Riesgos profesionales
por exposicion a

perturbadores endocrinos

Los perturbadores endocrinos son
moléculas quimicas de origen natural o artificial
gue pueden interferir con la  sintesis,
almacenamiento, transporte, metabolismo,
fijacidn, accidn o eliminacidn de las hormonas
naturales. Estas sustoncias son capaces de
modificar el funcionamiento de una parte del
sistema endocrine, provocando consecuencias
sobre la reproduccicn y el comportamiento. Sus
efectos pueden manifestarse también en la

descendenciu de los sujetos expuestos.

El sistema endocrino es un sistema
complejo, que incluye numerosos organos:
pancreas, glandulas suprarrenales, testiculares,
ovarios, tircides y paratiroides. Cada uno de
ellos segrega hormonas que se difunden en el

organismo por la circulacion sanguinea, El fun-
cionamiento del sistema endocrino, sometido a
una estricta regulacién interna, es indispensable
para el mantenimiento de los equilibrios biclagi-
cos necesarios a la vida.

Los perturbadores endocrinos (PE)
pueden actuar simulando el efecto de las
harmanas naturales o blogueandolas, incluso en
exposiciones débiles. Actualmente, todavia no
esta demostrado que los mecanismos de accion
sean iguales a fuertes y a débiles dosis.

Los efectos de los PE son dificiles de
estudiar en el campo laboral, sobre todo en
razén de las exposiciones multiples, de los
marcadores de efectos poco accesibles en la
practica corriente y de los biomarcadores de
exposicion a menudo no disponibles. Por ellg,
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persiste un gran desconocimiento sobre el papel
de la exposicion profasional en este campo,

Los estudios efectuados de exposicion

laboral se pueden clasificar en dos categorias:

i - Los realizados en diferentes sectores

indusiriales o en ciertos puestos de trabajo.

2 - Los consagrados a productos o

Jamilias de productos quimicos.

Los estudios realizados en funcion de
los sectores, o puestos de trabajo, se pueden
clasificar de |la siguiente manera:

1 - Industria farmacéutica:

- Sector de la produccion de hormonas
esteroides.
- Sector de la fabricacién de corticos-

teroides.

2 - Manipulacion de pesticidas en agri-

cultura:

- Canceres hormono-dependientes de
aplicadores de pesticidas.
- Estudios de la fecundidad entre

agricultores.

Los estudios en funcitn de los
productos guimicos o de familias de productos
quimicos pueden clasificarse como sigue:



1 = Pesticidas:

- Efectos perturbadores de ciertos
pesticidas.
- Pesticidas y canceres hormono-depen-

dientes.

2 - Metales:

- Efectos sobre la  reproduccion
masculing.
- Efectos sobre el tiroides.

- Efecto sobre el cdrtex suprarrenal.

3 - Dizolventes:

- Efectos sobre la reproduccion.
- Efectos sobre el tiroides,

- Efectos sobre el cdrtex suprarrenal.

4 - Xenestrdgenos, diferentes a pesti-

cidas, metales y disolventes.

Todos los estudios tienden a mostrar un
posible efecto disruptor endocrino, sin que los
mecanismos de accidn hayan podido ser clara-
mente elucidados. Mingun estudio se ha orien-
tado a los posibles efectos neurcconductuales
bajo el angulo de un mecanismo de perturbacidn
endocrino. La ausencia de elementos epidemio-
légicos decisivos para confirmar el impacto de
estas moléculas en la especie humana, y en
particular en los trabajadores, rinde necesario el
desarrollo de estudios en este campo.

Desde diciembre de 1989 existe una

estrategia en la Comunidad Europea sobre los

PE. con un primer informe publicado el afio
2001. La misma es |a siguiente:

1 - A corto plazo, el establecimiento de
una lista de sustancias a evaluar, El afio 2000 se
prepard una primera lista de 553 sustancias
artificiales y 9 hormonas de sintesis o naturales.
Después de su examen, ha seleccionado 66
prioritarias que deberdn ser objeto de estudios
mas profundos, sobre sus efectos en el sistema

endocring.

2 - A medio plazo, se tratard de poner
a punto ensayos de identificaciion y evaluacion,
en colaboracion con la OCDE. Estos métodos
Son necesarios si se guiere emprender una

accion legislativa y global,

3 - A largo plaze, el marco de accién
legislativo ha sido ya establecido en el Libro
Blanco sobre la estrategia para la politica futura
en el campo de las sustancias quimicas. Esta
estrategia  prevé un  procedimiento de
autorizacidn especifico, con un control riguroso,
para las sustancias extremadamente preocu-
pantes: cancerigenos, mutdgenos, (dxicos para
la reproduccidn y contaminantes orgdnicos
persistentes. Se aborda expresamente la cues-
tion de los PE, teniendo en cuenta que su
expasicion estd relacionada con problemas de
salud como los cdnceres (senos, testiculos,
prostata, efc.), o perturbaciones de la repro-
duccion (bajada de la calidad y cantidad de

esperma, efc.),




Existen en el momento presente
numerosas incertidumbres en lo que respecta
a los mecanismos de accidn y la_realidad y
amplitud del fendmeno “perturbadores endocrinas”
en el hombre. La confirmacidn de los efectos
evocados tendrla una repercusidn importante en
el campo profesional y, también, en el de salud
plblica.

Todavia no es posible concluir con
certeza que la exposicién profesional a los PE
consiifuya un riesgo grave para la reproduccion
en el ser humano, aunque ciertas sustancias de
accion caracteristica de PE, como el DBCP y el
DOT, estdn reconocidas desde hace tiempo
como factores de infertilidad en el ser humano.

Con el objeto de confirmar las hipdtesis
emitidas aparecen diversas necesidades en el
dominio de la investigacién experimental y
aplicada:

- Desarrollo y validacidn de métodos,

- Implantacién de una estrategia que
permita determinar rdpidamente las moléculas
sospechosas.

- Conocimiento de los mecanismos de

accion,
- Niveles de dosis activas.

- Caracterizacién de dosis sin efecto y

relaciones dosis-efecto.

Las fuentes de exposicién son muiti-
ples y ublicuas. El individuo puede estar some-
tido toda su vida a débiles cantidades de
contaminante, resultando dificil de estimar las

biomarcadores de exposicion. Convendria
poner a punto marcadores de efecto de
utilizacion mas sencilla en la practica habitual
que, por ejemplo, el espermograma.

La actual ausencia de elementos
epidemiolégicos decisivos para confirmar el
impacto de estas moléculas en la especie
humana hace imprescindible el desarrolio de
investigaciones en este campo. La metodologia
no es simple dado que los diversos indicadores
utilizables son de dificil observacitn e incomo-
dos. Ademas, al ser los fenémenos implicados
multifactoriales, los efectos especificos y los
plazos de latencia largos, resulta dificil de
determinar el nexo de causalidad entre expo-
sicion profesional y efecto disruptor endocrino.

En esta perspectiva, las poblaciones de
frabajadores expuestas (en particular los
dedicados a su fabricacién) pueden aparecer
como "poblaciones centinela”. Aungue hay que
matizar esta idea en la medida en que los
mecanismos de accion de los PE, asi como los
drganos afectados, pueden cambiar en funcién
de los niveles de exposicion, que varian entre la
poblacion laboral y la poblacién general. Por
ello, se impone una gran prudencia a la hora de
extrapolar demasiado rdpidamente los re-
sultados obtenidos en wna poblacidn sobre la

oira,

Un informe conjunto de OMS, OIT y
Naciones Unidas, del afio 2001 sobre este asimito
concluia diciendo: "Nuestra comprensién de los
efectos de los perturbadores endocrinos sobre la
fauna salvaje y el ser humano es incompleta. La
certidumbre de que en dosis grandes los
perturbadores endocrinos tienen un impacto
sobre el hombre y la fauna salvaje hace
necesaria la vigilancia sobre este posible
mecanismo de toxicidad”,




