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NORMAS GENERALES DE SEGURIDAD EN EL LABORATORIO

Seguridad en el laboratorio

Un laboratorio de química es un lugar siempre peligroso (sustancias inflamables, explosivas y tóxicas). Una actitud de vigilancia y atención es imprescindible en todo momento, aunque no se esté haciendo nada. Pensar y actuar de forma segura es parte integral de la educación química. No debe realizarse ningún experimento antes de estar seguro de que se comprende bien lo que se va a hacer, y tras dar respuesta a estas dos preguntas: ¿Qué es lo peor que puede pasar? ¿Cómo lo puedo solucionar? Preguntar a los profesores, en caso de duda, es una buena costumbre. Las siguientes normas son obligatorias para todo el que entre o permanezca en el laboratorio:

1) NO está permitido FUMAR, ni encender ninguna llama ni mechero en el laboratorio.
2) No conectar aparatos eléctricos sin asegurarse de que no hay peligro de vapores de disolventes próximos. No colocar jamás productos inflamables cerca de fuentes de calor.

Muchas sustancias orgánicas inflamables originan vapores más densos que el aire, capaces de desplazarse distancias considerables por encima de la mesa de laboratorio.
3) LAS GAFAS DE PROTECCIÓN SON OBLIGATORIAS SIEMPRE, aunque no se haga ningún experimento (una persona cercana podría sufrir un accidente involucrándote a ti también). No usar nunca lentes de contacto (los vapores orgánicos podrían dañarlas; por otro lado, los reactivos cáusticos no pueden ser eliminados del ojo si las lentillas están puestas). Fíjate dónde están situados los baños lavadores de ojos.
4) Evitar el contacto físico con disolventes orgánicos. No respirar vapores de disolvente. (Ver apartado sobre "riesgos asociados a los disolventes").
5) USAR GUANTES PROTECTORES CONSTANTEMENTE. En caso de contacto de productos corrosivos o irritantes con los ojos o la piel, lavar inmediatamente la zona afectada con abundante agua (varios minutos en el caso de los ojos), y avisar urgentemente a algún responsable del laboratorio. Evítese cualquier iniciativa no contrastada previamente con el responsable.
6) NO está permitido introducir alimentos, COMER O CONSUMIR BEBIDAS EN EL LABORATORIO.
7) Todas las operaciones químicas que impliquen reactivos o disolventes tóxicos, lacrimógenos o malolientes deberán llevarse a cabo en vitrina, con el extractor funcionando.
8) LOS DISOLVENTES utilizados NO SE VERTERÁN POR LAS PILAS, sino que se almacenarán en los recipientes dispuestos para tal fin. Los ácidos y bases concentrados se neutralizarán, y la disolución salina resultante se verterá con los grifos abiertos. Los residuos de sodio se destruirán con metanol antes de su vertido. En caso de duda, preguntar a algún responsable cómo proceder. Si se rompe algún tipo de material de vidrio de laboratorio no debe tirarse a los contenedores de basura normales, se debe depositar en un contenedor específico para este tipo de vidrio. En el caso que se genere un derrame de residuos peligrosos durante la realización de la práctica, el papel que se utilice para su recogida también será depositado en el contenedor establecido para ese grupo de residuos peligrosos. Si te surge algún tipo de duda acerca de la separación de los residuos peligrosos en el laboratorio, debes preguntar al profesor responsable de las prácticas antes de actuar.
9) NO AUSENTARSE JAMÁS DEL LABORATORIO SIN AUTORIZACIÓN de un responsable del mismo, y sin dejar a alguien a cargo de los experimentos en curso. Al finalizar la jornada de trabajo, revisar detenidamente y desconectar aparatos y reacciones, así como los grifos de agua. No se pueden dejar reacciones y procesos en marcha durante la noche, salvo autorización y supervisión del responsable del laboratorio.
10) Informarse del contenido de los botiquines y de la ubicación de los extintores y duchas, y aprender su manejo.
11) La limpieza y el orden, en todo momento, son imprescindibles en el laboratorio. Ayudan, además, a prevenir accidentes.

Normas específicas en caso de accidente

1) En caso de que ocurra cualquier accidente AVISA, o haz avisar, inmediatamente AL PROFESOR DE PRÁCTICAS más cercano.
Si se precisa ayuda externa recordar que el teléfono de emergencia de la Universidad es: 966 658665 (8665 para llamada interna).
2) Si un producto químico entra en contacto con tus ojos, corre al baño lavador de ojos más próximo, y lávalos con abundante cantidad de agua. Ten cuidado de no usar demasiada potencia de chorro de agua, para evitar lesiones al ojo. Avisa, o haz avisar, inmediatamente al profesor de prácticas más cercano.
3) Si se declara un incendio, el mejor consejo es apartarse de él y dejar que el profesor de prácticas se encargue de la situación. No te dejes dominar por el pánico, ¡razona!. Si el fuego es pequeño puede apagarse poniendo encima una manta ignífuga. Si el fuego está concentrado en el interior de un matraz o vaso de precipitados, puede ser asfixiado simplemente tapando la boca del matraz/vaso de precipitados con un vidrio de reloj o un vaso más grande. Si estas soluciones no funcionan, o si el fuego es de amplias proporciones hay que recurrir a los extintores de CO2. Nunca uses agua. Siempre avisa, o haz avisar, inmediatamente al profesor de prácticas más cercano.
4) Si tu ropa se incendia no corras (avivarías las llamas). Avanza decididamente hacia la manta ignífuga o ducha más cercana. Envolver la zona en llamas con la manta bastará para zanjar el incidente. Avisa, o haz avisar, inmediatamente al profesor de prácticas más cercano.
5) Si sufres pequeñas quemaduras por haber tocado objetos calientes "refrigera" la zona con abundante agua fría. Acude a un profesor de prácticas, pues en el botiquín hay cremas para estos casos.
6) En caso de quemadura por producto químico, este habrá de ser  neutralizado. Si el responsable ha sido un ácido se puede emplear una disolución diluida de bicarbonato sódico; en caso de haber sido una base, se puede usar ácido acético al 2%. Avisa, o haz avisar, inmediatamente al profesor de prácticas más cercano.
7) En caso de corte, lavar la herida con abundante agua. Avisa, o haz avisar, inmediatamente al profesor de prácticas más cercano.

Riesgos asociados a los disolventes
Es esencial recordar que la mayoría de los disolventes orgánicos son inflamables, y arden si están expuestos a una llama. Además, muchos son tóxicos o carcinógenos. Por ejemplo, muchos disolventes clorocarbonados, si se acumulan en el organismo, causan un deterioro del hígado similar a la cirrosis originada por uso excesivo de etanol. El cloroformo y el éter son anestésicos, causando somnolencia y náuseas. En otras palabras, los disolventes orgánicos son tan peligrosos como los compuestos químicos corrosivos (p. ej. el ácido sulfúrico), aunque manifiestan sus efectos de manera más soterrada. A continuación se citan algunos ejemplos:
• Acido acético glacial: es suficientemente corrosivo para causar quemaduras. Sus vapores pueden irritar los ojos y los conductos nasales.

• Acetona: no es muy tóxica comparada con otros disolventes. Sin embargo es extremadamente inflamable.

• Benceno: se absorbe fácilmente a través de la piel, y puede afectar a la médula ósea y provocar leucemia. Está considerado como agente carcinógeno. También afecta al hígado y los riñones. Además es muy inflamable. Siempre se sustituirá por tolueno.

• Diclorometano: no es inflamable y, a diferencia de otros disolventes clorocarbonados, no está considerado como carcinógeno. Es menos tóxico que el cloroformo y el tetracloruro de carbono, aunque si se ingiere puede deteriorar el hígado, y sus vapores pueden originar somnolencia y náuseas.

•   Etanol: es un conocido agente intoxicante y es extremadamente inflamable.

• Eter etílico: es extremadamente inflamable (está considerado como el disolvente habitual más inflamable que existe, debido a su volatilidad y a que sus vapores son más densos que el aire) y puede originar explosiones (debido a la presencia de peróxidos). No es particularmente tóxico, pero en grandes concentraciones puede originar somnolencia y náuseas.

• Hexano, pentano, éter de petróleo: pueden irritar el tracto respiratorio y la piel. También pueden actuar como intoxicantes y depresivos del sistema nervioso central. Son altamente inflamables.

• Metanol: es más tóxico que el etanol, pudiendo provocar, por ingestión, ceguera y muerte. Es extremadamente inflamable.

• Tolueno: no está considerado como agente carcinógeno, pero es tan tóxico como el benceno. Puede actuar como anestésico, y afectar al sistema nervioso central.

Normas específicas de funcionamiento del laboratorio de prácticas.
1) Cada alumno deberá LLEVAR A PRÁCTICAS, desde el primer día del turno:
· BATA DE LABORATORIO (en buen estado y con manga larga)

· GAFAS DE SEGURIDAD (distintas a las gafas de ver)

· ESPÁTULA DE ALUMINIO (o una cucharilla)

· TIJERAS

· CUADERNO

· GUANTES
2) Cada falta no justificada implica la pérdida de 0,5 puntos.
3) Dos faltas justificadas o no implica la pérdida de las prácticas.
4) Las vitrinas son de uso común. La vitrina debe dejarse limpia, retirando todo el material trasladado para llevar a cabo el experimento.
5) Los reactivos de uso general deben devolverse a su lugar inmediatamente después de su empleo.
6) Las balanzas deben estar siempre limpias. No está permitido pesar productos químicos directamente sobre los platillos, ni anotar nada en papeles sueltos, que no sean el cuaderno de laboratorio.
7) Nadie podrá ausentarse del laboratorio sin comunicarlo al responsable de prácticas. No está autorizada la permanencia en el laboratorio de ninguna persona ajena al turno de prácticas.

Para trabajar en el laboratorio es indispensable conocer y familiarizarse con el nombre y la forma de las distintas piezas que constituyen el material de uso corriente. Este material se relaciona a continuación de manera esquemática:
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