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RIESGOS DEBIDOS A LA HUMEDAD Y
LA CONTAMINACION DE ESPACIOS INTERIORES

Este documento presenta las directrices de
la Organizacién Mundial de la Salud (OMS)
para la proteccion de la salud publica frente a
los riesgos debidos a la humedad, el crecimien-
to microbiano asociado y la contaminacion de
espacios interiores. Se basan en una completa
revision y evaluacion de las pruebas cientificas
acumuladas por un grupo multidisciplinario de
expertos.

Los problemas de calidad del aire interior
son reconocidos como importantes factores de
riesgo para la salud. Ademas, las personas
pasan una parte importante del tiempo dentro
de edificios.

La contaminacion microbiana incluye cientos
de especies de bacterias y hongos que crecen
en el interior cuando se dispone de suficiente
humedad. La exposicion a los contaminantes
microbianos se asocia clinicamente con sinto-
mas respiratorios, alergias, asma y reacciones
inmunoldgicas.

Los microbios contaminantes del aire inte-
rior son muy heterogéneos, van desde el polen
y las esporas de las plantas a las bacterias,
hongos, algas y algunos protozoos. También
incluyen una gran variedad de microbios vy
alérgenos que se transmite de persona a per-
sona.

El grupo de trabajo de la OMS concluy6 que
las distintas especies de microbios y otros
agentes bioldgicos que son responsables
de efectos en la salud no pueden ser identi-
ficados. Esto se debe al hecho de que las per-
sonas estan a menudo expuestas a multiples
agentes de forma simultanea, a las compleji-
dades de estimar con precision la exposicion y
al gran numero de sintomas debidos a la expo-
sicion.
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La presencia de muchos agentes biol6gi-
cos en el ambiente interior se debe a la
humedad y a una ventilacién inadecuada.

El material de base para el examen fue pre-
parado por los expertos invitados y discutido en
una reunion del grupo de trabajo de la OMS,
celebrada en Bonn, Alemania, del 17 - 18 octu-
bre de 2007. Las conclusiones del grupo de
trabajo se presentan seguidamente:

1. Existe suficiente evidencia epidemiologica
disponible para demostrar que los ocupantes
de los edificios con humedad o moho, estan
en mayor riesgo de sintomas respiratorios,
infecciones respiratorias y asma. Los resul-
tados muestran que el control de la humedad
puede reducir los resultados adversos para
la salud.

2. Hay evidencia clinica que la exposicion a
la humedad, el moho y otros relacionados
con los agentes microbianos aumenta los
riesgos de enfermedades raras, tales como
la neumonitis por hipersensibilidad, alveolitis
alérgica, rinosinusitis cronica y sinusitis alér-
gica micotica.

3. Las pruebas toxicologicas obtenidas in
vivo e in vitro apoyan estos hallazgos, mos-
trando la aparicion de diversas respuestas
inflamatorias y téxicas tras la exposicion a
microorganismos aislados de edificios hume-
dos, incluidas sus esporas, los metabolitos y
componentes.

4. Aungue las personas atopicas y con aler-
gias son especialmente susceptibles a los
agentes bioldgicos y quimicos en los
ambientes interiores humedos, también se
han encontrado efectos adversos a la salud
en poblaciones no atopicas.



5. El aumento de la prevalencia de asma vy
las alergias en muchos paises incrementa
el numero de personas susceptibles a los
efectos de la humedad y el moho en los edi-
ficios.

Las condiciones que contribuyen al ries-

go para la salud se resumen de la forma
siguente:

a) La prevalencia de la humedad interior
varia ampliamente dentro y entre paises,
continentes y zonas climaticas. Se calcula
que afecta a 10-50% de los ambientes inte-
riores en Europa, Norteamérica, Australia,
India y Japon.

b) La cantidad de agua sobre o en los mate-
riales es la causa mas importante del creci-
miento de microorganismos, incluyendo hon-
gos, actinomicetos y otras bacterias.

¢) Los microorganismos son ubicuos. Los
microbios se propagan rapidamente alli
donde el agua estéa disponible. El polvo y la
suciedad que normalmente se encuentran
en los espacios mas interiores proporcionan
los nutrientes suficientes para apoyar el cre-
cimiento microbiano extenso. La seleccion
de materiales adecuados puede prevenir la
acumulacion de suciedad, la penetracion de
la humedad y el moho.

d) El crecimiento microbiano puede provocar
un mayor numero de esporas, fragmentos de
células, alérgenos, micotoxinas, endotoxi-
nas, B-glucanos y compuestos organicos
volatiles en el aire interior.

e) Las interacciones microbianas y la hume-
dad relacionadas con las emisiones fisicas y
quimicas de los materiales de construccion
también pueden desempefiar un papel en los
efectos de la humedad relacionados con la
salud.

f) Las normas y reglamentos de construccion
con respecto al confort y la salud no hacen
suficientemente hincapié en los requisitos
para prevenir y controlar la humedad.
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g) Aparte de la aparicion por eventos ocasio-
nales (como fugas de agua, fuertes lluvias e
inundaciones), la mayoria de la humedad
entra en un edificio en el aire ambiente,
incluida la infiltracién a través de la envolven-
te del edificio o la que resulte de las activida-
des de los ocupantes.

h) Permitir que las superficies estén mas
frias que el aire circundante puede dar lugar
a la condensacion no deseada. Los puentes
térmicos (por ejemplo, marcos de ventanas
de metal), el aislamiento inadecuado y vias
de ventilacién insuficientes pueden ocasio-
nar temperaturas por debajo del punto de
rocio del aire y humedad.

Sobre la base de esta revision, se formu-
laron las siguientes directrices.

e La humedad persistente y el crecimiento
microbiano en las superficies interiores y en
las estructuras de la construccion deben evi-
tarse o reducirse al minimo, ya que pueden
dar lugar a efectos adversos para la salud.

e La presencia de condensacion en superfi-
cies, la aparicion de moho o un olor desagra-
dable pueden ser indicadores de humedad y
del crecimiento microbiano. Para confirmarlo
puede ser necesaria realizar una inspeccion
exhaustiva.

e Como las relaciones entre la humedad, la
exposicion microbiana y efectos en la salud
no se puede cuantificar con precision, no
pueden ser recomendados valores cuantita-
tivos. En su lugar, se recomienda evitar la
humedad y el moho. Cuando se producen,
deben ser remediadas, ya que aumentan el
riesgo de exposicion a los microbios peligro-
sos y sustancias quimicas.

e Los cerramientos bien disefados, bien
construidos y bien mantenidos son esencia-
les para la prevencion y control de la hume-
dad excesiva y el crecimiento de microbios,
ya que evitan los puentes térmicos y la entra-
da de agua en fase liquida o de vapor. La
gestion de la humedad requiere un control
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adecuado de la temperatura y la ventilacion
para evitar el exceso de humedad, la con-
densacién en superficies y el exceso de
humedad en los materiales. La ventilacion
debe ser distribuida de manera efectiva en
todos los espacios y se debe evitar zonas de
aire estancado.

e Los propietarios son responsables de pro-
veer un lugar de trabajo o entorno de vida
saludable libre de exceso de humedad y
moho, asegurando la construccion de edifi-
cios y mantenimiento adecuados. Los ocu-
pantes son responsables de la gestion del

uso de agua, calefaccion, ventilacion y apa-
ratos de una manera que no conduzca a la
humedad y el moho. Las recomendaciones
locales para diferentes regiones climaticas,
deben actualizarse para el control de la
humedad mediada por el crecimiento micro-
biano en los edificios y para garantizar la
deseable calidad del aire interior.

e L.a humedad y el moho pueden ser particu-
larmente frecuentes en viviendas humildes
con viviendas cuyo estado de conservacion
es deficiente. Se debe dar prioridad a la
reparacion de dichas viviendas.
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