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EL ALCOHOL UN COMPANERO DESCONOCIDO

¥v" En Espana el alcohol es la droga mas utilizada.

v" El consumo excesivo de bebidas alcoholicas causa 2,5 millones de muertes cada ano.

v Un 9% de los jovenes de entre 15 y 29 anos, mueren por causa relacionadas con el consumo de
alcohol.

v" El consumo de alcohol esta relacionado con muchos problemas graves de indole sanitaria,
social, familiar y laboral, en particular, violencia cancer, cirrosis, maltrato, absentismo laboral, etc.

El consumo de alcohol se mide en Unidades de Bebida Estandar (UBE).

En Espafia una Unidad de Bebida Estandar es igual a 10 gramos de etanol puro

ONSUMO’

JQUEC

TIPO DE BEBIDA VOLUMEN N°® DE UNIDADES DE BEBIDA
ESTANDAR (UBE

1 VASO (100 CC)

1 CANA (200 CC)

1 CARAJILLO (25 CC)
1 COMBINADO (50 CC)

1 COPA DE LICOR SOLO
(50 CcC)

1 VERMUT (100 CC)

2i0 riesgo <17 <11 <4 0 <2-2,5
D riesgo >28 >17 >4 >2-2.5

. Qué otras cosas pueden indicar que mi consumo de
alcohol es de riesgo?

v Necesito beber mucha cantidad para v He tenido varias multas por conducir bebido.

emborracharme. v He tenido algin accidente o me he metido
v" Bebo rapido. en una pelea después de beber.
v" Me digo a mi mismo que puedo dejarlo v Cuando empiezo a beber, me cuesta parar.

cuando guiera. v Miento sobre lo que consumo: a mi familia,
v" Muchas veces bebo para relajarme a mis amigos y a mi médico.

después del estrés diario. v He tenido problemas familiares y en el
v" He intentado reducir el consumo, en trabajo por el consumo de alcohol.

ocasiones y no lo he conseguido.

¢ Quién me puede aconsejar? ;Necesitas mas informacion?

v Médico de Atencién Primaria.
v Servicio Médico de mi empresa. hitp://prevencion. umh,es
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