EN SALAS DE DESINFECCION

NIVELES AMBIENTALES DE GLUTARALDERIDD

"INDUSTRIAL HEALTH"
Japén

Las sustancias quimicas que afec-
tan a la salud de los trabajadores estan
presentes no solamente en los lugares de
trabajo industriales sino también en los
hospitales. Especialmente en las instala-
ciones de esterilizacion se utilizan diversas
clases de sustancias quimicas en forma de
liquidos y gases.

En 2001, el 6xido del etileno, usado
para esterilizar los instrumentos médicos,
fue diferenciado como sustancia quimica
especifica, y su utilizacién en el hospital fue
controlada estrictamente por la reglamen-
tacion japonesa.

Las soluciones antisépticas que
contienen glutaraldehido (GA) tienen un
poder de esterilizacién y de inactivacion de
virus; se utilizan para esterilizar endosco-
pios en los hospitales.

El glutaraldehido (GA) que se utili-
za a menudo como solucidén en concentra-
ciones del 2 al 5%, tiene un olor fuertemen-
te irritante, ya que pertenece a los com-
puestos de carbonil como el formaldehido y
el acetaldehido. Su reactividad con la pro-
teina es tan alta que se utiliza como solu-
cién fijadora en las preparaciones para
microscopia electrénica.

En Europa y los Estados Unidos, el
GA se ha utilizado desde principios de los
afios 60 y se ha sefialado su accion irritan-
te sobre la piel, las mucosas y las vias
aereas.

En 1988, el gobierno Britanico re-
dujo el limite de exposicién ocupacional
para el GA desde 0,2 ppm a 0,05 ppm (0,2
mg/m® valor medio para 15 minutos). En
1999, el valor-techo limite umbral (TLV-C)
en Estados Unidos fue también revisado)
desde 0,2 ppm a 0,05 ppm.

Europa y Estados Unidos restrin-
gen el uso del glutaraldehido mas estric-
tamente que el del formaldehido. En Japén,
sin embargo, el peligro del GA todavia no
se reconoce generalmente.

En el estudio que comentamos se
midieron los niveles ambientales de GA
durante la desinfeccién de endoscopios y
se investigaron los sintomas subjetivos de
los trabajadores que la realizaban.

Las medidas ambientales del GA
Jueron realizadas en ocho salas de lavado y
desinfeccion de endoscopios, en seis hospi-
tales (denominados A, B, C, D, E y F) en el
drea de Tokio y de Kanagawa, en Japon.
Los lavaderos automadticos eran utilizados
en todos las salas de desinfeccion.
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Antes de desinfectar los endosco-
pios, primero se lavan con agua del arifoy
en seguida se sumergen en una tina de GA.
Después del lavado automatico, se aclaran
de nuevo con agua del grifo y se secan.

La concentracion de GA era del
3,5% excepto en el hospital C, en donde era
del 2,0%.

El proceso total de lavado y desin-
feccion suponia de 45 a 55 minutos y de
ellos 15 a 20 minutos se dedicaban a la
inmersion en glutaraldehido. Uno de cada
tres lavaderos era automdtico, mientras
que las tinas de la inmersion de GA Sfueron
utilizadas en solamente dos lugares de tra-
bajo.

Las muestras ambientales se reco-
gieron en cartuchos de Dinitrofenilhidra-
zina (DNPH) con un caudal de 500 mi/min,
usando una mini bomba instalada en la
sala de desinfeccidn, durante 45 a 55 minu-
tos desde el comienzo al final de la opera-
cién automdtica de lavado. Las muestras de
aire fueron recogidas en cinco o seis pun-
tos de cada uno de los locales de desinfec-
cion.

La solucion desinfectante que con-
tiene glutaraldehido se renueva después de
dos a cuatro semanas de utilizacion para
mantener sus efectos desinfectantes. La
vieja solucién antiséptica almacenada en el
lavadero automdtico se desagua. Después,
la nueva solucién antiséptica se vierte de-
ntro manualmente. Es un proceso de cerca
de 15 minutos.

Las muestras fueron tomadas a la
hora del reemplazo en la sala de desinfec-
cion de los hospitales Cy D.

Para la recogida de las muestras
personales se utilizaron también cartuchos
de DNPH, situados en la zona de respira-
cién de los trabajadores dedicados a las
tareas de desinfeccion, mientras substitui-
an la solucion antiséptica.

Las determinaciones de glutaralde-
hido fueron realizadas por cromatografia
liguida de alto rendimiento.

Se estudiaron un total de 31 muje-
res contratadas para el trabajo de lavado y
desinfeccion de endoscopios en cinco hos-
pitales (A-E).

Las medidas ambientales de GA en
las ocho salas de lavado y esterilizacion de
endoscopios mediante glutaraldehido reve-
laron medias geométricas del 1,3 ppb a
19,6 ppb.

El nivel més alto de glutaraldehido
(19,6 ppb) fue hallado en la sala A-1 debi-
do al frecuente uso de lavaderos automati-
cos. Los niveles de GA tendieron a ser mas
altos alrededor de los lavaderos automati-
cos que en otros puntos, en la mayoria de
las salas. La tendencia a niveles mds altos
de GA también fue detectada en la vecindad
de las tinas de inmersion comparadas con
otros puntos.

Estos resultados sugieren que los
lavaderos y las tinas automdticas de inmer-
sion fueron las fuentes de glutaraldehido.
Por lo tanto, se deben hacer esfuerzos para
prevenir la contaminacion interior abrien-
do y cerrando la tapa rapidamente al usar
las tinas de inmersion y haciendo el trabajo
de inmersion en un plazo corto de tiempo.

Los lavaderos automdticos fueron
utilizados en todos los hospitales examina-
dos. Sin embargo, el lavado y el trabajo de
desinfeccion manuales se siguen utilizando
en algunos hospitales japoneses.

El nivel de exposicion personal en
el momento del trabajo de substitucion del
desinfectante, en dos de las salas, fueron
94,2 y 84,9 ppb respectivamente, superan-
do ampliamente el valor-techo limite um-

bral (TLV-C) de 50 ppb de la ACGIH.
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Aungue el trabajo de sustitucion
del desinfectante dure solo 15 minutos y se
realice con una periodicidad de dos a cua-
tro semanas, al verter una nueva solucion
de antiséptico, el trabajador se inclina
hacia adelante y tiene su cara cerca del
punto de entrada, con lo que la exposicién
a GA es muy elevada. Los guantes de ldtex
son la unica medida protectora que utilizan
para realizar este trabajo.

No se utilizan mdscaras ni gafas de
proteccion por lo que, puede producirse
una elevada exposicion de las vias aérea y
de los ojos, durante un corto espacio de
tiempo.

Respecto a los guantes de protec-
cidn, son preferibles los de caucho butilico
y de nitrilo, puesto que se ha descubierto

que los guantes de ldatex son permeables al
GA.

Las medidas adecuadas para redu-
cir los niveles ambientales de glutaraldehi-
do, como la ventilacion y la utilizacion de
proteccion personal, no se adoptaban en
los locales de desinfeccion analizados en
este estudio. Probablemente debido a que
no existe ningtin control legal sobre el uso
de GA en Japén, la gestion del ambiente de
trabajo no se ha realizado adecuadamente.

Una guia de gestion para la desin-
feccion de endoscopios en instalaciones
médicas fuite publicada en febrero de 2005.

Por lo que se refiere a la nocividad
del Ga, este compuesto resulta ser corrosi-
vo e irritante; sus vapores irritan los ojos y
las vias respiratorias y en altas concentra-
ciones deterioran ciertos tejidos.

El umbral de olor es 0,04 ppm y el
umbral de irritacion de las mucosas es 0,3
ppm. En personas con alta sensibilidad, la

exposicion a glutaraldehido causa atrofia
en los bronquios y provocan sintomas del
asma bronquial. Se ha demostrado que el
contacto con la solucién de GA puede cau-
sar dermatitis alérgica.

Los sintomas subjetivos (nauseas,
sintomas oftalmicos, nasales, faringeos, y
respiratorios) revelados por la encuesta a la
que se sometid a los trabajadores, eran
mas frecuentes en éstos que en la pobla-
cién de control. Estas quejas son similares
a los efectos irritantes causados por la
exposicion al formaldehido. Es preciso
usar equipos de proteccion individual
como mascaras y gafas.

En Gran Bretaria el uso de gluta-
raldehido estd prohibido para la desinfec-
cién de endoscopios desde 2002, y el ofta-
laldehido (OPA) se ha recomendado como
substituto. El oftalaldehido OPA tiene un
efecto de desinfeccion mas fuerte contra
microorganismos que el GA. Por otra parte
tiene volatilidad y capacidad irritativa ba-
Jja, y olor mas débil.

Sin embargo, una sustancia con un
efecto de desinfeccion fuerte suele tener
también una toxicidad fuerte. Cuando una
sustancia tiene una capacidad irritativa
baja, se puede pensar que no es peligrosa y
puede manipularse descuidadamente. Los
trabajadores sanitarios, usando una solu-
cion antiséptica que contenia OPA, no sin-
tieron ninguna irritacion en los ojos y la
nariz, pero el ennegrecimiento notado en
las manos y en las ropas se debié a la solu-
cion.

En definitiva, para la proteccion
frente a la exposicién directa a cantidades
elevadas de glutaraldehido en la desinfec-
cion de equipos endoscopicos, se deben
establecer programas de salud laboral
para los trabajadores que realizan estas
tareas.
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