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Programacion de cursos de PRL para 2012

Cursos presenciales

B-3 Primeros Auxilios. (8 horas)
Campus de Elche, 8 y 9 de febrero
Campus de Orihuela, 14 y 15 de marzo
Campus de San Juan, 16 y 17 de mayo
Campus de Altea, 17 y 18 octubre

B-4 Investigacion de accidentes (3 horas)
Campus de Elche, 15 de febrero

B-5 Coordinaciéon actividades empresariales (vers. Contratas y concesiones
administrativas)(3 horas)
Campus de Elche, 23 de mayo

B-6 Coordinacién actividades empresariales para PDI (3 horas)
Campus de Elche, 3 de julio

Campus de Orihuela, 11 de julio

Campus de San Juan, 24 de julio

B-7 Formacion para actuacion en caso de emergencia (5 horas)
Campus de San Juan, 22 de febrero

Campus de Elche, 21 de marzo

Campus de Orihuela, 28 de marzo

Campus de Altea, 25 de abril

B-9 Gestion de la PRL en Facultades, Escuelas e Institutos de Investigacion (3
horas)
Campus de Elche, 19 de junio

B-10 Gestion de la PRL en Grupos de Investigacién (3 horas)
Campus de Elche, 27 de junio

B-11 Nuevo etiguetado v frases Hy P para las sustancias y preparados guimicos. (5
horas).

Campus de Elche, 9 de mayo

Campus de San Juan, 24 de octubre

B-12 Curso para la gestion de la documentacién en los laboratorios. (3 horas).
Campus de Elche, 12 de septiembre

B-13 Curso de Intervencion parala deshabituacidn tabaquica. (3 horas).
Campus de San Juan, 4 de abril
Campus de Elche, 6 de junio
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Campus de Orihuela, 14 de noviembre

B-14 Jornada sobre maternidad vy riesqos laborales. (3 horas).
Campus de San Juan, 4 de julio
Campus de Elche, 28 de noviembre

Observaciones generales.

Los cursos, B-3, B-4, B-7, B-11, B-12, B13, y B-14 estan dirigidos indistintamente a PDI y PAS de
la UMH, no obstante la formacién para actuaciones en caso de emergencia (B-7), esta abierto al
personal de contratas y concesiones administrativas que participen en el Plan.

Los cursos B-5 y B-6 son para PAS y PDI respectivamente, orientados a personal que controla o
gestiona personal externo a la UMH.

Los cursos B-9 y B-10 se dirigen a personal con capacidad de gestién en los grupos de
investigacion o institutos de investigacion.

La formacion en prevencion de riesgos laborales, tal como indica el A.19 de la L. P. R. L. esta
programada para su realizacion en Horario de trabajo. Los PAS que se inscriban en los cursos
deberan contar con el visto bueno del Responsable del Servicio.

En general, solo se emitird el certificado de realizacion del curso cuando al menos se haya
asistido al 80% de las sesiones presenciales.

Cursos no presenciales.

Subrayar que de forma permanente estan programados desde la plataforma de la Universidad
del Servicio de Gestion Académica (lugar en donde uno puede inscribirse) los siguientes
Cursos:

C2-1 Curso de acogida en prevencion de riesgos laborales.

C2-2 Curso basico de prevencion de riesgos Laborales (Formaciéon reglada segun
anexo IV RD 39/1997) para unidades sin laboratorios (actividades tipo oficina).

C2-3 Curso basico de prevencion de riesgos Laborales (Formacion reglada seguin
anexo IV RD 39/1997) para unidades con laboratorios (actividades tipo laboratorio).
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B-3. Primeros auxilios (8 horas),

Campus: ELCHE, pero para toda la Universidad.

Objetivo: Formar al personal en técnicas de primeros auxilios que les permitan actuar en caso de

emergencia.

Dirigido: a) Personal de equipos de Primeros auxilios (Plan de Emergencia de la Universidad).
b) Todo el personal (PDIy PAS o becarios).

INSCRIPCION.

A través del formulario en Web del SPRL http://blogs.umh.es/prevencion/formacion/, hasta el 3 de
febrero,
Limite de inscripcion: 25 alumnos.

CALENDARIO:
Dias 8 y 9 de febrero
Horario de 9:30 a 13:30 Horas
LUGAR: Campus de Elche, edificio Torretamarit Aula 0.2.
Coordinacién y profesorado del curso: Servicio Prevencion R. L. UMH.
Temario.

- 1.- Principios Bésicos

- 2.- La Parada Cardiopulmonar

- 3.- Heridas

- 4.- Hemorragias

- 5.- Fracturas

- 6.- Quemaduras

- 7.- Electrocucién

- 8.- Intoxicacién

- 9.- Lipotimias

- 10.- Crisis Epilépticas

- 11.- Hipoglucemia e Hiperglucemia

- 12.- Cuerpos extrafios

- 13.- El atragantamiento: (O.V.A.C.E)

- 14.- Accidentes cerebro vasculares

- 15.- Accidentes cardiovasculares

- 16.- El botiquin de primeros auxilios

- Sesion Reanimaciéon Cardio Pulmonar.

- Técnicas de Traslado y Evacuacién

- Reanimacion Cardio-pulmonar. Practicas con maniqui sobre RCP
Total 8 horas.
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B-3. Primeros auxilios (8 horas),

Campus: ORIHUELA (SEDE DESAMPARADOYS), pero para toda la Universidad.

Objetivo: Formar al personal en técnicas de primeros auxilios que les permitan actuar en caso de

emergencia.

Dirigido: a) Personal de equipos de Primeros auxilios (Plan de Emergencia de la Universidad).
b) Todo el personal (PDI 'y PAS o becarios).

INSCRIPCION.

A través del formulario en Web del SPRL http://blogs.umh.es/prevencion/formacion/, hasta el 9 de
marzo,
Limite de inscripcion: 25 alumnos.

CALENDARIO:
Dias 14 y 15 de marzo
Horario de 9:30 a 13:30 Horas
LUGAR: Campus de ORIHUELA, AULA 2.1 EDIFICIO TUDEMIR.
Coordinacién y profesorado del curso: Servicio Prevencion R. L. UMH.

Temario.
- 1.- Principios Basicos
- 2.- La Parada Cardiopulmonar
- 3.- Heridas
- 4.- Hemorragias
- 5.- Fracturas
- 6.- Quemaduras
- 7.- Electrocucién
- 8.- Intoxicacion
- 9.- Lipotimias
- 10.- Crisis Epilépticas
- 11.- Hipoglucemia e Hiperglucemia
- 12.- Cuerpos extrafios
- 13.- El atragantamiento: (O.V.A.C.E)
- 14.- Accidentes cerebro vasculares
- 15.- Accidentes cardiovasculares
- 16.- El botiquin de primeros auxilios
- Sesion Reanimacién Cardio Pulmonar.
- Técnicas de Traslado y Evacuacion
- Reanimacion Cardio-pulmonar. Practicas con maniqui sobre RCP
Total 8 horas.
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B-3. Primeros auxilios (8 horas),

Campus: SAN JUAN, pero para toda la Universidad.

Objetivo: Formar al personal en técnicas de primeros auxilios que les permitan actuar en caso de

emergencia.

Dirigido: a) Personal de equipos de Primeros auxilios (Plan de Emergencia de la Universidad).
b) Todo el personal (PDIy PAS o becarios).

INSCRIPCION.

A través del formulario en Web del SPRL http://blogs.umh.es/prevencion/formacion/, hasta el 11

de mayo,
Limite de inscripcion: 25 alumnos.

CALENDARIO:

Dias
16 y 17 de mayo

Horario de 9:30 a 13:30 Horas
LUGAR: Campus de SAN JUAN, edificio 1(Facultad de Medicina) Aula 4.
Coordinacién y profesorado del curso: Servicio Prevencion R. L. UMH.

Temario.
- 1.- Principios Basicos
- 2.- La Parada Cardiopulmonar
- 3.- Heridas
- 4.- Hemorragias
- b5.- Fracturas
- 6.- Quemaduras
- 7.- Electrocucion
- 8.- Intoxicacién
- 9.- Lipotimias
- 10.- Crisis Epilépticas
- 11.- Hipoglucemia e Hiperglucemia
- 12.- Cuerpos extrafios
- 13.- El atragantamiento: (O.V.A.C.E)
- 14.- Accidentes cerebro vasculares
- 15.- Accidentes cardiovasculares
- 16.- El botiquin de primeros auxilios
- Sesion Reanimaciéon Cardio Pulmonar.
- Técnicas de Traslado y Evacuacién
- Reanimacion Cardio-pulmonar. Practicas con maniqui sobre RCP
Total 8 horas.
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B-3. Primeros auxilios (8 horas),

Campus: ALTEA, pero para toda la Universidad.

Objetivo: Formar al personal en técnicas de primeros auxilios que les permitan actuar en caso de

emergencia.

Dirigido: a) Personal de equipos de Primeros auxilios (Plan de Emergencia de la Universidad).
b) Todo el personal (PDIy PAS o becarios).

INSCRIPCION.

A través del formulario en Web del SPRL http://blogs.umh.es/prevencion/formacion/, hasta el 11
de octubre,
Limite de inscripcion: 25 alumnos.

CALENDARIO:
Dias 17 y 18 de octubre
Horario de 9:30 a 13:30 Horas
LUGAR: Campus de Altea, Sala de Grados, EDIF ALBIR.
Coordinacién y profesorado del curso: Servicio Prevencion R. L. UMH.

Temario.
- 1.- Principios Basicos
- 2.- La Parada Cardiopulmonar
- 3.- Heridas
- 4.- Hemorragias
- 5.- Fracturas
- 6.- Quemaduras
- 7.- Electrocucién
- 8.- Intoxicacion
- 9.- Lipotimias
- 10.- Crisis Epilépticas
- 11.- Hipoglucemia e Hiperglucemia
- 12.- Cuerpos extrafios
- 13.- El atragantamiento: (O.V.A.C.E)
- 14.- Accidentes cerebro vasculares
- 15.- Accidentes cardiovasculares
- 16.- El botiquin de primeros auxilios
- Sesion Reanimacién Cardio Pulmonar.
- Técnicas de Traslado y Evacuacion
- Reanimacion Cardio-pulmonar. Practicas con maniqui sobre RCP
Total 8 horas.
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B-4. Investigacion de accidentes (Elche)(3 horas)

- Orientado a obtener los conocimientos para la correcta investigacion de los accidentes e
incidentes en la universidad.

- Impartido por el Servicio de Prevencion de la UMH.

- Dirigido Personal con competencia sobre trabajadores y lugares de trabajo, y en general a
todo el personal (PDI y PAS o becarios).

- Previsto para 1 dias en jornada de 3 horas.

- Horario del11,00 a 14,00 Horas

INSCRIPCION.
A través del formulario en Web del SPRL http://blogs.umh.es/prevencion/formacion/, hasta el 10
de febrero,
Limite de inscripcion: 25 alumnos.
CALENDARIO:
Dias 15 de febrero

LUGAR: Campus de Elche, edificio Torretamarit Aula 0.2.

Profesores previstos: José Maria Bel Albors (Servicio Prevencion UMH), y Juan Pérez Crespo
(Servicio de Prevencion UMH).

TEMARIO.
12 Parte. Teoria.

- Teoria de la causalidad.
- Descripcion del accidente/incidente.
- Causas inmediatas.
- Causas bésicas.
- Propuesta de medidas correctoras.
22 Parte. Ejercicios.
- Resolucién de ejercicios planteados a partir de casos reales.

Total 3 horas.
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B-5. Coordinacién actividades empresariales (contratas y concesiones administrativas) (3

horas)

Campus: ELCHE, pero para toda la Universidad.

Explicar los fundamentos legales y el procedimiento de actuacion en la coordinacion de
actividades empresariales para contratas y concesiones administrativas.

Impartido por el Servicio de Prevencién de la UMH.

Personal de Servicios o Unidades con ambito de competencia sobre Contratas o
Concesiones Administrativas Entre otros: Servicio de Infraestructuras, Servicios
Informaticos, Servicio de gestién de la Calidad, Servicio de Comunicacion y cualquier otro
gue por motivo de su actividad pueda ubicar personal de otras empresas en nuestro
centro de trabajo. Previsto para 1 dias en jornada de 3 horas.

Horario de 9:30 a 12:30 Horas

INSCRIPCION.

A través del formulario en Web del SPRL http://blogs.umh.es/prevencion/formacion/, hasta el 18

de mayo,
Limite de inscripcion: 25 alumnos.

CALENDARIO:

Dias 23 de mayo

LUGAR: Campus de Elche, edificio Torretamarit Aula 0.2.

Coordinacién y profesorado del curso: Servicio Prevencion R. L. UMH.

Temario.

Principios basicos de la LPRL.

Real decreto 171/2004, que desarrolla el articulo 24 de la LPRL.

Conceptos previos.

Casos posibles en la coordinacion de actividades empresariales.

La figura del interlocutor.

La figura del coordinador.

Aplicacién de la coordinacion en prevencion de riesgos laborales a la UMH.
Procedimientos de la UMH para la coordinacion de actividades empresariales.
Registros a solicitar y facilitar durante la coordinacién.

OO0OO0OO0OO0OO0OO0OO0O0

Total 3 horas.
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B-6. Coordinacién actividades empresariales para PDI (3 horas)

Campus: ELCHE, pero para toda la Universidad.

- Explicar los fundamentos legales y el procedimiento de actuacion en la coordinacién de
actividades empresariales para actividades de Docencia e Investigacion.

- Impartido por el Servicio de Prevencion de la UMH.

- Personal PDI que pueda ser responsable/interlocutor de docentes o investigadores
ajenos a la UMH.

- Horario de 9:30 a 12:30 Horas

INSCRIPCION.

A través del formulario en Web del SPRL http://blogs.umh.es/prevencion/formacion/, hasta el 29
de junio,

Limite de inscripcién: 25 alumnos.
CALENDARIO:
Dias 3 de julio
LUGAR: Campus de Elche, edificio Torretamarit Aula 0.2.
Coordinacién y profesorado del curso: Servicio Prevencion R. L. UMH.

Temario.

Principios basicos de la LPRL.

Real decreto 171/2004, que desarrolla el articulo 24 de la LPRL.

Conceptos previos.

Casos posibles en la coordinacion de actividades empresariales.

La figura del interlocutor y la figura del coordinador.

Aplicacion a la Docencia.

Aplicacion a la Investigacion.

Procedimientos de la UMH para la coordinacion de actividades empresariales.
Registros a solicitar y facilitar durante la coordinacion.

OO0OO0OO0OO0OO0OO0OO0O0

Total 3 horas.
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B-6. Coordinacién actividades empresariales para PDI (3 horas)

Campus: Orihuela, pero para toda la Universidad.

- Explicar los fundamentos legales y el procedimiento de actuaciéon en la coordinacién de
actividades empresariales para actividades de Docencia e Investigacion.

- Impartido por el Servicio de Prevencion de la UMH.

- Personal PDI que pueda ser responsable/interlocutor de docentes o investigadores
ajenos a la UMH.

- Horario de 9:30 a 12:30 Horas

INSCRIPCION.

A través del formulario en Web del SPRL http://blogs.umh.es/prevencion/formacion/, hasta el 6 de
julio,
Limite de inscripcion: 25 alumnos.

CALENDARIO:

Dias 11 de julio
LUGAR: Campus de ORIHUELA, AULA 2.1 EDIFICIO TUDEMIR.
Coordinacién y profesorado del curso: Servicio Prevencion R. L. UMH.

Temario.

Principios basicos de la LPRL.

Real decreto 171/2004, que desarrolla el articulo 24 de la LPRL.

Conceptos previos.

Casos posibles en la coordinaciéon de actividades empresariales.

La figura del interlocutor y la figura del coordinador.

Aplicacion a la Docencia.

Aplicacién a la Investigacion.

Procedimientos de la UMH para la coordinacion de actividades empresariales.
Registros a solicitar y facilitar durante la coordinacion.

OO0OO0OO0OO0OO0OO0OO0OO

3 horas.
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B-6. Coordinacién actividades empresariales para PDI (3 horas)

Campus: San Juan, pero para toda la Universidad.

- Explicar los fundamentos legales y el procedimiento de actuacién en la coordinacién de
actividades empresariales para actividades de Docencia e Investigacion.

- Impartido por el Servicio de Prevencion de la UMH.

- Personal PDI que pueda ser responsable/interlocutor de docentes o investigadores
ajenos a la UMH.

- Horario de 9:30 a 12:30 Horas

INSCRIPCION.

A través del formulario en Web del SPRL http://blogs.umh.es/prevencion/formacion/, hasta el 20

de julio,
Limite de inscripcion: 25 alumnos.

CALENDARIO:

Dias 24 de julio
LUGAR: Campus de SAN JUAN, edificio 1(Facultad de Medicina) Aula 4.
Coordinaciéon y profesorado del curso: Servicio Prevencion R. L. UMH.

Temario.

Principios basicos de la LPRL.

Real decreto 171/2004, que desarrolla el articulo 24 de la LPRL.

Conceptos previos.

Casos posibles en la coordinacién de actividades empresariales.

La figura del interlocutor y la figura del coordinador.

Aplicacion a la Docencia.

Aplicacién a la Investigacion.

Procedimientos de la UMH para la coordinacion de actividades empresariales.
Registros a solicitar y facilitar durante la coordinacion.

OO0OO0OO0OO0OO0OO0OO0OO

Total 3 horas.
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B-7. Formacién para actuacion en caso de emergencia (5 horas) SAN JUAN

Dirigido: a) Personal de equipos de Emergencia (Plan de Emergencia de la Universidad).
b) Todo el personal (PDI y PAS o becarios).
Horario de 9,30 a 14:30 Horas

INSCRIPCION.

A través del formulario en Web del SPRL http://blogs.umh.es/prevencion/formacion/, hasta el 17
de febrero,
Limite de inscripcion: 25 alumnos.

CALENDARIO:
Dias 22 de febrero
LUGAR: Campus de SAN JUAN, edificio 1(Facultad de Medicina) Aula 4.

Temario.
12 Parte. Incendios
- Quimica del fuego. Tetraedro del fuego.
- Factores de un incendio.
- Clasificacién de combustibles y sus caracteristicas.
- Actuacion ante un incendio.
- Prevencioén de incendios.
22 Parte. Medios de extincién.
- Caracteristicas de los medios de extincion de incendios.
- Correcto empleo de los medios de extincion.
3° Parte. Otras emergencias.
- Actuacion caso de accidente con lesiones.
- Actuacion caso de amenaza de bomba.
- Actuacion caso de catastrofe natural.
- Actuacion caso de derrame de productos quimicos o fugas de gases o productos toxicos.
- Actuacion caso de amenaza para la integridad personal, hurto, vandalismo o disturbios
por grupos de presion ajenos.
- Actuacion en caso de desorden publico con interrupcion inhabitual de la actividad
docente.

Total 5 horas.
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B-7. Formacion para actuacion en caso de emergencia (5 horas) ELCHE

Dirigido: a) Personal de equipos de Emergencia (Plan de Emergencia de la Universidad).
b) Todo el personal (PDI y PAS o becarios).
c) Personal de empresas externas que intervengan en el plan de emergencia
Horario de 9,30 a 14:30 Horas

INSCRIPCION.

A través del formulario en Web del SPRL http://blogs.umh.es/prevencion/formacion/, hasta el 16
de marzo,
Limite de inscripcion: 25 alumnos.

CALENDARIO:
Dias 21 de marzo
LUGAR: Campus de Elche, edificio Torretamarit Aula 0.2.

Temario.
12 Parte. Incendios
- Quimica del fuego. Tetraedro del fuego.
- Factores de un incendio.
- Clasificacién de combustibles y sus caracteristicas.
- Actuacion ante un incendio.
- Prevencion de incendios.
22 Parte. Medios de extincién.
- Caracteristicas de los medios de extincién de incendios.
- Correcto empleo de los medios de extincion.
3° Parte. Otras emergencias.
- Actuacion caso de accidente con lesiones.
- Actuacion caso de amenaza de bomba.
- Actuacion caso de catastrofe natural.
- Actuacion caso de derrame de productos quimicos o fugas de gases o productos toxicos.
- Actuacion caso de amenaza para la integridad personal, hurto, vandalismo o disturbios
por grupos de presion ajenos.
- Actuacion en caso de desorden publico con interrupcion inhabitual de la actividad
docente.

Total 5 horas.
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B-7. Formacion para actuacion en caso de emergencia (5 horas) Orihuela

Dirigido: a) Personal de equipos de Emergencia (Plan de Emergencia de la Universidad).
b) Todo el personal (PDI y PAS o becarios).
c) Personal de empresas externas que intervengan en el plan de emergencia
Horario de 9,30 a 14:30 Horas

INSCRIPCION.

A través del formulario en Web del SPRL http://blogs.umh.es/prevencion/formacion/, hasta el 23
de marzo,
Limite de inscripcion: 25 alumnos.

CALENDARIO:
Dias 28 de marzo
LUGAR: Campus de ORIHUELA, AULA 2.1 EDIFICIO TUDEMIR.

Temario.
12 Parte. Incendios
- Quimica del fuego. Tetraedro del fuego.
- Factores de un incendio.
- Clasificacién de combustibles y sus caracteristicas.
- Actuacion ante un incendio.
- Prevencioén de incendios.
22 Parte. Medios de extincién.
- Caracteristicas de los medios de extincion de incendios.
- Correcto empleo de los medios de extincion.
3° Parte. Otras emergencias.
- Actuacion caso de accidente con lesiones.
- Actuacion caso de amenaza de bomba.
- Actuacion caso de catastrofe natural.
- Actuacion caso de derrame de productos quimicos o fugas de gases o productos toxicos.
- Actuacion caso de amenaza para la integridad personal, hurto, vandalismo o disturbios
por grupos de presion ajenos.
- Actuacion en caso de desorden publico con interrupcion inhabitual de la actividad
docente.

Total 5 horas.
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B-7. Formacion para actuacion en caso de emergencia (5 horas) Altea

Dirigido: a) Personal de equipos de Emergencia (Plan de Emergencia de la Universidad).
b) Todo el personal (PDIy PAS o becarios).
c) Personal de empresas externas que intervengan en el plan de emergencia
Horario de 9,30 a 14:30 Horas

INSCRIPCION.

A través del formulario en Web del SPRL http://blogs.umh.es/prevencion/formacion/, hasta el 20
de abril,
Limite de inscripcion: 25 alumnos.

CALENDARIO:
Dias 25 de abril
LUGAR: Campus de Altea, Sala de Grados, EDIF ALBIR.

Temario.
12 Parte. Incendios
- Quimica del fuego. Tetraedro del fuego.
- Factores de un incendio.
- Clasificacién de combustibles y sus caracteristicas.
- Actuacion ante un incendio.
- Prevencioén de incendios.
22 Parte. Medios de extincién.
- Caracteristicas de los medios de extincion de incendios.
- Correcto empleo de los medios de extincion.
3° Parte. Otras emergencias.
- Actuacion caso de accidente con lesiones.
- Actuacion caso de amenaza de bomba.
- Actuacion caso de catastrofe natural.
- Actuacion caso de derrame de productos quimicos o fugas de gases o productos toxicos.
- Actuacion caso de amenaza para la integridad personal, hurto, vandalismo o disturbios
por grupos de presion ajenos.
- Actuacion en caso de desorden publico con interrupcion inhabitual de la actividad
docente.

Total 5 horas.
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B-9. Gestion de la PRL en Facultades, Escuelas e Institutos de Investigacion (3 horas)

Campus: ELCHE, pero para toda la Universidad.

- Orientado a obtener un conocimiento practico de las tareas de gestion en materia de
prevencién de riesgos laborales para el personal directivo de las Facultades, Escuelas e
Institutos de Investigacion.

- Impartido por el Servicio de Prevencion de la UMH.

- Dirigido a personal con miembro de los 6rganos de gobierno de Escuelas, Facultades e
Institutos de Investigacion.

- Previsto para 1 dias en jornada de 3 horas.

- Horario de 9:30 a 12:30 Horas

INSCRIPCION.

A través del formulario en Web del SPRL http://blogs.umh.es/prevencion/formacion/, hasta el

15 de junio,
Limite de inscripcion: 25 alumnos.

CALENDARIO:
Dias 19 de junio
LUGAR: Campus de Elche, edificio La Galia Aula 2.2.

TEMARIO.
- Programa de actividades preventivas.
- Actuaciones continuadas.
- Protocolos de trabajo.
- Equipos de trabajo.
- Productos quimicos.
- Agentes bioldgicos.
- Compras.
- Formacion.
- Coordinacion con contratas.
- Actuaciones extraordinarias.
Accidentes.
Plan de emergencia.

Total 3 horas.
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B-10. Gestion de la PRL en Grupos de Investigacién (3 horas)

Campus: ELCHE, pero para toda la Universidad.

- Orientado a obtener un conocimiento practico de las tareas de gestion en materia de
prevencién de riesgos laborales para los investigadores principales de los Grupos de
Investigacion.

- Impartido por el Servicio de Prevencion de la UMH.

- Dirigido a investigadores principales de los Grupos de Investigacion.

- Previsto para 1 dias en jornada de 3 horas.

- Horario de 9:30 a 12:30 Horas

INSCRIPCION.

A través del formulario en Web del SPRL http://blogs.umh.es/prevencion/formacion/, hasta el

22 de junio,
Limite de inscripcion: 25 alumnos.

CALENDARIO:
Dias 27 de junio
LUGAR: Campus de Elche, edificio Torretamarit Aula 0.2.

TEMARIO.
- Programa de actividades preventivas.
- Actuaciones continuadas.
- Identificacion de los riesgos asociados a las técnicas empleadas.
- Protocolos de trabajo.
- Equipos de trabajo.
- Productos quimicos.
- Agentes bioldgicos.
- Compras.
- Formacion.
- Coordinacién con contratas.
- Actuaciones extraordinarias.
Accidentes.
- Plan de emergencia.

Total 3 horas.
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B-11. Nuevo etiquetado y frases Hy P para las sustancias y preparados quimicos.

Campus: ELCHE, pero para toda la Universidad.

- Orientado a difundir y explicar el nuevo sistema de etiguetado para sustancias y
preparados quimicos, segun el Reglamento CE 1272/2008. Se procederd a explicar los
nuevos pictogramas y las nuevas frases Hy P.

- Impartido por el Servicio de Prevencion de la UMH.

- Dirigido a personal que trabaja con productos quimicos.

- Previsto para 1 dias en jornada de 5 horas.

- Horario de 9,30 a 14:30 Horas.

INSCRIPCION.

A través del formulario en Web del SPRL http://blogs.umh.es/prevencion/formacion/, hasta el

4 de mayo,
Limite de inscripcion: 25 alumnos.

CALENDARIO:
Dias 9 de mayo
LUGAR: Campus de Elche, edificio Torretamarit Aula 0.2.

TEMARIO.
12 Parte. Teoria.

- Introduccion.

- Situacion actual.

- Sistema globalmente armonizado (SGA).

- Reglamento 1272/2008.
- Clasificacion de las sustancias.
- Pictogramas de peligro.
- Palabras de advertencia.
- Indicaciones de peligro: Frases H.
- Consejos de precaucion: Frases P.
- Etiqueta segun: Directiva 67/548/CEE
- Etiqueta segun: Reglamento (CE) 1272/2008
- Clasificacién de preparados segun: Directiva 99/45/CE
- Clasificacion de preparados segun: Reglamento (CE) 1272/2008.
- Paginas Web de interés

22 Parte. Ejercicios.

- Resolucién de un ejemplo etiquetado sustancia.
- Resolucion de un ejemplo etiquetado mezcla.

Total 5 horas.
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B-11. Nuevo etiquetado y frases Hy P para las sustancias y preparados quimicos.

Campus: San Juan, pero para toda la Universidad.

- Orientado a difundir y explicar el nuevo sistema de etiquetado para sustancias y
preparados quimicos, segun el Reglamento CE 1272/2008. Se procederd a explicar los
nuevos pictogramas y las nuevas frases Hy P.

- Impartido por el Servicio de Prevencion de la UMH.

- Dirigido a personal que trabaja con productos quimicos.

- Previsto para 1 dias en jornada de 5 horas.

- Horario de 9,30 a 14:30 Horas.

INSCRIPCION.

A través del formulario en Web del SPRL http://blogs.umh.es/prevencion/formacion/, hasta el
19 de octubre,
Limite de inscripcion: 25 alumnos.

CALENDARIO:
Dias 24 de octubre
LUGAR: Campus de SAN JUAN, edificio 1(Facultad de Medicina) Aula 4.

TEMARIO.
12 Parte. Teoria.

- Introduccion.

- Situacion actual.

- Sistema globalmente armonizado (SGA).

- Reglamento 1272/2008.
- Clasificacion de las sustancias.
- Pictogramas de peligro.
- Palabras de advertencia.
- Indicaciones de peligro: Frases H.
- Consejos de precaucién: Frases P.
- Etiqueta segun: Directiva 67/548/CEE
- Etiqueta segun: Reglamento (CE) 1272/2008
- Clasificacién de preparados segun: Directiva 99/45/CE
- Clasificacion de preparados segun: Reglamento (CE) 1272/2008.
- Paginas Web de interés

22 Parte. Ejercicios.

- Resolucién de un ejemplo etiquetado sustancia.
- Resolucion de un ejemplo etiquetado mezcla.

Total 5 horas.
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B-12. Curso para la gestion de la documentacion en PRL en los laboratorios. (3 horas).
Campus: ELCHE, pero para toda la Universidad.

- Orientado a difundir y explicar de modo préactico la gestién de la documentacion en PRL a
realizar en los laboratorios de la UMH.

- Impartido por el Servicio de Prevencion de la UMH.

- Dirigido al personal de laboratorios.

- Previsto para 1 dias en jornada de 3 horas.

- Horario de 9:30 a 12:30 Horas.

INSCRIPCION.
A través del formulario en Web del SPRL http://blogs.umh.es/prevencion/formacion/, hasta el

7 de septiembre,
Limite de inscripcion: 25 alumnos.

CALENDARIO:
Dias 12 de septiembre

LUGAR: Campus de Elche, edificio Torreblanca Sala de Grados.

TEMARIO.

- Introduccion.

- Criterios generales para la organizacion de la documentacion.

- Organizacién de la documentacion en carpetas.

- Ejemplos para de documentacién para las carpetas:
- Verdes: Con las instrucciones o documentos que sean informativos.
- Azules: con los procedimientos, reglamentos, procesos, protocolos o

cualquier tipo de documento que suponga su obligado cumplimiento.

- Rojas: Con los documentos relacionados con la emergencia.
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B-13. Curso parala DESHABITUACION TABAQUICA. (3 horas).
Campus: San Juan, pero para toda la Universidad.

- Orientado a informar sobre los efectos del tabaco sobre la salud de los trabajadores, tanto
en el ambito laboral como familiar, incidiendo en formacién de los trabajadores sobre el
riesgo adicional del tabaco en presencia de otros carcinégenos laborales.

- Impartido por el Servicio de Prevencion de la UMH.

- Dirigido todo el personal de la UMH.

- Previsto para 1 dias en jornada de 3 horas.

- Horario de 9:30 a 12:30 Horas.

INSCRIPCION.

A través del formulario en Web del SPRL http://blogs.umh.es/prevencion/formacion/, hasta el
30 de marzo,
Limite de inscripcion: 25 alumnos.

CALENDARIO:
Dias 4 de abril

LUGAR: Campus de SAN JUAN, edificio 1(Facultad de Medicina) Aula 4.

TEMARIO.

- Importancia del tabaquismo como factor de riesgo para la salud
- Repercusion del tabaquismo en el entorno laboral
- Aspectos legales
- Plan Nacional de Prevencién y Control del Tabaquismo
- La adiccion al tabaco como enfermedad
- etiologia
- factores biolégicos implicados
- efectos biol6gicos de la nicotina
- factores psicolégicos
- sindrome de abstinencia
- Aire contaminado por el humo de tabaco
- efectos en fumadores
- efectos en no fumadores
- Tabaco y embarazo
- Tabaco y reproduccién
- Tabaco y economia
- Beneficios del abandono del tabaco
- Modelo de afrontamiento desde la empresa
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B-13. Curso parala DESHABITUACION TABAQUICA. (3 horas).
Campus: Elche, pero para toda la Universidad.

- Orientado a informar sobre los efectos del tabaco sobre la salud de los trabajadores, tanto
en el ambito laboral como familiar, incidiendo en formacién de los trabajadores sobre el
riesgo adicional del tabaco en presencia de otros carcindgenos laborales.

- Impartido por el Servicio de Prevencion de la UMH.

- Dirigido todo el personal de la UMH.

- Previsto para 1 dias en jornada de 3 horas.

- Horario de 9:30 a 12:30 Horas.

INSCRIPCION.

A través del formulario en Web del SPRL http://blogs.umh.es/prevencion/formacion/, hasta el

1 de junio,
Limite de inscripcion: 25 alumnos.

CALENDARIO:
Dias 6 de junio

LUGAR: Campus de Elche, edificio Torretamarit Aula 0.2.

TEMARIO.

- Importancia del tabaquismo como factor de riesgo para la salud
- Repercusion del tabaquismo en el entorno laboral
- Aspectos legales
- Plan Nacional de Prevencién y Control del Tabaquismo
- La adiccion al tabaco como enfermedad
- etiologia
- factores biolégicos implicados
- efectos bioldgicos de la nicotina
- factores psicolégicos
- sindrome de abstinencia
- Aire contaminado por el humo de tabaco
- efectos en fumadores
- efectos en no fumadores
- Tabaco y embarazo
- Tabaco y reproduccién
- Tabaco y economia
- Beneficios del abandono del tabaco
- Modelo de afrontamiento desde la empresa
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B-13. Curso parala DESHABITUACION TABAQUICA. (3 horas).

Campus: Orihuela, pero para toda la Universidad.

- Orientado a informar sobre los efectos del tabaco sobre la salud de los trabajadores, tanto
en el ambito laboral como familiar, incidiendo en formacion de los trabajadores sobre el
riesgo adicional del tabaco en presencia de otros carcindgenos laborales.

- Impartido por el Servicio de Prevencion de la UMH.

- Dirigido todo el personal de la UMH.

- Previsto para 1 dias en jornada de 3 horas.

- Horario de 9:30 a 12:30 Horas.

INSCRIPCION.

A través del formulario en Web del SPRL http://blogs.umh.es/prevencion/formacion/, hasta el
9 de noviembre,
Limite de inscripcion: 25 alumnos.

CALENDARIO:
Dias 14 de noviembre

LUGAR: Campus de ORIHUELA, AULA 2.1 EDIFICIO TUDEMIR.

TEMARIO.

- Importancia del tabaquismo como factor de riesgo para la salud
- Repercusion del tabaquismo en el entorno laboral
- Aspectos legales
- Plan Nacional de Prevencidn y Control del Tabaquismo
- La adiccion al tabaco como enfermedad
- etiologia
- factores biologicos implicados
- efectos bioldgicos de la nicotina
- factores psicol6gicos
- sindrome de abstinencia
- Aire contaminado por el humo de tabaco
- efectos en fumadores
- efectos en no fumadores
- Tabaco y embarazo
- Tabaco y reproduccién
- Tabaco y economia
- Beneficios del abandono del tabaco
- Modelo de afrontamiento desde la empresa
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B-14. Jornada sobre maternidad y riesgos laborales. (3 horas).

Campus: San Juan, pero para toda la Universidad.

- Determinados factores de riesgos laborales pueden repercutir de una manera significativa
en la salud de la mujer embarazada, que haya dado a luz recientemente o en el periodo
de lactancia. Los efectos a veces van mas alla de la barrera materna y pueden llegar a
afectar al feto y al recién nacido, creando asimismo un problema de salud publica y ética.
Por otro lado la integracién de la mujer embarazada en un programa nacional de salud,
con la participacion de todas las entidades comprometidas a respectar este derecho
humano fundamental, se convierte en una medida primordial con el objetivo de preservar
la salud del binomio madre-feto y mantener la actividad laboral de la madre.

- Impartido por el Servicio de Prevencion de la UMH.

- Dirigido todo el personal de la UMH.

- Previsto para 1 dias en jornada de 3 horas.

- Horario de 9:30 a 12:30 Horas.

INSCRIPCION.

A través del formulario en Web del SPRL http://blogs.umh.es/prevencion/formacion/, hasta el

29 de junio,
Limite de inscripcion: 25 alumnos.

CALENDARIO:
Dia 4 de julio

LUGAR: Campus de SAN JUAN, edificio 1(Facultad de Medicina) Aula 4.

TEMARIO.
- Gestacién y cambios fisiolégicos
- Riesgos para el feto y para la futura madre
- Normativa legal
- Identificacién de los factores de riesgo
- factores de riesgo clinicos
- factores sociodemogréficos
- antecedentes reproductivos
- antecedentes médicos
- embarazo actual
- factores de riesgo laborales
- fisicos: carga fisica, posturas, radiaciones, vibraciones
- quimicos: disolventes, pesticidas, metales, gases anestésicos, productos
farmacéuticos
- biolégicos: toxoplasmosis, exposicion bioldgica accidental
- factores de riesgos ambientales
- Manejo del embarazo en el entorno laboral - Procedimiento de actuacion en la
Universidad Miguel Hernandez: “Gestion de la proteccidbn a maternidad, lactancia y
trabajadores especialmente sensibles”.
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B-14. Jornada sobre maternidad y riesgos laborales. (3 horas).

Campus: Elche, pero para toda la Universidad.

- Determinados factores de riesgos laborales pueden repercutir de una manera significativa
en la salud de la mujer embarazada, que haya dado a luz recientemente o en el periodo
de lactancia. Los efectos a veces van mas alla de la barrera materna y pueden llegar a
afectar al feto y al recién nacido, creando asimismo un problema de salud publica y ética.
Por otro lado la integracion de la mujer embarazada en un programa nacional de salud,
con la participacion de todas las entidades comprometidas a respectar este derecho
humano fundamental, se convierte en una medida primordial con el objetivo de preservar
la salud del binomio madre-feto y mantener la actividad laboral de la madre.

- Impartido por el Servicio de Prevencion de la UMH.

- Dirigido todo el personal de la UMH.

- Previsto para 1 dias en jornada de 3 horas.

- Horario de 9:30 a 12:30 Horas.

INSCRIPCION.

A través del formulario en Web del SPRL http://blogs.umh.es/prevencion/formacion/, hasta el
23 de noviembre,
Limite de inscripcion: 25 alumnos.

CALENDARIO:
Dia 28 de noviembre

LUGAR: Campus de Elche, lugar de imparticion a determinar.

TEMARIO.
- Gestacién y cambios fisiolégicos
- Riesgos para el feto y para la futura madre
- Normativa legal
- Identificacién de los factores de riesgo
- factores de riesgo clinicos
- factores sociodemograficos
- antecedentes reproductivos
- antecedentes médicos
- embarazo actual
- factores de riesgo laborales
- fisicos: carga fisica, posturas, radiaciones, vibraciones
- quimicos: disolventes, pesticidas, metales, gases anestésicos, productos
farmacéuticos
- biolégicos: toxoplasmosis, exposicion bioldgica accidental
- factores de riesgos ambientales
- Manejo del embarazo en el entorno laboral - Procedimiento de actuacion en la
Universidad Miguel Hernandez: “Gestion de la proteccibn a maternidad, lactancia y
trabajadores especialmente sensibles”.
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A pesar de ser cursos permanentemente disponibles, procedemos a describir los cursos
disponibles a partir de la pagina Web de la UMH.

Cl. Desde WEB del Servicio de Prevencion de la UMH.

Cl.1 Introduccion a la prevencion de riesgos laborales. (Apartado “Prevencion
multimedia” en la WEB de este servicio)

Curso interactivo sobre los principios basicos de la prevencién de riesgos laborales,
desarrollado por la Mutua ASEPEYO.

Aunque estd orientado al ambito de la industria y los servicios, puede ser
interesante su conocimiento para cualquier profesor, investigador y personal de
administracion y servicios, o_incluso para la formacion de auténomos que
desemperfien su trabajo en al Universidad.

TEMARIO.

El programa presenta varios perfiles de usuario, ordendndose en dos
maodulos:

1 Generalidades

1.1 Eltrabajoy la salud: Los riesgos profesionales.

1.2 Dainios derivados del trabajo.

1.3 Marco normativo basico en materia de prevencion de riesgos

laborales.
2 Riesgos laborales.

2.1 .Factores de riesgo especificos (1)
2.2 Factores de riesgo especificos Il (1).

(1) segun el perfil profesional del usuario, se incluyen
diversos médulos en cada uno de los capitulos.

Requisitos minimos del equipo:

Procesador Pentium. RAM de 16 MB Win 9X o NT
Espacio libre en disco 13 MB  VGA (800x600), Tarjeta de
Sonido Sound Blaster o compatible 16 Bits, auriculares o
altavoces.
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C1-2 Principios bésicos de seguridad contra incendios. (Apartado “Prevencion
multimedia” en la WEB de este servicio)

Curso interactivo sobre principios basicos de seguridad contra incendios,
desarrollado por la Mutua ASEPEYO, es de especial interés para todos aquellos
gue componen los equipos de Emergencia de la Universidad, sin menoscabo de
gue es interesante su conocimiento para cualquiera, pues la prevencion del riesgo y
en especial la de un incendio, es labor coman de todos.

TEMARIO.

1- Elfuegoy el incendio.

2-  Condiciones de seguridad de los edificios.

3- Laprevencion de incendios.

4-  Extincién de incendios.

5-  El Plan de Emergencia.

6- Normativa basica de prevencion contra incendios.

Requisitos minimos del equipo:

Procesador Pentium. RAM de 16 MB, Win 9X o NT, Espacio libre en disco 13
MB, VGA (800x600), Tarjeta de Sonido Sound Blaster o compatible 16 Bits,
auriculares o altavoces.

27



PREVENCION DE RIESGOS LABORALES

UNIVERSITAS

Miguel Herndndez
C2. Desde la plataforma de la Universidad del servicio de Gestion Académica

C2-1 Curso de acogida en prevencion de riesgos laborales.

Curso dirigido indistintamente a personal docente y / o investigador y personal de
administracion y servicios, se recoge a continuacion el contenido de la ficha de dicho
Curso.

JUSTIFICACION ACADEMICA Y SOCIAL DEL INTERES DEL TITULO

Desde la aparicion de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales, la universidad esta obligada a
informar a sus trabajadores de los riesgos existentes en su puesto de trabajo. Mediante esta
accion formativa se pretende iniciar la formacion del trabajador en materia de prevencion de
riesgos laborales.

OBJETIVOS DEL CURSO

Informar de los aspectos mas relevantes en materia de PRL para el profesorado y personal de
administracion y servicios que desempefia su labor en puestos de oficina, o de laboratorios y
talleres.

Dar a conocer el sistema preventivo implantado en la UMH.

ESTRUCTURA DE LOS ESTUDIOS

El curso se estructura en cuatro moédulos:

- Legislacion.

- Riesgos generales, des este mddulo se accede a dos apartados:

o Actividades de oficina.

o Actividades en laboratorios o talleres.

El alumno debera realizar el apartado de actividades en oficina, y si su trabajo se va a desarrollar
en laboratorios o talleres, también el apartado de este nombre.

- Plan de prevencion de la universidad.

- Plan de emergencia.

USO DE INSTALACIONES Y PROGRAMACION TEMPORAL

El curso se realizara a distancia, siguiendo el estudiante las presentaciones y leyendo el material
adicional en ficheros de adobe.

La duracion del curso es aproximadamente de 10 horas para los alumnos que no trabajen en
laboratorios y talleres y de 15 horas para el resto.

PROCEDIMIENTO DE EVALUACION

Para la superacion del curso se realizara un examen presencial, al cual se convocara
mensualmente a los inscritos en el curso, que debera aprobarse para obtener el correspondiente
certificado.

Las calificaciones sera de tipo APTO o NO APTO.
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C2-2 Curso basico de prevencion de riesgos Laborales (Formacion reglada
segun anexo IV RD 39/1997) para unidades sin laboratorios (actividades tipo
oficina).

Curso dirigido indistintamente a personal que desarrolle fundamentalmente tareas de tipo
administrativo, se recoge a continuacion el contenido de la ficha de dicho curso.

JUSTIFICACION ACADEMICA Y SOCIAL DEL INTERES DEL TITULO

El Reglamento de los Servicios de Prevencion R.D. 39/1997 establecio tres niveles de formacion
reglados en materia de PRL. El puesto mas bajo de la escala lo ocupa el nivel basico en prevencion
de riesgos laborales, nivel que habilita para la realizacion de determinadas actuaciones en materia
de prevencion de riesgos laborales. Disponer de personal con formacion en materia de prevencion
de riesgos laborales es necesario para conseguir la integracion de la prevencion en la estructura
de la universidad.

OBJETIVOS DEL CURSO

Capacitar al personal de la UMH para realizar las funciones de nivel basico recogidas en el
Reglamento de los Servicios de Prevencion. El curso va dirigido a los trabajadores PDI y PAS que
desarrollen su actividad en tipologias de trabajo conocidas como "trabajos de oficina" o realicen
actividades docentes o investigadoras donde no se utilicen laboratorios. Especialmente util para
cualquier trabajador con estas caracteristicas y muy recomendable que lo realicen:

- Delegados de Prevencién Sindicales.

- Coordinadores de Prevencion de unidades.

- Jefaturas de Emergencia e Intervencion.

- Directores de Unidad docentes o administrativas en donde el trabajo tenga estas caracteristicas.
- PDI o PAS con responsabilidades sobre espacios y/o actividades.

ESTRUCTURA DE LOS ESTUDIOS

Guion de acuerdo a anexo 1V, del RD. 39/1997, Reglamento de los Servicios de Prevencion

Modulo 1: Conceptos basicos de seguridad y salud en el trabajo
1. Introduccioén a la Prevencion de Riesgos Laborales
2. Marco Normativo basico en materia de Prevencion de Riesgos Laborales
3. Total 3 horas.

Modulo 2: Riesgos Generales y su Prevencion

Los riesgos ligados a las condiciones de seguridad

Los riesgos ligados al medio ambiente de trabajo

La carga de trabajo, la fatiga y la insatisfaccion laboral

Sistemas elementales de control de riesgos. Proteccion colectiva e individual
Nociones basicas de actuacidon en emergencias y evacuacion

Vigilancia de la Salud

oG rONPE
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7. El control de la salud de los trabajadores
8. Total 9 horas.

Modulo 3: Riesgos especificos.

1. Riesgos en la oficina.

2. Riesgos ligados a los equipos de trabajo de oficina.
3. Total 5 horas

Modulo 4. Elementos basicos de gestion de la prevencidon de riesgos

1. Organismos publicos relacionados con la seguridad y salud en el trabajo.
2. Organizacién del trabajo preventivo.

3. Investigacion de accidentes en la UMH.

4. Documentacion. Recogida, elaboracion y archivo.

Total 5 horas.

Modulo 5 Primeros auxilios
Total 3 horas.

Ejercicios 5 horas.

USO DE INSTALACIONES Y PROGRAMACION TEMPORAL

El curso se realizara a distancia, siguiendo el estudiante las presentaciones y leyendo el material
adicional en ficheros de adobe. Ademas el alumno debera realizar y entregar antes del examen los
ejercicios propuestos en el temario.

La duracién del curso es de 30 horas.

PROCEDIMIENTO DE EVALUACION

Para la superacion del curso se realizara un examen presencial, al cual se convocara
mensualmente a los inscritos en el curso, que debera aprobarse para obtener el correspondiente
certificado.

Las calificaciones sera de tipo APTO o NO APTO.

OBSERVACIONES CURSOS PAS

30




