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Planificación derivada de la Evaluación de Riesgos en : XXXXXX
          Denominación Proyecto: XXXXXX- Prevriesgos -inicial               
	Id
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	Nombre
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	Sucesoras
	Nombres de los recursos
	Descripción tarea



	1
	1
	Riesgos Campus.
	24-03-03
	07-07-03
	
	
	
	

	2
	1.1
	Continuación de implantación de planes de emergencia
	24-03-03
	07-07-03
	
	
	YYYYYYYYYY
	En aplicación del plan de emergencia de la Universidad, corresponde al CEGECA, el continuar desarrollando los procedimientos de evacuación de cada edificio. Contando para ello con el jefe de intervención y la colaboración de Servicio de Prevención. Una vez establecidos los planes en cada edificio, hay que fijar un calendario de simulaciones para incluirlo en el proyecto PMCT.

	3
	1.2
	Actualización planos de evacuación
	24-03-03
	28-04-03
	
	
	YYYYYYYYYY
	Cada vez que se realiza una reforma significativa sobre distribución, sentidos de circulación, los planos de evacuación deben de ser actualizados por delineación en oficina técnica, y remitidos a la jefatura de emergencia del Campus para su distribución y actualización. Se detectó en la visita planos no conformes tanto del propio Campus (plano de evacuación del Campus . Solicitar a oficina técnica la actualización correspondiente ( como jefe de emergencia del Campus.). Los planos de Campus con las rutas de acceso a los distintos edificios, y puntos de reunión, además de a bomberos es conveniente su distribución a policía local, y central de ambulancias.

	4
	2
	Factores de riesgo comunes a toda la Unidad
	24-03-03
	13-06-03
	
	
	
	

	5
	2.1
	Conocimiento (c. evidencia) de manual de autoprotección en unidad.
	24-03-03
	24-03-03
	
	
	YYYYYYYYYY
	El articulo 20 de la LPRL. Establece la obligatoriedad para el empresario de desarrollar un plan de emergencia. La Universidad, aprobó en su día el plan de emergencia y manuales, siendo necesario que todos los componentes conozcan como reaccionar frente a la situación de emergencia. Para evidenciar el conocimiento debe cumplimentarse el registro de conocimiento, y prever su difusión en el caso de nuevas incorporaciones.  Manual y registro están disponibles en la Web del servicio de prevención. En la visita, no todos los componentes de la Unidad , a pesar de radicar en ella la jefatura de emergencia del Campus, conocían dicho manual.

	6
	2.2
	Establecimiento de un programa de aceptación y  revisión de  equipos de trabajo
	24-03-03
	20-05-03
	
	
	YYYYYYYYYY
	Para cumplir los requisitos establecidos por el RD 1215/1997, sobre equipos de trabajo, debe ponerse en marcha las instrucciones  de aceptación de maquinas y su verificación como equipo de trabajo en la Unidad.  Así mismo, al menos anualmente deberá efectuarse una verificación de seguridad. Por la topología de trabajo de la Unidad, la revisión debería efectuarse sobre enchufes y conectores, y sobre las pantallas de los ordenadores. Para mas información , se recomienda la lectura de la instrucción al respecto existente en la web del servicio de prevención.  

	7
	2.3
	Recabar instrucciones de equipos de trabajo, custodia de nuevas instrucciones
	24-03-03
	13-05-03
	
	
	YYYYYYYYYY
	El RD. 1215/97 citado en la tarea anterior, exige que las instrucciones de funcionamiento de los equipos de trabajo se encuentren a disposición de los trabajadores usuarios de cada uno. En el caso que nos ocupa ,  las instrucciones de las pantallas, y de los equipos de trabajo ( fotocopiadora) ubicados en la sala común, deben estar disponibles para cada usuario ( todas las sedes)

	8
	2.4
	Establecimiento de pausas en trabajo en ordenador (PVD).
	24-03-03
	25-03-03
	
	
	YYYYYYYYYY
	Todos los componentes de la unidad, relizan trabajos con mas de un 50% de su tiempo utilizando la pantalla de visualizacion de datos. Debe difundirse en la unidad lo que la guia del INSHT aconseja para este tipo de trabajo: Recomendaciones
de carácter general:
Las pausas deberían ser introducidas antes de que sobrevenga la fatiga.    
El tiempo de las pausas no debe ser recuperado aumentando, por ejemplo, el ritmo
de trabajo durante los períodos de actividad.  Resultan más eficaces las pausas cortas y frecuentes que las pausas largas y escasas. Por ejemplo, es preferible realizar pausas de 10 minutos cada hora de
trabajo continuo con la pantalla a realizar pausas de 20 minutos cada dos horas de trabajo. Siempre que sea posible las pausas deben hacerse lejos de la pantalla y deben
permitir al trabajador relajar la vista (por ejemplo, mirando algunas escenas
lejanas), cambiar de postura, dar algunos pasos, etc.

	9
	2.5
	Conocimiento de técnicas de levantamiento de cargas
	24-03-03
	29-04-03
	
	
	YYYYYYYYYY
	Los componentes de la unidad, en mayor o menor grado y frecuencia, realizan el archivo y en su caso trasporte de expedientes, y distinto material, que en ocasiones a) Puede ser bastante voluminoso, b) Hay que efectuar su manejo tanto a nivel del suelo como en posiciones elevadas, por lo que se recomienda el conocimiento de las técnicas de levantamiento de cargas, que aparecen en el manual de trabajos de oficina, disponible en la web del Servicio de prevención. También se recomienda la adquisición y utilización de algún carrito auxiliar que facilite el trasporte de la documentación.

	10
	2.6
	Programa de actividades preventivas para la Unidad.
	24-03-03
	13-06-03
	
	11
	YYYYYYYYYY
	Establecer que, quien y cuando hay que realizar acciones en materia de prevención: a) Al respecto de equipos de trabajo, b) Al respecto de ergonomía del puesto de trabajo de oficina, c) al respecto de investigación de accidentes, d) al respecto  de formación en manual de autoprotección en nuevas incorporaciones e) Con respecto a actualización de evaluaciones de riesgos, ya sea periódica para verificar su cumplimiento o por cambio de las condiciones de trabajo, f) Reuniones periódicas con personal de evacuación de edificios, para verificar estado equipo y solución de anomalías, con jefe / s   de intervención. .... 

	11
	2.7
	Puesta en marcha programa de actividades preventivas
	13-06-03
	13-06-03
	10
	
	YYYYYYYYYY
	Tras consensuar en su caso con los componentes de la Unidad, y , contando con el asesoramiento del Servicio de Prevención, poner en marcha la planificación aprobada

	12
	3
	Lugar de trabajo  A06P0001
	24-03-03
	06-05-03
	
	
	
	

	13
	3.1
	Cables sueltos por el suelo y colgando de mesas
	24-03-03
	06-05-03
	
	
	YYYYYYYYYY
	Para evitar los cables por el suelo y colgando de las mesas, evitando además caídas a los clientes del la Unidad, es necesaria la utilización de regletas y canutillos de plástico que los recojan, y su fijación a las mesas evitando "el cuelgue". Deben  instalarse regletas y enchufes tanto en el suelo ( pisables) como en las mesas ( electrificación mesas), evitando el uso de alargaderas, y la presencia de cables colgando.

	14
	3.2
	Instalación de pantalla de turnos, en  acceso y en hall del aulario
	24-03-03
	01-09-03
	
	
	YYYYYYYYYY
	Se recomienda instalar de forma análoga al existente en el CEGECA de Orihuela, un turno numeral, con pantalla externa en el pasillo de acceso y en el Holl dela aulario sobre la puerta que enfrenta al CEGECA ( además de la interna al local) que permita que las colas en determinadas épocas, se descarguen sobre el exterior del lugar de trabajo del CEGECA, evitando que las colas se formen en el interior del Local, minorando los efectos y ruidos que ello puede ocasionar, y facilitando al cliente la  espera.

	14
	3.3
	Puesto de trabajo (Rosario Albiñana)
	24-03-03
	26-03-03
	
	
	
	

	15
	3.3.1
	Altura pantalla ordenador
	24-03-03
	26-03-03
	
	
	YYYYYY
	El borde superior de la pantalla debe estar como máximo a la altura de los ojos. La pantalla y teclado deben de estar frente al operador, los documentos deben de estar a un lado de la pantalla y no antecediendo al teclados.  para garantizar las distancias mínimas requeridas, poder apoyar los antebrazos, y realizar la introducción de datos en el teclado en una posición correcta. En caso de duda se recomienda la consulta del "Manual de seguridad y salud en el trabajo de oficinas, punto 4.2. 




	16
	3.4
	Puesto de trabajo de apoyo
	24-03-03
	25-03-03
	
	
	
	

	17
	3,4,1
	Altura pantalla ordenador
	24-03-03
	25-03-03
	
	
	YYYYYYYYYY
	El borde superior de la pantalla debe estar como máximo a la altura de los ojos. La pantalla y teclado deben de estar frente al operador, los documentos deben de estar a un lado de la pantalla y no antecediendo al teclados.  para garantizar las distancias mínimas requeridas, poder apoyar los antebrazos, y realizar la introducción de datos en el teclado en una posición correcta. En caso de duda se recomienda la consulta del "Manual de seguridad y salud en el trabajo de oficinas, punto 4.2.  Si el puesto es utilizado por distintos usuarios, es recomendable  la instalación de un brazo articulado que permita una fácil regulación de la altura.




	18
	4
	Lugar de trabajo  A06P0006
	24-03-03
	19-05-03
	
	
	
	

	19
	4.1
	Humedades en pared
	24-03-03
	15-04-03
	
	
	YYYYYYYYYY
	Efectuar los comunicados oportunos a quien supervise el riesgo de jardines, para evitar el riego sobre la pared.




	20
	4.2
	Puesto de trabajo (YYYYYYYYYY)
	24-03-03
	29-04-03
	
	
	
	

	21
	4.2.1
	Atril para documentos
	24-03-03
	22-04-03
	
	
	YYYYYYYYYY
	Para evitar los giros excesivos de cabeza, en captura y trabajo habitual con  documentos en papel, la guía del INSHT, para trabajo con pantallas de visualización de datos textualmente aconseja:  "Cuando sea necesario trabajar de manera habitual con documentos impresos, se recomienda la utilización de un atril. Este dispositivo permite la colocación del documento a una altura y distancia similares a las de la pantalla, reduciendo así los esfuerzos de acomodación visual y los movimientos de giro de la cabeza.
Las características que debe reunir son las siguientes:
Ser ajustable en altura, inclinación y distancia.
El soporte donde descansa el documento debe ser opaco y con una superficie de baja reflectancia.
Tener resistencia suficiente para soportar el peso de los documentos sin oscilaciones."

	22
	4.2.2
	Reposapiés
	24-03-03
	21-04-03
	
	
	YYYYYYYYYY
	Una vez ajustada la silla para que el plano de trabajo, quede a la altura del codo, las dimensiones antropométricas del trabajador, aconsejan la adquisición de un reposapiés, para evitar problemas de circulación en la parte inferior de los muslos. 

	23
	4.2.3
	Altura de pantalla incorrecta
	24-03-03
	24-03-03
	
	
	YYYYYYYYYY
	El borde superior de la pantalla debe estar como máximo a la altura de los ojos. La pantalla y teclado deben de estar frente al operador, los documentos deben de estar a un lado de la pantalla y no antecediendo al teclados.  para garantizar las distancias mínimas requeridas, poder apoyar los antebrazos, y realizar la introducción de datos en el teclado en una posición correcta. En caso de duda se recomienda la consulta del "Manual de seguridad y salud en el trabajo de oficinas, punto 4.2.  Si el puesto es utilizado por distintos usuarios, es recomendable  la instalación de un brazo articulado que permita una fácil regulación de la altura.

	24
	4.2.4
	Cables sueltos y colgando de mesa
	24-03-03
	29-04-03
	
	
	YYYYYYYYYY
	Para evitar los cables por el suelo y colgando de las mesas, como mínimo, se recomienda al utilización de regletas y canutillos de plástico que los recojan, y su fijación a las mesas evitando "el cuelgue". Deben  instalarse regletas y enchufes tanto en el suelo ( pisables) como en las mesas ( electrificación mesas), evitando el uso de alargaderas, y la presencia de cables colgando.

	25
	4.2.5
	Iluminación zonas de superficie de trabajo
	24-03-03
	23-04-03
	
	
	YYYYYYYYYY
	Por la ubicación de la mesa, necesaria para poder atender a quien accede a la Unidad, es necesario modificar la posición de una de las pantallas de iluminación, de forma que la superficie de trabajo quede iluminada de forma uniforme.

	26
	4.3
	Lugar de trabajo  A06P0008 Archivo
	24-03-03
	01-05-03
	
	
	
	

	27
	4.3.1
	Escalera para archivo en altura
	24-03-03
	22-04-03
	
	
	YYYYYYYYYY
	Para la realización de ciertas tareas de archivo es necesario la adquisición de una escalera que permita realizar este trabajo en condiciones.

	28
	4.3.2
	Silla ajustable para puesto de trabajo eventual
	24-03-03
	22-04-03
	
	
	YYYYYYYYYY
	En los locales del archivo se observó la presencia de un puesto de trabajo, de oficina, que es ocupado ocasionalmente. Dicho puesto de trabajo, caso de persistir, debería de estar dotado de una silla regulable en altura.

	29
	4.3.3
	Detectores de incendio
	24-03-03
	01-05-03
	
	
	YYYYYYYYYY
	Aunque por la superficie total del  local, no es obligatoria su instalación, dado que el uso del local principal es de  archivo de documentación ( papel), y por tanto material inflamable, se recomienda la ubicación de detección de incendios. Solicitar pues estudio y viabilidad de la propuesta.




	30
	4.4
	Estancia  A06P0002 Sala de comunicaciones
	24-03-03
	19-05-03
	
	
	
	

	31
	4.4.1
	Instalación de climatización y ventilación forzada
	24-03-03
	19-05-03
	
	
	YYYYYYYYYY
	Las características del material instalado (servidores informáticos y electrónica  de comunicaciones), la superficie y altura del local , exigirían tanto para preservar el correcto funcionamiento, como para prevenir incendios producidos por sobrecalentamiento, que este local, esté dotado de equipos de climatización y ventilación independientes a los del resto de la instalación. 

	32
	4.4.2
	Detectores de incendio
	24-03-03
	30-04-03
	
	
	YYYYYYYYYY
	Las características del material instalado (servidores informáticos y electrónica de comunicaciones), la superficie y altura del local, exigirían tanto para preservar la integridad de los equipos allí instalados, como para prevenir cualquier incendio, la instalación de detectores, que permitan al actuación rápida sobre cualquier conato. 





2

image1.jpeg
UNIVERSITAS

Miguel Herndndez




