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CALIDAD DEL AIRE EN LOS

Existen pocos datos fiables sobre el censo de
aparcamientos cubiertos en Francia. Segun la Fe-
deracion Nacional de Oficios del Estacionamiento
(FNMS), la Francia metropolitana cuenta con alre-
dedor de 2.000 estacionamientos publicos, de los
cuales 1.700 tienen una capacidad superior a 200
plazas.

La Agencia Nacional de seguridad alimentaria,
el medio ambiente y el trabajo (ANSES) ha publi-
cado recientemente un informe sobre los riesgos
para la salud de los trabajadores de estos estable-
cimientos, asociados a la contaminacion del aire.
Entre diciembre de 2.008 y marzo de 2.009 realizé
una encuesta transversal a escala nacional (Fran-
cia metropolitana) dirigida a 467 aparcamientos,
con el objetivo principal de identificar y evaluar
las distintas actividades que se realizan en es-
tos establecimientos, el tiempo que se dedica a
cada una, y el nivel de exposicién a los conta-
minantes presentes en la atmésfera de trabajo.

La tasa de respuesta a la encuesta fue del
91%. Del conjunto de respuestas se selecciond
una muestra de estudio constituida por 292 apar-
camientos repartidos en 68 ciudades. Para dicha
seleccion se consideraron los criterios siguientes:
que estuvieran abiertos al publico; que tuvieran
una capacidad superior o igual a 200 plazas de
aparcamiento; y que no estuvieran bien ventilados.

Los resultados de la encuesta revelan lo si-
guiente:

e Las actividades de explotacién del apar-
camiento y de limpieza de vehiculos son
las que exigen un mayor tiempo de presen-
cia de los trabajadores, y por lo tanto las que
conllevan un mayor riesgo de exposicion.

e Las actividades de mantenimiento y con-
servacioén del aparcamiento y sus instala-
ciones (barreras y equipamiento de peaje,
ventilacion y extraccién de humos, limpieza
de los locales...) requieren menos tiempo de
presencia de los trabajadores.

g APARCAMIENTOS CUBIERTOS

¢ Los operarios ocupados en la limpieza de
vehiculos permanecen en esta actividad
una media de 10 afios; mucho menos que
en las demas actividades, debido al caracter
poco cualificado y precario de esta actividad.

Se estima que aproximadamente 8.000 perso-
nas se ocupan de las tareas de explotacion; alre-
dedor de 3.000, de las operaciones de manteni-
miento y conservacion; y aproximadamente 700
de la limpieza de vehiculos.

Del analisis de las actividades profesionales
realizadas en los aparcamientos cubiertos se de-
duce lo siguiente:

La explotacion del aparcamiento incluye di-
versas tareas: (control de entradas y salidas, co-
bro, asistencia e informacién, vaciado de contene-
dores, control de las intervenciones de manteni-
miento, seguimiento y coordinacion de las empre-
sas externas, vigilancia y recuento de vehiculos,
vigilancia de incendios, etc.). Esto requiere a veces
una presencia continua del personal). Los trabaja-
dores de esta seccion pasan aproximadamente el
50% de su tiempo de trabajo en las dependencias
de recepcion, el 25% en zonas de circulacion pea-
tonal, y el 25% en las zonas de circulacion de ve-
hiculos y en las dependencias técnicas.

El mantenimiento eléctrico de los aparca-
mientos cubiertos incluye la verificacion regular de
los grupos electrégenos, y el mantenimiento pe-
riddico de la iluminacién y de los sistemas de se-
guridad. Aproximadamente las tres cuartas partes
de la duracién de sus intervenciones tienen lugar
en las zonas de circulacion de vehiculos o en las
dependencias técnicas. Estos trabajadores estan
expuestos a los riesgos asociados a la atmdsfera
del aparcamiento. Los factores que contribuyen a
SuU exposicion son su presencia en las zonas de
circulacion, y las posturas que se ven obligados a
adoptar, que pueden requerir un esfuerzo estatico.

La limpieza de vehiculos es efectuada princi-
palmente por empresas muy pequefas ubicadas
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en la proximidad inmediata de la zona de circu-
lacion de vehiculos de los aparcamientos. Estos
trabajadores estan particularmente expuestos por
Su presencia en las zonas de circulacién durante
la casi totalidad de su jornada, y las posturas que
se ven obligados a adoptar. Sin embargo, su expo-
sicion a largo plazo se ve limitada por la duracion
generalmente corta de sus intervenciones, ya que
no estan todo el tiempo lavando coches.

conservacion de la ventilacion y de los equipos de
captacion y evacuaciéon de humos, limpieza del
aparcamiento, limpieza de vehiculos.

Los riesgos ligados a la exposicion aguda tam-
bien fueron evaluados para estos trabajadores a
partir de los niveles maximos de concentraciones
de contaminantes medidos en el aire de los apar-
camientos cubiertos.

El alquiler de vehiculos es a menudo gestio-
nado por empresas privadas que disponen de un
local dentro del aparcamiento. Las tareas de lim-
pieza y mantenimiento de los vehiculos de alquiler
son las mas expuestas: Sin embargo, en general,
el tiempo pasado en las zonas de circulacion por
el personal de esta seccion se limita a un 15% de
su jornada laboral.

La mayoria de los operarios de los aparcamien-
tos consideran la zona de circulacion de vehiculos
como un lugar de trabajo normal y no les preocupa
Su exposicion a los posibles contaminantes pre-
sentes. El analisis de las actividades ha puesto de
manifiesto que no existe, por parte de las empre-
sas, ninguna estrategia de proteccion de los traba-
jadores contra los contaminantes presentes en la
atmosfera del aparcamiento.

Los riesgos para la salud ligados a la exposi-
cién crénica a contaminantes quimicos en el aire
de los aparcamientos se evaluaron para niveles y
duraciones de exposicion moderadas y elevadas,
de los trabajadores que ejercen regularmente las
actividades siguientes: explotacion del aparca-
miento, mantenimiento y conservacion de las ba-
rreras e instalaciones de peaje, mantenimiento y

Los resultados muestran que el conjunto de
las actividades profesionales estudiadas con-
llevan riesgos notables para la salud relaciona-
dos con la polucién quimica del aire ambiente
(a excepcion de la actividad de mantenimiento y
conservacion de las barreras y equipos de peaje).

Los riesgos ligados a la exposicion aguda se
deben principalmente al mondxido de carbono
(riesgo de hipoxia) y al diéxido de nitrégeno (riesgo
de efectos toxicos sobre el aparato respiratorio, en
particular para los asmaticos).

Los riesgos relacionados a la exposicion croni-
ca son principalmente debidos al benceno (riesgo
de leucemia) y al diéxido de nitrogeno, y en segun-
do lugar a las particulas PM,; (riesgo de efectos
toxicos sobre los sistemas respiratorio y cardio-
vascular) y al formaldehido (riesgo de irritaciones
oculares y nasales).

La explotacién del aparcamiento y la lim-
pieza de vehiculos, que requieren tiempos de
presencia, y por lo tanto de exposicién, méas
elevados, son las mas preocupantes en tér-
minos de exposicion de los trabajadores a los
contaminantes.



En cuanto a las actividades de mantenimiento y
conservacion del aparcamiento y sus instalaciones,
la exposicion es variable, ya que las intervenciones
de estos operarios son a menudo intermitentes.

Las recomendaciones preventivas que la AN-
SES propone son las siguientes:

1. Evaluar y mejorar la calidad del aire.
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e Vigilar el estricto respeto de la reglamen-
tacién en materia de evaluacién y gestion del
riesgo quimico en el ambito profesional.

¢ Revisar los valores limite de exposicion
profesional (VLEP) del benceno, del dioxido
de nitrégeno, y del mondxido de carbono.

En un anexo, este articulo expone varios ejem-

e Aplicando las recomendaciones para la cali-
dad del aire en los aparcamientos cubiertos

plos de soluciones para mejorar la calidad del aire
y la reduccion de la exposicion de los trabajadores,
como por ejemplo:

recogidas en el dictamen de la AFSSET del
20 de abril de 2007, respetando en particu-
lar los valores limites propuestos para el mo-
noxido de nitrogeno.

e Implantando medidas técnicas para mejorar
la calidad del aire y reducir la exposicién de
los trabajadores.

2. Cuando no se pueda garantizar una calidad
del aire satisfactoria.

o No autorizar las actividades que no sean in-
dispensables para la funcién de aparcamien-
fo de vehiculos, y que impliquen la presencia
de trabajadores en niveles subterraneos o en
plantas que no tengan aberturas al exterior.
Lo mismo cabe decir de las actividades que
impliquen la presencia prolongada y frecuente
de los trabajadores fuera de los locales equi-
pados con ventilacion forzada independiente.

e Reducir tanto como sea posible la exposi-
cion de los trabajadores durante el desarro-
llo de las actividades indispensables para la
funcién de aparcamiento de vehiculos (con-
trol de entradas y salidas, vigilancia, mante-
nimiento).

- Limitando la duracion de su presencia a lo
estrictamente necesario en niveles subte-
rréneos y en plantas que no tengan abertu-
ras al exterior, y limitando su permanencia
fuera de las dependencias equipadas con
ventilacion forzada independiente.

- Favoreciendo su estancia en las zonas don-
de la calidad del aire sea mas satisfactoria
(locales equipados con ventilacién especifi-
ca, vias peatonales sefializadas...).

- Teniendo en cuenta la calidad del aire du-
rante la implantaciéon o modificacion de los
puestos de trabajo, ya sea en el momento
del disefio de nuevos aparcamientos o du-
rante la remodelacion de los ya existentes.

e Ajustar el caudal y la velocidad de la venti-
lacién a las concentraciones de los contami-
nantes. Los actuales sistemas de ventilacion
estén equipados con velocidad variable lo
que permite una ventilacion proporcional a
las concentraciones medidas.

o Mejorar el control de las concentraciones de
contaminantes, por ejemplo mediante siste-
mas de ventilacién de doble flujo multidirec-
cional.

e Mejorar la calidad del aire insuflando suficien-
te aire fresco en las zonas mas frecuentadas
por las personas (hall de ascensores, zonas
peatonales, etc.).

e Reducir el impacto de las emisiones sobre la
calidad del aire mediante la combinacion de
un sistema de ventilacion y otro de extraccion
a nivel de los tubos de escape en las zonas
de altas emisiones (rampas y zonas de circu-
lacién, puntos de estacionamiento, etc.).

e Reducir la exposicion de los trabajadores
utilizando sistemas automatizados que per-
mitan limitar su presencia en las zonas mas
contaminadas.

e Reducir las emisiones de los vehiculos opti-
mizando la circulacién, a fin de evitar la con-
gestioén de tréfico.

e Asegurar la eficacia de la ventilacion en las
dependencias de trabajo equipadas con ven-
tilacién forzada independiente.

e Desarrollar una norma de control de la cali-
dad del aire en los aparcamientos cubiertos.

e Por dltimo y muy importante: Integrar en todo
proyecto de disefio o modificacion de un
aparcamiento cubierto un plan de gestion de
la calidad del aire.
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