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La exposicion a hidrocarburos aromati-
cos policiclicos (HAP) en los ambientes de
trabajo es bastante frecuente. Como grupos
potencialmente expuestos se pueden citar:
técnicos de automocion, trabajadores de
asfaltado, reciclado de aceites usados, fundi-
ciones, coquerias, reduccion de aluminio, etc.

En gener: | los trabajadores expuestos a
HAP tienen un mayor riesgo de padecer can-
cer de pulmoén, del sistema urinario, del cere-
bro y de la piel.

Las estrategias para la evaluacion de la
exposicion laboral a estos compuestos debe-
rian tener er  lenta su baja presion de vapor
y su facilidad de absorcién a través de la piel.
Para algunas exposiciones laborales (pavi-
mentadores, trabajadores de fundicion y de la
industria del aluminio), la piel es la via de
entrada al organismo mas importante de los
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HAP. En estos casos, la realizacién unica-
mente de un muestreo ambiental conduci-
ria probablemente a una pérdida importan-
te de informacioén.

El muestreo de la contaminacion a nivel de
piel y superficie puede ayudar a caracterizar
la magnitud actual o potencial de la exposi-
cion dérmica. La existencia de un método
para medir la exposicion dérmica a HAP pro-
porciona numerosas ventajas tales como,
clasificar los tipos de trabajo por su expo-
sicion potencial, relacionar la exposicion
con la morbosidad y la mortalidad en estu-
dios epidemiolégicos, asi como con otros
efectos biolégicos potenciales, etc.

El aceite usado en motores de gasolina
contiene mas de 200 HAP, siendo su conteni-
do proporcional al tiempo transcurrido entre
los cambios de aceite.



Varios estudios han examinado la carci-
nogeneidad de estos aceites después de su
aplicacion topica en animales de experimen-
tacion. Los resultados indican un incremento
en la incidencia de papilomas y carcinomas
dermicos en ratones machos y ratones hem-
bras después de una exposicion de larga
duracion a aceites. No se observaron tumo-
res en ratones expuestos a aceite nuevo (sin
usar), lo que confirma la acumulacion de
productos carcinégenos durante la conduc-
cion.

Hasta la fecha, soélo
unas pocas evaluaciones
epidemiolégicas
se han realizado
utilizando aceites
de  automocion
como agentes de
exposicion.  Sin
embargo, se ha
sugerido alguna rela-
cion con canceres de
vejiga, pulmén y cere-
bro en técnicos de auto-
mocioén y en otros trabaja-
dores expuestos regular-
mente a aceites lubricantes
gue contienen HAP.

Aproximadamente 775.000 personas tra-
bajaban como técnicos de reparacion de
automoviles en Estados Unidos en 1996.
Solamente en el area de Cincinnati, lugar
donde se ha realizado este estudio, existen
300 talleres de reparacion y 44 tiendas de
aceites y lubricantes. Asimismo, un nimero
desconocido de personas pueden sufrir
periddicamente una exposicion dérmica a
aceites y a HAP cuando realizan trabajos en
sus propios vehiculos o cuando cambian el
aceite.

En el presente trabajo se describe un
método para evaluar la exposicién dérmi-
ca a HAP en trabajadores expuestos a
aceites usados procedentes de motores
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de gasolina, usando pireno como com-
puesto marcador.

El procedimiento utilizado consiste en apli-
car una pequefia cantidad del aceite usado
(0,25 ml) en las manos del trabajador y distri-
buirlo uniformemente en ambas caras de las
mismas, frotandolas durante 10 segundos.
Inmediatamente después, afiadir a las manos
2 ml de aceite de maiz y frotar durante 15
segundos. Posteriormente limpiar las manos
con un material apropiado durante 30 segun-
dos. Esta operacion de lim-

pieza se repite tres

veces consecutivas
con cada material
seleccionado. Las
muestras recogi-
das se conservan

a - 80 °F (aproxi-

madamente - 62 °C)
hasta su analisis.

Los ensayos se han

realizado utilizando dos

marcas diferentes de ma-

terial para la limpieza de las

manos: Whatman y Alpha. La

eleccion de estos materiales se

ha hecho por haberse utilizado en otros estu-

dios para medir HAP en la piel (Whatman) y

por su consistencia y alto poder absorbente
(Alpha).

Las muestras recogidas se extraen con
dimetilsulfoxido y se analizan por cromatogra-
fia liquida de alta resolucion utilizando detec-
cion de fluorescencia. Como compuesto de
referencia para evaluar la exposicion se ha
elegido al pireno (328 nm excitacion y 394 nm
emision), hidrocarburo aromatico policiclico
muy abundante en los aceites usados.

La recuperacion del pireno se evalud en
los dos medios de muestreo (Whatman y
Alpha) impregnando en primer lugar con acei-
te usado las manos de un grupo reducido de
voluntarios y, posteriormente, afiadiendo a las
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mismas aceite de maiz. Este ultimo producto
actua como vehiculo de transporte desde las
manos hasta el material de limpieza.

En resumen, la recuperacion media de
pireno contenido en las tres limpiezas con-
secutivas realizadas con cada material fue
del 69 % para Whatman y del 54 % para
Alpha. Sin embargo, la recuperacion relativa
entre la primera y la segunda limpieza fue
del 47 % y del 75 % para ambos medios, res-
pectivamente.

Los resultados indican que el medio Alpha
es mas eficiente en la recuperacion de pireno
en la primera limpieza, pero menos eficiente
en el conjunto de las tres limpiezas consecu-
tivas.

El método descrito se utilizé como un son-
deo piloto de campo para muestrear las
manos de 18 técnicos de reparacion de auto-
moviles y 18 trabajadores de oficina.
Cantidades detectables de pireno (> 0,2
microgramos/muestra) se encontraron en las
manos del 61 y del 0 % de estos dos grupos,
respectivamente, con una cantidad maxima
detectada de 1,06 microgramos.

Aunque el material Whatman rinde mejo-
res resultados que el Alpha en cuanto a la
cuantificacion analitica, el material Alpha pre-
senta determinadas caracteristicas, por ejem-
plo su naturaleza resistente, que podrian con-
vencer al usuario para utilizar este medio para
sus propositos de muestreo.

La principal aportacién de este trabajo es
que permite cuantificar la eficacia de recu-
peracion del aceite en la piel, proporcio-
nando una mejor estimacién de la canti-
dad real de HAP presentes en su superfi-
cie durante el muestreo. Sin embargo, con-
viene precisar que mediante este procedi-
miento puede que no se extraigan aquellos
compuestos que ya han penetrado en la piel
y que, por lo tanto, no serian cuantificados
durante la evaluacion.

En conclusion, la recogida de muestras
de la piel mediante materiales de limpieza
puede aportar informacion valiosa sobre la
influencia de esa via de entrada en la exposi-
cion global del trabajador, pero su interpreta-
cion puede ser cuestionada, especialmente
en relacion a su aplicacion en la evaluacion
cuantitativa del riesgo.
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