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La reparacion y mantenimiento de motores
de automoviles y camiones es un proceso
donde se esta expuesto de forma intensiva a
disolventes y en el que no suelen existir los con-
troles de ingenieria ni la proteccion respiratoria.

Un estudio reciente ha detectado la aparicion
de neuropatia periférica (un problema de los
nervios que llevan informacion al cerebro, y de la
médula espinal, que produce dolor, pérdida de la
sensibilidad e incapacidad para controlar los
musculos) debida al uso de un producto de lim-

pieza de frenos en forma de aerosol que conte-
nia principalmente hexano, acetona y tolueno.

En el periodo entre 1990 y 2002, los aeroso-
les gue contenian hexano, acetona y tolueno se
utilizaron exhaustivamente en los talleres de
reparacion.

En este estudio se evalua la exposicion que
los mecanicos de talleres de reparacion sufren
al hexano, acetona, tolueno y al conjunto de
componentes organicos volatiles (COVs).
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En dias laborales escogidos aleatoriamente,
se observd a 36 mecanicos que trabajan en 10
talleres de reparacion diferentes.

Se realizaron mediciones cuantitativas sobre
un subconjunto de nueve mecanicos de tres
talleres distintos que utilizaban un aerosol
comercial compuesto (producto n® 1) que conte-
nia hexano (25-35 %), acetona (45-55 %) y
tolueno (5-10 %,).

Los estudios con animales muestran que la
gravedad y duracion de los efectos neurotoxi-
cos del n-hexano aumentan cuando existe una
exposicion simultanea a la acetona y a la metil
etil cetona.

Este estudio utilizé métodos cualitativos y
cuantitativos para identificar la exposicion de los
mecanicos a los disolventes durante sus tareas
cotidianas. Estas mediciones registraban:

- La duracion de la tarea, muestras de hexa-
no, acetona, tolueno, metil etil cetona (MEK),
y mezcla de xilenos en la zona respiratoria y
en el area de trabajo.

- Medicion del disolvente emitido durante
cada tarea.

- Muestreo continuo de la zona respiratoria
de componentes organicos volatiles (COVs).

- Velocidad del aire en las areas de trabajo.

- Ratio de renovacion de aire aproximado en
la zona respiratoria.

En los 10 talleres analizados, el aire ambien-
tal que provenia de las grandes puertas meca-
nicas de las instalaciones, suponia la via princi-
pal de ventilacion de la zona de trabajo.

Ninguno de los 10 talleres utilizaba una
ventilacion por extraccion localizada para eli-
minar los vapores de disolventes de las zonas
de trabajo, y ninguno de los mecanicos emple-
aba proteccién respiratoria al utilizar el disol-
vente.

Los disolventes etiquetados como limpiado-
res de frenos se utilizaron para todo tipo de lim-
piezas, y no solo en los frenos.

La mayoria de los técnicos empleaba guan-
tes de latex durante las labores de reparacion,
lo que reducia el contacto con la grasa y la
suciedad, pero no protegia la piel de la reaccion
de los disolventes. Por recomendacion de los
investigadores de este estudio, todos los talle-
res cambiaron sus guantes por otros con un
material mas resistente a los disolventes.

El dia a dia de los mecéanicos suponia la eje-
cucion de una combinacion de tareas de tres
grupos diferentes:

® Grupo n° 1: Reparacion de frenos, transmi-
siones, diferenciales y sistemas de direccion.

® Grupo n° 2: Puesta a punto y servicios pro-
gramados.

e Grupo n° 3: Diagnodstico y reparacion de
sistemas eléctricos, de refrigeracion y de
calefaccion.

Los disolventes se emplearon ampliamente
tanto en las tareas del grupo n° 1 como en las del
grupo n° 2, y raramente en las del grupo n° 3.

Se percibio que los técnicos de los talleres
de tamafo medio habitualmente realizaban una
combinacion de tareas de los grupos 1, 2y 3.

Sin embargo los técnicos de grandes talleres
tendian a especializarse en una sola tarea,
como la reparacion de frenos, transmisiones o
sistemas eléctricos, y la realizaban repetida-
mente todos los dias.

Basandose en estas observaciones, se llegd
a la conclusion de que la exposicion a los disol-
ventes por el uso de aerosoles se daba en téc-
nicos que trabajaban en grandes talleres, y de
forma mas uniforme en los que trabajaban en
talleres de mediano tamario.

Los talleres A, B y C eran talleres de mediano
tamano y sus trabajadores normalmente realiza-
ban diariamente tareas de los grupos 1, 2 y 3.
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El volumen del disolvente aplicado durante
una tarea, dependia del tipo de tarea que se
estaba realizando, de las prédcticas laborales de
Jos técnicos y de las condiciones del vehiculo.

L os técnicos aplicaban el spray durante un
tiempo que variaba entre 2 y 90 segundos, con
una duracién media de 30 segundos.

El valor medio de la concentracion de la
exposicion (TWA) para una jornada de 8 horas,
en la zona respiratoria fue de 36 mg/m3 para el
hexano, 50 mg/m?3 para la acetona y 10 mg/m3
para el tolueno.

En general, la velocidad del aire era menor
en las zonas de trabajo situadas en la parte tra-
sera del taller. La velocidad media del aire era
de entre 3 y 4 m/min en las partes trasera y cen-
tral de las zonas de trabajo, y de 12 m/min en la
parte delantera.

Se emplearon los datos de las mediciones
de COV para calcular de forma efectiva el ratio
de renovacion de aire en la zona respiratoria.

La acetona aumenta la gravedad y duracion
de los efectos neurotéxicos del n-hexano y por
ello, se debe evitar el uso conjunto del hexa-
no y de la acetona. Hay que realizar mas medi-
ciones de la exposicion a los COVs en este sec-
tor e informar sobre otras alternativas efectivas

a los disolventes en aerosol.

Este estudio demuestra como los
trabajadores de la industria utilizan
limpiadores en aerosol en condiciones
no controladas, e inhalan dosis de
COVs en cada aplicacion. La propor-
cién de COVs que se encontraba en la
zona respiratoria era parecida a la que
contenian la mayoria de los produc-
tos.

Para las investigaciones epidemio-
logicas, este estudio demuestra que:

e Se utiliza una gama de disolventes
en aerosol, independiente del tipo de
tarea, taller o usuario.

e Como consecuencia, existe una correla-
cién entre el indice de emisiéon de disolven-
tes de la tarea (g/min) y la concentracion de
exposicion al COV en la zona de respiracion
(mg/m3) (R=0,45).

e La mayor exposicion se produce durante
los primeros 2 minutos de la aplicacion.

e La proporcion de las particulas que apare-
cen en la zona de respiracion y en las mues-
tras corresponden con la composicion del
producto empleado.

Las mediciones y las observaciones reflejan
como las exposiciones a COV son periodicas
durante la utilizacion de disolventes y producen
de forma inmediata efectos dafiinos en la
salud sin necesidad de activacion metabdlica.

En el caso del n-hexano, Perbellini ha
demostrado que el factor que provoca efectos
neurotéxicos periféricos se transmite median-
te la molécula n-hexano hasta el higado, y es
ahi, donde se activa un metabolito neurotoxico,
el 2,5-hexanediona.

Por ello, parece que el riesgo de sufrir efec-
tos neurotoxicos periféricos por inhalacion del
n-hexano es similar, sea la exposicion periddica
o continua, siempre y cuando la masa total de
n-hexano que se inhale sea similar.
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En la mayoria de las reparaciones de vehicu-
los existe una relacién entre el indice de emi-
sion (g/min) y la concentraciéon de la exposi-
cién en la zona de respiracion (mg/m3) para el
conjunto de COVs, ya que la cantidad de disol-
vente que se aplica durante la tarea es el factor
mas importante.

Otros factores son los siguientes:

® | a distancia entre la zona respiratoria y la
superficie donde se ha aplicado el spray (nor-
malmente la longitud del brazo del operario).

e La presion de vapor de los disolventes que
se han utilizado.

¢ La ventilacion en la zona respiratoria, que
en ausencia de extraccion localizada es
minima.

En resumen, este estudio se ha centrado en
la exposicion a los vapores de componentes
organicos volatiles COVs a la que estan some-
tidos los técnicos especializados en la repara-
cion de vehiculos, que emplean aerosoles sin

cloruro para la limpieza de frenos.

En la visita a 10 talleres de reparacion se
percibio que los talleres no disponian de
extraccion localizada y que los trabajadores
no utilizaban una proteccion respiratoria ade-
cuada.

En los grandes talleres, solo un conjunto de
frabajadores sufre los efectos de los disolven-
tes. En los talleres de tamafio medio en cambio
la exposicion se distribuye entre todos los traba-
Jjadores.

Las mediciones cuantitativas para el conjun-
to de trabajadores muestran un perfil de exposi-
cion periodica, y las condiciones de ventilacion
no previenen que los COVs entren en la zona
respiratoria.

El estudio llegd a conclusiones que resultan
practicas para la salud publica, sin embargo, es
necesario que se realicen mas estudios al res-
pecto para encontrar productos alternativos a
los aerosoles que contienen COVs.



