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Los aceites minerales y animales han
sido ampliamente utilizados como lubrican-
tes industriales para reducir la friccion entre
la herramienta y la pieza de trabajo. A prin-
cipios del siglo XX se demostro la utilidad de
usar agua para enfriar las superficies de
rozamiento y para prolongar la vida de la
herramienta.

El término “refrigerante” es utiliza-
do a menudo para describir los fluidos meta-
licos solubles en agua (MWF: Metal Wor-
king Fluids).

Los fluidos para mecanizado de me-
tales son mezclas quimicas complejas que se
pueden agrupar en cuatro categorias princi-
pales:

® Aceites convencionales: de origen
mineral (el mas comun), vegetal,
animal, mixtos, etc.

o Aceites solubles: Del 30 al 85% de
los aceites de queroseno y de naftali-

na que contengan aditivos y emul-
sionantes.

o Fluidos semisinteticos: Del 5 al 20%
de los aceites minerales emulsiona-
dos en agua.

o Fluidos sintéticos: No contienen
aceites minerales; son una mezcla de
organicos y aditivos que proporcio-
nan lubricidad (reducen la friccion)
y previenen la corrosion. Contienen
agua en un 70 al 95%.

Los fabricantes de fluidos de corte
han ido modificando las formulaciones a lo
largo de los aiios como consecuencia de la
inquietud respecto a la salud y al medio am-
biente.

Los meétodos de aplicacion de fluidos
en procesos de mecanizado han cambiado
muy poco a lo largo de los afnos. Los fluidos
todavia son vertidos o rociados sobre las
superficies entre la herramienta y la pieza de
trabajo para conseguir:
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s Proporcionar lubricacion y enfriar la
zona de corte.

e Disminuir el desgaste de las herra-
mientas.

e Facilitar la retirada de las virutas de
metal, de la zona de corte.

¢« Prevenir el pegado de virutas entre
la superficie de la pieza de trabajo y
la herramienta.

e Mejorar el acabado de la superficie.

Se han sugerido como alternativas la
estrategia de minima cantidad de lubricacién
(MQL) y el método de mecanizado en seco.
Sin embargo no son muy utilizadas en la
mayoria de las industrias de mecanizado.

La descomposicion térmica que ex-
perimentan los fluidos de corte durante el
mecanizado origina la formacion de aeroso-
les y nieblas.

La reduccion de concentraciones de
nieblas en dreas de trabajo depende en gran
medida de la efectividad de los controles de
ingenieria, especialmente de la ventilacion
local y general y del manejo correcto de los
fluidos de corte.

Los aerosoles en la zona respirable,
(particulas de diametro inferior a 5 um) son
de primordial importancia para los higienis-
tas ya que pueden penetrar en los alvéolos
pulmonares. Las particulas mayores pueden
alojarse en la zona nasal y la faringe, contri-
buyendo a la irritacion del sistema respirato-
rio superior, asi como a la irritacion de los
ojos y la garganta.

De acuerdo con el Instituto de segu-
ridad y salud laboral (NIOSH), se estima que
1,2 millones de trabajadores estan poten-
cialmente expuestos a los fluidos de corte. Es
dificil calcular el promedio de la exposicion
diaria de los trabajadores, ya que éstos des-
empefian a menudo diferentes tareas, en
diferentes turnos de trabajo, y las condicio-
nes de exposicion varian segun las presta-
ciones de las maquinas empleadas.

Los peligros de cualguier sustancia
suelen estar relacionados con su toxicidad y

con la dosis a la que estd expuesto el traba-
Jador,

La afeccion o enfermedad mas co-
mun asociada a los fluidos de corte es la
dermatitis. Las consecuencias respiratorias
se dividen en tres categorias: irritacion res-
piratoria superior, asma, y neumonia hiper-
sensible (HP). La forma cronica de la HP
puede derivar a largo plazo en un debilita-
miento general o incluso en la muerte.

Se realizaron ensayos con ratones
para determinar el grado de irritacion respira-
toria que producen los MWF o sus compo-
nentes. Los autores de este estudio reco-
mendaron un OEL (lelte de Exposicién
Ocupacional) de 3 mg/m?®. Este valor es simi-
lar al OEL existente para aceites minerales,
mono_y dietanolamina, que es de 5 a 6
mg/m

El Unico OEL (Limite de Exposicion
Ocupacional) para fluidos de corte actual-
mente en vigor es el establecido por eI
NIOSH. Se piensa que el nivel de 0,4 mg/m®
de masa particulada toracica previene los
diversos efectos respiratorios asociados con
la exposicion a fluidos de corte.

El limite de exposicion (REL) reco-
mendado por NIOSH es el mismo para los
cuatro tipos de fluidos de corte, reconocien-
do asi que no existen importantes diferencias
de riesgos entre los diferentes tipos de flui-
dos.

La Administracion de Seguridad vy
Salud Laborales (OSHA) establece un hmnte
de exposicion permisible (PEL) de 5 mg/m®
para nieblas de aceites minerales, y la Con-
ferencia Gubernamental Americana de Hi-
gienistas Industriales (ACG]H) establece el
valor limite (TLV) de 0,2 mg/m® para fluidos
de corte.

Algunas organizaciones han sugeri-
do que un simple OEL para los MWF no es
factible porque los fluidos puros varian de-
pendiendo del fabricante y de la posterior
contaminacién con agentes microbianos y
otras sustancias no deseadas.

Para controlar las exposiciones a
fluidos de corte segun ORC (Organization
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Resources Counselors) y OSHA, hay que
lener en cuenta los siguientes aspectos:

e Seleccion adecuada de los fluidos de
corte y sus aditivos.

e Mantenimiento de los fluidos para
minimizar el desarrollo (crecimien-
to) de contaminantes microbianos.

e Minimizar y controlar la contami-
nacion innecesaria de los fluidos con
olras sustancias.

e Proteger las madquinas y dotarlas de

recolectores de vapor, para minimi-
zar la generacion de aerosoles de

fluidos de corte en el ambiente de
trabajo.

o Establecer rotaciones del personal y
otros controles organizativos para
evitar la generacion de aerosoles in-
necesarios en el trabajo.

Se recomienda un unico OEL para
cada tipo de MWF. El OEL esta basado en
los efectos de los fluidos de corte puros y
diluidos y puede no proporcionar proteccion
contra algunos organismos patdégenos que
pueden desarrollarse.

Los datos derivados de los estudios
realizados con personas y animales indican
que un nivel de 2 mg/m® producira irritacion
de las vias respiratorias superiores y un nivel
de 1 mg/ma protegera a la mayoria de los
trabajadores. Teniendo en cuenta estos da-
tos, en los puestos de trabajo no se debera
sobrepasar el valor limite de 0,5 mg/m®, que
sera el nivel a obtener cuando se diserie o0 se
redisefie el equipamiento.

Cuando las exposiciones excedan de
2 mg/m’ se recomienda llevar a cabo contro-
les y proveer de equipos de proteccion respi-
ratoria, para reducir la exposicion hasta que
se establezcan sistemas de ingenieria ade-
cuados.

El nivel minimo de proteccion respi-
ratoria consiste en la utilizacion de semimas-
caras dotadas de filtros P o R. La utilizacion
de respiradores deberia ser solo una medida
temporal hasta que se establezcan controles
de ingenieria adecuados.

A los trabajadores expuestos a nive-
les de MWF inferiores a 2 mg/m’ se les debe
ofrecer la posibilidad de utilizar un equipo
de proteccion respiratoria.

Se recomienda establecer un pro-
grama de vigilancia médica, desarrollado
por personal médico cualificado, de todos los
trabajadores que rutinariamente estén ex-
puestos a fluidos de corte.

Debido a la posible contaminacion
microbiana del fluido de corte, las exposi-
ciones por debajo de un OEL no protegen a
los trabajadores contra algunas de las do-
lencias y enfermedades mds serias asociadas
a dichas exposiciones.

Los trabajadores deberan al menos
cumplimentar un cuestionario que identifique
las enfermedades respiratorias. También
seria recomendable someter a los trabajado-
res a una revision anual de su funcion pul-
monar para evaluar posibles cambios en las
pautas y en la capacidad respiratoria.
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