La enfermedad crénica por berilio o berilio-
sis cronica (CDB), que puede ser facilmente
confundida con la sarcoidosis, es una enferme-
dad pulmonar caracterizada por la presencia
de granulomas en los pulmones. Puede ocurrir
después de la exposicion prolongada a bajas
concentraciones de berilio y esta precedida por
una fase de sensibilizacion, que es asintomati-
ca.

También se ha observado en trabajadores
que han sufrido una exposicion cutanea al be-
rilio, afecciones de la piel como dermatitis de
contacto. Habia habido casos de enfermedades
relacionadas por exposicion al berilio en todo el
mundo, pero se creia que era una cosa del pa-
sado.

Se sabia que las empresas estaban manipu-
lando todavia berilio, pero a niveles considera-
dos demasiado bajos como para amenazar a la
salud.

El Reglamento sobre Seguridad y Salud en
el Trabajo (RSST) especifica un valor de expo-
sicion media ponderada (TWA) de 0,15 g/m® de
berilio (metales y sus compuestos). Este valor
limite es acompafado de las siguientes anota-
ciones:

e E/ efecto carcinogeno demostrado para el
hombre (C1).

e [ a recirculacion esta prohibida de confor-
midad con el Articulo 108 (PR).

e [ a exposicion debe reducirse al minimo, de
conformidad con el articulo 42 (MS).

e [ a exposicion repetida puede causar sensi-
bilizacion (S: sensibilizador).

En Québec, no existe valor legal relativo a
contaminacion por berilio de las superficies. En
Estados Unidos, se ha propuesto que la con-
centracion de berilio no debera ser superior
a 0,2 ug/100 cm? en las superficies de trabajo,
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equipos y objetos que se consideran no con-
taminados. En las areas de trabajo donde se
realizan actividades con berilio, se debera res-
petar un maximo de 3,0 ug/100 cm?. Este valor
se medira durante los periodos de inactividad
o si el trabajo se hace de forma continua, des-
pués de un tiempo suficiente para permitir que
se asiente el polvo.

Deben aplicarse medidas de proteccion ge-
neral e individual y un programa de limpieza
cuando la concentracion de berilio esté entre 0,2
y 3,0 ug/100 cm?.

Para el polvo sedimentado, el valor de refe-
rencia como criterio para determinar la presen-
cia de berilio se ha fijado en 10 ppm (mg / kg).

En el IRSST, Chantal Dion es la responsable
del tema de berilio ya que desarrollé la primera
guia, una sintesis de buenas practicas - publi-
cada en 2004. También fue ella la destacada en
el Simposio Internacional sobre el berilio, que
se celebré en Montreal en 2005. Un simposio,
donde los estadounidenses, que fueron los pri-
meros en documentar esta cuestion en la dé-
cada de 1940, quedaron impresionados por la
estrategia de prevencion realizada en Québec.

Rapidamente en efecto, después de la con-
firmacién de casos de enfermedad por berilio,
la CSST ha desarrollado un plan de accion con
sus socios (el sistema de salud, el IRSST y las
asociaciones sectoriales paritarias) para eva-
luar la situacion, centrandose en determinadas
industrias, incluidas las fundiciones, las empre-
sas de limpieza, los fabricantes de aeronaves y
talleres mecanicos.

Para completar su labor, el equipo de inves-
tigadores de la Universidad McGill y el IRSST
ha publicado en las ultimas semanas un nuevo
informe de investigacion y una guia de limpieza.
El objetivo de estas publicaciones destinadas a
las empresas que manipulan berilio (incluyendo
las que hacen la limpieza y mantenimiento de
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los edificios), es precisar los medios para prote-
ger a los trabajadores, manteniendo y limpiando
correctamente los lugares de trabajo.

Se han mejorado los procedimientos, se han
adaptado mejor las técnicas de muestreo de su-
perficie para verificar si hay contaminacion o no.
Se encuentran en la guia ejemplos practicos de
técnicas de limpieza debidamente evaluadas.
La limpieza es especialmente relevante ya que
la absorcion cutanea de berilio (ademas de las
vias respiratorias) se ha sugerido para explicar
la aparicion de algunos casos de sensibiliza-
ciéon. Se comprobd que, si bien el muestreo del
aire mostré niveles aceptables, todavia habia
trabajadores que desarrollaron sensibilizacién
al berilio.

En este contexto, el seguimiento de los nive-
les de contaminacién en numerosas superficies
del lugar de trabajo (la pantalla de una lumina-
ria, el marco de un ventilador, etc.) se considero
como una estrategia importante para controlar
las emisiones.

La presencia de particulas de berilio en los
equipos de trabajo aumenta el potencial de con-

tacto de la piel de los trabajadores con la sus-
tancia. También lo qué se ha depositado en di-
chos equipos puede ser recirculado y entrar en
el organismo, esta vez por las vias respiratorias.

El berilio es un metal ligero, de color gris pla-
teado, resistente a la corrosion, buen conductor
térmico y eléctrico y no magnético. Es capaz
de absorber grandes cantidades de calor y se
utiliza entre otras en la industria aeroespacial y
aeronautica. También se utiliza en aleaciones
(como cobre-berilio o niquel-berilio) y, por lo
tanto, en una variedad de materiales y sectores,
incluidas las prétesis dentales.

Como en el caso de otros contaminantes,
se puede estar expuesto al berilio cuando se
presenta en estado libre, suspendido en el aire
bajo la forma de polvos o humos. Ademas, las
medidas preventivas adoptadas con el amianto
son el modelo que ha guiado el desarrollo de la
estructura preventiva implantada por el IRSST
durante los dltimos 10 arfios.

El estudio evalué diferentes soluciones de
limpieza en las superficies de los materiales co-
bre-berilio y los materiales sin berilio. También
examiné la eficacia de tres técnicas de mues-
treo de superficie (frotis con toallitas himedas,
aspiracion de tipo micro vacio y colorimetria).
Por ultimo, se evaluaron las técnicas de limpie-
za y descontaminacién usadas in situ.

Asi, el ciclo de limpieza que combina dos
metodos, la aspiracion seguida de limpieza en
humedo con detergente es eficaz en superficies
relativamente lisas y homogéneas. El frotis con
toallitas humedas sigue siendo la técnica mas
apropiada para estimar la contaminacién de la
superficie.

Ademas de sus actividades en laboratorio,
los investigadores trabajaron en situaciones rea-
les en las empresas. Esto les permitié observar
las diferentes situaciones. Asi, en taller de me-
canizado de moldes de aleacién que contienen
berilio (para la industria del plastico), los mues-
treos de superficie se tomaron de dos moldes,
antes y después de la limpieza, para comprobar
la variacion de contaminacién de la superficie.

Los resultados mostraron que el valor limi-
te se superd en las superficies de la aleacion
cobre-berilio, incluso después de la limpieza
en humedo con un disolvente. ;Qué habia pa-



sado? El informe de investigacién dice que la
presencia de berilio en la superficie de alumi-
nio (en concentraciones mas altas después de
la limpieza que antes) sugiere una migracién de
particulas de berilio.

Por lo tanto, hay que evitar el uso de una
solucién acida para limpiar las superficies de
cobre-berilio para limitar la oxidacién y el au-
mento de generacién de berilio en la superficie.
Al recomendar estas precauciones, los investi-
gadores incluyen no sélo los materiales mani-
pulados, sino también las herramientas para los
trabajadores.

Las herramientas y los equipos de aleacion
de berilio seran tratados como posibles fuentes
de exposicion a la piel y su uso debe ser super-
visado mediante medidas preventivas adecua-
das. Una pieza que contiene berilio, cuya super-
ficie haya sido descontaminada, siempre con-
serva su potencial para la liberacion de berilio.

Los trabajadores que participan en el mante-
nimiento y la descontaminacién estan expuestos
a los riesgos de resultar contaminados y deben
utilizar equipo de proteccién personal, tanto de
proteccién cutdnea como respiratoria.

Si se quiere evitar cualquier forma de exposi-
cion, también se debe evitar la propagacion de
polvos hacia el exterior o la contaminacion de
areas conexas.

El Reglamento de Québec prevé la utiliza-
cion de un doble vestuario separado por duchas
para los trabajadores. Las areas descontami-
nadas deberan estar aisladas para asegurar la
estanqueidad y bajo presion negativa y con un
sistema de ventilacion.
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Los empresarios tienen la obligacion de ga-
rantizar la formacion de sus empleados sobre
los peligros de la exposicion al berilio y propor-
cionarles informacién sobre él. Esto se debe
ofrecer a todos los trabajadores en el momento
de la contratacién, y posteriormente, a interva-
los regulares.

Esta formacion debe abarcar la salud, la se-
guridad y riesgo de accidentes e informacion
especifica sobre el problema del berilio, inclu-
yendo:

e Sus efectos en la salud.

e Equipos de proteccion individual y colectiva
e higiene personal.

e Normas aplicables y de toma de muestras
a realizar.

e Tareas a efectuar asi como los equipos o
herramientas que se utilizaran.

e L os procedimientos de seguridad para la
limpieza y la descontaminacion.

e Los métodos de prevencion y control.
e Procedimiento en caso de accidente.
e Obligaciones generales del empresario.
e Derechos y obligaciones del trabajador.

Ademas, debe ser ofrecida una formacion en
primeros auxilios en el lugar de trabajo para ga-
rantizar la presencia de al menos un socorrista
por turno de trabajo o cuando estén afectados
50 o menos trabajadores.
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