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_‘ MORBILIDAD EN LAS EXPLOTACIONES

‘m AVICOLAS

ARCHIVES DES MALADIES PROFESSIONNELLES Francia

En las explotaciones avicolas, los profesio-
nales estan expuestos a elevadas concentracio-
nes de polvos organicos, endotoxinas y
amoniaco, lo que plantea interrogantes en
materia de salud.

El origen de estos polvos radica, concreta-
mente, en la alimentacion, las heces, las camas
de las aves y los micro-organismos. Las conse-
cuencias sanitarias son bronquitis cronicas,
obstruccion de las vias respiratorias y sinto-
mas seudo-asmaticos. Se sospecha que son
las endotoxinas las principales responsables de
esta situacion.

Este articulo intenta presentar una sintesis
de los conocimientos cientificos sobre los
riesgos respiratorios debidos a la exposicién
de los profesionales de este sector al polvo

organico.

En primer lugar, se han utilizado las publica-
ciones cientificas existentes. Posteriormente,
se seleccionaron los trabajos a partir de dichos
resumenes o de la base de datos “Medline”
mediante las palabras-clave: ave de corral,
granjero, exposicion profesional, bioaerosol,
polvo, polvo organico, efectos respiratorios y
ODTS (sindrome téxico del polvo organico).

El trabajo de sintesis se ha realizado baséan-
dose en las diferentes etapas utilizadas en la
evaluacion de riesgos sanitarios: identificacion
de riesgos, relaciones dosis-respuesta, y
efectos sanitarios.

Debido a que existen pocos estudios sobre
criadores de aves y numerosos sobre criadores



de cerdos se han aprovechado los datos relati-
vos a la cria porcina susceptibles de ser extra-
polados.

En el medio ambiente de estas explotaciones
aparecen mayoritariamente dos tipos de agen-
tes: polvo organico y gas, siendo el amoniaco
el gas mas estudiado. También se citan el sulfu-
ro de hidrégeno, metano, diéxido de carbono,
monoxido de carbono y dioxido de nitrégeno.

En Francia se han definido tres grupos de
particulas, en funcién de su tamafio: la fraccién
inhalable (diametro aerodinamico inferior a 100
pm); la fraccién toracica (diametro aerodinami-
co inferior a 10 um) y la fraccién alveolar o
respirable (diametro aerodinamico inferior a 4

Mm).

Esta dltima tiene la capacidad de penetrar,
dado su tamafio, en los alvéolos pulmonares,
mientras que la fraccion inhalable afecta a nariz
y boca. En las explotaciones confinadas, la frac-
cion respirable representaria una media del 5 al
10 % de la fraccion inhalable.

El polvo contiene una cantidad importante
de proteinas con un poder potencialmente alér-
gico: proteinas de &acaros, de moho, de los
piensos de los animales. Pero los analisis rea-
lizados demuestran que los alérgenos presen-
tes en las granjas proceden, sobre todo, de
acaros, y no de los animales de produccién o
de los piensos.

Respecto a los valores toxicoldgicos de refe-
rencia, en Francia las concentraciones medias
evaluadas para 8 horas no deben sobrepasar
los 10 mg/m?3 para el polvo total y los 5 mg/m3
para la fraccién respirable. No existe un valor
limite de exposiciéon para los microorganismos
ni para las endotoxinas.

La concentracion media de organismos culti-
vables en el aire va de 104 a 107 ufc/m3 en el
caso de las bacterias, y de 103 a 106 ufc/m2 en
los hongos (ufc = unidades formadoras de colo-
nias).

Un estudio ha estimado que el nivel de con-
taminacion es, como media, 1.200 veces mas
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elevado en la cria intensiva de ganado porcino
que en el aire considerado “normal”.

Las concentraciones medias de polvo mas
elevadas se producen en la cria de aves. Y en
cuanto a las endotoxinas, las concentraciones
minima, maxima, media y por gramo de polvo
son, sistematicamente, mayores en las explo-
taciones de aves de corral. La débil hidratacion
(del 20 al 40 %) de los excrementos de las
aves es una de las explicaciones potenciales
de la riqueza del polvo aéreo en este tipo de
cria.

Los sintomas crénicos descritos mas a
menudo son tos, expectoracion, irritacion nasal
y ocular y disnea.

En cualquier caso, todos los estudios sefia-
lan, un predominio de los sintomas y un deterio-
ro pulmonar en los criadores de aves, muy
superior al que presentan los de ganado porci-
no.

Algunos autores han demostrado un mayor
predominio de bronquitis crénica en el grupo
de sujetos que trabaja en el medio avicola, asi
como un mayor numero de casos de asma.

Uno de los dltimos estudios ha sido realiza-
do recientemente en Bretafia. En él se compa-
ran 261 criadores de aves y 260 de porcino,
mediante un cuestionario de 304 preguntas.

La principal conclusién es el aumento de los
sintomas de tipo irritante en los ojos y en la
nariz entre los criadores de aves, con alcan-
ce a los bronquios.

Demuestra también que el personal que tra-
baja menos de tres horas diarias, no utiliza
mascarilla mas que de forma ocasional, y usa
desinfectantes tipo formol, y que la tos, la
expectoracion, la disnea, y una fatiga anormal,
son los sintomas mas frecuentes tras la exposi-
cion al polvo y a las endotoxinas de una jorna-
da de trabajo.

Por otra parte, las variables medioambienta-
les tales como una temperatura elevada y una
ventilacion insuficiente, tienen una influencia
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negativa significativa en los resultados de las
pruebas funcionales respiratorias. Finalmente,
un estudio ha demostrado un efecto sinérgico
entre el polvo y el amoniaco.

En los criadores de aves, los estudios reali-
zados demuestran riesgo creciente de leuce-
mia, enfermedad de Hodgkin, linfoma no hodg-
kiniano y mielomas. Ademas se reconocen
como carcindgenos dos tipos de agentes biolo-
gicos susceptibles de aparecer en el polvo de
estas explotaciones: las microtoxinas y determi-
nados virus.

Otro aspecto relativo a la exposicion en los
criadores que merece atencidn es la presencia
de bacterias resistentes a los antibioticos, y

que ha aumentado en las explotaciones intensi-
vas, donde se administran mdultiples tratamien-
tos antibidticos a los animales.

Dentro del conjunto de la actividad agricola,
parece que los niveles de exposicion de los pro-
fesionales avicolas son, de media, los méas ele-
vados. Ademas, el polvo que se respira en el
aire es mas rico en micro-organismos y endoto-
xinas.

Los efectos negativos de las endotoxinas
sobre el sistema respiratorio, y el alto nivel de
sus concentraciones, hacen de las mismas uno
de los agentes nocivos mas importantes de la

cria avicola intensiva.

Parece necesaria una mejor cuantificacion
e identificacion de los micro-organismos pre-
sentes en el polvo en este tipo de explotacio-
nes para poder identificar claramente otros
agentes asociados a los problemas respirato-
rios.

Se han realizado pocos estudios epide-
miolégicos en explotaciones avicolas. La
mayoria se refieren al predominio de las afec-
ciones respiratorias (sintomas, cronicidad, de-
terioro de la funcion pulmonar) en los criadores,
en comparacion con el resto de la poblacion.

Raramente se analizan los efectos
agudos. Oftros, han sido muy poco
estudiados, como el ODTS (sindrome
toxico del polvo organico), y hasta la
fecha no se ha publicado nada sobre
los problemas infecciosos. Solo un
estudio ha establecido niveles de
exposicion en relacion con la funcion
pulmonar.

Parece importante aumen-
tar este tipo de estudios,
con el fin de evaluar mas

cuantitativamente los ries-
gos higiénicos en los que se

= ven inmersos los profesio-
nales. Igualmente, deberian
realizarse estudios en serie
en las explotaciones avico-
las con el fin de evaluar los riesgos de una larga
exposicion sobre la funcion pulmonar.

Las consecuencias sanitarias observadas
sugieren claramente la necesidad de poner en
marcha mecanismos que reduzcan la exposi-
cién de los profesionales. Otras medidas de
proteccion incluirian la utilizaciéon de masca-
ras.

Hay que plantearse el modo de reducir la
presencia de micro-organismos en el aire.
Los mecanismos de ventilacion, los niveles de
humedad, determinadas técnicas, parecen
cumplir una funcion clave en este campo.




