RIESGOS DE ACCIDENTES: CUIDADO

CON EL LUNES

s

Una investigacion realizada por la SUVA (Caja
Nacional Suiza de Seguros en Caso de Acciden-
tes) ha demostrado que la probabilidad de lesién
es mas alta el lunes por la manana.

Las caidas y resbalones son la causa de acci-
dente mas frecuente, ya sea en el trabajo, en casa
o de camino al trabajo. Estos “accidentes del lu-
nes” cuestan a la SUVA mas de 10 millones de
francos suizos por afo.

Cada dia de la semana, la SUVA registra alre-
dedor de 700 accidentes laborales repartidos de
forma desigual a lo largo de la jornada. Por la ma-
fAana, el nimero de accidentes alcanza su punto
maximo entre las 9 y las 10 y por la tarde entre las
14 y las 15 horas.

La frecuencia de los accidentes también de-
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pende del dia de la semana. En efecto, el riesgo
de lesién es especialmente elevado la mafana
del lunes entre las 6 y las 10 horas.

Los accidentes de trabajo son mas frecuentes
que el resto de los dias de la semana e incluso au-
mentan en un 40% entre las 7 y las 8 de la mana-
na del lunes. Asi lo reveld una investigacion sobre
los accidentes ocurridos entre 1999 y 2008 por los
asegurados de la SUVA, es decir cerca de la mitad
de la poblacion activa de Suiza.

Si bien las primeras horas de la manana son
las mas peligrosas, la diferencia en compara-
cion con otros dias de la semana se desvanece
claramente después de las 10 horas.

Se puede deducir que no es debido al numero
de personas expuestas, si no que el riesgo por si
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mismo determina la aparicion de accidentes. En
efecto, el riesgo de sufrir una lesién en el lugar de
trabajo es mas alto entre las 7 y las 8 de la mana-
na, es decir, justo después del inicio del trabajo.

Una explicacion de este fenomeno pudiera re-
sidir en el hecho de que los trabajadores realizan
el trabajo mas peligroso a principios de la semana.
Pero las estadisticas contradicen esta hipétesis y
demuestran que se producen el lunes por la mafa-
na, tantos accidentes en el lugar de trabajo como
durante el tiempo de ocio.

La maldicion del lunes por la mafana afec-
ta indistintamente a hombres y a mujeres de
cualquier edad, ya sea en casa, en el trabajo o
en el camino al trabajo. Los accidentes debi-
dos a resbalones y caidas aumentan alrededor
del 80% al 90% entre las 6 y las 8 horas en la
manana del lunes.

El profesor Jirgen Zulley del Centro de Medi-
cina del Suefio de Regensburg en Alemania pro-
porciona una posible explicacion cientifica para el
aumento de los accidentes por la mafana. Cree
que la causa radica en el desfase del reloj interno.

Muchas personas cambian sus patrones de
suefo durante los fines de semana y se levan-
tan demasiado temprano en la manana del lu-
nes, cansados y sin energias.

Para evitar ser victima del “fendomeno lunes”, el
profesor recomienda mantener el ritmo normal
de suefo durante el fin de semana. Es decir,
acostarse y levantarse mas o menos a las mis-
mas horas que durante los dias laborables.

Los accidentes del lunes también tienen con-
secuencias financieras. Los alrededor de 45 acci-
dentes adicionales registrados de promedio el lu-
nes, en comparacion con los ocurridos de martes
a viernes, cuestan 10 millones de francos suizos al
ario a la SUVA.

Sin embargo, parece dificil esperar que las
personas sigan los consejos de no modificar
sus patrones de sueio los fines de semana.

Por lo tanto, se recomienda tener mucho cui-
dado para evitar lesionarse a principios de la se-
mana.

Los accidentes por caidas y resbalones cau-
san 300.000 accidentes al afio en Suiza, con una
marcada tendencia a aumentar. Por si mismos, los
accidentes de personas activas cuestan a las ase-
guradoras alrededor de mil millones de francos al
aro, sin contar los 140.000 casos de personas sin
seguro a través de un empresario (nifios, estudian-
tes, amas de casa, auténomos y pensionistas).

Las caidas y resbalones incluyen no sélo la cai-
da por las escaleras. De hecho, el 70% de los
accidentes se producen al mismo nivel y no
son muy espectaculares. A menudo el resultado
de una cadena de eventos desafortunados, como
tropezar con un rollo de alambre o resbalarse en
un piso que es desigual.

Las caidas y pasos en falso puede tener conse-
cuencias graves: cada afio suponen el 40% de las
pensiones de invalidez.

Dos de cada cinco ingresos por discapacidad
son atribuibles a las caidas y tropezones. Por to-
das estas razones la SUVA  (Caja Nacional Sui-
za de Seguros en Caso de Accidentes) ha puesto
en marcha la campana “tropezar” en la primavera
de 2010 con el objetivo de reducir en un 5%, los
accidentes debidos a las caidas o tropiezos hasta
el 2014.

Esta medida no sélo va a prevenir el sufri-
miento humano, sino también ahorrar mas de
80 millones de francos suizos al afo. Un ahorro
que beneficiara finalmente a las empresas asegu-
radas en forma de tener que abonar primas mas
bajas.
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