El adenocarcinoma de la cavidad nasal
y de los senos paranasales (ADCN) es una
enfermedad poco comun con aproximada-
mente 30 casos por afio reconocidos como
enfermedades profesionales en Alemania.

En concreto, el riesgo resulta elevado para
trabajadores de la industria del mueble y para
personas expuestas al polvo de madera dura.
La co-exposicion a conservantes de madera,
barnices, pinturas y formaldehidos es habi-
tual, pero su papel en el desarrollo del ADCN
se ha investigado poco.

Dificilmente se puede evitar una cierta
exposicion al polvo de madera, por lo tanto es
prioritario realizar una evaluacion apropiada
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respecto a la relaciéon exposicion-respuesta
para la estimacion de contraer cancer.

En cuanto al riesgo de sufrir cancer nasal
el Comité Cientifico Europeo de Limites de
Exposicién Laborales (SCOEL) concluyo
que todavia no se puede establecer un anali-
sis cuantitativo del riesgo, debido a la baja
calidad de los datos de exposicion de los
estudios epidemioldgicos realizados hasta el
momento.

Por ello, se realizé un “estudio caso con-
trol” [un estudio epidemiolégico, observacio-
nal, analitico, en el que los sujetos son selec-
cionados en funcién de que tengan (casos) o
no tengan (control) ADCN. Una vez seleccio-
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nados los individuos en cada grupo, se inves-
tiga si estuvieron expuestos, o no, a polvo de
madera y se compara la proporcion de
expuestos en el grupo de casos frente a la del
grupo de control].

Para analizar la exposicion, se utilizaron
las mediciones de polvo inhalable de una
base de datos personales de Alemania que
habian sido recopiladas para un proyecto de
investigacion en la Union Europea (WOO-
DEX), se realizaron mediciones adicionales y
se desarrollé una matriz de exposicion para el
analisis del puesto de trabajo.

Uno de los problemas del polvo de made-
ra en los lugares de trabajo es el estableci-
miento del limite de exposicién profesio-
nal.

La evaluacion cuantitativa del riesgo aun
no ha sido considerada en la reglamentacion
europea, debido a la falta de calidad de los
datos de exposicién. Por lo tanto, la base de
datos WOODEX se establecio para reunir las
mediciones personales de la fraccion inhala-
ble de polvo de madera en toda Europa para
la evaluacion de los riesgos para la salud y
para otros fines.

De acuerdo con la citada base de datos del
orden de 700.000 trabajadores alemanes
estan expuestos al polvo de madera inhala-
ble. De éstos, el 16 % esta actualmente
expuesto a niveles superiores a 5 mg/m3, y
el 25 % esta expuesto a niveles de entre 2
y 5 mg/m3.

Se utilizaron las mediciones alemanas reu-
nidas por WOODEX, mediciones adicionales
realizadas desde 1986, mediciones efectua-
das en lugares de trabajo, historicos, modelos
estadisticos y ratios para elaborar una matriz
de exposicion para el analisis del puesto
de trabajo (JEM) para la exposicién de polvo
de madera, con el fin de estimar los riesgos
de ADCN mediante un estudio caso control.

En general, los resultados confirman el

elevado riesgo de padecer ADCN por
exposicion a polvo de madera obtenido en
otros estudios. Se encontrd entre los traba-
jadores un riesgo multiplicado casi por 50
de sufrir ADCN para una exposicion media a
concentraciones de polvo de madera de 5
mg/m3 0 mMas, en comparacion con niveles
por debajo de 3,5 mg/m3.

El polvo de madera parece suponer un
riesgo también para las concentraciones por
debajo de ese nivel de 3,5 mg/m3, que es el
actual limite de exposicion profesional en
Europa.

Incluso para los niveles de exposicion
moderada, entre 3,5y 5 mg/m3, se establecio
una probabilidad diez veces mayor de sufrir
adenocarcinoma en comparacion con la de
los niveles inferiores a 3,5 mg/m3.

La rareza de la enfermedad limita la preci-
sion de las estimaciones de riesgos y la eva-
luacion del tipo de relacion dosis-respuesta
en la escala de dosis bajas. Sélo se produje-
ron 6 casos con una exposicion media inferior
a 3,5 mg/m3.

Alemania carece de un registro de cancer
a escala nacional que pueda servir como
fuente de casos. Por lo tanto, se llevo a cabo
un estudio caso control basado en la industria
con 86 casos de adenocarcinoma de la cavi-
dad nasal y de los senos paranasales (ADCN)
y 204 controles en las industrias que trabajan
la madera en Alemania. Todos los sujetos fue-
ron asegurados por el Holz-BG.

El grupo de control, presenta un nivel de
exposicion mas alto al polvo de madera que
la poblacién en general. Por lo tanto, las esti-
maciones de riesgo probablemente son mas
conservadoras que para un estudio basado
en la poblacién.

Afrontando la alta imprecision de las esti-
maciones de riesgo debido a la rareza de la
enfermedad, los diferentes problemas meto-
dolégicos causan una alta incertidumbre




sobre el riesgo de sufrir ADCN que produce el
polvo de madera en el intervalo de dosis
bajas.

Se encontraron evidencias de que los nive-
les de exposicidn media estaban mas fuerte-
mente asociados con el riesgo de ADCN que
la exposicion acumulada a la fraccion polvo
inhalable de madera.

Un analisis mas estratificado de los datos
revela que el riesgo de desarrollo de ADCN
aumenta con la dosis. Se puede cuantificar en
un riesgo 48 veces mayor para un nivel de
exposicion superior a 5 mg/m3 en compa-
racién con niveles por debajo de 3,5
mg/m3.

En comparacion con el
grupo de control, se encon-
tré un elevado numero de
casos en personas que
alguna vez trabajaron como
ebanistas, pero solo dos
casos en individuos que
trabajaron como aserra-
dores.

Esa distribucion
refleja un riesgo inferior
para los aserradores en com-
paracion con el alto riesgo presen-
te en la industria del mueble.

Las mediciones historicas que se tenian de
los aserradores revelaron una concentracion
media inferior que las obtenidas en los luga-
res de trabajo de la industria del mueble ale-
mana. La falta de extraccién de polvo en la
fabricacion de muebles causo niveles de
exposicion superiores a 5 mg/m3. '

El pulido y el lijado son actividades de tra-
bajo asociadas con altos niveles de exposi-
cion y muy comunes en la industria del mue-
ble. Es mas, el empleo mas frecuente de la
madera blanda y un contenido mas alto de
agua en las particulas también puede ser teni-
do en cuenta cuando se explica el riesgo mas
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bajo de contraer ADCN en los aserraderos.

El riesgo de sufrir cancer se atribuye espe-
cialmente a las maderas duras. Se analizo la
informacion de la exposicién segun el tipo de
madera y se encontrd, en concordancia con
Acheson y colaboradores (1984) y Hernberg y
colaboradores (1983), un riesgo significativo
para la exposicion a largo plazo a polvo de
robles y hayas.

En el tratamiento de la madera, es comun
la co-exposicion a sus conservantes, barni-
ces, pigmentos y formaldehido.

El uso de conservan-
tes de madera, un aditi-
vo tipico de la madera

blanda y en particular del

tratamiento de la madera en

bruto, no se asocic con el
desarrollo de ADCN.

Ni la fabricacion de fibras, ni el
formaldehido demostraron ser un
factor de riesgo de sufrir ADCN,
mientras que el analisis del presen-
te estudio de control de casos indicaba
lo contrario para el formaldehido. Hay prue-
bas disponibles, aunque limitadas, que apo-
yan la posibilidad de que el formaldehido
podria estar mas estrechamente relacionado
con el cancer nasofaringeo.

En definitiva las principales conclusiones
son:

¢ Se ha hallado una relacion exposicion-
respuesta entre el polvo de madera inhala-
ble y el ADCN en trabajadores de la indus-
tria de la madera.

® Existe evidencia de que la co-exposicion
a pigmentos de pintura puede suponer un
riesgo adicional de contraer ADCN.

Existen considerables incertidumbres para
la evaluacion de la relacion dosis-respuesta
en la gama de dosis bajas, en especial debi-
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do a la rareza de la enfermedad. Los datos
corroboran un mayor riesgo para los trabajos
con madera dura que para los otros tipos de
madera. La co-exposicion a los pigmentos
ejerce un riesgo adicional de desarrollar
ADCN, a pesar de que necesita ser confirma-
do en estudios mas amplios.

Para reducir el riesgo de sufrir ADCN
deberia reducirse la exposiciéon al polvo
inhalable de madera de acuerdo con las
recomendaciones técnicas de buenas practi-
cas de la industria de la madera. En Alemania
dichas guias han sido desarrolladas por Holz-
Berufsgenossenschaft (HBG).
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