La agricultura es una acti-
vidad ampliamente reconoci-
da como uno de los sectores
de mayor peligro, asociada
con altos indices de acci-
dentes y enfermedades pro-
fesionales. Sin embargo, se
ha investigado poco sobre
posibles indicadores de con-
ductas de seguridad en agri-
cultores.

En la agricultura moderna,
el envenenamiento agudo
por pesticidas se ha identifi-
cado como un serio proble-
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La utilizacion de equipos
de proteccion individual (EPIs)
continua siendo un metodo de
control importante para redu-
cir la exposicion a pesticidas
de los agricultores, pero en la
practica diaria su empleo es
poco frecuente.

El objetivo del trabajo con-
sistio en investigar los habi-
tos en el uso de equipos de
proteccién personal para
reducir la exposicion a pes-
ticidas en una muestra de
agricultores australianos

ma para la salud de las personas, y varios estu- | del estado de Victoria, asi como evaluar la

dios han encontrado posibles relaciones entre influencia de posibles factores indicativos.
la exposicion a pesticidas y el desarrollo de

contraer cancer. El estudio se realiz6 sobre una poblacion de
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1.102 agricultores, seleccionada con la colabo-
raciéon de la Federacion de Agricultores
Victoriana (VFF).

Los participantes respondieron mediante un
cuestionario escrito de preguntas sobre la fre-
cuencia en el uso de pesticidas y sobre los equi-
pos de proteccion individual que normalmente
utilizan cuando realizan tareas de mezclado y
aplicacion de cada uno de los cuatro tipos de
pesticidas considerados (herbicidas, insectici-
das, fungicidas y productos para la salud ani-
mal).

También respondieron a cuestiones relacio-
nadas con sus caracteristicas personales, acti-
vidades agricolas, profesion y salud. La cumpli-
mentacién de las encuestas se realizd en reu-
niones de la VFF conducidas por un asistente
cualificado.

Casi todos los agricultores encuestados han
usado alguna vez pesticidas y aproximadamente
el 87 % han utilizado herbicidas o productos
para la salud animal en los ultimos 12 meses.

Es frecuente la no utilizaciéon de equipos de
proteccién personal. Entre un 10 y un 40 % de
los encuestados no usaban dichos equipos
cuando manejan pesticidas.

La exposicion dérmica es la principal via
de entrada para las personas que trabajan con
pesticidas, y las manos son la parte del cuerpo
mas expuesta durante su mezclado y distribu-
cion.

La frecuencia en el uso de equipos de
proteccion personal, especialmente guan-
tes, ropa de proteccion y madscaras, era
mayor en las operaciones de mezclado de
pesticidas que en su posterior aplicacion.

Asimismo su utilizacion esta mas implan-
tada entre la gente joven con formacion en
productos quimicos agricolas.

Los resultados del estudio muestran los
siguientes aspectos:

e | os agricultores de cereal australianos son

usuarios habituales de una gran variedad de
pesticidas.

e |3 utilizacion de EPls por parte de los agri-
cultores durante el uso de pesticidas es poco
frecuente, lo que supone exposiciones supe-
riores a las deseadas.

e Se utilizan mas los EPIs durante la prepa-
racion que durante la aplicacién de los pesti-
cidas.

e Los agricultores jovenes y los que han sido
formados en riesgos quimicos emplean mas
los EPls.

e La formacion en riesgos quimicos incentiva
el uso de EPIs independientemente del nivel
de educacion general.

Las deducciones de este estudio y otras evi-
dencias publicadas sugieren que la formacion
puede conseguir mejoras en las conductas
de seguridad de los agricultores a la hora de
manejar productos quimicos.

Las conclusiones de este estudio tienen
importantes implicaciones en la politica a seguir
para la formacion de los trabajadores del mundo
rural:

e [ 0s resultados sugieren que los progra-
mas de formacioén en productos quimicos
agricolas son una intervencion muy adecua-
da para reducir la exposicion a pesticidas.

e En la imparticion de formacion se debe
realizar un esfuerzo especial con los agricul-
tores de mayor edad, lo que requiere pro-
gramas especificos adaptados a dicho
colectivo.

e Es necesario fomentar la investigacion y
establecer sistemas para la evaluacion de
programas de formacién. En particular, el
efecto de la formacién sobre el posterior uso
de los equipos de proteccion personal, asi
como la implantacion de la formacion en la
poblacién agricola activa, deberian ser con-
siderados como nuevas vias para la realiza-
cion de futuras investigaciones.



