m
La relacion entre el aluminio

en el agua y

"PREVENTIQUE”

la enfermedad de Alzheimer

En Francia existen alrededorde 400.000
Casos de demencia, dicha enfermedad afects

aproximadamente al 30% de Ia poblacion de

mas de 90 afos.

En este conjunto, Ia enfermedad de
Alzheimer representa cerca de 300.000 casos
aunque el numero de personas a considerar es
Claramente mas elevado sj se Incluyen los casos

de demencia intermitente (probablemente mas
de 700.000 personas).

Esta enfermedad transforma el final de
la vida en un calvario tanto para el afectado

COMO para su entorno.

Es una enfermedad multifactorial y los
procesos responsables del envejecimiento
juegan un papel importante. Los factores geneti-

cos intervienen en menos del 10% de los casos.

Para la misma edad, la reparticion

geografica de los casos de Alzheimer no es

uniforme. Es una enfermedad propia de las
socledades desarrolladas, por lo que tienen
una probable influencia los factores relacionados

con la insercion del individuo en la sociedad

lgualmente existen factores relaciona-

dos con el medio ambiente fisico-quimico, en

la medida en que los procesos blologicos de
envejecimiento se reconocen como relacionados
con fendmenos denominados de estrés oxidati-
VO, es decir de agresidn oxidante en el conjun-

to de érganos.

Por lo tanto, esta claro que factores
medioambientales relacionados con contaminan-
tes presentes enlaalimentacién, interfieren con
el proceso de agresion oxidante bien para fre-

narlos o acelerarlos.

En relacidn con estos ultimos factores,
desde hace una quincena de afios, una decena
de estudios epidemiolégicos en diversos paises
han resaltado el probable papeldel aluminio en
el agua potable. En efecto, Ia agregacion de
sales de aluminio permite sedimentar micropar-
liculas en suspension Y, por ello, se empieu en

depuracién de aguas.

Se han realizado Investigaciones en

g " il ~
Noruega, Ontario (Quebec), Gran Bretaria

Suiza, el Sudoeste de Francia, etc.

Apoydndose en dichos estudios, autores
canadienses han sugerido una posible disninu-

cion del orden del 23% de la incidencia de)
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Alzheimer en Ontario si se implanta una reduc-

cion significativa del aluminio en el agua.

Por otra parte, varios de dichos estu-
dios ponen en evidencia un gradiente de riesgo
en funcion de la concentracion de aluminio en
el agua y un aumento del riesgo tanto mayor

cuanto la poblacion considerada sea de mds

edad

Otros factores parecen jugar también
un papel, por ejemplo el aumento de las concen-
iraciones en silicatos y fluoruros pueden dismi-

nuir el efecto toxico del aluminio.

Se podria abandonar el tratamiento del
agua mediante sales de aluminio, sobre todo
cuando existen soluciones alternativas frecuen-
temente utilizadas. El aluminio no es un elemen-

‘o esencial para la vida y su toxicidad para el

sistema nervioso es indudable.

La Direccién General de la Salud de
Francia ha solicitado un informe al Instituto de

Vigilancia Sanitaria y a las Agencias de Sequri-

dad Sanitaria de los alimentos y productos de

concentracion hidrica de aluminio superior a

1000 110 ug/litro”.

Sin embargo, no se ha adoptado ningu-

na medida y se ha emitido el siguiente comuni-

cado a la prensa: “A partir del conjunto de
datos disponibles, nada permite, en la actuali-
dad, afirmar que la exposicion al aluminio a
traves del agua, los alimentos o los productos de
salud, a las dosis habituales consumidas por la
poblacion francesa estd relacionado con un
aumento delriesgo de enfermedad de Alzheimer.
Si algunos efectos relacionados con la exposi-
cion cronica al aluminio pueden ser considera-
dos como graves (encefalopatias, problemas
psicomotores, ostemomalacia, anemia hipocro-
ma, elc.), parece ser que para otros efectos
inicialmente posibles como el Alzheimer, el
estado actual de los conocimientos no permite
considerar razonablemente la sospecha de

relacion causal .

El argumento desarrollado en cerca de
200 paginas del informe final consiste en que la

relacion entre aluminio hidrico y la enfermedad

de Alzheimer no es “plausible” por lo que no

salud en relacion con la problematica planteada. | |
puede ser considerada. Dicho argumento Ho

Cinco grupos de trabajo han estudiado resiste un enfoque mds profundo de los proble-

los datos existentes y remitido su informe final mas que plantea la toxicidad del aluminio.

en noviembre de 2003, donde se dice: “"Aunque

los estudios analizados presentan problemas Ll argumento esencial, opuesto a la

metodologicos, los menos criticables sostienen relacidn causal, es que no es comprensible para

un aumento del riesgo de demencia o de Alzhei- los autores que pueda Jugar dicho papel cuando

mer, riesgo estimado entre 1,5 y 2,5 para una el aluminio en el agua no representa mds que
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una pequefia fraccion del aporte diario de Actualmente, esta demostrado que el

dicho elemento en la alimentacion. aluminio en medio bioldgico favorece y amplia
los procesos de agresién oxidante. Por lo que,
es logico pensar en una relacion entre la canti-
dad y la calidad del aluminio ingerido apto de

alcanzar el cerebro y generar el Alzheimer.

Tal posicion significa una incompren-
sion o un rechazo a priori, de considerar dos

datos principales del problema:

- 3 Elemento: La barrera intestinal

2 . _u o d aw
La toxicidad del aluminio no puede ser protege contra la toxicidad del aluminio pero

funcion de la cantidad total de aluminio ingerido.
J puede ser franqueada por diversos compuestos

Ya que el aluminio presente en el agua v la e
" P il de aluminio. No hay duda sobre Ia presencia de

alimentacion como catién (Al’*) se rodea de o Llias 8 :
aluminio en el interior de placas seniles presen-

ligantes para formar complejos de toxicidad
J 5 Pie] tes en el cerebro de enfermos.

especifica muy distintos entre ellos.
- 4° Elemento: La relaciéon que se pre-

senta en diversas poblaciones entre la concen-

- Cualquier elemento sufre tras penetrar

en el organismo una serie de transformaciones,
ladenominada metabolizacion. Poreso, duran-
te la ingestion, el estbmago separa las fases
liquidas y sdélidas y evacua mucho mas rapida-

mente las primeras que las segundas.

Enelestado actual de los conocimientos

existen al menos cuatro elementos que permiten

| tracion del aluminio en el agua potable y la

Incidencia de demencia o de Alzheimer.

La conclusion logica es que resulta
indispensable establecer un valor limite al
aluminio en el agua de 50 ug/litro, que fue el

valor guia de la Union Europea en la directiva

de 1980.

pensar en la toxicidad del aluminio como cofac-

tor agravante del proceso que lleva al Alzhei- Pero probablemente bajo la influencia

mer:. de grupos de presion internacionales se reem-

plazo dicho valor guia en 1998 por el de 200

-1*"Elemento: Todo elmundo reconoce :
ug/litro.

que el aluminio es neurotoxico por lo que es
posible que su toxicidad pueda producirse por

" . o : Los expertos se han conten
pequefias dosis administradas en largos perio- 7 tado con

dos de tiempo. seguir la linea de pensamiento dominante y se

han alineado con la posicion adoptada en 1997

- 2° Elemento: La enfermedad de Alz- por el Programa Internacional de Seguridad

heimer es una enfermedad relacionada con el Quimica, organismo muy influenciado por

desequilibrio progresivo, a nivel cerebral, de s : :
g g ' = expertos al servicio de la industria

entidades oxidantes y antioxidantes, con apari-

cion progresiva de microlesiones debidas a las 6%

agresiones oxidantes.
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