Eficacia de las cremas de proteccion
contra [a dermatitis profesional

Durante afios se ha introducido en la

préctica de la salud labaral el clasico pragrama
en tres pasos para la proteccion de la piel
expuesta en el trabajo;

1 - La proteccidon antes de comenzar el
trabgjo. Las cremas barrera aplicadas preven-
drian el dafio cutdneo a causa del comtacto

irrifanfe con agentes quimicos,

2-Lalimpieza de lapiel. Los limpiado-
res curdneos eliminarian suavemente fas sustan-

cias agresivas,

3 - Los cuidados después del trabajo. Se
trataria de establecer una barrera epidérmica

que gyudase a la regeneracion cutdnea,

Este comportamiento ha sido intensa-
mente recomendado en Alemania. A pesar de
ello, el mgistr{q de enfermedades profesionales
de la piel no se ha reducido durante los Gltimos
afios. Estas enfermedades siguen ocupando la
segunda plaza por su nimero entre |as enfer-
medades profesionales en Alemania.

Estos resultades llevan a preguntarse
sobre la eficacia de las actuales medidas reco-
mendadas para la prevencidn de la dermatilis
profesional, en especial sobre el uso de cremas
de proteccion de la piel. Se trata en concreto de
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evaluar las prusbas existentes hasta el momen-
ta.

En consecuencia, las tres hipdtesis de

trabajo siguientes tienen que ser probadas o
rechazadas:

1 - Eluso del régimen de cuidados de la
piel puede reducir o eliminar trastornos cutd-
neas minimos de origen laboral, tales como el

gczema swave o la dermatitiy de contacto.

2 - Las cremas protectoras proporcio-
nan una capa que evita la penetracién de sus-
tancias nocivas y su adherencia a la piel, prote-

giendo asf su integridad.

3 - Los empleados que utilizan la pro-
teccion cutdnea lienen un riesgo menor de

exposicion a sustancias peligrosas.

Con estas hipétesis de partida los auto-
res del presente estudio han realizado una
Investigacion profunda de la literatura mas
reciente al respecto. Para la blusqueda se ha
empleado el acceso Pub Med a la base de datos
Medline.

Para determinar la eficacla de las cre-
mas barrera como protectores aplicados antes

PREVENCION EXPRESS N° 345 - JUNIO 2004 /9



de la exposicitn se han desarrollado varios tesls
“in vitro" e "in vivo". Estas técnicas se han mejo-
rado Ultimamente con vistas a asemejarse auna
situacion de trabajo real. También se han efec-
tuado intentos de normalizacién y establecimien-
to de criterios de evaluacidn.

Los resultados obtenidos muestran que
existen pocos datos que avalen los beneficios
derivados de las medidas de proteccitn cutdnea
bajo condiciones reales de trabajo. En los estu-
dios revisados se observan insuficiencias que
dificultan su validez, tales coma la omisién de un
grupa real comparativo de control, Una poblacién
observada de tamafio pequefio, o una investiga-
cion de duracion demasiado corta.

Dos investigaciones recientes, que
cuiplian con los eriterios basicos de fiabilidad,
afrecen una respuesta a la cuestion del valor
preventive de la proteccion cutdnea. Ambos
sostienen Ia tesis de que un régimen educativo
de cuidados cutdneos previene o reduce la
dermatitis de contacto. Aparte del valor en si de
la proteccidn, este resultado ofrece la explica-
cidn alternativa de que las personas educadas
en los cuidados cutdneos adoptan un comporia-
miento mds esmerade de cardcter protector. En
estos trabajos, se prueba la eficacia del progra-
ma completo, sin diferenciar cada uno de los

tres elementos que lo componen.

Sin embargo, la eficacia del programa

estd basada en los tres fuctores:

1 - La efectividad de los productos

usados.

2 - La frecuencia y la precision de la
aplicacidn de los praductos.

3 - La validez de la formacion recibida
por el trabajador.

En consecuencia, para poder ofrecer
recomendaciones suficienteménte basadas en
pruebas, se precisan mds estudios especialmente
dedicados a evaluar la contribucion de cada
uno de estos factores, bajo condiciones reales

de trabajo.

La pregumta fundamental sobre las
caracteristicas protectoras de las cremas barre-
ra, evitando la absorcion cutdnea de sustancias
peligrosas, recibe respuestas controvertidas.
Segiin las diversas investigaciones, la penetra-
cidn de alérgenos puede tanto aumentar como
disminuir, y la susceptibiiidad a irritantes pue-
de disminuir o reducirse. También resultan
discutibles sus efectos protectoves frente a

diversos disolventes.

En resumen, la informacion disponible
hasta el momento acerca del beneficio o del
perjuicio producido por las medidas de protec-
cién cutdnea cantinda siendn en gran medida
discutible. Los resultados que no ofrecen
diferencias significativas entre cremas barreras
¥y cremas de cuidados cutaneos plantean la
cuestion de si es necesaria una estricta distin-
¢ion entre productos de cuidado y de proteccion
de |a piel. Si resultase que un simple emoliente
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suave fuviese efectos similares a los de una
crema protectora altamente elaborada, los
costos podrian reducirse notablementa can el
Uso del primerg,

Se precisan mas estudios para estable-
ceruna buena recomendacién en la aplicacidn
del programa en tres pasos de proteccion cuta-
nea. En particular, habria gue evaluar |a contri-
bucidn de cada elemento alslado bajo condicio-
nes de trabalo normales. Ademas, la introduc-
cion del factor educacional puede reducir la

carga de exposicion a sustancias nocivas. La
gente fermada en los cuidados adecuados de la
piel desamollaria comportamientos mas conve-
nientes gue la que no esté formada. Es decir, un
plan de formacion tendrla efectas positives que
apoyaria cualquier medida de mejorar las condi-
ciones de trabajo desde el punto de vista de

reduccién del riesgo cutineo.

R
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