inconvenientes de los
ensayos con animales

Debate sobre las ventajas e

“CORDIS FOCUS®
COMISION EURDPEA

La eomunidad cientifica britanica estd
inmersa en ef debate sobre la validez de los
ensayos realizados con animales, tras la recien-
te publicacion de dos informes de signo contra-
rio, realizados por orggnismos cientificos de

reconocido prestigio.

La"Royal Society” ka publicado "El uso
de animales no humanes en |a investigacién;
guia para los cientificos®, un informe que descri-
be la wtilizacion de estos animales como una
Jorma de “ofrecer a los investigadores y a los
miernbros interesados del piblico una perspecti-
va sobre la Importancia que tiene la investiga-
tibn con animales en 1a comprension clentifica
¥ en el progreso medico, asl como las normati-
vas que lo requlan”.

No obstante, esta“importancia fundamen-
tal” gue describe el informe anterior es rebatida
por un grupo de investigadores britanicos y
norteamericanos que escriben en el “British
Medical Journal' (BMUJ), en nambra del gruns
que supervisa sistematicamente los ensayos
realizados con animales (RATS). Este grupo
reivindica |a escasez de pruebas que demues-
tren que lainvestigacion con animales beneficia
al hombre,

El informe britanico-norteamericano re-
clama la existencia de varios problemas meto-
doldgicos relacionados con el uso de animales

en la investigacién cientifica y denuncia que
rmuchos de los experimentos con animales estan
muy mal disefiados.

Entre los problemas metodologicos se
incluyen los siguientes:

- Ladisparidad de especies y variedades
de animales y, por consiguiente, la variedad de
SJormas metabdlicas y de metabalitos en los
Jarmacos, que puede causar diferencias en

cuanto y la eficacia y la toxicidad,

- La variabilidad en la forma de selec-

cion de los animales que se van a estudiar,

- Los métodos de aleatorizacion.

- La apeidn de realizar terapia compa-

roliva,

- Los matices no sefialados en la téenica
de labaratorio que pueden afectar o los resulta-
dos, come los métodos para impresionar a la

investigacion privada,

Segun el uso que se dé a los resultados,
5i €8 gue se ulilizan, se puede poner en peligro
la vida del ser humano, o dejar la investigacion
inacabada haclendola portanto innecesaria. Por
ello, el informe reivindica que se haga una
“evaluacion formal inmediata” de la contribu-
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cion de los estudios con animales a la medicina

clinica y un anélisis de los experimentos existen-
fes.

Los cientificos indican que la supervision
sistematica de la investigacion con animales
aumentaria la precisién de los efectos aspera-
dos del tratamiento utilizado para calcular la
eficacla de los ensayos con humanos que se
pretenden realizar, y reduciria el riesgo de
obtener falsos resultados negativos,

La*Royal Society” , por su parte, recha-
za esos repavos. Clive Page, miembro de la
academia y de su comisidn sobre "animales en
la investigacion®, opina que los avances de la
medicina que han permitido salvar vidas, como
lavacuna contra la polio o la didlisis renal, han
sido posibles sdlo gracias a la wiilizacion de
animales en investigacion. La "Royal Society”
considera que los beneficios para la medicing,
tanto humana como veleringria, justifican el
use de los animales en la investigacion cientifi-

o,

La guia de la academia va arin mds alld
¥ sefiala que no es nada exagerado decir que
casi todas las formas de los tratamientos médi-
cos convencionales, como los farmacos, las
vacunas o la cirugia, se basan en parte en el

estudio de los animales,

Uno de los efemplos gue pone la*Royal
Society" es la secrecion del deido gdstrico y la

produccidn de histamina, Los antihistaminicos

§e usan normalmente para curar reacciones
alérgicas reduciendo los efectos de la histami-
na, sustancia producida como respuesta a la
presencia de un alérgeno. Sin embargo, los
antihistaminicos no contrarrestan fodas las
acciones de la histaminag, como la secrecion del
deido gdstrico. Para evitar la gastrectomia
p:irc:‘af de lus personas que padecen esta condi-
cion, en o década de los sesenta se realizd una

investigacion con animales,

La "Royal Society" reivindica que era
preciso wtilizar animales porque el estudio
requeriala observacion y el andiisis de drganos
vives, en funcionamiento. Probablemente no se
habria podide comprender el papel de la gastri-
na y la histaming en la secrecion de deido
gdstrico, wi se habrion podido desarroliar
terapias af respecto sin el uso de animeles de

ERECVO,

Las pruebas con animales han acapara-
do reclentemente los titulares de los medlos de
comunicacion britanicos, después de que la
Universidad de Cambridge aparcara los planes
para construir un nuevo laboratorio de investi-
gacidn con primates, por molivos econémicos.
Los costos de canstruccion del centro se eleva-
ron por encima de lo previsto, en parte a causa
de las nuevas normativas sobre el bienastarda
los animales, perotambién par los costes a large
plazo e indefinidos, relacionados con la seguri-
dad,

&R
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