HERRAMIENTAS PORTATILES
~ NEUMATICAS RUIDOSAS Y VIBRANTES

El sector de los talleres de
automocioén en Quebec com-
prende a mas de 10.000 peque-
Aias y medianas empresas que
emplean aproximadamente a
60.000 personas. Los operarios trabajan
habitualmente con herramientas vibran-
tes y ruidosas, lo que les expone al sin-
drome vibratorio mano-brazo y a
otros trastornos musculoesqueléti-
cos (TME), asi como a la pérdida de
audicion.

En efecto, las actividades de reparacion y
mantenimiento de vehiculos de motor son res-
ponsables de numerosos €asos de trastornos
musculoesqueléticos de las extremidades supe-
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riores de los mecanicos, carroce-
ros y pintores.

Los factores de riesgo
asociados a los TME en
este sector son, entre
otros, los gestos o adema-
nes repetitivos, la realiza-
cién de movimientos extremos y forza-
dos de las articulaciones, la manipula-
cién de objetos pesados y las vibracio-
nes procedentes de las herramientas
neumaéticas y mecanicas.

En Québec no hay ninguna disposicion que
regule la exposicion a las vibraciones. En
Europa sélo para la exposicion ponderada
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durante ocho horas (5 m/s2). En cuanto al
ruido, el Reglamento de Québec en materia de
Salud y Seguridad del Trabajo estipula que la
exposicion maxima no debe, en ningun
momento, sobrepasar los 115 decibelios
(dBA) y establece el numero de horas de expo-
sicién continua permitida para cada nivel de
ruido en dBA.

El uso de herramientas neumaticas portatiles
es una de las actividades que genera la mayor
parte de los trastornos musculoesqueleticos,
principalmente en la mufieca, el codo y el hom-
bro. El sindrome vibratorio mano-brazo repre-
senta un conjunto de trastornos que las vibra-
ciones causan a estas partes del cuerpo: dafo
vascular (dedos blancos), trastornos neurologi-
cos (entumecimiento y trastornos neurosenso-
riales) y lesiones musculo-esqueléticas (dolor,
rigidez, pérdida de destreza, etc.). En el sector
de reparacion del automévil las estadisticas son
alarmantes en este aspecto.

Los investigadores del Institut de Recherche
Robert-Sauvé en Santé et en Sécurité du
Travail (IRSST) y de la Universidad de
Sherbrooke, en colaboracién con el personal de
Auto Prévention - Asociacién Sectorial de
Servicios de Automocién, han realizado un estu-
dio sobre este particular que ha puesto de mani-
fiesto un desconocimiento generalizado de lo

que se puede hacer para prevenir la exposi-
cién al ruido y a las vibraciones producidas
por las maquinas portatiles de accionamien-
to neumatico.

El estudio, resueltamente practico, tuvo como
objetivo averiguar si existen formas de ayudar a
los técnicos a elegir herramientas menos ruido-
sas y menos vibrantes, y la respuesta a esta pre-
gunta es afirmativa. Por ejemplo, todas las puli-
doras que se han probado en el laboratorio esta-
ban equipadas con silenciadores y eran muy
poco ruidosas, mientras que las utilizadas en los
talleres visitados no tenian silenciadores y pro-
ducian un elevado nivel de ruido.

Las clases de herramientas evaluadas han
sido seleccionadas en colaboraciéon con Auto
Prévention, en funcién de los problemas de
ruido y vibraciones que parecian causar. Un
cuestionario sometido a 40 mecanicos ha per-
mitido determinar los modelos mas utilizados y
las tareas que los trabajadores perciben como
las mas problematicas o penosas para ellos
(Véase el cuadro adjunto).

Las herramientas han sido ensayadas en los
talleres mientras los operarios las utilizaban
para realizar una tarea tipo. El ruido se midio
mediante sensores colocados en sus orejas y
las vibraciones mediante acelerémetros coloca-



dos en las empufaduras de las herramientas.
Los investigadores midieron a continuacién, en
el laboratorio, el ruido y las vibraciones emitidas
por diversos modelos de herramientas de cada
una de las clases consideradas.

Aunque existen normas ISO que describen
los métodos y el equipo necesario para las
mediciones, muchos de tales métodos igno-
ran la interaccion entre la herramienta y la
pieza sobre la que se trabaja. Los investigado-
res decidieron tener en cuenta tales interaccio-
nes y dedicaron una parte del estudio a la crea-
cion de bancos de ensayo mas representativos
de las tareas realizadas durante el trabajo real.

Ademas, los investigadores han constatado
que las condiciones de utilizacion de las
herramientas portatiles neumaticas influyen,
en gran medida, en las caracteristicas y en la
magnitud del ruido y de las vibraciones (tipo
de tarea realizada, postura del usuario, etc.).

Las herramientas necesarias para el estudio
fueron proporcionadas por el fabricante Chicago
Pneumatic, y su Ingeniero Jefe de Nantes se
desplazoé a Quebec para discutir los resultados y
ver como eran testadas las herramientas en
relacion a los métodos utilizados en Europa. De
hecho, no esperaba que las condiciones de
utilizacion, sobre las que el fabricante no
tiene ningan control, como la presion y la
calidad del aire, pueden hacer variar tanto los
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resultados en relacion a los obtenidos en el
laboratorio y en el momento del disefo.

Los resultados del estudio realizado propor-
cionan ciertas recomendaciones practicas
para reducir rdpidamente y de forma notable
Ia exposicién al ruido y a las vibraciones. He
aqui un breve resumen:

1) Comprar y utilizar llaves neuméaticas, puli-
doras y amoladoras dotadas de silenciado-
res. Instalar un silenciador en las herramien-
tas existentes.

2) Adquirir y emplear modelos de herramien-
tas menos vibrantes y menos ruidosas que
los utilizados hasta le fecha.

3) Respetar las condiciones de utilizacion
recomendadas por el fabricante.

4) Utilizar el martillo neumatico lo menos
posible.

5) Las herramientas neumaticas pueden
estar a veces muy frias. Para prevenir el sin-
drome de Raynaud deben protegerse las
manos contra el frio, enfundando o aislando
las empufiaduras de las herramientas, usan-
do guantes y cuidando la direccion de esca-
pe del aire.

6) Emplear los equipos de proteccion indivi-
dual apropiados.
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