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El cuerpo humano fue disefiado para mover-
se, pero no para vibrar. Cuando las vibraciones
son debiles no resultan peligrosas, por ejemplo
un sillon de relajacion o un cepillo de dientes
electrico.

Lamentablemente, la mecanizacion ha intro-
ducido en los lugares de trabajo riesgos labora-
les asociados a las vibraciones. Aunque los pro-
blemas o enfermedades que causan se pueden
evitar, los efectos de una exposicion regular o
frecuente a ellas pueden resultar incapacitantes
0 permanentes.

Mientras el nivel de exposicién sea bajo,
también resulta reducido el riesgo para la salud.
Los trabajadores comienzan a notar los sinto-
mas a medida que el nivel de exposicidon
aumenta. Algunas personas son mas sensibles
que ofras a los efectos de las vibraciones
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y los que trabajan sentados o de pie sobre una
Superficie o sobre un asiento que vibra. El con-
ductor de un vehiculo todo terreno puede pade-
cer vibraciones, que dependeran del estado de
la suspension, de los amortiguadores, del
asiento y de los neumaticos.

Las personas cuyo cuerpo ha estado expues-
to a vibraciones pueden sufrir de fatiga, insom-
nio, malestar estomacal, dolor de cabeza y
temblores. La sensacion de malestar general es
similar a los efectos que sienten algunas perso-
nas después de un largo viaje en automovil o a
bordo de un buque.

Algunos conductores de camiones padecen
problemas de salud, concretamente trastornos
del sistema circulatorio, del intestino, del apara-
to respiratorio, de los musculos y de la espalda,
que pueden estar parcialmente relacionados
con la exposicion a vibraciones transmitidas al
cuerpo entero.

Para reducir el riesgo de lesiones, es necesa-
rio que el desplazamiento se realice con suavi-
dad. El vehiculo y el equipo movil deben ser bien
mantenidos. En efecto, los sistemas de suspen-
sion del coche, los neumaticos y el asiento ayu-
dan a absorber las vibraciones cuando se man-
tienen en buen estado.

Los neumaticos de carretillas elevadoras,
barredoras y ofros equipos moviles deberian
ser sustituidos antes de sufrir un desgaste exce-
sivo. Los asientos apropiados tambien ayudan a
reducir las vibraciones (aunque siempre se
debe pedir consejo al fabricante o al experto en
vibraciones antes de sustituirlos).

En vehiculos todo ferreno o equipos moviles,
algunas caracteristicas integradas pueden ayu-
dar. Los asientos con reposabrazos y soporte



lumbar, la suspension neumatica, la suspension
de la cabina y los neumaticos inflados apropia-
damente reducen la exposicion a vibraciones de
cuerpo entero.

Los conductores pueden disminuir su expo-
sicion a las vibraciones aprendiendo como:

® Ajustar la posicion del asiento y de los
mandos de control (si son regulables) y, en
los asientos con suspension, cambiar la con-
figuracion en funcion del peso del conductor.

e Conducir, frenar, acelerar y cambiar de
velocidad de forma suave, y hacer lo mismo
cuando se utiliza el material remolcado,
como la pala de la excavadora.

e Fvitar las calzadas con baches, asperas o
en malas condiciones.

e Adaptar la velocidad del vehiculo a las con-
diciones del terreno.

Los trabajadores deben saber si los vehicu-
los o la maquinaria en su area de frabajo tienen
la potencia, el tamario y la capacidad necesaria
para realizar el trabajo y para adaptarse a las
condiciones del terreno.

Algunas herramientas eléctricas exponen las
manos y los brazos a un exceso de vibraciones.
Estas vibraciones pueden causar una serie de
problemas como el sindrome del tunel carpia-
no, “dedo muerto o blanco” y el sindrome de
Raynaud.

Los equipos o herramientas eléctricas porta-
tiles pueden afectar a las manos y a los brazos
porque generan vibraciones. Algunas herra-
mientas, incluyendo amoladoras, pulidoras,
taladros, pistolas, martillos neumaticos, atorni-
lladoras, remachadoras, lijadoras, etc., son
fuentes de vibracion habituales.

Las vibraciones en manos y brazos danan
los vasos sanguineos de las manos y de los
dedos, y reducen el flujo sanguineo, lo que
dafia la piel, los nervios y los muasculos. El tra-
bajador puede experimentar cosquilleo o ador-
mecimiento en los dedos, tiene dificultad para
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coger objetos y siente una sensacion de males-
tar en sus manos.

Cuando los dedos estan frios y humedos, sus
extremos pueden ponerse blancos o azules,
después se enrojecen y luego se vuelven muy
sensibles. Cuando se utilizan las herramientas
continuamente, estos sintomas empeoraran pro-
duciendo el entumecimiento de las manos, la
incapacidad para asir los pequefios objetos o la
aparicién cada vez mas frecuente de "dedos
blancos". Fumar y estar expuesto a bajas tem-
peraturas pueden aumentar el riesgo, ya que
reducen la circulacion sanguinea en las manos.

Los trabajadores expuestos a vibraciones
deberian abrigarse adecuadamente para man-
tenerse secos y calientes, lo que facilita la
buena circulacion sanguinea y evita el problema
de "dedos muertos".

La mejor manera de evitar lesiones y danos
permanentes causados por las vibraciones es
reducir al minimo la exposicion. El trabajo debe
estar disefiado de tal manera que los trabajado-
res expuestos a vibraciones tengan mas tiem-
po de descanso o alternen con tareas sin
vibraciones. Especialmente, las mujeres em-
barazadas y los empleados que son mayores o
tienen problemas de espalda deberian evitar la
exposicion a las vibraciones durante periodos
prolongados.

Tan frecuentemente como sea posible, los
trabajadores deben utilizar herramientas no
vibrantes o que posean integrados elementos
para minimizar las vibraciones. Si se manejan
herramientas portatiles vibratiles, debe limitarse
su uso a unas horas al dia y unos pocos dias a
la semana, y realizar pausas de al menos 10
minutos cada hora.

También es eficaz alternar el trabajo con
vibraciones y sin ellas, y manejar herramientas
portatiles usando solo la fuerza necesaria para
sujetarla de manera que se reduzca al minimo
la vibracion trasmitida al cuerpo.

Las exposiciones a vibraciones en el lugar de
trabajo deben ser lo mas bajas posibles. Para
saber cudl es el nivel de vibracion que puede ser
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peligroso, los empleados pueden basarse en los
valores limite de exposicion (VLE), recomen-
dados por la American Conference of
Governmental Industrial Hygienists (ACGIH),
0 basarse en otras normas y reglamentos.

Muy a menudo, las tareas manuales pueden
ser mecanizadas, lo que aleja a los trabajadores
de la exposicion a vibraciones nocivas. El
Comité Ejecutivo de Salud y Seguridad (Health
and Safety Executive) del Reino Unido cita
varios ejemplos de esta mecanizacion.

Los empresarios deberian proporcionar
la formacion y la educacién necesaria para

que sus empleados sepan cuales son los ries-
gos de las vibraciones sobre su salud, la forma
de detectar los signos y sintomas precursores
de las lesiones, la manera de elegir y utilizar las
herramientas mas apropiadas, asi como el
modo de encontrar buenas précticas de trabajo
alternativas mas seguras para mantenerse
sanos y seguros.

Cuando aparecen los primeros signos de
enfermedad causada por las vibraciones, los tra-
bajadores deberian consultar a un médico y
hablar con su supervisor o con el comité de
seguridad y salud para encontrar las formas de
reducir o eliminar la exposicién a las vibraciones.
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