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(— Los efectos auditivos .
“TRAVAIL & SECURITE”

| INRS
Segun-la encuesta SUMER, en Francia La audiometria tonal, Unica técnica
mas de tres millones de trabajadores estdn usada para diagnosticar una sordera, no permite
fodavia expuestos a niveles sonoros capaces de disociar el traumatismo quimico del traumatismo
generar sorderas profesionales. Aunque el acustico, ambos manifestandose por una dismi-

il : . 3 nucion de la sensibhili iti imi-
ruido constituye el factor profesional mds ensibiidad auditiva en [a proxim

: e y - dad de los 4-6 Khz, el llamado escotoma auditi-
nocivo para la audicidn, ciertas sustancias : :
| vo. Esto explica que, hay todavia, se considere

quimicas pueden también coadyuvar al desarro- al ruido como Unico agente responsable de la

!lo de pérdidas auditivas actuando directamente sordera profesional.
sobre el organo sensorial de la audicion, el

onducto coclear, o potenciando los efectos del | En materia de prevencién, sin embar-
riticlo. ! go, el desafio pendiente seria el de utilizar

instrumentos capaces de identificar la naturaleza

Estos agentes quimicos 10xicos, en este ‘
: del dafio coclear y, con ello, determinar los

1% F un origen profe- : ; : o
caso ototoxicos, pueden tene gen prof agentes ototoxicos efectivos intervinientes. Por

sional, mientras que otros, en general, lienen | el momento, los ensayos con animales han
Hﬁ'ﬂp?‘ﬂﬂedéﬂﬂfa E'Ifrﬂprﬂf-fs.fﬂﬂﬂf' Lﬂsp?‘i;'?ﬂ!“t)ﬂ- suministrado informaciones prEﬂiﬂEnEE sobre la

les agentes son los siguientes: capacidad ototdxica de los disolventes aromati-

|  cos, ya que han permitido la identificacion de los

1 - Los agentes ototdxicos de origen | tejidos cocleares mas sensibles a los mismos.

. : Estos tejidos son las células ciliadas externas
profesional:
(CCEs), que han mostrado ser las mas vulnera-

Los disolventes aromaticos: bles. Ello ha permitido también diferenciar los

}  traumatismos cocleares inducidos por los disol-

Constituyen un conjunto de sustancias ventes de los provocados por el ruido.

quimicas muy utilizadas en la industria. Se

. . El ruido dafa mecanicamente los
incluyen el tolueno, el estireno, el xileno, &

- Milsidiy esteredcilos implantados en la cima de la células
etilbenceno, etc. Todos ellos son muy volatiles y P

producen efectos tdxicos por inhalacion. En cliadas externas (CCEs) e internas (CCls),

: . S p mientras que los disolvenies envenenan las
numerosos estudios epidemiolégicos se sefiala 4

- + CCEs por su base, : ‘e Estas
su caracter ototoxico. Sin embargo, la mayor P ase, preservando las CCls. Esic

. L : . : caracteristicas histopatclégicas ofrecen pistas
dificultad reside en distinguir la sordera induci- (LIS pistas
. : prometedoras para mejorar la prevencion,
da por los disolventes de la derivada de otros il P J P

. siguiendo la via del conocimiento de los meca
factores, como el ruido.

nismos ototéxicos.
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Cuando la fisiologia general del conduc-
to coclear esta perturbada de alguna manera,
sus celulas se constituyen en generadoras de
oto-emisiones. Provocando dichas oto-emisio-
nes y midiendolas entre los sujetos expuestos a
disolventes, seria posible determinar el dafio en
las CCEs inducido por la intoxicacién a disolven-
tes. Ademas, el envenenamiento de las CCEs
por disolventes parece suponer una fatiga cre-
ciente y una disminucién del rendimiento, en el
tratamiento de las informaciones auditivas por el
nervio auditivo. Es decir, el registro de los poten-
ciales auditivos engendrados por series de
estimulos acusticos cada vez mas proximos
(ritmo creciente de estimulacion), podria consti-
tuir un test de comprobacién.

- El monéxido de carbono y el acido

cianhidrico:

Aunque estas dos sustancias, muy
peligrosas para el ser humano, no engendran
perdida auditiva por si mismas (pruebas con
animales), pueden, sin embargo, potenciar los
efectos del ruido. Las sinergias derivadas de la
exposicion conjunta al ruido y estas sustancias
deben ser objeto de una atencién especial y de
una vigilancia audiométrica periodica. En este
caso, se plantea la cuestion de la pertinencia de
los limites de exposicidn establecidos cuando
las personas estan sometidas a una exposicion

multifactorial.

2 - Los agentes ototoxicos de origen no

profesional:

Actualmente se identifican varias series
de sustancias con capacidad de producir estos
efectos que, en general, influyen en ambitos

extraprofesionales. Son las siguientes:

- Los antibiéticos: Sobre todo los ami-
noglicosidicos (AA). Su ototoxicidad se traduce
en perdidas auditivas a frecuencias elevadas
(sonidos agudos) que se propagan hacia las
bajas frecuencias, en funcion de la duracién del
fratamiento. En este caso el mds afectado es el

organo de Corti. También existe un riesgo de

sinergia con el ruido.

- Los diuréticos: la Jurosemina, el
dcido etacrinico y la bumetanida son tres diuré-
ticos conocidos por sus efectos ototdxicos,

aunque en general son temporales.

- Los salicilatos: El mds cldsico es el
icido acetilsalicilico, la vulgar aspirina, el me-

dicamento mds comiin consumido por las socie-

dades industriales modernas. A las concentra-
ciones de ingestién habituales pueden aparecer
déficits auditivos parciales Y temporales. Aun-
que la mayor parte de las personas no se dan

cuenta de la hipoacusia que sufren, cuando la

concentracion sérica del dcido acetilsalicilico
calcanza los 19.6 mg por 100 ml, la mayor parte
le los sujetos que tienen una audicion “normal
tes e tomar la aspirina, se quejan de wn

silbido en el oido o de aciifenos (zumbidos).

- Los antitumorales: La cisplatina o la
carboplatinason anticancerigenos muy en plea-
dos en quimioterapia. Su utilizacion es capaz de
modificar la composicion electroquimica de los
liquidos del oido interno y de destruir las célu-
las ciliadas. Por lo tanto, son sustancias ototé-

xicas.
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Para proteger a las personas contra | 3 -La informacion: En partictlar en el

estos riesgos auditivos, a causa de agentes caso de personas convalecientes afectadas POF

ototoxicos, se pueden desarrollar varias iniciati- . 7 i _ j
a8 medicamentos que se han citado, También
vas: : 4 o
para imterpretar las seiiales auditivas de adver-
' tencia cuando se toman ocasionalmente diuréti-
I - La vigilancia audiométrica: En |

; ; CoS 0 aspiring.
particular, instrumentos audiométricos recien- I

tes, como los productos de distorsion, son mds

. _ : 4 - Las medidas de orden reglamenta-
sensibles a las agresiones sobre las células |

4 | : I rio: Los limites de exposicion al ruido se esta-
ciliadas externas que la audiometria tonal

blecen para sujetos sanos que no presentan

clasica. Tal herramienta podria hacer posible el
10 SN . l Jragilidad coclear. Sin embargo, un oido interno

descubrimiento de situaciones precoces de daiio

= invadido por un agente ototéxico, y mds todavia

coclear o, en el peor de los casos, permitir la I

| 1 2 2. o si estd envejecido, podria mostrarse mds vulne-

identificacion de agentes ototoxicos distintos al

rable a una agresion sonora. Por ¢llo, se plan-
ruido. Todo ello permitiria plantear una verda- ,

tea el problema, todavia no resuelto, de las

dera politica de prevencion. | . ol
personas expuestas avarios factores perjudicia-

| les. EI legislador deberia tomar en considera-

2-Laformacion: Seria muy convenien- s it .
cion los resultados cientificos recientes para

te en el caso de los responsables en materia de = o
| reforzar la proteccion de la audicion de las

prevencion, situados en un entorno de uso de los | : : :
personas expuestas a efectos multifactoriales

agentes ofotoxicos ya identificados. : :
sinergicos.
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