SEGURIDAD LABORAL

SIERRAS DE CINTA

Las sierras de cinta son herramientas que
exponen a los trabajadores a sufrir accidentes
muy graves, especialmente por amputaciones.

Aunque, a nivel nacional, es dificil tener en
cuenta los accidentes acaecidos en trabajos
con sierras de cinta, ya que no se dispone de
datos por tipo de maquina sino por sectores
industriales (madera, metalurgia, sector agroali-
mentario, cuero, cartonaje, etc.), se pueden, no
obstante, citar las estadisticas de la CRAM
(Caja Regional del Seguro de Enfermedad) de
Bretafia (Francia), regién donde la industria
agroalimentaria esta muy desarrollada.

El Laboratorio de Ingenieria de Disefio de
Sistemas Seguros (ICS) del centro del INRS
(Instituto Nacional de Investigacion y Seguri-
dad) de Lorena trabaja desde hace varios afios
en la elaboracion y el desarrollo de utiles de
ayuda para reducir l0s riesgos de las sierras de
cinta. Se han desarrollado hasta la fecha ocho
soluciones, en colaboracion con empresas de la
zona.
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2007 19 562 25.936

2006 17 659 30.633
2005 33 1.346 67.573
2004 15 596 3.466

2003 29 1.998 50.808
2002 34 1.697 36.372
2001 28 1.606 107.614

Accidentes producidos por sierras de cinta en la region
de Bretana.

Se realizaron pruebas con guantes de malla
metalica que pusieron de manifiesto que este
tipo de proteccion no era tan eficaz para las
manos, dado que se utilizan cuchillas de sierras
dentadas. La velocidad de una cuchilla es de 22
m/s, por lo que se tardan solo 120 milésimas de
segundo en cortar un dedo.

Como no se podia proteger a los trabajado-
res mediante equipos de proteccion individual, y



fampoco se podia actuar sobre el disefio intrin-
seco de las maquinas puesto que la cuchilla
debia seguir siendo accesible, la solucién adop-
tada consistio en desarrollar sistemas que
alejaran las manos de la cuchilla en las ope-
raciones de corte.

Puesto que cada situacion de trabajo es
diferente, a causa de la naturaleza de los pro-
ductos cortados (aves, cerdo, buey, conejo,
pescado, verduras congeladas, etc.), segtn su
estado (fresco o congelado) y en funcion de la
forma del corte a realizar, fue necesario inte-
grar estas dificultades en el disefio de las solu-
ciones para ajustarse lo méximo posible a las
situaciones reales.

El ICS trabaja en colaboracion con los servi-
cios de prevencion de las CRAM, y con varias
empresas de distintos ambitos del sector agroa-
limentario: aserrado de chuletas, recorte de
muslos de aves, de alimentos congelados
(carne, pescado, verduras), de jarretes de cer-
dos, de pies de bueyes, de conejos, etc.

Los expertos visitan la empresa, observan y
analizan las situaciones de trabajo. Luego, se
forma un Grupo de Trabajo interno en la empre-
sa, se bosqueja un prototipo que a continuacion
se construye, y se realizan una serie de pruebas
sobre el terreno para validarlo con los trabaja-
dores implicados.

Por fin, una vez adoptada la herramienta, se
imparte la formacion necesaria al personal para
su utilizacion. Este enfoque participativo per-
mite a los trabajadores adaptarse mejor a las
soluciones propuestas.

Paralelamente, el grupo de trabajo debe
velar por mantener la productividad de Ia
empresa. Si las soluciones adoptadas tienen un
efecto negativo sobre este punto, hay muchas
posibilidades de que el personal las rechace.

Asimismo, es necesario cuidar de no cam-
biar de forma radical la forma de trabajar
desde un punto de vista postural. La adop-
cion de estas soluciones técnicas pasa tambien
por las relaciones humanas. Es necesario man-
tener los conocimientos técnicos de los trabaja-
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dores: si el dispositivo adoptado se percibe
como algo descalificante, desde un punto de
vista laboral por dichos operarios, lo mas proba-
ble es que se rechace.

Otro componente de éxito para los trabaja-
dores es que la direccion de la empresa mues-
tre un interés elevado por este tipo de acciones.
Por esta razon se insiste en que un represen-
tante de la direccion integre el grupo de tra-
bajo.

También hay que tener en cuenta el entorno
del puesto de trabajo: ruido, alumbrado, posi-
cion... Ya que, en lo que respecta a las enfer-
medades profesionales, las sierras de cinta
generan muchos trastornos musculo-esquelé-
ticos.

No hay que olvidar que los trabajadores de
este sector desarrollan su actividad, en ocasio-
nes, en condiciones poco adecuadas (posicion
de pie, frio, humedad, ruido, olores...), con
movimientos repetitivos y con esfuerzos muscu-
lares importantes al nivel de los miembros supe-
riores y de las cervicales. Por todo ello, la ergo-
nomia del puesto debe ser muy valorada por
el grupo de trabajo.

Por otra parte, los disefiadores de las sie-
rras, estan puntualmente informados de los tra-
bajos que desarrolla el ICS y comienzan a inte-
grar en sus catdlogos algunos de los tiles
de ayuda propuestos.
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Asimismo, se han puesto en marcha accio-
nes de sensibilizacion y de informacion por
parte de los servicios de prevencion de las
CRAM y de algunas organizaciones profesio-
nales.

Ademas, se elevd una propuesta al organis-
mo de normalizacion europea para integrar
estos trabajos en la norma EN 12268 relativa
a esle tipo de maquinaria.

Desde el punto de vista de los expertos, la
norma europea EN 12268: Maquinaria para el
procesado de alimentos. Sierras de cinta.
Requisitos de seguridad e higiene, presenta
algunas lagunas.

En la actualidad, un grupo de trabajo, com-
puesto por representantes de tres fabricantes
franceses (Industrad, Biro Francia y Simplex),
del Ministerio de Trabajo, de la ADIV (Asociacion
para el Desarrollo del Instituto de la Carne), del
INRS y del Comité Europeo de Normalizacion,

reflexiona sobre las modificaciones de dicha
norma.

En efecto, ésta plantea problemas de seguri-
dad importantes. Por ejemplo, no permite la
posibilidad de volver la cuchilla inaccesible
mediante una proteccion que descendiera hasta
el nivel de la tabla de trabajo, como es el caso
de las sierras de cinta utilizadas en el sector de
la madera.

Por otra parte, se propone anadir Anexos
informativos que contengan los esquemas de
funcionamiento de los Utiles desarrollados por
el INRS, para que sean difundidos lo mas
ampliamente posible por parte de los fabri-
cantes.

Ademas, el INRS es partidario de indicar en
los manuales de funcionamiento, la prohibi-
cién formal de utilizar guantes de de malla
metalica cuando se vaya a trabajar con sie-
rras con cuchillas dentadas.
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