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 TRABAJO SEGURO EN ESPACIOS

La Guia revisada del trabajo seguro en espa-
cios confinados ha sido recientemente publica-
da por el Ejecutivo de Seguridad y Salud (HSE)
del Reino Unido. Aunque en la practica los cam-
bios sean minimos, es un oportuno recordatorio
de los peligros asociados a dichos espacios.

Espacio confinado significa cualquier
lugar, incluidos tanques, cubas, silos, pozos,
tuberias, alcantarillas, o espacios similares
en los que por virtud de su naturaleza cerra-
da surge un riesgo especifico razonablemen-
te previsible. Esta es la definicion utilizada en el
Reglamento de Espacios Confinados de 1997
(CSR). Hay dos elementos que definen al espa-
cio confinado: el propio espacio y el riesgo espe-
cifico.

La Regla 3 de los Reglamentos de Gestion
de Seguridad y Salud en el Trabajo exige una
evaluacioén de riesgos laborales. Dicha eva-
luacion de riesgos debe ser realizada por una
persona competente, con experiencia laboral
pertinente y capacidad para aplicar medidas de
control de riesgos. Se deben valorar los
siguientes factores: sustancias previamente
presentes, residuos que pueden producir humos
o gases, contaminacion de las areas adyacen-
tes, deficiencia o enriquecimiento de oxigeno,
dimensiones fisicas, productos de limpieza que
pueden desprender gases, fuentes de ignicion
como la soldadura, entrada de sustancias del
exterior, etc.

No reconocer los riesgos especificos
derivados del trabajo en espacios confina-
dos puede producir la muerte. En abril de
2004, un soldador murié durante la explosion en
un tanque de gasolina cuando estaba trabajan-
do en su interior. En julio de 2004, tres emplea-
dos que trabajaban en una granja cerca de
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Thetford fallecieron por intoxicacion con didxido
de carbono proveniente de un tanque de puri-
nes. En diciembre de 2006, tres hombres murie-
ron por envenenamiento con monoxido de car-
bono en una obra de construccién en Reading.
La fuente se cree que fue un generador que
habia estado funcionado dentro de un contene-
dor de almacenamiento de acero.

La Regla 4 del Reglamento de Espacios
Confinados prohibe a las personas entrar en
un espacio confinado para realizar el trabajo a
menos que no sea razonablemente posible
hacerlo sin entrar en el mismo.

Si el trabajo en un espacio confinado es
inevitable, entonces debe realizarse bajo un
sistema seguro de trabajo. Este debe cubrir
la entrada, salida, y el trabajo llevado a cabo
en el interior del espacio confinado (Regla 4)
del CSR. En el ACOP ACOP (Approved Code
of Practice - Cddigo Aprobado de Buenas
Practicas) se enumeran los principales elemen-
tos que deben ser considerados:

1) Supervision:

¢ Hay que aplicar precauciones de seguri-
dad e informar, a todas las personas perti-
nentes, de que se esta trabajando en un
espacio confinado.

2) Competencia para espacios cerrados de
trabajo:

e Es esencial una formacién adecuada y
experiencia.

3) Comunicacion:

e Entre los que estan dentro del espacio
cerrado.
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¢ Entre los que estan dentro y los que
estan fuera.

e Para poder pedir ayuda en caso de
emergencia.

4) Muestreo/vigilancia de la atmdsfera:

¢ Muestreo de gases, humos y vapores
peligrosos, y de la concentracion de oxi-
geno.

¢ | a estrategia de muestreo debe ser defi-
nida por una persona competente.

¢ | a seleccion del equipo de muestreo
depende de los contaminantes y puede ir
desde tubos detectores hasta dosimetros.

® En primer lugar, realizar el muestreo del
oxigeno, a continuacion, de los gases
inflamables, y luego, de los gases toxicos,
vapores y polvos.

s E| personal que realiza el muestreo
debe ser competente y capaz de interpre-
tar los resultados y decidir las medidas
ulteriores.

¢ E| muestreo debe realizarse preferente-
mente desde el exterior del espacio confi-
nado.

5) Purgado de gases:

¢ Se puede utilizar aire o gases inertes
para purgar gases toxicos.

¢ SOlo debe usarse gas inerte cuando
haya presentes gases inflamables.

¢ | os encargados de la depuracién esta-
réan debidamente protegidos.

¢ |a falta de oxigeno puede provocar la in-
consciencia con una velocidad inesperada.

6) Ventilacion;

* La ventilacion mecanica es necesaria
cuando la ventilaciéon natural sea insufi-
ciente.

7) Aislamiento de los liquidos, gases y otros
fluidos:

® Desconectar el espacio confinado de los
demas.

¢ Hay que probar la eficacia de todos los
aislamientos.

8) Aislamiento de los equipos mecanicos y
eléctricos:

* Cuando los espacios contienen aparatos
eléctricos, deberan estar debidamente ais-
lados, por ejemplo, bloqueando el inte-
rruptor y asegurando la llave mediante un
permiso de trabajo.

® Asegurarse de que no hay energia
residual que pueda poner en marcha la
maquina.

9) Seleccion y uso del equipo adecuado:

e Cuando exista riesgo de gases inflama-
bles, utilizar {amparas certificadas para
uso en atmosferas explosivas.

10) PPE (Equipo de Proteccion Individual) y
RPE (Equipo de Proteccion Respiratoria):

¢ | os PPE y RPE deben ser siempre el
ultimo recurso (a excepcién de los trabajos
de rescate).



* Los PPE y RPE estaran identificados en
la evaluacion de riesgos.

* Hay que tener en cuenta que los RPE y
PPE pueden contribuir a sufrir estrés tér-
mico.

11) Cilindros portatiles de gas y motores de
combustion interna:

¢ | 0s motores de gasolina de encendido
de combustion interna no deben usarse
nunca en espacios cerrados.

® | 0s motores diesel y los cilindros de gas
sdlo pueden ser utilizados si se toman pre-
cauciones especiales.

® Se debe comprobar que el equipo de
gas no tiene fugas y que no se deja en el
espacio confinado al final del periodo de
trabajo.

12) Gas suministrado por tuberias y man-
gueras;

¢ | as tuberias y mangueras de suministro
de oxigeno y gases inflamables deben
estar cerradas antes de abandonar el
espacio confinado al final del periodo de
trabajo.

13) Acceso y salida:

¢ Deben ser adecuados para las personas
que los utilizan.

¢ Tienen que permitir escapar en caso de
emergencia.

»

® Hay que prevenir el acceso de personal
no autorizado.

14) Prevencion de incendios:

e Si el almacenamiento de sustancias
inflamables en espacios cerrados es inevi-
table, debe realizarse en recipientes resis-
tentes al fuego.

e Cuando exista riesgo de atmdsferas
inflamables o explosivas, hay que limpiar y
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ventilar la atmosfera y controlar las fuen-
tes de ignicion.

15) lluminacion;

# E| sistema de iluminacion estara protegi-
do contra gases inflamables o atmésferas
explosivas, frente al agua y contra impac-
tos.

® Debe colocarse de forma que no obsta-
culice la labor y el rescate

16) Fumar:
¢ Se prohibira fumar en espacios cerrados.

® Se extendera el area de prohibicion a 5-
10 metros mas alla del espacio confinado.

17) Situaciones de emergencia y rescate:

® Deben implantarse, antes de iniciar el
trabajo, las disposiciones para hacer frente
a situaciones de emergencia y de rescate.

El Permiso de Trabajo (PTW) es un docu-
mento escrito que apoya el sistema de trabajo
seguro y proporciona un control mas estricto
sobre las actividades peligrosas. Se puede
encontrar informacion sobre cuando utilizarlo en
la Guia del HSE “Guidance on permit-to-work
systems”.

Nadie puede entrar o trabajar en un espa-
cio confinado a menos que se hayan adopta-
do las disposiciones para el rescate. Deben
ser evaluados y controlados los riesgos para los
equipos de rescate y cuando sea probable que
se necesite reanimacioén, debe proporcionarse
el equipo apropiado.

El Equipo de Proteccion Respiratoria (RPE)
en la mayoria de los casos, sera un equipo de
respiracion auténomo porque los respiradores
de tipo cartucho no proporcionan proteccion
adecuada contra las altas concentraciones de
contaminantes o frente a atmoésferas deficientes
en oxigeno.

Otros equipos utilizados pueden incluir cuer-
das, arneses y equipos de proteccién contra
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caidas. Tanto si se usa para el trabajo como
para el rescate, cualquier equipo debera ser
adecuado, dispondra del apropiado manteni-
miento y, cuando sea necesario, estara sujeto a
revision periddica y a pruebas. Los equipos de
monitoreo deberan ser calibrados y revisados
de conformidad con las instrucciones del fabri-
cante.

La formacién incluiréa el conocimiento y com-
prensién del Reglamento de Espacios Confina-
dos, de los riesgos y medidas preventivas, de

los sistemas de trabajo seguros y del permiso
de trabajo, de cémo pueden surgir situaciones
de emergencia y de coémo actuar. Los trabajado-
res deberan conocer las caracteristicas del
equipo de proteccion y ser capaces de identifi-
car los defectos, antes de utilizarlos. Es nece-
saria la formacion de actualizacién o de reci-
claje y la especifica incluirad el uso de equi-
pos de muestreo atmosférico y las acciones
a tomar en funcioén de las lecturas obtenidas,
la utilizacién de Equipos de Proteccion
Individual y los métodos de comunicacion.
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