
     

PLANIFICACIÓN DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019 
BIBLIOTECAS 

UNIVERSIDAD MIGUEL HERNÁNDEZ DE ELCHE 

 
 

PUESTO DE TRABAJO RIESGOS RELEVANTES 
PARA LA SALUD 

PROTOCOLOS VIGILANCIA 
SALUD EXÁMEN DE SALUD PERIODICIDAD 

DIRECTOR/A  

-Sobreesfuerzo postural 
-Carga mental 
-Fatiga visual 
-Conducción de vehículos 
 

 
 
-Posturas Forzadas. 
-Pantallas de Visualización de 
Datos. 
-Conductores 
 
 
 

Anamnesis: 
-Historia laboral 
-Antecedentes personales 
-Antecedentes familiares 
-Hábitos 
 
Exploración física básica 
 
Exploración específica: 
-Osteomuscular 
-Sistema vascular periférico 
-Neurológica. 
 
Pruebas instrumentales: 
-Control visión y cromatopsia 
-Electrocardiograma 
-Audiometría 
-Somatometría 
 
Pruebas complementarias: 
Analítica Clínica Perfil I*  
 

ANUAL***** 

Vacunación 
-Tétanos y difteria. 
 

SIGUIENDO 
INSTRUCCIONES 
DE CONSELLERIA 

DE SANITAT 

 
 



     

PLANIFICACIÓN DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019 
BIBLIOTECAS 

UNIVERSIDAD MIGUEL HERNÁNDEZ DE ELCHE 

 
 

PUESTO DE TRABAJO RIESGOS RELEVANTES 
PARA LA SALUD 

PROTOCOLOS VIGILANCIA 
SALUD EXÁMEN DE SALUD PERIODICIDAD 

PUESTOS 
ADMINISTRATIVOS 

-Sobreesfuerzo postural 
-Carga mental 
-Fatiga visual 
 

 
 
 
-Posturas Forzadas 
-Pantallas de Visualización de 
Datos 
 
 
 
 

Anamnesis: 
-Historia laboral 
-Antecedentes personales 
-Antecedentes familiares 
-Hábitos 
 
Exploración física básica 
 
Exploración específica: 
-Osteomuscular 
-Sistema vascular periférico 
-Neurológica. 
 
Pruebas instrumentales: 
-Control visión y cromatopsia 
-Electrocardiograma 
-Somatometría 
 
Pruebas complementarias: 
Analítica Clínica Perfil I*  
 

CADA 4 AÑOS***** 
(BIENAL >40 AÑOS) 

Vacunación 
-Tétanos y difteria 
 

SIGUIENDO 
INSTRUCCIONES 
DE CONSELLERIA 

DE SANITAT 

 
 



     

PLANIFICACIÓN DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019 
BIBLIOTECAS 

UNIVERSIDAD MIGUEL HERNÁNDEZ DE ELCHE 

 
 

PUESTO DE TRABAJO RIESGOS RELEVANTES 
PARA LA SALUD 

PROTOCOLOS VIGILANCIA 
SALUD EXÁMEN DE SALUD PERIODICIDAD 

RESPONSABLE DE LA 
BIBLIOTECA  

-Sobreesfuerzo postural 
-Carga mental 
-Fatiga visual 
-Manejo de cargas 
 

 
 
 
-Posturas Forzadas 
-Pantallas de Visualización de 
Datos 
-Manipulación manual de cargas 
 
 
 
 

Anamnesis: 
-Historia laboral 
-Antecedentes personales 
-Antecedentes familiares 
-Hábitos 
 
Exploración física básica 
 
Exploración específica: 
-Osteomuscular 
-Sistema vascular periférico 
-Neurológica. 
 
Pruebas instrumentales: 
-Control visión y cromatopsia 
-Electrocardiograma 
-Somatometría 
 
Pruebas complementarias: 
Analítica Clínica Perfil I*  
 

CADA 4 AÑOS***** 
(BIENAL >40 AÑOS) 

Vacunación 
-Tétanos y difteria 
 

SIGUIENDO 
INSTRUCCIONES 
DE CONSELLERIA 

DE SANITAT 

 
 



     

PLANIFICACIÓN DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019 
BIBLIOTECAS 

UNIVERSIDAD MIGUEL HERNÁNDEZ DE ELCHE 

 
 

PUESTO DE TRABAJO RIESGOS RELEVANTES 
PARA LA SALUD 

PROTOCOLOS VIGILANCIA 
SALUD EXÁMEN DE SALUD PERIODICIDAD 

TÉCNICO ESPECILAISTA 
DE BIBLIOTECA 

-Sobreesfuerzo postural 
-Carga mental 
-Fatiga visual 
-Manejo de cargas 

 
 
 
-Posturas Forzadas 
-Pantallas de Visualización de 
Datos 
-Manipulación Manual de Cargas 
 
 
 

Anamnesis: 
-Historia laboral 
-Antecedentes personales 
-Antecedentes familiares 
-Hábitos 
 
Exploración física básica 
 
Exploración específica: 
-Osteomuscular 
-Sistema vascular periférico 
-Neurológica. 
 
Pruebas instrumentales: 
-Control visión y cromatopsia 
-Electrocardiograma 
-Somatometría 
 
Pruebas complementarias: 
Analítica Clínica Perfil I*  
 

CADA 4 AÑOS***** 
(BIENAL >40 AÑOS) 

Vacunación 
-Tétanos y difteria 
 

SIGUIENDO 
INSTRUCCIONES 
DE CONSELLERIA 

DE SANITAT 

 
 



     

PLANIFICACIÓN DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019 
BIBLIOTECAS 

UNIVERSIDAD MIGUEL HERNÁNDEZ DE ELCHE 

 
 

PUESTO DE TRABAJO RIESGOS RELEVANTES 
PARA LA SALUD 

PROTOCOLOS VIGILANCIA 
SALUD EXÁMEN DE SALUD PERIODICIDAD 

AUXILIAR DE SERVICIO 
BIBLIOGRÁFICO 

-Sobreesfuerzo postural 
-Carga mental 
-Fatiga visual 
-Manejo de cargas 
 

 
 
-Posturas Forzadas 
-Pantallas de Visualización de 
Datos 
-Manipulación Manual de Cargas  
 
 

Anamnesis: 
-Historia laboral 
-Antecedentes personales 
-Antecedentes familiares 
-Hábitos 
 
Exploración física básica 
 
Exploración específica: 
-Osteomuscular 
-Sistema vascular periférico 
-Neurológica. 
 
Pruebas instrumentales: 
-Control visión y cromatopsia 
-Electrocardiograma 
-Somatometría 
 
Pruebas complementarias: 
Analítica Clínica Perfil I*  
 

CADA 4 AÑOS***** 
(BIENAL >40 AÑOS) 

Vacunación 
-Tétanos y difteria 
 

SIGUIENDO 
INSTRUCCIONES 
DE CONSELLERIA 

DE SANITAT 

 
 



     

PLANIFICACIÓN DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019 
BIBLIOTECAS 

UNIVERSIDAD MIGUEL HERNÁNDEZ DE ELCHE 

 
 

PUESTO DE TRABAJO RIESGOS RELEVANTES 
PARA LA SALUD 

PROTOCOLOS VIGILANCIA 
SALUD EXÁMEN DE SALUD PERIODICIDAD 

TÉCNICO MEDIO DE 
BIBLIOTECAS 

-Sobreesfuerzo postural 
-Carga mental 
-Fatiga visual 
 

 
 
-Posturas Forzadas 
-Pantallas de Visualización de 
Datos 
 
 

Anamnesis: 
-Historia laboral 
-Antecedentes personales 
-Antecedentes familiares 
-Hábitos 
 
Exploración física básica 
 
Exploración específica: 
-Osteomuscular 
-Sistema vascular periférico 
-Neurológica. 
 
Pruebas instrumentales: 
-Control visión y cromatopsia 
-Electrocardiograma 
-Somatometría 
 
Pruebas complementarias: 
Analítica Clínica Perfil I*  
 

CADA 4 AÑOS***** 
(BIENAL >40 AÑOS) 

Vacunación 
-Tétanos y difteria 
 

SIGUIENDO 
INSTRUCCIONES 
DE CONSELLERIA 

DE SANITAT 

 
 



     

PLANIFICACIÓN DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019 
BIBLIOTECAS 

UNIVERSIDAD MIGUEL HERNÁNDEZ DE ELCHE 

 
 
 
*Hemograma completo, VSG1, VSG2, Bioquímica (glucosa, colesterol total, HDL colesterol, LDL colesterol, triglicéridos, urea, creatinina, ácido úrico, bilirrubina total, proteínas totales, 
albúmina, GOT, GPT, GGT, fosfatasa alcalina, Ca), Sistemático de Orina. Mujeres: Hierro Sérico y Ferritina. Hombres > 45 años: PSA. 
 
** Hemograma completo, VSG1, VSG2, Bioquímica (glucosa, colesterol total, HDL colesterol, LDL colesterol, triglicéridos, urea, creatinina, ácido úrico, bilirrubina total, proteínas totales, 
albúmina, GOT, GPT, GGT, fosfatasa alcalina, calcio, fósforo, hierro, bilirrubina total, bilirrubina directa, bilirrubina indirecta, LDH, sodio, potasio, lípidos totales, proteinograma, amilasa), 
Coagulación, Sistemático de Orina. Mujeres: Hierro Sérico y Ferritina. Hombres > 45 años: PSA. 
 
***Según criterio médico. 
 
****Se realiza serología de Hepatitis B, Serología de Hepatitis C y VIH. 
 
*****Valorar puntualmente los casos de trabajadores especialmente sensibles. 
 
 
 
 



     

PLANIFICACIÓN DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019 
DEFENSOR UNIVERSITARIO 

UNIVERSIDAD MIGUEL HERNÁNDEZ DE ELCHE 

 
 

PUESTO DE TRABAJO RIESGOS RELEVANTES 
PARA LA SALUD 

PROTOCOLOS VIGILANCIA 
SALUD EXÁMEN DE SALUD PERIODICIDAD 

PAS  
SECRETARIA DE 

CARGO 

-Sobreesfuerzo postural 
-Carga mental 
-Fatiga visual 
 

 
 
-Posturas Forzadas. 
-Pantallas de Visualización de 
Datos. 
 
 
 

Anamnesis: 
-Historia laboral 
-Antecedentes personales 
-Antecedentes familiares 
-Hábitos 
 
Exploración física básica 
 
Exploración específica: 
-Osteomuscular 
-Sistema vascular periférico 
-Neurológica. 
 
Pruebas instrumentales: 
-Control visión y cromatopsia 
-Electrocardiograma 
-Somatometría 
 
Pruebas complementarias: 
Analítica Clínica Perfil I*  
 

ANUAL***** 

Vacunación 
-Tétanos y difteria. 
 

SIGUIENDO 
INSTRUCCIONES 
DE CONSELLERIA 

DE SANITAT 

 
 



     

PLANIFICACIÓN DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019 
DEFENSOR UNIVERSITARIO 

UNIVERSIDAD MIGUEL HERNÁNDEZ DE ELCHE 

 
 
*Hemograma completo, VSG1, VSG2, Bioquímica (glucosa, colesterol total, HDL colesterol, LDL colesterol, triglicéridos, urea, creatinina, ácido úrico, bilirrubina total, proteínas totales, 
albúmina, GOT, GPT, GGT, fosfatasa alcalina,Ca), Sistemático de Orina. Mujeres: Hierro Sérico y Ferritina. Hombres > 45 años: PSA. 
 
** Hemograma completo, VSG1, VSG2, Bioquímica (glucosa, colesterol total, HDL colesterol, LDL colesterol, triglicéridos, urea, creatinina, ácido úrico, bilirrubina total, proteínas totales, 
albúmina, GOT, GPT, GGT, fosfatasa alcalina, calcio, fósforo, hierro, bilirrubina total, bilirrubina directa, bilirrubina indirecta, LDH, sodio, potasio, lípidos totales, proteinograma, amilasa), 
Coagulación, Sistemático de Orina. Mujeres: Hierro Sérico y Ferritina. Hombres > 45 años: PSA. 
 
***Según criterio médico. 
 
****Se realiza serología de Hepatitis B, Serología de Hepatitis C y VIH. 
 
*****Valorar puntualmente los casos de trabajadores especialmente sensibles. 
 
 
 
 



     

PLANIFICACIÓN DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019 
DEPARTAMENTO DE AGROQUÍMICA Y MEDIO AMBIENTE 

UNIVERSIDAD MIGUEL HERNÁNDEZ DE ELCHE 

 
ÁREA DE EDAFOLOGÍA Y QUÍMICA AGRÍCOLA 

PUESTO DE TRABAJO RIESGOS RELEVANTES 
PARA LA SALUD 

PROTOCOLOS VIGILANCIA 
SALUD EXÁMEN DE SALUD PERIODICIDAD 

PDI  

-Sobreesfuerzo postural 
-Carga mental 
-Fatiga visual 
-Riesgo Biológico 
-Riesgo Químico 
-Exposición a agentes 
cancerígenos y 
mutagénicos. 
-Sobreesfuerzo vocal. 
-Conducción de vehículos 
 

-Posturas Forzadas 
-Pantallas de Visualización de 
Datos 
-Dermatosis Laboral 
-Asma Laboral 
-Agentes Biológicos  (Tipo I y II) 
-Agentes Cancerígenos y 
Mutagénicos.  
-Agentes Químicos 
-Trastornos de la voz 
-Conductores 
 

Anamnesis: 
-Historia laboral 
-Antecedentes personales 
-Antecedentes familiares 
-Hábitos 
 
Exploración física básica 
 
Exploración específica: 
-Osteomuscular 
-Sistema vascular periférico 
-Neurológica. 
-Dermatológica 
 
Pruebas instrumentales: 
-Control visión y cromatopsia 
-Electrocardiograma 
-Espirometría 
-Audiometría 
-Somatometría 
 
Pruebas complementarias: 
Analítica Clínica Perfil II** 
-Control biológico de la exposición 
a contaminantes químicos*** 

ANUAL***** 
 

Vacunación 
-Tétanos y difteria 
-Hepatitis A 

SIGUIENDO 
INSTRUCCIONES 
DE CONSELLERIA 

DE SANITAT 

 



     

PLANIFICACIÓN DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019 
DEPARTAMENTO DE AGROQUÍMICA Y MEDIO AMBIENTE 

UNIVERSIDAD MIGUEL HERNÁNDEZ DE ELCHE 

ÁREA DE GEODINÁMICA EXTERNA 

PUESTO DE TRABAJO RIESGOS RELEVANTES 
PARA LA SALUD 

PROTOCOLOS VIGILANCIA 
SALUD EXÁMEN DE SALUD PERIODICIDAD 

PDI  

-Sobreesfuerzo postural 
-Carga mental 
-Fatiga visual 
-Riesgo Biológico 
-Riesgo Químico. 
-Exposición a agentes 
cancerígenos y 
mutagénicos. 
-Sobreesfuerzo vocal. 
-Conducción de vehículos 
 

-Posturas Forzadas 
-Pantallas de Visualización de 
Datos 
-Dermatosis Laboral 
-Asma Laboral 
-Agentes Biológicos  (Tipo I y II) 
-Agentes Cancerígenos y 
Mutagénicos 
-Agentes Químicos 
-Trastornos de la voz 
-Conductores 
 

Anamnesis: 
-Historia laboral 
-Antecedentes personales 
-Antecedentes familiares 
-Hábitos 
 
Exploración física básica 
 
Exploración específica: 
-Osteomuscular 
-Sistema vascular periférico 
-Neurológica. 
-Dermatológica 
 
Pruebas instrumentales: 
-Control visión y cromatopsia 
-Electrocardiograma 
-Espirometría 
-Audiometría 
-Somatometría 
 
Pruebas complementarias: 
Analítica Clínica Perfil II** 
-Control biológico de la exposición 
a contaminantes químicos*** 

ANUAL***** 
 

Vacunación 
-Tétanos y difteria 
-Hepatitis A 
 

SIGUIENDO 
INSTRUCCIONES 
DE CONSELLERIA 

DE SANITAT 

 



     

PLANIFICACIÓN DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019 
DEPARTAMENTO DE AGROQUÍMICA Y MEDIO AMBIENTE 

UNIVERSIDAD MIGUEL HERNÁNDEZ DE ELCHE 

ÁREA DE INGENIERÍA QUÍMICA 

PUESTO DE TRABAJO RIESGOS RELEVANTES 
PARA LA SALUD 

PROTOCOLOS VIGILANCIA 
SALUD EXÁMEN DE SALUD PERIODICIDAD 

PDI  

-Sobreesfuerzo postural 
-Carga mental 
-Fatiga visual 
-Riesgo Biológico. 
-Riesgo Químico. 
-Exposición a 
cancerígenos y 
mutagénicos. 
-Sobreesfuerzo vocal 
-Conducción de vehículos 
 

-Posturas Forzadas 
-Pantallas de Visualización de 
Datos 
-Dermatosis Laboral 
-Asma Laboral 
-Agentes Biológicos  (Tipo I y II) 
-Agentes Cancerígenos y 
Mutagénicos.  
-Agentes Químicos 
-Trastornos de la voz 
-Conductores 
 

Anamnesis: 
-Historia laboral 
-Antecedentes personales 
-Antecedentes familiares 
-Hábitos 
 
Exploración física básica 
 
Exploración específica: 
-Osteomuscular 
-Sistema vascular periférico 
-Neurológica. 
-Dermatológica 
 
Pruebas instrumentales: 
-Control visión y cromatopsia 
-Electrocardiograma 
-Espirometría 
-Audiometría 
-Somatometría 
 
Pruebas complementarias: 
Analítica Clínica Perfil II** 
-Control biológico de la exposición 
a contaminantes químicos*** 

ANUAL***** 
 

Vacunación 
-Tétanos y difteria 
-Hepatitis A 
 

SIGUIENDO 
INSTRUCCIONES 
DE CONSELLERIA 

DE SANITAT 

 



     

PLANIFICACIÓN DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019 
DEPARTAMENTO DE AGROQUÍMICA Y MEDIO AMBIENTE 

UNIVERSIDAD MIGUEL HERNÁNDEZ DE ELCHE 

ÁREA DE PARASITOLOGÍA 

PUESTO DE TRABAJO RIESGOS RELEVANTES 
PARA LA SALUD 

PROTOCOLOS VIGILANCIA 
SALUD EXÁMEN DE SALUD PERIODICIDAD 

PDI  

-Sobreesfuerzo postural 
-Carga mental 
-Fatiga visual 
-Riesgo Biológico. 
-Riesgo Químico. 
-Exposición a 
cancerígenos y 
mutagénicos. 
-Sobreesfuerzo vocal. 
-Conducción de vehículos 
 

-Posturas Forzadas 
-Pantallas de Visualización de 
Datos 
-Dermatosis Laboral 
-Asma Laboral 
-Agentes Biológicos  (Tipo I y II) 
-Agentes Cancerígenos y 
Mutagénicos  
-Agentes Químicos 
-Trastornos de la voz 
-Conductores 
 

Anamnesis: 
-Historia laboral 
-Antecedentes personales 
-Antecedentes familiares 
-Hábitos 
 
Exploración física básica 
 
Exploración específica: 
-Osteomuscular 
-Sistema vascular periférico 
-Neurológica. 
-Dermatológica 
 
Pruebas instrumentales: 
-Control visión y cromatopsia 
-Electrocardiograma 
-Espirometría 
-Audiometría 
-Somatometría 
 
Pruebas complementarias: 
Analítica Clínica Perfil II** 
-Control biológico de la exposición 
a contaminantes químicos *** 

ANUAL***** 
 

Vacunación 
-Tétanos y difteria 
-Hepatitis A 
 

SIGUIENDO 
INSTRUCCIONES 
DE CONSELLERIA 

DE SANITAT 

 
 



     

PLANIFICACIÓN DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019 
DEPARTAMENTO DE AGROQUÍMICA Y MEDIO AMBIENTE 

UNIVERSIDAD MIGUEL HERNÁNDEZ DE ELCHE 

 
 

ÁREA DE QUÍMICA FÍSICA 

PUESTO DE TRABAJO RIESGOS RELEVANTES 
PARA LA SALUD 

PROTOCOLOS VIGILANCIA 
SALUD EXÁMEN DE SALUD PERIODICIDAD 

PDI  

-Sobreesfuerzo postural 
-Carga mental 
-Fatiga visual 
-Riesgo Biológico 
-Riesgo Químico 
-Exposición a agentes 
cancerígenos y 
mutagénicos. 
-Sobreesfuerzo vocal. 
-Conducción de vehículos 
-Exposición a radiaciones 
no ionizantes 
 

-Posturas Forzadas 
-Pantallas de Visualización de 
Datos 
-Dermatosis Laboral 
-Asma Laboral 
-Agentes Biológicos  (Tipo I) 
-Agentes Cancerígenos y 
Mutagénicos 
-Agentes Químicos 
-Trastornos de la voz 
-Conductores 
-Radiaciones no Ionizantes 
 

Anamnesis: 
-Historia laboral 
-Antecedentes personales 
-Antecedentes familiares 
-Hábitos 
 
Exploración física básica 
 
Exploración específica: 
-Osteomuscular 
-Sistema vascular periférico 
-Neurológica. 
-Dermatológica 
 
Pruebas instrumentales: 
-Control visión y cromatopsia 
-Electrocardiograma 
-Espirometría 
-Audiometría 
-Somatometría 
 
Pruebas complementarias: 
Analítica Clínica Perfil II** 
-Control biológico de la exposición 
a contaminantes químicos *** 

ANUAL***** 
 

Vacunación 
-Tétanos y difteria 
  

SIGUIENDO 
INSTRUCCIONES 
DE CONSELLERIA 

DE SANITAT 



     

PLANIFICACIÓN DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019 
DEPARTAMENTO DE AGROQUÍMICA Y MEDIO AMBIENTE 

UNIVERSIDAD MIGUEL HERNÁNDEZ DE ELCHE 

 
ÁREA DE ZOOLOGÍA 

PUESTO DE TRABAJO RIESGOS RELEVANTES 
PARA LA SALUD 

PROTOCOLOS VIGILANCIA 
SALUD EXÁMEN DE SALUD PERIODICIDAD 

PDI  

-Sobreesfuerzo postural 
-Carga mental 
-Fatiga visual 
-Riesgo Biológico 
-Riesgo Químico 
-Exposición a 
cancerígenos y 
mutagénicos. 
-Sobreesfuerzo vocal. 
-Conducción de vehículos 
 

-Posturas Forzadas 
-Pantallas de Visualización de 
Datos 
-Dermatosis Laboral 
-Asma Laboral 
-Agentes Biológicos  (Tipo I) 
-Agentes Cancerígenos y 
Mutagénicos 
-Agentes Químicos 
-Trastornos de la voz 
-Conductores 
 

Anamnesis: 
-Historia laboral 
-Antecedentes personales 
-Antecedentes familiares 
-Hábitos 
 
Exploración física básica 
 
Exploración específica: 
-Osteomuscular 
-Sistema vascular periférico 
-Neurológica. 
-Dermatológica 
 
Pruebas instrumentales: 
-Control visión y cromatopsia 
-Electrocardiograma 
-Espirometría 
-Audiometría 
-Somatometría 
 
Pruebas complementarias: 
Analítica Clínica Perfil II** 
-Control biológico de la exposición 
a contaminantes químicos *** 

ANUAL***** 
 

Vacunación 
-Tétanos y difteria 
  

SIGUIENDO 
INSTRUCCIONES 
DE CONSELLERIA 

DE SANITAT 

 



     

PLANIFICACIÓN DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019 
DEPARTAMENTO DE AGROQUÍMICA Y MEDIO AMBIENTE 

UNIVERSIDAD MIGUEL HERNÁNDEZ DE ELCHE 

 

PUESTO DE TRABAJO RIESGOS RELEVANTES 
PARA LA SALUD 

PROTOCOLOS VIGILANCIA 
SALUD EXÁMEN DE SALUD PERIODICIDAD 

PAS  
TÉCNICO DE 

LABORATORIO 

-Sobreesfuerzo postural 
-Carga mental 
-Fatiga visual 
-Riesgo Biológico 
-Riesgo Químico 
-Exposición a agentes 
cancerígenos y 
mutagénicos. 
-Sobreesfuerzo vocal. 
-Conducción de vehículos. 
-Exposición laboral a 
radiaciones no ionizantes. 
-Manejo de cargas. 
-Movimientos Repetitivos 
-Exposición laboral a 
fitosanitarios. 
 

-Posturas Forzadas. 
-Pantallas de Visualización de 
Datos. 
-Dermatosis Laboral 
-Asma Laboral 
-Agentes Biológicos  (Tipo I y II) 
-Agentes Cancerígenos y 
Mutagénicos.  
-Agentes Químicos. 
-Trastornos de la voz. 
-Conductores. 
-Radiaciones no Ionizantes. 
-Manipulación Manual de Cargas. 
-Movimientos repetitivos de 
miembro superior. 
-Plaguicidas. 

Anamnesis: 
-Historia laboral 
-Antecedentes personales 
-Antecedentes familiares 
-Hábitos 
 
Exploración física básica 
 
Exploración específica: 
-Osteomuscular 
-Sistema vascular periférico 
-Neurológica. 
-Dermatológica 
 
Pruebas instrumentales: 
-Control visión y cromatopsia 
-Electrocardiograma 
-Espirometría 
-Audiometría 
-Somatometría 
 
Pruebas complementarias: 
Analítica Clínica Perfil II** 
-Colinesterasa. 
-Control biológico de la exposición 
a contaminantes químicos*** 

ANUAL***** 
 

Vacunación 
-Tétanos y difteria 
-Hepatitis A 

SIGUIENDO 
INSTRUCCIONES 
DE CONSELLERIA 

DE SANITAT 

 



     

PLANIFICACIÓN DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019 
DEPARTAMENTO DE AGROQUÍMICA Y MEDIO AMBIENTE 

UNIVERSIDAD MIGUEL HERNÁNDEZ DE ELCHE 

 
 

PUESTO DE TRABAJO RIESGOS RELEVANTES 
PARA LA SALUD 

PROTOCOLOS VIGILANCIA 
SALUD EXÁMEN DE SALUD PERIODICIDAD 

PAS ADMINISTRACIÓN 
-Sobreesfuerzo postural 
-Carga mental 
-Fatiga visual 
 

-Posturas Forzadas 
-Pantallas de Visualización de 
Datos 
 

Anamnesis: 
-Historia laboral 
-Antecedentes personales 
-Antecedentes familiares 
-Hábitos 
 
Exploración física básica 
 
Exploración específica: 
-Osteomuscular 
-Sistema vascular periférico 
 
Pruebas instrumentales: 
-Control visión y cromatopsia 
-Electrocardiograma 
-Somatometría 
 
Pruebas complementarias: 
-Analítica Clínica Perfil I* 
 

CADA 4 AÑOS***** 
(BIENAL >40 AÑOS) 

Vacunación 
-Tétanos y difteria 
 

SIGUIENDO 
INSTRUCCIONES 
DE CONSELLERIA 

DE SANITAT 

 
 



     

PLANIFICACIÓN DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019 
DEPARTAMENTO DE AGROQUÍMICA Y MEDIO AMBIENTE 

UNIVERSIDAD MIGUEL HERNÁNDEZ DE ELCHE 

 
 
 
*Hemograma completo, VSG1, VSG2, Bioquímica (glucosa, colesterol total, HDL colesterol, LDL colesterol, triglicéridos, urea, creatinina, ácido úrico, bilirrubina total, proteínas totales, 
albúmina, GOT, GPT, GGT, fosfatasa alcalina), Sistemático de Orina. Mujeres: Hierro Sérico y Ferritina. Hombres > 45 años: PSA. 
 
** Hemograma completo, VSG1, VSG2, Bioquímica (glucosa, colesterol total, HDL colesterol, LDL colesterol, triglicéridos, urea, creatinina, ácido úrico, bilirrubina total, proteínas totales, 
albúmina, GOT, GPT, GGT, fosfatasa alcalina, calcio, fósforo, hierro, bilirrubina total, bilirrubina directa, bilirrubina indirecta, LDH, sodio, potasio, lípidos totales, proteinograma, amilasa), 
Coagulación, Sistemático de Orina. Mujeres: Hierro Sérico y Ferritina. Hombres > 45 años: PSA. 
 
***Según criterio médico. 
 
****Se realiza serología de Hepatitis B, Serología de Hepatitis C y VIH. 
 
*****Valorar puntualmente los casos de trabajadores especialmente sensibles. 
 
 
 
 



      

PLANIFICACIÓN DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019 
DEPARTAMENTO DE ARTE 

UNIVERSIDAD MIGUEL HERNÁNDEZ DE ELCHE 

 
ÁREA DE PINTURA  

PUESTO DE TRABAJO RIESGOS RELEVANTES 
PARA LA SALUD 

PROTOCOLOS VIGILANCIA 
SALUD EXÁMEN DE SALUD PERIODICIDAD 

PDI  

-Sobreesfuerzo postural 
-Carga mental 
-Fatiga visual 
-Conducción de vehículos 
-Sobreesfuerzo vocal 
-Riesgo químico 
-Exposición a agentes 
cancerígenos y 
teratógenos 
-Exposición a Plomo 

-Posturas Forzadas 
-Pantallas de Visualización de 
Datos 
-Conductores 
-Trastornos de la voz 
-Agentes Químicos 
-Agentes Cancerígenos y 
Teratógenos 
-Plomo 
 

Anamnesis: 
-Historia laboral 
-Antecedentes personales 
-Antecedentes familiares 
-Hábitos 
 
Exploración física básica 
 
Exploración específica: 
-Osteomuscular 
-Sistema vascular periférico 
-Neurológica. 
-Dermatología 
 
Pruebas instrumentales: 
-Control visión y cromatopsia 
-Electrocardiograma 
-Espirometría 
-Audiometría 
-Somatometría 
 
Pruebas complementarias: 
Analítica Clínica Perfil II** 
Control biológico de la exposición a 
contaminantes químicos*** 
ZPP + Plumbemia 

ANUAL***** 

 
Vacunación 
-Tétanos y difteria 
 

SIGUIENDO 
INSTRUCCIONES 
DE CONSELLERIA 

DE SANITAT 

 



      

PLANIFICACIÓN DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019 
DEPARTAMENTO DE ARTE 

UNIVERSIDAD MIGUEL HERNÁNDEZ DE ELCHE 

ÁREA DE DIBUJO 

PUESTO DE TRABAJO RIESGOS RELEVANTES 
PARA LA SALUD 

PROTOCOLOS VIGILANCIA 
SALUD EXÁMEN DE SALUD PERIODICIDAD 

PDI  

-Sobreesfuerzo postural 
-Carga mental 
-Fatiga visual 
-Conducción de vehículos 
-Sobreesfuerzo vocal 
-Riesgo químico 
-Exposición a agentes 
cancerígenos y 
teratógenos 
 

-Posturas Forzadas 
-Pantallas de Visualización de 
Datos 
-Conductores 
-Trastornos de la voz 
-Agentes Químicos 
-Agentes Cancerígenos y 
Teratógenos. 
 

Anamnesis: 
-Historia laboral 
-Antecedentes personales 
-Antecedentes familiares 
-Hábitos 
 
Exploración física básica 
 
Exploración específica: 
-Osteomuscular 
-Sistema vascular periférico 
-Neurológica. 
-Dermatología 
 
Pruebas instrumentales: 
-Control visión y cromatopsia 
-Electrocardiograma 
-Espirometría 
-Audiometría 
-Somatometría 
 
Pruebas complementarias: 
Analítica Clínica Perfil II** 
Control biológico de la exposición 
a contaminantes químicos*** 
 

ANUAL***** 

 
Vacunación 
-Tétanos y difteria 
 

SIGUIENDO 
INSTRUCCIONES 
DE CONSELLERIA 

DE SANITAT 



      

PLANIFICACIÓN DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019 
DEPARTAMENTO DE ARTE 

UNIVERSIDAD MIGUEL HERNÁNDEZ DE ELCHE 

 
ÁREA DE ESCULTURA 

PUESTO DE TRABAJO RIESGOS RELEVANTES 
PARA LA SALUD 

PROTOCOLOS VIGILANCIA 
SALUD EXÁMEN DE SALUD PERIODICIDAD 

PDI  

-Sobreesfuerzo postural 
-Carga mental 
-Fatiga visual 
-Conducción de vehículos 
-Sobreesfuerzo vocal 
-Riesgo químico 
-Exposición a agentes 
cancerígenos y 
teratógenos 
-Exposición a polvo de 
sílice y derivados 
-Exposición a vibraciones 
-Manejo de cargas 
-Exposición a ruido 
-Exposición a Radiaciones 
no ionizantes 
-Movimientos Repetitivos 
de miembro superior 
 

 
 
 
-Posturas Forzadas 
-Pantallas de Visualización de 
Datos 
-Conductores 
-Trastornos de la voz 
-Agentes Químicos 
-Agentes Cancerígenos y 
Teratógenos 
-Silicosis y otras neumoconiosis 
-Manipulación Manual de Cargas 
-Ruido 
-Radiaciones no Ionizantes 
-Movimientos Repetitivos de 
miembro superior 
 
 
 
 

Anamnesis: 
-Historia laboral 
-Antecedentes personales 
-Antecedentes familiares 
-Hábitos 
 
Exploración física básica 
 
Exploración específica: 
-Osteomuscular 
-Sistema vascular periférico 
-Neurológica. 
-Dermatología 
 
Pruebas instrumentales: 
-Control visión y cromatopsia 
-Electrocardiograma 
-Espirometría 
-Audiometría 
-Somatometría 
 
Pruebas complementarias: 
Analítica Clínica Perfil II** 
Control biológico de la exposición a 
contaminantes químicos*** 
Rx Tórax 

ANUAL***** 

 
Vacunación 
-Tétanos y difteria 
 

SIGUIENDO 
INSTRUCCIONES 
DE CONSELLERIA 

DE SANITAT 

 



      

PLANIFICACIÓN DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019 
DEPARTAMENTO DE ARTE 

UNIVERSIDAD MIGUEL HERNÁNDEZ DE ELCHE 

 
ÁREA DE ESTÉTICA Y TEORÍA DE LAS ARTES 

PUESTO DE TRABAJO RIESGOS RELEVANTES 
PARA LA SALUD 

PROTOCOLOS VIGILANCIA 
SALUD EXÁMEN DE SALUD PERIODICIDAD 

PDI  

-Sobreesfuerzo postural. 
-Carga mental 
-Fatiga visual 
-Conducción de vehículos 
-Sobreesfuerzo vocal 
 

-Posturas Forzadas 
-Pantallas de Visualización de 
Datos 
-Conductores 
-Trastornos de la voz 
 

Anamnesis: 
-Historia laboral 
-Antecedentes personales 
-Antecedentes familiares 
-Hábitos 
 
Exploración física básica 
 
Exploración específica: 
-Osteomuscular 
-Sistema vascular periférico 
-Neurológica. 
 
Pruebas instrumentales: 
-Control visión y cromatopsia 
-Electrocardiograma 
-Audiometría 
-Somatometría 
 
Pruebas complementarias: 
Analítica Clínica Perfil I* 
 

ANUAL***** 

 
Vacunación 
-Tétanos y difteria 
 

SIGUIENDO 
INSTRUCCIONES 
DE CONSELLERIA 

DE SANITAT 

 



      

PLANIFICACIÓN DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019 
DEPARTAMENTO DE ARTE 

UNIVERSIDAD MIGUEL HERNÁNDEZ DE ELCHE 

 
 

ÁREA DE HISTORIA DEL ARTE 

PUESTO DE TRABAJO RIESGOS RELEVANTES 
PARA LA SALUD 

PROTOCOLOS VIGILANCIA 
SALUD EXÁMEN DE SALUD PERIODICIDAD 

PDI  

-Sobreesfuerzo postural 
-Carga mental 
-Fatiga visual 
-Conducción de vehículos 
-Sobreesfuerzo vocal. 
 

-Posturas Forzadas 
-Pantallas de Visualización de 
Datos 
-Conductores 
-Trastornos de la voz 
 

Anamnesis: 
-Historia laboral 
-Antecedentes personales 
-Antecedentes familiares 
-Hábitos 
 
Exploración física básica 
 
Exploración específica: 
-Osteomuscular 
-Sistema vascular periférico 
-Neurológica. 
 
Pruebas instrumentales: 
-Control visión y cromatopsia 
-Electrocardiograma 
-Audiometría 
-Somatometría 
 
Pruebas complementarias: 
Analítica Clínica Perfil I* 
 

ANUAL***** 

 
Vacunación 
-Tétanos y difteria 
 

SIGUIENDO 
INSTRUCCIONES 
DE CONSELLERIA 

DE SANITAT 



      

PLANIFICACIÓN DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019 
DEPARTAMENTO DE ARTE 

UNIVERSIDAD MIGUEL HERNÁNDEZ DE ELCHE 

 
 

PERSONAL CON CARGO A PROYECTO  

PUESTO DE TRABAJO RIESGOS RELEVANTES 
PARA LA SALUD 

PROTOCOLOS VIGILANCIA 
SALUD EXÁMEN DE SALUD PERIODICIDAD 

PERSONAL DE APOYO 
A LA INVESTIGACIÓN 

-Sobreesfuerzo postural 
-Carga mental 
-Fatiga visual 
-Conducción de vehículos 
-Sobreesfuerzo vocal 
-Riesgo químico 
-Exposición a agentes 
cancerígenos y 
teratógenos 
-Exposición a polvo de 
sílice y derivados 
-Exposición a vibraciones 
-Manejo de cargas 
-Exposición a ruido 
-Exposición a Radiaciones 
no ionizantes 
-Movimientos Repetitivos 
de miembro superior 
-Polvo de madera 
 

 
 
 
-Posturas Forzadas 
-Pantallas de Visualización de 
Datos 
-Conductores 
-Trastornos de la voz 
-Agentes Químicos 
-Agentes Cancerígenos y 
Teratógenos 
-Silicosis y otras neumoconiosis 
-Manipulación Manual de Cargas 
-Ruido 
-Radiaciones no Ionizantes 
-Movimientos Repetitivos de 
miembro superior 
-Alveolitis alérgica extrínseca 
 
 
 
 

Anamnesis: 
-Historia laboral 
-Antecedentes personales 
-Antecedentes familiares 
-Hábitos 
 
Exploración física básica 
 
Exploración específica: 
-Osteomuscular 
-Sistema vascular periférico 
-Neurológica. 
-Dermatología 
 
Pruebas instrumentales: 
-Control visión y cromatopsia 
-Electrocardiograma 
-Espirometría 
-Audiometría 
-Somatometría 
 
Pruebas complementarias: 
Analítica Clínica Perfil II** 
Control biológico de la exposición a 
contaminantes químicos*** 
Rx Tórax 

ANUAL***** 

 
Vacunación 
-Tétanos y difteria 
 

SIGUIENDO 
INSTRUCCIONES 
DE CONSELLERIA 

DE SANITAT 



      

PLANIFICACIÓN DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019 
DEPARTAMENTO DE ARTE 

UNIVERSIDAD MIGUEL HERNÁNDEZ DE ELCHE 

 
 
 

PUESTO DE TRABAJO RIESGOS RELEVANTES 
PARA LA SALUD 

PROTOCOLOS VIGILANCIA 
SALUD EXÁMEN DE SALUD PERIODICIDAD 

PAS ADMINISTRACIÓN 
-Sobreesfuerzo postural 
-Carga mental 
-Fatiga visual 
 

-Posturas Forzadas 
-Pantallas de Visualización de 
Datos 
 

Anamnesis: 
-Historia laboral 
-Antecedentes personales 
-Antecedentes familiares 
-Hábitos 
 
Exploración física básica 
 
Exploración específica: 
-Osteomuscular 
-Sistema vascular periférico 
 
Pruebas instrumentales: 
-Control visión y cromatopsia 
-Electrocardiograma 
-Somatometría 
 
Pruebas complementarias: 
-Analítica Clínica Perfil I* 
 

CADA 4 AÑOS***** 
(BIENAL >40 AÑOS) 

Vacunación 
-Tétanos y difteria 
 

SIGUIENDO 
INSTRUCCIONES 
DE CONSELLERIA 

DE SANITAT 

 



      

PLANIFICACIÓN DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019 
DEPARTAMENTO DE ARTE 

UNIVERSIDAD MIGUEL HERNÁNDEZ DE ELCHE 

 
 
 
*Hemograma completo, VSG1, VSG2, Bioquímica (glucosa, colesterol total, HDL colesterol, LDL colesterol, triglicéridos, urea, creatinina, ácido úrico, bilirrubina total, proteínas totales, 
albúmina, GOT, GPT, GGT, fosfatasa alcalina), Sistemático de Orina. Mujeres: Hierro Sérico y Ferritina. Hombres > 45 años: PSA. 
 
** Hemograma completo, VSG1, VSG2, Bioquímica (glucosa, colesterol total, HDL colesterol, LDL colesterol, triglicéridos, urea, creatinina, ácido úrico, bilirrubina total, proteínas totales, 
albúmina, GOT, GPT, GGT, fosfatasa alcalina, calcio, fósforo, hierro, bilirrubina total, bilirrubina directa, bilirrubina indirecta, LDH, sodio, potasio, lípidos totales, proteinograma, amilasa), 
Coagulación, Sistemático de Orina. Mujeres: Hierro Sérico y Ferritina. Hombres > 45 años: PSA. 
 
***Según criterio médico. 
 
****Se realiza serología de Hepatitis B, Serología de Hepatitis C y VIH. 
 
*****Valorar puntualmente los casos de trabajadores especialmente sensibles. 
 
 
 
 



     

PLANIFICACIÓN DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019 
DEPARTAMENTO DE BIOLOGÍA APLICADA 

UNIVERSIDAD MIGUEL HERNÁNDEZ DE ELCHE 

 
ÁREA DE BOTÁNICA  

PUESTO DE TRABAJO RIESGOS RELEVANTES 
PARA LA SALUD 

PROTOCOLOS VIGILANCIA 
SALUD EXÁMEN DE SALUD PERIODICIDAD 

PDI  

-Sobreesfuerzo postural 
-Carga mental 
-Fatiga visual 
-Riesgo Químico. 
-Sobreesfuerzo vocal 
-Conducción de vehículos 
-Exposición a fitosanitarios 
 

-Posturas Forzadas 
-Pantallas de Visualización de 
Datos 
-Dermatosis Laboral 
-Asma Laboral 
-Agentes Químicos 
-Trastornos de la voz 
-Conductores 
-Plaguicidas 

Anamnesis: 
-Historia laboral 
-Antecedentes personales 
-Antecedentes familiares 
-Hábitos 
 
Exploración física básica 
 
Exploración específica: 
-Osteomuscular 
-Sistema vascular periférico 
-Neurológica. 
-Dermatológica 
 
Pruebas instrumentales: 
-Control visión y cromatopsia 
-Electrocardiograma 
-Espirometría 
-Audiometría 
-Somatometría 
 
Pruebas complementarias: 
Analítica Clínica Perfil II** 
-Colinesterasa 
-Control biológico de la exposición 
a contaminantes químicos *** 

ANUAL***** 
 

Vacunación 
-Tétanos y difteria 
 
 

SIGUIENDO 
INSTRUCCIONES 
DE CONSELLERIA 

DE SANITAT 



     

PLANIFICACIÓN DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019 
DEPARTAMENTO DE BIOLOGÍA APLICADA 

UNIVERSIDAD MIGUEL HERNÁNDEZ DE ELCHE 

 
ÁREA DE ECOLOGÍA  

PUESTO DE TRABAJO RIESGOS RELEVANTES 
PARA LA SALUD 

PROTOCOLOS VIGILANCIA 
SALUD EXÁMEN DE SALUD PERIODICIDAD 

PDI  

-Sobreesfuerzo postural 
-Carga mental 
-Fatiga visual 
-Riesgo Químico. 
-Sobreesfuerzo vocal 
-Conducción de vehículos 
-Exposición a fitosanitarios 
-Riesgo biológico 
 

-Posturas Forzadas 
-Pantallas de Visualización de 
Datos 
-Dermatosis Laboral 
-Asma Laboral 
-Agentes Químicos 
-Trastornos de la voz 
-Conductores 
-Plaguicidas 
-Agentes Biológicos (Tipo I) 

Anamnesis: 
-Historia laboral 
-Antecedentes personales 
-Antecedentes familiares 
-Hábitos 
 
Exploración física básica 
 
Exploración específica: 
-Osteomuscular 
-Sistema vascular periférico 
-Neurológica. 
-Dermatológica 
 
Pruebas instrumentales: 
-Control visión y cromatopsia 
-Electrocardiograma 
-Espirometría 
-Audiometría 
-Somatometría 
 
Pruebas complementarias: 
Analítica Clínica Perfil II** 
-Colinesterasa 
-Control biológico de la exposición 
a contaminantes químicos *** 

ANUAL***** 
 

Vacunación 
-Tétanos y difteria 
 

SIGUIENDO 
INSTRUCCIONES 
DE CONSELLERIA 

DE SANITAT 



     

PLANIFICACIÓN DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019 
DEPARTAMENTO DE BIOLOGÍA APLICADA 

UNIVERSIDAD MIGUEL HERNÁNDEZ DE ELCHE 

 
ÁREA DE FISIOLOGÍA VEGETAL  

PUESTO DE TRABAJO RIESGOS RELEVANTES 
PARA LA SALUD 

PROTOCOLOS VIGILANCIA 
SALUD EXÁMEN DE SALUD PERIODICIDAD 

PDI  

-Sobreesfuerzo postural 
-Carga mental 
-Fatiga visual 
-Riesgo Químico. 
-Sobreesfuerzo vocal 
-Conducción de vehículos 
-Exposición a fitosanitarios 
 

-Posturas Forzadas 
-Pantallas de Visualización de 
Datos 
-Dermatosis Laboral 
-Asma Laboral 
-Agentes Químicos 
-Trastorno de la voz 
-Conductores 
-Plaguicidas 
 

Anamnesis: 
-Historia laboral 
-Antecedentes personales 
-Antecedentes familiares 
-Hábitos 
 
Exploración física básica 
 
Exploración específica: 
-Osteomuscular 
-Sistema vascular periférico 
-Neurológica. 
-Dermatológica 
 
Pruebas instrumentales: 
-Control visión y cromatopsia 
-Electrocardiograma 
-Espirometría 
-Audiometría 
-Somatometría 
 
Pruebas complementarias: 
Analítica Clínica Perfil II** 
-Colinesterasa 
-Control biológico de la exposición 
a contaminantes químicos *** 

ANUAL***** 
 

Vacunación 
-Tétanos y difteria 
 

SIGUIENDO 
INSTRUCCIONES 
DE CONSELLERIA 

DE SANITAT 



     

PLANIFICACIÓN DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019 
DEPARTAMENTO DE BIOLOGÍA APLICADA 

UNIVERSIDAD MIGUEL HERNÁNDEZ DE ELCHE 

 
ÁREA DE GENÉTICA  

PUESTO DE TRABAJO RIESGOS RELEVANTES 
PARA LA SALUD 

PROTOCOLOS VIGILANCIA 
SALUD EXÁMEN DE SALUD PERIODICIDAD 

PDI  

-Sobreesfuerzo postural 
-Carga mental 
-Fatiga visual 
-Riesgo Químico 
-Exposición a agentes 
cancerígenos y 
mutagénicos 
-Exposición a Agentes 
Citostáticos 
-Sobreesfuerzo vocal 
-Conducción de vehículos 
-Exposición a fitosanitarios 
-Exposición a Radiaciones 
no ionizantes 
-Exposición a Radiaciones 
Ionizantes. 
-Riesgo biológico 

-Posturas Forzadas 
-Pantallas de Visualización de 
Datos 
-Dermatosis Laboral 
-Asma Laboral 
-Agentes Químicos 
-Agentes Cancerígenos y 
Mutagénicos 
-Agentes Citostáticos 
-Trastorno de la voz 
-Conductores 
-Plaguicidas 
-Radiaciones no Ionizantes 
-Radiaciones Ionizantes****** 
-Agentes Biológicos (Tipo I y Tipo 
III) 
 

Anamnesis: 
-Historia laboral 
-Antecedentes personales 
-Antecedentes familiares 
-Hábitos 
 
Exploración física básica 
 
Exploración específica: 
-Osteomuscular 
-Sistema vascular periférico 
-Neurológica. 
-Dermatológica 
 
Pruebas instrumentales: 
-Control visión y cromatopsia 
-Electrocardiograma 
-Espirometría 
-Audiometría 
-Somatometría 
 
Pruebas complementarias: 
Analítica Clínica Perfil II** 
-Colinesterasa 
-Control biológico de la exposición a 
contaminantes químicos *** 
-Reticulocitos, IgA, IgG, IgM 

ANUAL***** 
 

Vacunación 
-Tétanos y difteria 
-Hepatitis B 

SIGUIENDO 
INSTRUCCIONES 
DE CONSELLERIA 

DE SANITAT 

 



     

PLANIFICACIÓN DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019 
DEPARTAMENTO DE BIOLOGÍA APLICADA 

UNIVERSIDAD MIGUEL HERNÁNDEZ DE ELCHE 

 
 
 

ÁREA DE GENÉTICA  

PUESTO DE TRABAJO RIESGOS RELEVANTES 
PARA LA SALUD 

PROTOCOLOS VIGILANCIA 
SALUD EXÁMEN DE SALUD PERIODICIDAD 

PAS – BECARIO/A 
INVESTIGACIÓN 
PREDOCTORAL 

-Sobreesfuerzo postural 
-Carga mental 
-Fatiga visual 
-Riesgo Químico. 
-Exposición a Agentes 
cancerígenos y 
mutagénicos 
-Riesgo biológico 

 
 
-Posturas Forzadas 
-Pantallas de Visualización de 
Datos 
-Dermatosis Laboral 
-Asma Laboral 
-Agentes Químicos 
-Agentes Cancerígenos y 
Mutagénicos 
-Agentes Biológicos (Tipo II) 
 

Anamnesis: 
-Historia laboral 
-Antecedentes personales 
-Antecedentes familiares 
-Hábitos 
 
Exploración física básica 
 
Exploración específica: 
-Osteomuscular 
-Sistema vascular periférico 
-Neurológica. 
-Dermatológica 
 
Pruebas instrumentales: 
-Control visión y cromatopsia 
-Electrocardiograma 
-Espirometría 
-Audiometría 
-Somatometría 
 
Pruebas complementarias: 
Analítica Clínica Perfil II** 
 
 

ANUAL***** 
 

Vacunación 
-Tétanos y difteria 

SIGUIENDO 
INSTRUCCIONES 
DE CONSELLERIA 

DE SANITAT 



     

PLANIFICACIÓN DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019 
DEPARTAMENTO DE BIOLOGÍA APLICADA 

UNIVERSIDAD MIGUEL HERNÁNDEZ DE ELCHE 

 
ÁREA DE NUTRICIÓN Y BROMATOLOGÍA  

PUESTO DE TRABAJO RIESGOS RELEVANTES 
PARA LA SALUD 

PROTOCOLOS VIGILANCIA 
SALUD EXÁMEN DE SALUD PERIODICIDAD 

PDI  

-Sobreesfuerzo postural 
-Carga mental 
-Fatiga visual 
-Riesgo Químico. 
-Exposición a agentes 
cancerígenos y 
mutagénicos 
-Sobreesfuerzo vocal 
-Conducción de vehículos 
-Riesgo biológico 
 
 

-Posturas Forzadas 
-Pantallas de Visualización de 
Datos 
-Dermatosis Laboral 
-Asma Laboral 
-Agentes Químicos 
-Agentes Cancerígenos y 
Mutagénicos 
-Trastorno de la voz 
-Conductores 
-Agentes Biológicos (Tipo I) 
 

Anamnesis: 
-Historia laboral 
-Antecedentes personales 
-Antecedentes familiares 
-Hábitos 
 
Exploración física básica 
 
Exploración específica: 
-Osteomuscular 
-Sistema vascular periférico 
-Neurológica. 
-Dermatológica 
 
Pruebas instrumentales: 
-Control visión y cromatopsia 
-Electrocardiograma 
-Espirometría 
-Audiometría 
-Somatometría 
 
Pruebas complementarias: 
Analítica Clínica Perfil II** 
-Control biológico de la exposición 
a contaminantes químicos *** 

ANUAL***** 
 

Vacunación 
-Tétanos y difteria 
 

SIGUIENDO 
INSTRUCCIONES 
DE CONSELLERIA 

DE SANITAT 

 



     

PLANIFICACIÓN DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019 
DEPARTAMENTO DE BIOLOGÍA APLICADA 

UNIVERSIDAD MIGUEL HERNÁNDEZ DE ELCHE 

ÁREA DE TOXICOLOGÍA  

PUESTO DE TRABAJO RIESGOS RELEVANTES 
PARA LA SALUD 

PROTOCOLOS VIGILANCIA 
SALUD EXÁMEN DE SALUD PERIODICIDAD 

PDI  

-Sobreesfuerzo postural 
-Carga mental 
-Fatiga visual 
-Riesgo Químico. 
-Exposición a agentes 
cancerígenos y 
mutagénicos 
-Sobreesfuerzo vocal 
-Conducción de vehículos 
-Riesgo biológico 
-Exposición a fitosanitarios 
 
 

-Posturas Forzadas. 
-Pantallas de Visualización de 
Datos. 
-Dermatosis Laboral. 
-Asma Laboral 
-Agentes Químicos 
-Agentes Cancerígenos y 
Mutagénicos 
-Trastorno de la voz 
-Conductores 
-Agentes Biológicos (Tipo I) 
-Plaguicidas 
 

Anamnesis: 
-Historia laboral 
-Antecedentes personales 
-Antecedentes familiares 
-Hábitos 
 
Exploración física básica 
 
Exploración específica: 
-Osteomuscular 
-Sistema vascular periférico 
-Neurológica. 
-Dermatológica 
 
Pruebas instrumentales: 
-Control visión y cromatopsia 
-Electrocardiograma 
-Espirometría 
-Audiometría 
-Somatometría 
 
Pruebas complementarias: 
Analítica Clínica Perfil II** 
-Colinesterasa. 
-Control biológico de la exposición 
a contaminantes químicos *** 

ANUAL***** 
 

Vacunación 
-Tétanos y difteria 
 

SIGUIENDO 
INSTRUCCIONES 
DE CONSELLERIA 

DE SANITAT 

 



     

PLANIFICACIÓN DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019 
DEPARTAMENTO DE BIOLOGÍA APLICADA 

UNIVERSIDAD MIGUEL HERNÁNDEZ DE ELCHE 

 
 

PUESTO DE TRABAJO RIESGOS RELEVANTES 
PARA LA SALUD 

PROTOCOLOS VIGILANCIA 
SALUD EXÁMEN DE SALUD PERIODICIDAD 

PAS ADMINISTRACIÓN 
-Sobreesfuerzo postural 
-Carga mental 
-Fatiga visual 
 

-Posturas Forzadas 
-Pantallas de Visualización de 
Datos 
 

Anamnesis: 
-Historia laboral 
-Antecedentes personales 
-Antecedentes familiares 
-Hábitos 
 
Exploración física básica 
 
Exploración específica: 
-Osteomuscular 
-Sistema vascular periférico 
 
Pruebas instrumentales: 
-Control visión y cromatopsia 
-Electrocardiograma 
-Somatometría 
 
Pruebas complementarias: 
-Analítica Clínica Perfil I* 
 

CADA 4 AÑOS***** 
(BIENAL >40 AÑOS) 

Vacunación 
-Tétanos y difteria 
 

SIGUIENDO 
INSTRUCCIONES 
DE CONSELLERIA 

DE SANITAT 

 
 



     

PLANIFICACIÓN DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019 
DEPARTAMENTO DE BIOLOGÍA APLICADA 

UNIVERSIDAD MIGUEL HERNÁNDEZ DE ELCHE 

 
 
 
*Hemograma completo, VSG1, VSG2, Bioquímica (glucosa, colesterol total, HDL colesterol, LDL colesterol, triglicéridos, urea, creatinina, ácido úrico, bilirrubina total, proteínas totales, 
albúmina, GOT, GPT, GGT, fosfatasa alcalina), Sistemático de Orina. Mujeres: Hierro Sérico y Ferritina. Hombres > 45 años: PSA. 
 
** Hemograma completo, VSG1, VSG2, Bioquímica (glucosa, colesterol total, HDL colesterol, LDL colesterol, triglicéridos, urea, creatinina, ácido úrico, bilirrubina total, proteínas totales, 
albúmina, GOT, GPT, GGT, fosfatasa alcalina, calcio, fósforo, hierro, bilirrubina total, bilirrubina directa, bilirrubina indirecta, LDH, sodio, potasio, lípidos totales, proteinograma, amilasa), 
Coagulación, Sistemático de Orina. Mujeres: Hierro Sérico y Ferritina. Hombres > 45 años: PSA. 
 
***Según criterio médico. 
 
****Se realiza serología de Hepatitis B, Serología de Hepatitis C y VIH. 
 
*****Valorar puntualmente los casos de trabajadores especialmente sensibles. 
 
******Según exposición laboral a Radiaciones Ionizantes. 
 
 
 
 



     

PLANIFICACIÓN DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019 
DEPARTAMENTO DE BIOQUÍMICA Y BIOLOGÍA MOLECULAR Y CELULAR 

UNIVERSIDAD MIGUEL HERNÁNDEZ DE ELCHE 

 
ÁREA DE BIOQUÍMICA Y BIOLOGÍA MOLECULAR Y CELULAR 

PUESTO DE TRABAJO RIESGOS RELEVANTES 
PARA LA SALUD 

PROTOCOLOS VIGILANCIA 
SALUD EXÁMEN DE SALUD PERIODICIDAD 

PDI  

-Sobreesfuerzo postural 
-Carga mental 
-Fatiga visual 
-Riesgo Químico 
-Exposición a agentes 
cancerígenos, mutagénicos 
y teratógenos 
-Sobreesfuerzo vocal 
-Conducción de vehículos 
-Riesgo biológico 

-Posturas Forzadas 
-Pantallas de Visualización de 
Datos 
-Dermatosis Laboral 
-Asma Laboral 
-Agentes Químicos 
- Agentes Cancerígenos, 
Mutagénicos y Teratógenos 
- Trastorno de la voz 
-Conductores 
-Agentes Biológicos (Tipo I y 
III****) 
 

Anamnesis: 
-Historia laboral 
-Antecedentes personales 
-Antecedentes familiares 
-Hábitos 
 
Exploración física básica 
 
Exploración específica: 
-Osteomuscular 
-Sistema vascular periférico 
-Neurológica. 
-Dermatológica 
 
Pruebas instrumentales: 
-Control visión y cromatopsia 
-Electrocardiograma 
-Espirometría 
-Audiometría 
-Somatometría 
 
Pruebas complementarias: 
Analítica Clínica Perfil II** 
-Control biológico de la exposición 
a contaminantes químicos *** 
 

ANUAL***** 
 

Vacunación 
-Tétanos y difteria 
-Hepatitis B 

SIGUIENDO 
INSTRUCCIONES 
DE CONSELLERIA 

DE SANITAT 



     

PLANIFICACIÓN DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019 
DEPARTAMENTO DE BIOQUÍMICA Y BIOLOGÍA MOLECULAR Y CELULAR 

UNIVERSIDAD MIGUEL HERNÁNDEZ DE ELCHE 

 
 

PUESTO DE TRABAJO RIESGOS RELEVANTES 
PARA LA SALUD 

PROTOCOLOS VIGILANCIA 
SALUD EXÁMEN DE SALUD PERIODICIDAD 

PAS  
TÉCNICO  

DE LABORATORIO 

-Sobreesfuerzo postural 
-Carga mental 
-Fatiga visual 
-Riesgo Químico 
-Exposición a Agentes 
cancerígenos, mutagénicos  
y teratógenos 
-Riesgo biológico 
-Movimientos repetitivos de 
miembro superior 
 

 
 
 
 
-Posturas Forzadas 
-Pantallas de Visualización de 
Datos 
-Dermatosis Laboral 
-Asma Laboral 
-Agentes Químicos 
-Agentes Cancerígenos, 
Mutagénicos y Teratógenos. 
-Agentes Biológicos (Tipo I y 
III****) 
-Movimientos repetitivos de 
miembro superior 
 
 
 
 
 

Anamnesis: 
-Historia laboral 
-Antecedentes personales 
-Antecedentes familiares 
-Hábitos 
 
Exploración física básica 
 
Exploración específica: 
-Osteomuscular 
-Sistema vascular periférico 
-Neurológica. 
-Dermatológica 
 
Pruebas instrumentales: 
-Control visión y cromatopsia 
-Electrocardiograma 
-Espirometría 
-Somatometría 
 
Pruebas complementarias: 
Analítica Clínica Perfil II** 
-Control biológico de la exposición 
a contaminantes químicos *** 

ANUAL***** 
 

Vacunación 
-Tétanos y difteria 
-Hepatitis B 
 

SIGUIENDO 
INSTRUCCIONES 
DE CONSELLERIA 

DE SANITAT 

 
 



     

PLANIFICACIÓN DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019 
DEPARTAMENTO DE BIOQUÍMICA Y BIOLOGÍA MOLECULAR Y CELULAR 

UNIVERSIDAD MIGUEL HERNÁNDEZ DE ELCHE 

 
 
 

PUESTO DE TRABAJO RIESGOS RELEVANTES 
PARA LA SALUD 

PROTOCOLOS VIGILANCIA 
SALUD EXÁMEN DE SALUD PERIODICIDAD 

PAS ADMINISTRACIÓN 
-Sobreesfuerzo postural 
-Carga mental 
-Fatiga visual 
 

-Posturas Forzadas 
-Pantallas de Visualización de 
Datos 
 

Anamnesis: 
-Historia laboral 
-Antecedentes personales 
-Antecedentes familiares 
-Hábitos 
 
Exploración física básica 
 
Exploración específica: 
-Osteomuscular 
-Sistema vascular periférico 
 
Pruebas instrumentales: 
-Control visión y cromatopsia 
-Electrocardiograma 
-Somatometría 
 
Pruebas complementarias: 
-Analítica Clínica Perfil I* 
 

CADA 4 AÑOS***** 
(BIENAL >40 AÑOS) 

Vacunación 
-Tétanos y difteria 
 

SIGUIENDO 
INSTRUCCIONES 
DE CONSELLERIA 

DE SANITAT 

 



     

PLANIFICACIÓN DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019 
DEPARTAMENTO DE BIOQUÍMICA Y BIOLOGÍA MOLECULAR Y CELULAR 

UNIVERSIDAD MIGUEL HERNÁNDEZ DE ELCHE 

 
 
 
 
*Hemograma completo, VSG1, VSG2, Bioquímica (glucosa, colesterol total, HDL colesterol, LDL colesterol, triglicéridos, urea, creatinina, ácido úrico, bilirrubina total, proteínas totales, 
albúmina, GOT, GPT, GGT, fosfatasa alcalina), Sistemático de Orina. Mujeres: Hierro Sérico y Ferritina. Hombres > 45 años: PSA. 
 
** Hemograma completo, VSG1, VSG2, Bioquímica (glucosa, colesterol total, HDL colesterol, LDL colesterol, triglicéridos, urea, creatinina, ácido úrico, bilirrubina total, proteínas totales, 
albúmina, GOT, GPT, GGT, fosfatasa alcalina, calcio, fósforo, hierro, bilirrubina total, bilirrubina directa, bilirrubina indirecta, LDH, sodio, potasio, lípidos totales, proteinograma, amilasa), 
Coagulación, Sistemático de Orina. Mujeres: Hierro Sérico y Ferritina. Hombres > 45 años: PSA. 
 
***Según criterio médico. 
 
****Se realiza serología de Hepatitis B, Serología de Hepatitis C y VIH. 
 
*****Valorar puntualmente los casos de trabajadores especialmente sensibles. 
 
******Según exposición laboral a Radiaciones Ionizantes. 
 
 
 
 



     

PLANIFICACIÓN DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019 
DEPARTAMENTO DE CIENCIA DE MATERIALES, ÓPTICA Y TECNOLOGÍA ELECTRÓNICA 

UNIVERSIDAD MIGUEL HERNÁNDEZ DE ELCHE 

 
DIRECCIÓN  

PUESTO DE TRABAJO RIESGOS RELEVANTES 
PARA LA SALUD 

PROTOCOLOS VIGILANCIA 
SALUD EXÁMEN DE SALUD PERIODICIDAD 

DIRECTOR/A  

-Sobreesfuerzo postural 
-Carga mental 
-Fatiga visual 
-Conducción de vehículos 
-Sobreesfuerzo vocal 
 

 
 
-Posturas Forzadas. 
-Pantallas de Visualización de 
Datos 
-Conductores 
-Trastornos de la voz 
 
 
 

Anamnesis: 
-Historia laboral 
-Antecedentes personales 
-Antecedentes familiares 
-Hábitos 
 
Exploración física básica 
 
Exploración específica: 
-Osteomuscular 
-Sistema vascular periférico 
-Neurológica. 
 
Pruebas instrumentales: 
-Control visión y cromatopsia 
-Electrocardiograma 
-Audiometría 
-Somatometría 
 
Pruebas complementarias: 
Analítica Clínica Perfil I*  
 

ANUAL***** 

Vacunación 
-Tétanos y difteria. 
 

SIGUIENDO 
INSTRUCCIONES 
DE CONSELLERIA 

DE SANITAT 

 



     

PLANIFICACIÓN DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019 
DEPARTAMENTO DE CIENCIA DE MATERIALES, ÓPTICA Y TECNOLOGÍA ELECTRÓNICA 

UNIVERSIDAD MIGUEL HERNÁNDEZ DE ELCHE 

 
ÁREA DE CIENCIA DE LOS MATERIALES E INGENIERÍA METALÚRGICA  

PUESTO DE TRABAJO RIESGOS RELEVANTES 
PARA LA SALUD 

PROTOCOLOS VIGILANCIA 
SALUD EXÁMEN DE SALUD PERIODICIDAD 

PDI  

-Sobreesfuerzo postural 
-Carga mental 
-Fatiga visual 
-Conducción de vehículos 
-Sobreesfuerzo vocal 
-Exposición Agentes 
cancerígenos y 
mutagénicos 
 

-Posturas Forzadas. 
-Pantallas de Visualización de 
Datos. 
-Conductores 
-Asma Laboral 
-Dermatosis Laboral 
-Trastornos de la voz 
-Agentes Cancerígenos y 
Mutagénicos 
 

Anamnesis: 
-Historia laboral 
-Antecedentes personales 
-Antecedentes familiares 
-Hábitos 
 
Exploración física básica 
 
Exploración específica: 
-Osteomuscular 
-Sistema vascular periférico 
-Neurológica. 
 
Pruebas instrumentales: 
-Control visión y cromatopsia 
-Electrocardiograma 
-Audiometría 
-Espirometría 
-Somatometría 
 
Pruebas complementarias: 
Analítica Clínica Perfil II** 
-Control Biológico a la exposición a 
contaminantes químicos 
 

ANUAL***** 

 
 
 
Vacunación 
-Tétanos y difteria 
 
 

SIGUIENDO 
INSTRUCCIONES 
DE CONSELLERIA 

DE SANITAT 



     

PLANIFICACIÓN DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019 
DEPARTAMENTO DE CIENCIA DE MATERIALES, ÓPTICA Y TECNOLOGÍA ELECTRÓNICA 

UNIVERSIDAD MIGUEL HERNÁNDEZ DE ELCHE 

 
 
 

ÁREA DE ÓPTICA 

PUESTO DE TRABAJO RIESGOS RELEVANTES 
PARA LA SALUD 

PROTOCOLOS VIGILANCIA 
SALUD EXÁMEN DE SALUD PERIODICIDAD 

PDI 

 
 
 
 
 
-Sobreesfuerzo postural 
-Carga mental 
-Fatiga visual 
-Conducción de vehículos 
-Radiaciones No Ionizantes 
-Sobreesfuerzo vocal 
-Exposición a Agentes 
cancerígenos y 
mutagénicos 
 
 
 
 
 
 

-Posturas Forzadas. 
-Pantallas de Visualización de 
Datos. 
-Conductores 
-Asma Laboral 
-Dermatosis Laboral 
-Radiaciones no Ionizantes 
-Trastornos de la voz 
-Agentes Cancerígenos y 
Mutagénicos 
 

Anamnesis: 
-Historia laboral 
-Antecedentes personales 
-Antecedentes familiares 
-Hábitos 
 
Exploración física básica 
 
Exploración específica: 
-Osteomuscular 
-Sistema vascular periférico 
-Neurológica. 
-Dermatológica 
 
Pruebas instrumentales: 
-Control visión y cromatopsia 
-Electrocardiograma 
-Audiometría 
-Espirometría 
-Somatometría 
 
Pruebas complementarias: 
Analítica Clínica Perfil II** 
-Control Biológico a la exposición 
a contaminantes químicos 

ANUAL***** 
 

Vacunación 
-Tétanos y difteria 

SIGUIENDO 
INSTRUCCIONES 
DE CONSELLERIA 

DE SANITAT 



     

PLANIFICACIÓN DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019 
DEPARTAMENTO DE CIENCIA DE MATERIALES, ÓPTICA Y TECNOLOGÍA ELECTRÓNICA 

UNIVERSIDAD MIGUEL HERNÁNDEZ DE ELCHE 

 
 
 
 

ÁREA DE MECÁNICA DE MEDIOS CONTINUOS Y TEORÍA DE ESTRUCTURAS  

PUESTO DE TRABAJO RIESGOS RELEVANTES 
PARA LA SALUD 

PROTOCOLOS VIGILANCIA 
SALUD EXÁMEN DE SALUD PERIODICIDAD 

PDI 

 
 
 
 
-Sobreesfuerzo postural 
-Carga mental 
-Fatiga visual 
-Conducción de vehículos 
-Sobreesfuerzo vocal 
 
 
 
 
 

-Posturas Forzadas 
-Pantallas de Visualización de 
Datos 
-Conductores 
-Trastornos de la voz 
 

Anamnesis: 
-Historia laboral 
-Antecedentes personales 
-Antecedentes familiares 
-Hábitos 
 
 
Exploración física básica 
 
Exploración específica: 
-Osteomuscular 
-Sistema vascular periférico 
-Neurológica. 
 
Pruebas instrumentales: 
-Control visión y cromatopsia 
-Electrocardiograma 
-Audiometría 
-Somatometría 
 
Pruebas complementarias: 
Analítica Clínica Perfil I* 
 
 

 
ANUAL***** 

 

Vacunación 
-Tétanos y difteria 

SIGUIENDO 
INSTRUCCIONES 
DE CONSELLERIA 

DE SANITAT 



     

PLANIFICACIÓN DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019 
DEPARTAMENTO DE CIENCIA DE MATERIALES, ÓPTICA Y TECNOLOGÍA ELECTRÓNICA 

UNIVERSIDAD MIGUEL HERNÁNDEZ DE ELCHE 

 
 
 

ÁREA DE TECNOLOGÍA ELECTRÓNICA 

PUESTO DE TRABAJO RIESGOS RELEVANTES 
PARA LA SALUD 

PROTOCOLOS VIGILANCIA 
SALUD EXÁMEN DE SALUD PERIODICIDAD 

PDI 

 
 
 
 
-Sobreesfuerzo postural 
-Carga mental 
-Fatiga visual 
-Conducción de vehículos 
-Sobreesfuerzo vocal 
 
 
 
 
 

-Posturas Forzadas 
-Pantallas de Visualización de 
Datos 
-Conductores 
-Trastornos de la voz 
 

Anamnesis: 
-Historia laboral 
-Antecedentes personales 
-Antecedentes familiares 
-Hábitos 
 
 
Exploración física básica 
 
Exploración específica: 
-Osteomuscular 
-Sistema vascular periférico 
-Neurológica. 
 
Pruebas instrumentales: 
-Control visión y cromatopsia 
-Electrocardiograma 
-Audiometría 
-Somatometría 
 
Pruebas complementarias: 
Analítica Clínica Perfil I* 
 
 

 
ANUAL***** 

 

Vacunación 
-Tétanos y difteria 

SIGUIENDO 
INSTRUCCIONES 
DE CONSELLERIA 

DE SANITAT 
 



     

PLANIFICACIÓN DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019 
DEPARTAMENTO DE CIENCIA DE MATERIALES, ÓPTICA Y TECNOLOGÍA ELECTRÓNICA 

UNIVERSIDAD MIGUEL HERNÁNDEZ DE ELCHE 

 
 
 
 

PUESTO DE TRABAJO RIESGOS RELEVANTES 
PARA LA SALUD 

PROTOCOLOS VIGILANCIA 
SALUD EXÁMEN DE SALUD PERIODICIDAD 

PAS ADMINISTRACIÓN 
-Sobreesfuerzo postural 
-Carga mental 
-Fatiga visual 
 

-Posturas Forzadas 
-Pantallas de Visualización de 
Datos 
 

Anamnesis: 
-Historia laboral 
-Antecedentes personales 
-Antecedentes familiares 
-Hábitos 
 
Exploración física básica 
 
Exploración específica: 
-Osteomuscular 
-Sistema vascular periférico 
 
Pruebas instrumentales: 
-Control visión y cromatopsia 
-Electrocardiograma 
-Somatometría 
 
Pruebas complementarias: 
-Analítica Clínica Perfil I* 
 

CADA 4 AÑOS***** 
(BIENAL >40 AÑOS) 

Vacunación 
-Tétanos y difteria 
 

SIGUIENDO 
INSTRUCCIONES 
DE CONSELLERIA 

DE SANITAT 



     

PLANIFICACIÓN DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019 
DEPARTAMENTO DE CIENCIA DE MATERIALES, ÓPTICA Y TECNOLOGÍA ELECTRÓNICA 

UNIVERSIDAD MIGUEL HERNÁNDEZ DE ELCHE 

 
 
 
 

PUESTO DE TRABAJO RIESGOS RELEVANTES 
PARA LA SALUD 

PROTOCOLOS VIGILANCIA 
SALUD EXÁMEN DE SALUD PERIODICIDAD 

PAS CONTRATADA 
LABORAL PROYECTO 

DE INVESTIGACIÓN 

 
 
 
 
 
-Sobreesfuerzo postural 
-Carga mental 
-Fatiga visual 
-Conducción de vehículos 
-Radiaciones No Ionizantes 
-Riesgo biológico  
 
 
 
 
 
 

-Posturas Forzadas. 
-Pantallas de Visualización de 
Datos. 
-Conductores 
-Dermatosis Laboral 
-Radiaciones no Ionizantes 
-Agentes Biológicos  (Tipo I) 

Anamnesis: 
-Historia laboral 
-Antecedentes personales 
-Antecedentes familiares 
-Hábitos 
 
Exploración física básica 
 
Exploración específica: 
-Osteomuscular 
-Sistema vascular periférico 
-Neurológica. 
-Dermatológica 
 
Pruebas instrumentales: 
-Control visión y cromatopsia 
-Electrocardiograma 
-Audiometría 
-Somatometría 
 
Pruebas complementarias: 
Analítica Clínica Perfil II** 

ANUAL***** 
 

Vacunación 
-Tétanos y difteria. 

SIGUIENDO 
INSTRUCCIONES 
DE CONSELLERIA 

DE SANITAT 
 
 



     

PLANIFICACIÓN DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019 
DEPARTAMENTO DE CIENCIA DE MATERIALES, ÓPTICA Y TECNOLOGÍA ELECTRÓNICA 

UNIVERSIDAD MIGUEL HERNÁNDEZ DE ELCHE 

 
 
 
 
*Hemograma completo, VSG1, VSG2, Bioquímica (glucosa, colesterol total, HDL colesterol, LDL colesterol, triglicéridos, urea, creatinina, ácido úrico, bilirrubina total, proteínas totales, 
albúmina, GOT, GPT, GGT, fosfatasa alcalina), Sistemático de Orina. Mujeres: Hierro Sérico y Ferritina. Hombres > 45 años: PSA. 
 
** Hemograma completo, VSG1, VSG2, Bioquímica (glucosa, colesterol total, HDL colesterol, LDL colesterol, triglicéridos, urea, creatinina, ácido úrico, bilirrubina total, proteínas totales, 
albúmina, GOT, GPT, GGT, fosfatasa alcalina, calcio, fósforo, hierro, bilirrubina total, bilirrubina directa, bilirrubina indirecta, LDH, sodio, potasio, lípidos totales, proteinograma, amilasa), 
Coagulación, Sistemático de Orina. Mujeres: Hierro Sérico y Ferritina. Hombres > 45 años: PSA. 
 
***Según criterio médico. 
 
****Se realiza serología de Hepatitis B, Serología de Hepatitis C y VIH. 
 
*****Valorar puntualmente los casos de trabajadores especialmente sensibles. 
 
 
 
 



     

PLANIFICACIÓN DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019 
DEPARTAMENTO DE CIENCIA JURÍDICA 

UNIVERSIDAD MIGUEL HERNÁNDEZ DE ELCHE 

 
ÁREA DE DERECHO ADMINISTRATIVO  

PUESTO DE TRABAJO RIESGOS RELEVANTES 
PARA LA SALUD 

PROTOCOLOS VIGILANCIA 
SALUD EXÁMEN DE SALUD PERIODICIDAD 

PDI 

-Sobreesfuerzo postural 
-Carga mental 
-Fatiga visual 
-Conducción de vehículos 
-Sobreesfuerzo vocal 
 

 
 
-Posturas Forzadas. 
-Pantallas de Visualización de 
Datos. 
-Conductores 
-Trastornos de la voz 
 
 
 

Anamnesis: 
-Historia laboral 
-Antecedentes personales 
-Antecedentes familiares 
-Hábitos 
 
Exploración física básica 
 
Exploración específica: 
-Osteomuscular 
-Sistema vascular periférico 
-Neurológica. 
 
Pruebas instrumentales: 
-Control visión y cromatopsia 
-Electrocardiograma 
-Audiometría 
-Somatometría 
 
Pruebas complementarias: 
Analítica Clínica Perfil I*  
 

ANUAL***** 

Vacunación 
-Tétanos y difteria 
 

SIGUIENDO 
INSTRUCCIONES 
DE CONSELLERIA 

DE SANITAT 

 



     

PLANIFICACIÓN DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019 
DEPARTAMENTO DE CIENCIA JURÍDICA 

UNIVERSIDAD MIGUEL HERNÁNDEZ DE ELCHE 

 
ÁREA DE DERECHO CIVIL  

PUESTO DE TRABAJO RIESGOS RELEVANTES 
PARA LA SALUD 

PROTOCOLOS VIGILANCIA 
SALUD EXÁMEN DE SALUD PERIODICIDAD 

PDI 

-Sobreesfuerzo postural 
-Carga mental 
-Fatiga visual 
-Conducción de vehículos 
-Sobreesfuerzo vocal 
 

 
 
-Posturas Forzadas. 
-Pantallas de Visualización de 
Datos. 
-Conductores 
-Trastornos de la voz 
 
 
 

Anamnesis: 
-Historia laboral 
-Antecedentes personales 
-Antecedentes familiares 
-Hábitos 
 
Exploración física básica 
 
Exploración específica: 
-Osteomuscular 
-Sistema vascular periférico 
-Neurológica. 
 
Pruebas instrumentales: 
-Control visión y cromatopsia 
-Electrocardiograma 
-Audiometría 
-Somatometría 
 
Pruebas complementarias: 
Analítica Clínica Perfil I*  
 

ANUAL***** 

Vacunación 
-Tétanos y difteria 
 

SIGUIENDO 
INSTRUCCIONES 
DE CONSELLERIA 

DE SANITAT 
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ÁREA DE DERECHO CONSTITUCIONAL  

PUESTO DE TRABAJO RIESGOS RELEVANTES 
PARA LA SALUD 

PROTOCOLOS VIGILANCIA 
SALUD EXÁMEN DE SALUD PERIODICIDAD 

PDI 

-Sobreesfuerzo postural 
-Carga mental 
-Fatiga visual 
-Conducción de vehículos 
-Sobreesfuerzo vocal 
 

 
 
-Posturas Forzadas. 
-Pantallas de Visualización de 
Datos. 
-Conductores 
-Trastornos de la voz 
 
 
 

Anamnesis: 
-Historia laboral 
-Antecedentes personales 
-Antecedentes familiares 
-Hábitos 
 
Exploración física básica 
 
Exploración específica: 
-Osteomuscular 
-Sistema vascular periférico 
-Neurológica. 
 
Pruebas instrumentales: 
-Control visión y cromatopsia 
-Electrocardiograma 
-Audiometría 
-Somatometría 
 
Pruebas complementarias: 
Analítica Clínica Perfil I*  
 

ANUAL***** 

Vacunación 
-Tétanos y difteria 
 

SIGUIENDO 
INSTRUCCIONES 
DE CONSELLERIA 

DE SANITAT 
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ÁREA DE DERECHO DEL TRABAJO Y DE LA SEGURIDAD SOCIAL  

PUESTO DE TRABAJO RIESGOS RELEVANTES 
PARA LA SALUD 

PROTOCOLOS VIGILANCIA 
SALUD EXÁMEN DE SALUD PERIODICIDAD 

PDI 

-Sobreesfuerzo postural 
-Carga mental 
-Fatiga visual 
-Conducción de vehículos 
-Sobreesfuerzo vocal 
 

 
 
-Posturas Forzadas. 
-Pantallas de Visualización de 
Datos. 
-Conductores 
-Trastornos de la voz 
 
 
 

Anamnesis: 
-Historia laboral 
-Antecedentes personales 
-Antecedentes familiares 
-Hábitos 
 
Exploración física básica 
 
Exploración específica: 
-Osteomuscular 
-Sistema vascular periférico 
-Neurológica. 
 
Pruebas instrumentales: 
-Control visión y cromatopsia 
-Electrocardiograma 
-Audiometría 
-Somatometría 
 
Pruebas complementarias: 
Analítica Clínica Perfil I*  
 

ANUAL***** 

Vacunación 
-Tétanos y difteria 
 

SIGUIENDO 
INSTRUCCIONES 
DE CONSELLERIA 

DE SANITAT 
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ÁREA DE DERECHO INTERNACIONAL PRIVADO  

PUESTO DE TRABAJO RIESGOS RELEVANTES 
PARA LA SALUD 

PROTOCOLOS VIGILANCIA 
SALUD EXÁMEN DE SALUD PERIODICIDAD 

PDI 

-Sobreesfuerzo postural 
-Carga mental 
-Fatiga visual 
-Conducción de vehículos 
-Sobreesfuerzo vocal 
 

 
 
-Posturas Forzadas. 
-Pantallas de Visualización de 
Datos. 
-Conductores 
-Trastornos de la voz 
 
 
 

Anamnesis: 
-Historia laboral 
-Antecedentes personales 
-Antecedentes familiares 
-Hábitos 
 
Exploración física básica 
 
Exploración específica: 
-Osteomuscular 
-Sistema vascular periférico 
-Neurológica. 
 
Pruebas instrumentales: 
-Control visión y cromatopsia 
-Electrocardiograma 
-Audiometría 
-Somatometría 
 
Pruebas complementarias: 
Analítica Clínica Perfil I*  
 

ANUAL***** 

Vacunación 
-Tétanos y difteria 
 

SIGUIENDO 
INSTRUCCIONES 
DE CONSELLERIA 

DE SANITAT 
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ÁREA DE DERECHO INTERNACIONAL PÚBLICO Y RELACIONES INTERNACIONALES  

PUESTO DE TRABAJO RIESGOS RELEVANTES 
PARA LA SALUD 

PROTOCOLOS VIGILANCIA 
SALUD EXÁMEN DE SALUD PERIODICIDAD 

PDI 

-Sobreesfuerzo postural 
-Carga mental 
-Fatiga visual 
-Conducción de vehículos 
-Sobreesfuerzo vocal 
 

 
 
-Posturas Forzadas. 
-Pantallas de Visualización de 
Datos. 
-Conductores 
-Trastornos de la voz 
 
 
 

Anamnesis: 
-Historia laboral 
-Antecedentes personales 
-Antecedentes familiares 
-Hábitos 
 
Exploración física básica 
 
Exploración específica: 
-Osteomuscular 
-Sistema vascular periférico 
-Neurológica. 
 
Pruebas instrumentales: 
-Control visión y cromatopsia 
-Electrocardiograma 
-Audiometría 
-Somatometría 
 
Pruebas complementarias: 
Analítica Clínica Perfil I*  
 

ANUAL***** 

Vacunación 
-Tétanos y difteria 
 

SIGUIENDO 
INSTRUCCIONES 
DE CONSELLERIA 

DE SANITAT 
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ÁREA DE DERECHO MERCANTIL  

PUESTO DE TRABAJO RIESGOS RELEVANTES 
PARA LA SALUD 

PROTOCOLOS VIGILANCIA 
SALUD EXÁMEN DE SALUD PERIODICIDAD 

PDI 

-Sobreesfuerzo postural 
-Carga mental 
-Fatiga visual 
-Conducción de vehículos 
-Sobreesfuerzo vocal 
 

 
 
-Posturas Forzadas. 
-Pantallas de Visualización de 
Datos. 
-Conductores 
-Trastornos de la voz 
 
 
 

Anamnesis: 
-Historia laboral 
-Antecedentes personales 
-Antecedentes familiares 
-Hábitos 
 
Exploración física básica 
 
Exploración específica: 
-Osteomuscular 
-Sistema vascular periférico 
-Neurológica. 
 
Pruebas instrumentales: 
-Control visión y cromatopsia 
-Electrocardiograma 
-Audiometría 
-Somatometría 
 
Pruebas complementarias: 
Analítica Clínica Perfil I*  
 

ANUAL***** 

Vacunación 
-Tétanos y difteria 
 

SIGUIENDO 
INSTRUCCIONES 
DE CONSELLERIA 

DE SANITAT 
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ÁREA DE DERECHO PENAL  

PUESTO DE TRABAJO RIESGOS RELEVANTES 
PARA LA SALUD 

PROTOCOLOS VIGILANCIA 
SALUD EXÁMEN DE SALUD PERIODICIDAD 

PDI 

-Sobreesfuerzo postural 
-Carga mental 
-Fatiga visual 
-Conducción de vehículos 
-Sobreesfuerzo vocal 
 

 
 
-Posturas Forzadas. 
-Pantallas de Visualización de 
Datos. 
-Conductores 
-Trastornos de la voz 
 
 
 

Anamnesis: 
-Historia laboral 
-Antecedentes personales 
-Antecedentes familiares 
-Hábitos 
 
Exploración física básica 
 
Exploración específica: 
-Osteomuscular 
-Sistema vascular periférico 
-Neurológica. 
 
Pruebas instrumentales: 
-Control visión y cromatopsia 
-Electrocardiograma 
-Audiometría 
-Somatometría 
 
Pruebas complementarias: 
Analítica Clínica Perfil I*  
 

ANUAL***** 

Vacunación 
-Tétanos y difteria 
 

SIGUIENDO 
INSTRUCCIONES 
DE CONSELLERIA 

DE SANITAT 
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ÁREA DE DERECHO PROCESAL  

PUESTO DE TRABAJO RIESGOS RELEVANTES 
PARA LA SALUD 

PROTOCOLOS VIGILANCIA 
SALUD EXÁMEN DE SALUD PERIODICIDAD 

PDI 

-Sobreesfuerzo postural 
-Carga mental 
-Fatiga visual 
-Conducción de vehículos 
-Sobreesfuerzo vocal 
 

 
 
-Posturas Forzadas. 
-Pantallas de Visualización de 
Datos. 
-Conductores 
-Trastornos de la voz 
 
 
 

Anamnesis: 
-Historia laboral 
-Antecedentes personales 
-Antecedentes familiares 
-Hábitos 
 
Exploración física básica 
 
Exploración específica: 
-Osteomuscular 
-Sistema vascular periférico 
-Neurológica. 
 
Pruebas instrumentales: 
-Control visión y cromatopsia 
-Electrocardiograma 
-Audiometría 
-Somatometría 
 
Pruebas complementarias: 
Analítica Clínica Perfil I*  
 

ANUAL***** 

Vacunación 
-Tétanos y difteria 
 

SIGUIENDO 
INSTRUCCIONES 
DE CONSELLERIA 

DE SANITAT 

 



     

PLANIFICACIÓN DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019 
DEPARTAMENTO DE CIENCIA JURÍDICA 

UNIVERSIDAD MIGUEL HERNÁNDEZ DE ELCHE 

 
 

ÁREA DE DERECHO ROMANO  

PUESTO DE TRABAJO RIESGOS RELEVANTES 
PARA LA SALUD 

PROTOCOLOS VIGILANCIA 
SALUD EXÁMEN DE SALUD PERIODICIDAD 

PDI 

-Sobreesfuerzo postural 
-Carga mental 
-Fatiga visual 
-Conducción de vehículos 
-Sobreesfuerzo vocal 
 

 
 
-Posturas Forzadas. 
-Pantallas de Visualización de 
Datos. 
-Conductores 
-Trastornos de la voz 
 
 
 

Anamnesis: 
-Historia laboral 
-Antecedentes personales 
-Antecedentes familiares 
-Hábitos 
 
Exploración física básica 
 
Exploración específica: 
-Osteomuscular 
-Sistema vascular periférico 
-Neurológica. 
 
Pruebas instrumentales: 
-Control visión y cromatopsia 
-Electrocardiograma 
-Audiometría 
-Somatometría 
 
Pruebas complementarias: 
Analítica Clínica Perfil I*  
 

ANUAL***** 

Vacunación 
-Tétanos y difteria 
 

SIGUIENDO 
INSTRUCCIONES 
DE CONSELLERIA 

DE SANITAT 
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ÁREA DE FILOSOFÍA DEL DERECHO  

PUESTO DE TRABAJO RIESGOS RELEVANTES 
PARA LA SALUD 

PROTOCOLOS VIGILANCIA 
SALUD EXÁMEN DE SALUD PERIODICIDAD 

PDI 

-Sobreesfuerzo postural 
-Carga mental 
-Fatiga visual 
-Conducción de vehículos 
-Sobreesfuerzo vocal 
 

 
 
-Posturas Forzadas. 
-Pantallas de Visualización de 
Datos. 
-Conductores 
-Trastornos de la voz 
 
 
 

Anamnesis: 
-Historia laboral 
-Antecedentes personales 
-Antecedentes familiares 
-Hábitos 
 
Exploración física básica 
 
Exploración específica: 
-Osteomuscular 
-Sistema vascular periférico 
-Neurológica. 
 
Pruebas instrumentales: 
-Control visión y cromatopsia 
-Electrocardiograma 
-Audiometría 
-Somatometría 
 
Pruebas complementarias: 
Analítica Clínica Perfil I*  
 

ANUAL***** 

Vacunación 
-Tétanos y difteria 
 

SIGUIENDO 
INSTRUCCIONES 
DE CONSELLERIA 

DE SANITAT 
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ÁREA DE HISTORIA DEL DERECHO Y DE LAS INSTITUCIONES 

PUESTO DE TRABAJO RIESGOS RELEVANTES 
PARA LA SALUD 

PROTOCOLOS VIGILANCIA 
SALUD EXÁMEN DE SALUD PERIODICIDAD 

PDI 

-Sobreesfuerzo postural 
-Carga mental 
-Fatiga visual 
-Conducción de vehículos 
-Sobreesfuerzo vocal 
 

 
 
-Posturas Forzadas. 
-Pantallas de Visualización de 
Datos. 
-Conductores 
-Trastornos de la voz 
 
 
 

Anamnesis: 
-Historia laboral 
-Antecedentes personales 
-Antecedentes familiares 
-Hábitos 
 
Exploración física básica 
 
Exploración específica: 
-Osteomuscular 
-Sistema vascular periférico 
-Neurológica. 
 
Pruebas instrumentales: 
-Control visión y cromatopsia 
-Electrocardiograma 
-Audiometría 
-Somatometría 
 
Pruebas complementarias: 
Analítica Clínica Perfil I*  
 

ANUAL***** 

Vacunación 
-Tétanos y difteria 
 

SIGUIENDO 
INSTRUCCIONES 
DE CONSELLERIA 

DE SANITAT 
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PUESTO DE TRABAJO RIESGOS RELEVANTES 
PARA LA SALUD 

PROTOCOLOS VIGILANCIA 
SALUD EXÁMEN DE SALUD PERIODICIDAD 

PAS ADMINISTRACIÓN 
-Sobreesfuerzo postural 
-Carga mental 
-Fatiga visual 
 

-Posturas Forzadas. 
-Pantallas de Visualización de 
Datos. 
 

Anamnesis: 
-Historia laboral 
-Antecedentes personales 
-Antecedentes familiares 
-Hábitos 
 
Exploración física básica 
 
Exploración específica: 
-Osteomuscular 
-Sistema vascular periférico 
 
Pruebas instrumentales: 
-Control visión y cromatopsia 
-Electrocardiograma 
-Somatometría 
 
Pruebas complementarias: 
-Analítica Clínica Perfil I* 
 

CADA 4 AÑOS***** 
(BIENAL >40 AÑOS) 

Vacunación 
-Tétanos y difteria 
 

SIGUIENDO 
INSTRUCCIONES 

DE CONSELLERIA 
DE SANITAT 
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*Hemograma completo, VSG1, VSG2, Bioquímica (glucosa, colesterol total, HDL colesterol, LDL colesterol, triglicéridos, urea, creatinina, ácido úrico, bilirrubina total, proteínas totales, 
albúmina, GOT, GPT, GGT, fosfatasa alcalina), Sistemático de Orina. Mujeres: Hierro Sérico y Ferritina. Hombres > 45 años: PSA. 
 
** Hemograma completo, VSG1, VSG2, Bioquímica (glucosa, colesterol total, HDL colesterol, LDL colesterol, triglicéridos, urea, creatinina, ácido úrico, bilirrubina total, proteínas totales, 
albúmina, GOT, GPT, GGT, fosfatasa alcalina, calcio, fósforo, hierro, bilirrubina total, bilirrubina directa, bilirrubina indirecta, LDH, sodio, potasio, lípidos totales, proteinograma, amilasa), 
Coagulación, Sistemático de Orina. Mujeres: Hierro Sérico y Ferritina. Hombres > 45 años: PSA. 
 
***Según criterio médico. 
 
****Se realiza serología de Hepatitis B, Serología de Hepatitis C y VIH. 
 
*****Valorar puntualmente los casos de trabajadores especialmente sensibles. 
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ÁREA DE ANTROPOLOGÍA SOCIAL 

PUESTO DE TRABAJO RIESGOS RELEVANTES 
PARA LA SALUD 

PROTOCOLOS VIGILANCIA 
SALUD EXÁMEN DE SALUD PERIODICIDAD 

PDI 

-Sobreesfuerzo postural 
-Carga mental 
-Fatiga visual 
-Conducción de vehículos 
-Sobreesfuerzo vocal 
 

 
 
-Posturas Forzadas. 
-Pantallas de Visualización de 
Datos. 
-Conductores 
-Trastornos de la voz 
 
 
 

Anamnesis: 
-Historia laboral 
-Antecedentes personales 
-Antecedentes familiares 
-Hábitos 
 
Exploración física básica 
 
Exploración específica: 
-Osteomuscular 
-Sistema vascular periférico 
-Neurológica. 
 
Pruebas instrumentales: 
-Control visión y cromatopsia 
-Electrocardiograma 
-Audiometría 
-Somatometría 
 
Pruebas complementarias: 
Analítica Clínica Perfil I*  
 

ANUAL***** 

Vacunación 
-Tétanos y difteria 
 

SIGUIENDO 
INSTRUCCIONES 
DE CONSELLERIA 

DE SANITAT 
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ÁREA DE PERIODISMO  

PUESTO DE TRABAJO RIESGOS RELEVANTES 
PARA LA SALUD 

PROTOCOLOS VIGILANCIA 
SALUD EXÁMEN DE SALUD PERIODICIDAD 

PDI 

-Sobreesfuerzo postural 
-Carga mental 
-Fatiga visual 
-Conducción de vehículos 
-Sobreesfuerzo vocal 
 

 
 
-Posturas Forzadas. 
-Pantallas de Visualización de 
Datos. 
-Conductores 
-Trastornos de la voz 
 
 
 

Anamnesis: 
-Historia laboral 
-Antecedentes personales 
-Antecedentes familiares 
-Hábitos 
 
Exploración física básica 
 
Exploración específica: 
-Osteomuscular 
-Sistema vascular periférico 
-Neurológica. 
 
Pruebas instrumentales: 
-Control visión y cromatopsia 
-Electrocardiograma 
-Audiometría 
-Somatometría 
 
Pruebas complementarias: 
Analítica Clínica Perfil I*  
 

ANUAL***** 

Vacunación 
-Tétanos y difteria 
 

SIGUIENDO 
INSTRUCCIONES 
DE CONSELLERIA 

DE SANITAT 
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ÁREA DE COMUNICACIÓN AUDIOVISUAL Y PUBLICIDAD  

PUESTO DE TRABAJO RIESGOS RELEVANTES 
PARA LA SALUD 

PROTOCOLOS VIGILANCIA 
SALUD EXÁMEN DE SALUD PERIODICIDAD 

PDI 

-Sobreesfuerzo postural 
-Carga mental 
-Fatiga visual 
-Conducción de vehículos 
-Sobreesfuerzo vocal 
 

 
 
-Posturas Forzadas. 
-Pantallas de Visualización de 
Datos. 
-Conductores 
-Trastornos de la voz 
 
 
 

Anamnesis: 
-Historia laboral 
-Antecedentes personales 
-Antecedentes familiares 
-Hábitos 
 
Exploración física básica 
 
Exploración específica: 
-Osteomuscular 
-Sistema vascular periférico 
-Neurológica. 
 
Pruebas instrumentales: 
-Control visión y cromatopsia 
-Electrocardiograma 
-Audiometría 
-Somatometría 
 
Pruebas complementarias: 
Analítica Clínica Perfil I*  
 

ANUAL***** 

Vacunación 
-Tétanos y difteria 
 

SIGUIENDO 
INSTRUCCIONES 
DE CONSELLERIA 

DE SANITAT 
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ÁREA DE CIENCIAS POLÍTICAS Y DE LA ADMINISTRACIÓN 

PUESTO DE TRABAJO RIESGOS RELEVANTES 
PARA LA SALUD 

PROTOCOLOS VIGILANCIA 
SALUD EXÁMEN DE SALUD PERIODICIDAD 

PDI 

-Sobreesfuerzo postural 
-Carga mental 
-Fatiga visual 
-Conducción de vehículos 
-Sobreesfuerzo vocal 
 

 
 
-Posturas Forzadas. 
-Pantallas de Visualización de 
Datos. 
-Conductores 
-Trastornos de la voz 
 
 
 

Anamnesis: 
-Historia laboral 
-Antecedentes personales 
-Antecedentes familiares 
-Hábitos 
 
Exploración física básica 
 
Exploración específica: 
-Osteomuscular 
-Sistema vascular periférico 
-Neurológica. 
 
Pruebas instrumentales: 
-Control visión y cromatopsia 
-Electrocardiograma 
-Audiometría 
-Somatometría 
 
Pruebas complementarias: 
Analítica Clínica Perfil I*  
 

ANUAL***** 

Vacunación 
-Tétanos y difteria 
 

SIGUIENDO 
INSTRUCCIONES 
DE CONSELLERIA 

DE SANITAT 
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ÁREA DE LITERATURA ESPAÑOLA  

PUESTO DE TRABAJO RIESGOS RELEVANTES 
PARA LA SALUD 

PROTOCOLOS VIGILANCIA 
SALUD EXÁMEN DE SALUD PERIODICIDAD 

PDI 

-Sobreesfuerzo postural 
-Carga mental 
-Fatiga visual 
-Conducción de vehículos 
-Sobreesfuerzo vocal 
 

 
 
-Posturas Forzadas. 
-Pantallas de Visualización de 
Datos. 
-Conductores 
-Trastornos de la voz 
 
 
 

Anamnesis: 
-Historia laboral 
-Antecedentes personales 
-Antecedentes familiares 
-Hábitos 
 
Exploración física básica 
 
Exploración específica: 
-Osteomuscular 
-Sistema vascular periférico 
-Neurológica. 
 
Pruebas instrumentales: 
-Control visión y cromatopsia 
-Electrocardiograma 
-Audiometría 
-Somatometría 
 
Pruebas complementarias: 
Analítica Clínica Perfil I*  
 

ANUAL***** 

Vacunación 
-Tétanos y difteria 
 

SIGUIENDO 
INSTRUCCIONES 
DE CONSELLERIA 

DE SANITAT 
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PUESTO DE TRABAJO RIESGOS RELEVANTES 
PARA LA SALUD 

PROTOCOLOS VIGILANCIA 
SALUD EXÁMEN DE SALUD PERIODICIDAD 

PAS ADMINISTRACIÓN 
-Sobreesfuerzo postural 
-Carga mental 
-Fatiga visual 
 

-Posturas Forzadas. 
-Pantallas de Visualización de 
Datos. 
 

Anamnesis: 
-Historia laboral 
-Antecedentes personales 
-Antecedentes familiares 
-Hábitos 
 
Exploración física básica 
 
Exploración específica: 
-Osteomuscular 
-Sistema vascular periférico 
 
Pruebas instrumentales: 
-Control visión y cromatopsia 
-Electrocardiograma 
-Somatometría 
 
Pruebas complementarias: 
-Analítica Clínica Perfil I* 
 

CADA 4 AÑOS***** 
(BIENAL >40 AÑOS) 

Vacunación 
-Tétanos y difteria 
 

SIGUIENDO 
INSTRUCCIONES 
DE CONSELLERIA 

DE SANITAT 
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UNIVERSIDAD MIGUEL HERNÁNDEZ DE ELCHE 

 
 
 
*Hemograma completo, VSG1, VSG2, Bioquímica (glucosa, colesterol total, HDL colesterol, LDL colesterol, triglicéridos, urea, creatinina, ácido úrico, bilirrubina total, proteínas totales, 
albúmina, GOT, GPT, GGT, fosfatasa alcalina), Sistemático de Orina. Mujeres: Hierro Sérico y Ferritina. Hombres > 45 años: PSA. 
 
** Hemograma completo, VSG1, VSG2, Bioquímica (glucosa, colesterol total, HDL colesterol, LDL colesterol, triglicéridos, urea, creatinina, ácido úrico, bilirrubina total, proteínas totales, 
albúmina, GOT, GPT, GGT, fosfatasa alcalina, calcio, fósforo, hierro, bilirrubina total, bilirrubina directa, bilirrubina indirecta, LDH, sodio, potasio, lípidos totales, proteinograma, amilasa), 
Coagulación, Sistemático de Orina. Mujeres: Hierro Sérico y Ferritina. Hombres > 45 años: PSA. 
 
***Según criterio médico. 
 
****Se realiza serología de Hepatitis B, Serología de Hepatitis C y VIH. 
 
*****Valorar puntualmente los casos de trabajadores especialmente sensibles. 
 
 
 
 



     

PLANIFICACIÓN DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019 
DEPARTAMENTO DE ECONOMÍA AGROAMBIENTAL, INGENIERÍA CARTOGRÁFICA  

Y EXPRESIÓN GRÁFICA EN LA INGENIERÍA 
UNIVERSIDAD MIGUEL HERNÁNDEZ DE ELCHE 

 
ECONOMÍA, SOCIOLOGÍA Y POLÍTICA AGRARIA 

PUESTO DE TRABAJO RIESGOS RELEVANTES 
PARA LA SALUD 

PROTOCOLOS VIGILANCIA 
SALUD EXÁMEN DE SALUD PERIODICIDAD 

PDI  

 
-Sobreesfuerzo postural 
-Carga mental 
-Fatiga visual 
-Sobreesfuerzo vocal 
-Conducción de vehículos 
 
 
 
 

-Posturas Forzadas. 
-Pantallas de Visualización de 
Datos. 
-Trastornos de la voz 
-Conductores 
 
 
 

Anamnesis: 
-Historia laboral 
-Antecedentes personales 
-Antecedentes familiares 
-Hábitos 
 
Exploración física básica 
 
Exploración específica: 
-Osteomuscular 
-Sistema vascular periférico 
-Neurológica. 
  
Pruebas instrumentales: 
-Control visión y cromatopsia 
-Electrocardiograma 
-Audiometría 
-Somatometría 
 
Pruebas complementarias: 
Analítica Clínica Perfil I* 

ANUAL***** 
 

Vacunación 
-Tétanos y difteria 
 

SIGUIENDO 
INSTRUCCIONES 
DE CONSELLERIA 

DE SANITAT 

 
 



     

PLANIFICACIÓN DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019 
DEPARTAMENTO DE ECONOMÍA AGROAMBIENTAL, INGENIERÍA CARTOGRÁFICA  

Y EXPRESIÓN GRÁFICA EN LA INGENIERÍA 
UNIVERSIDAD MIGUEL HERNÁNDEZ DE ELCHE 

 
INGENIERÍA CARTOGRÁFICA, GEODÉSICA Y FOTOGRAMETRÍA  

PUESTO DE TRABAJO RIESGOS RELEVANTES 
PARA LA SALUD 

PROTOCOLOS VIGILANCIA 
SALUD EXÁMEN DE SALUD PERIODICIDAD 

PDI  

 
-Sobreesfuerzo postural 
-Carga mental 
-Fatiga visual 
-Sobreesfuerzo vocal 
-Conducción de 
vehículos 
-Exposición a 
Radiaciones no 
ionizantes 
 
 
 
 

-Posturas Forzadas 
-Pantallas de Visualización de 
Datos 
-Dermatosis Laboral 
-Agentes Químicos 
-Trastornos de la voz 
-Conductores 
-Radiaciones no Ionizantes 
 
 
 

Anamnesis: 
-Historia laboral 
-Antecedentes personales 
-Antecedentes familiares 
-Hábitos 
 
Exploración física básica 
 
Exploración específica: 
-Osteomuscular 
-Sistema vascular periférico 
-Neurológica. 
-Dermatológica 
 
Pruebas instrumentales: 
-Control visión y cromatopsia 
-Electrocardiograma 
-Audiometría 
-Somatometría 
 
Pruebas complementarias: 
Analítica Clínica Perfil I* 
 

ANUAL***** 
 

Vacunación 
-Tétanos y difteria 

SIGUIENDO 
INSTRUCCIONES 
DE CONSELLERIA 

DE SANITAT 

 
 



     

PLANIFICACIÓN DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019 
DEPARTAMENTO DE ECONOMÍA AGROAMBIENTAL, INGENIERÍA CARTOGRÁFICA  

Y EXPRESIÓN GRÁFICA EN LA INGENIERÍA 
UNIVERSIDAD MIGUEL HERNÁNDEZ DE ELCHE 

 
 

EXPRESIÓN GRÁFICA DE LA INGENERÍA  

PUESTO DE TRABAJO RIESGOS RELEVANTES 
PARA LA SALUD 

PROTOCOLOS VIGILANCIA 
SALUD EXÁMEN DE SALUD PERIODICIDAD 

PDI  

 
-Sobreesfuerzo postural 
-Carga mental 
-Fatiga visual 
-Sobreesfuerzo vocal 
-Conducción de vehículos 
 
 
 
 

 
-Posturas Forzadas. 
-Pantallas de Visualización de 
Datos. 
-Trastornos de la voz 
-Conductores 
 
 
 
 

Anamnesis: 
-Historia laboral 
-Antecedentes personales 
-Antecedentes familiares 
-Hábitos 
 
Exploración física básica 
 
Exploración específica: 
-Osteomuscular 
-Sistema vascular periférico 
-Neurológica. 
 
Pruebas instrumentales: 
-Control visión y cromatopsia 
-Electrocardiograma 
-Audiometría 
-Somatometría 
 
Pruebas complementarias: 
Analítica Clínica Perfil I* 
 

ANUAL***** 
 

Vacunación 
-Tétanos y difteria 

SIGUIENDO 
INSTRUCCIONES 
DE CONSELLERIA 

DE SANITAT 

 



     

PLANIFICACIÓN DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019 
DEPARTAMENTO DE ECONOMÍA AGROAMBIENTAL, INGENIERÍA CARTOGRÁFICA  

Y EXPRESIÓN GRÁFICA EN LA INGENIERÍA 
UNIVERSIDAD MIGUEL HERNÁNDEZ DE ELCHE 

 
 
 

PUESTO DE TRABAJO RIESGOS RELEVANTES 
PARA LA SALUD 

PROTOCOLOS VIGILANCIA 
SALUD EXÁMEN DE SALUD PERIODICIDAD 

PAS ADMINISTRACIÓN 
-Sobreesfuerzo postural 
-Carga mental 
-Fatiga visual 
 

-Posturas Forzadas. 
-Pantallas de Visualización de 
Datos. 
 

Anamnesis: 
-Historia laboral 
-Antecedentes personales 
-Antecedentes familiares 
-Hábitos 
 
Exploración física básica 
 
Exploración específica: 
-Osteomuscular 
-Sistema vascular periférico 
 
Pruebas instrumentales: 
-Control visión y cromatopsia 
-Electrocardiograma 
-Somatometría 
 
Pruebas complementarias: 
-Analítica Clínica Perfil I* 
 

CADA 4 AÑOS***** 
(BIENAL >40 AÑOS) 

Vacunación 
-Tétanos y difteria 
 

SIGUIENDO 
INSTRUCCIONES 
DE CONSELLERIA 

DE SANITAT 

 



     

PLANIFICACIÓN DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019 
DEPARTAMENTO DE ECONOMÍA AGROAMBIENTAL, INGENIERÍA CARTOGRÁFICA  

Y EXPRESIÓN GRÁFICA EN LA INGENIERÍA 
UNIVERSIDAD MIGUEL HERNÁNDEZ DE ELCHE 

 
 
 
 
*Hemograma completo, VSG1, VSG2, Bioquímica (glucosa, colesterol total, HDL colesterol, LDL colesterol, triglicéridos, urea, creatinina, ácido úrico, bilirrubina total, proteínas totales, 
albúmina, GOT, GPT, GGT, fosfatasa alcalina), Sistemático de Orina. Mujeres: Hierro Sérico y Ferritina. Hombres > 45 años: PSA. 
 
** Hemograma completo, VSG1, VSG2, Bioquímica (glucosa, colesterol total, HDL colesterol, LDL colesterol, triglicéridos, urea, creatinina, ácido úrico, bilirrubina total, proteínas totales, 
albúmina, GOT, GPT, GGT, fosfatasa alcalina, calcio, fósforo, hierro, bilirrubina total, bilirrubina directa, bilirrubina indirecta, LDH, sodio, potasio, lípidos totales, proteinograma, amilasa), 
Coagulación, Sistemático de Orina. Mujeres: Hierro Sérico y Ferritina. Hombres > 45 años: PSA. 
 
***Según criterio médico. 
 
****Se realiza serología de Hepatitis B, Serología de Hepatitis C y VIH. 
 
*****Valorar puntualmente los casos de trabajadores especialmente sensibles. 
 
******Según exposición laboral a Radiaciones Ionizantes. 
 
 
 
 



     

PLANIFICACIÓN DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019 
DEPARTAMENTO DE ESTUDIOS ECONÓMICOS Y FINANCIEROS 

UNIVERSIDAD MIGUEL HERNÁNDEZ DE ELCHE 

 
ÁREA DE COMERCIALIZACIÓN E INVESTIGACIÓN DE MERCADOS   

PUESTO DE TRABAJO RIESGOS RELEVANTES 
PARA LA SALUD 

PROTOCOLOS VIGILANCIA 
SALUD EXÁMEN DE SALUD PERIODICIDAD 

PDI 

-Sobreesfuerzo postural 
-Carga mental 
-Fatiga visual 
-Conducción de vehículos 
-Sobreesfuerzo vocal 
 

 
 
-Posturas Forzadas. 
-Pantallas de Visualización de 
Datos. 
-Conductores 
-Trastornos de la voz 
 
 
 

Anamnesis: 
-Historia laboral 
-Antecedentes personales 
-Antecedentes familiares 
-Hábitos 
 
Exploración física básica 
 
Exploración específica: 
-Osteomuscular 
-Sistema vascular periférico 
-Neurológica. 
 
Pruebas instrumentales: 
-Control visión y cromatopsia 
-Electrocardiograma 
-Audiometría 
-Somatometría 
 
Pruebas complementarias: 
Analítica Clínica Perfil I*  
 

ANUAL***** 

Vacunación 
-Tétanos y difteria 
 

SIGUIENDO 
INSTRUCCIONES 
DE CONSELLERIA 

DE SANITAT 

 



     

PLANIFICACIÓN DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019 
DEPARTAMENTO DE ESTUDIOS ECONÓMICOS Y FINANCIEROS 

UNIVERSIDAD MIGUEL HERNÁNDEZ DE ELCHE 

 
ÁREA DE DERECHO FINANCIERO Y TRIBUTARIO  

PUESTO DE TRABAJO RIESGOS RELEVANTES 
PARA LA SALUD 

PROTOCOLOS VIGILANCIA 
SALUD EXÁMEN DE SALUD PERIODICIDAD 

PDI 

-Sobreesfuerzo postural 
-Carga mental 
-Fatiga visual 
-Conducción de vehículos 
-Sobreesfuerzo vocal 
 

 
 
-Posturas Forzadas. 
-Pantallas de Visualización de 
Datos. 
-Conductores 
-Trastornos de la voz 
 
 
 

Anamnesis: 
-Historia laboral 
-Antecedentes personales 
-Antecedentes familiares 
-Hábitos 
 
Exploración física básica 
 
Exploración específica: 
-Osteomuscular 
-Sistema vascular periférico 
-Neurológica. 
 
Pruebas instrumentales: 
-Control visión y cromatopsia 
-Electrocardiograma 
-Audiometría 
-Somatometría 
 
Pruebas complementarias: 
Analítica Clínica Perfil I*  
 

ANUAL***** 

Vacunación 
-Tétanos y difteria 
 

SIGUIENDO 
INSTRUCCIONES 
DE CONSELLERIA 

DE SANITAT 

 



     

PLANIFICACIÓN DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019 
DEPARTAMENTO DE ESTUDIOS ECONÓMICOS Y FINANCIEROS 

UNIVERSIDAD MIGUEL HERNÁNDEZ DE ELCHE 

 
 

ÁREA DE ECONOMÍA APLICADA 

PUESTO DE TRABAJO RIESGOS RELEVANTES 
PARA LA SALUD 

PROTOCOLOS VIGILANCIA 
SALUD EXÁMEN DE SALUD PERIODICIDAD 

PDI 

-Sobreesfuerzo postural 
-Carga mental 
-Fatiga visual 
-Conducción de vehículos 
-Sobreesfuerzo vocal 
 

 
 
-Posturas Forzadas. 
-Pantallas de Visualización de 
Datos. 
-Conductores 
-Trastornos de la voz 
 
 
 

Anamnesis: 
-Historia laboral 
-Antecedentes personales 
-Antecedentes familiares 
-Hábitos 
 
Exploración física básica 
 
Exploración específica: 
-Osteomuscular 
-Sistema vascular periférico 
-Neurológica. 
 
Pruebas instrumentales: 
-Control visión y cromatopsia 
-Electrocardiograma 
-Audiometría 
-Somatometría 
 
Pruebas complementarias: 
Analítica Clínica Perfil I*  
 

ANUAL***** 

Vacunación 
-Tétanos y difteria. 
 

SIGUIENDO 
INSTRUCCIONES 
DE CONSELLERIA 

DE SANITAT 



     

PLANIFICACIÓN DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019 
DEPARTAMENTO DE ESTUDIOS ECONÓMICOS Y FINANCIEROS 

UNIVERSIDAD MIGUEL HERNÁNDEZ DE ELCHE 

 
ÁREA DE ECONOMÍA FINANCIERA Y CONTABILIDAD  

PUESTO DE TRABAJO RIESGOS RELEVANTES 
PARA LA SALUD 

PROTOCOLOS VIGILANCIA 
SALUD EXÁMEN DE SALUD PERIODICIDAD 

PDI 

-Sobreesfuerzo postural 
-Carga mental 
-Fatiga visual 
-Conducción de vehículos 
-Sobreesfuerzo vocal 
 

 
 
-Posturas Forzadas. 
-Pantallas de Visualización de 
Datos. 
-Conductores 
-Trastornos de la voz 
 
 
 

Anamnesis: 
-Historia laboral 
-Antecedentes personales 
-Antecedentes familiares 
-Hábitos 
 
Exploración física básica 
 
Exploración específica: 
-Osteomuscular 
-Sistema vascular periférico 
-Neurológica. 
 
Pruebas instrumentales: 
-Control visión y cromatopsia 
-Electrocardiograma 
-Audiometría 
-Somatometría 
 
Pruebas complementarias: 
Analítica Clínica Perfil I*  
 

ANUAL***** 

Vacunación 
-Tétanos y difteria 
 

SIGUIENDO 
INSTRUCCIONES 
DE CONSELLERIA 

DE SANITAT 

 



     

PLANIFICACIÓN DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019 
DEPARTAMENTO DE ESTUDIOS ECONÓMICOS Y FINANCIEROS 

UNIVERSIDAD MIGUEL HERNÁNDEZ DE ELCHE 

 
 

ÁREA DE FUNDAMENTOS DEL ANÁLISIS ECONÓMICO  

PUESTO DE TRABAJO RIESGOS RELEVANTES 
PARA LA SALUD 

PROTOCOLOS VIGILANCIA 
SALUD EXÁMEN DE SALUD PERIODICIDAD 

PDI 

-Sobreesfuerzo postural 
-Carga mental 
-Fatiga visual 
-Conducción de vehículos 
-Sobreesfuerzo vocal 
 

 
 
-Posturas Forzadas. 
-Pantallas de Visualización de 
Datos. 
-Conductores 
-Trastornos de la voz 
 
 
 

Anamnesis: 
-Historia laboral 
-Antecedentes personales 
-Antecedentes familiares 
-Hábitos 
 
Exploración física básica 
 
Exploración específica: 
-Osteomuscular 
-Sistema vascular periférico 
-Neurológica. 
 
Pruebas instrumentales: 
-Control visión y cromatopsia 
-Electrocardiograma 
-Audiometría 
-Somatometría 
 
Pruebas complementarias: 
Analítica Clínica Perfil I*  
 

ANUAL***** 

Vacunación 
-Tétanos y difteria 
 

SIGUIENDO 
INSTRUCCIONES 
DE CONSELLERIA 

DE SANITAT 



     

PLANIFICACIÓN DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019 
DEPARTAMENTO DE ESTUDIOS ECONÓMICOS Y FINANCIEROS 

UNIVERSIDAD MIGUEL HERNÁNDEZ DE ELCHE 

 
ÁREA DE ORGANIZACIÓN DE EMPRESAS  

PUESTO DE TRABAJO RIESGOS RELEVANTES 
PARA LA SALUD 

PROTOCOLOS VIGILANCIA 
SALUD EXÁMEN DE SALUD PERIODICIDAD 

PDI 

-Sobreesfuerzo postural 
-Carga mental 
-Fatiga visual 
-Conducción de vehículos 
-Sobreesfuerzo vocal 
 

 
 
-Posturas Forzadas. 
-Pantallas de Visualización de 
Datos. 
-Conductores 
-Trastornos de la voz 
 
 
 

Anamnesis: 
-Historia laboral 
-Antecedentes personales 
-Antecedentes familiares 
-Hábitos 
 
Exploración física básica 
 
Exploración específica: 
-Osteomuscular 
-Sistema vascular periférico 
-Neurológica. 
 
Pruebas instrumentales: 
-Control visión y cromatopsia 
-Electrocardiograma 
-Audiometría 
-Somatometría 
 
Pruebas complementarias: 
Analítica Clínica Perfil I*  
 

ANUAL***** 

Vacunación 
-Tétanos y difteria 
 

SIGUIENDO 
INSTRUCCIONES 
DE CONSELLERIA 

DE SANITAT 

 



     

PLANIFICACIÓN DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019 
DEPARTAMENTO DE ESTUDIOS ECONÓMICOS Y FINANCIEROS 

UNIVERSIDAD MIGUEL HERNÁNDEZ DE ELCHE 

 
 

PUESTO DE TRABAJO RIESGOS RELEVANTES 
PARA LA SALUD 

PROTOCOLOS VIGILANCIA 
SALUD EXÁMEN DE SALUD PERIODICIDAD 

PAS ADMINISTRACIÓN 
-Sobreesfuerzo postural 
-Carga mental 
-Fatiga visual 
 

-Posturas Forzadas. 
-Pantallas de Visualización de 
Datos. 
 

Anamnesis: 
-Historia laboral 
-Antecedentes personales 
-Antecedentes familiares 
-Hábitos 
 
Exploración física básica 
 
Exploración específica: 
-Osteomuscular 
-Sistema vascular periférico 
 
Pruebas instrumentales: 
-Control visión y cromatopsia 
-Electrocardiograma 
-Somatometría 
 
Pruebas complementarias: 
-Analítica Clínica Perfil I* 
 

CADA 4 AÑOS***** 
(BIENAL >40 AÑOS) 

Vacunación 
-Tétanos y difteria. 
 

SIGUIENDO 
INSTRUCCIONES 
DE CONSELLERIA 

DE SANITAT 

 
 



     

PLANIFICACIÓN DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019 
DEPARTAMENTO DE ESTUDIOS ECONÓMICOS Y FINANCIEROS 

UNIVERSIDAD MIGUEL HERNÁNDEZ DE ELCHE 

 
 
 
 
*Hemograma completo, VSG1, VSG2, Bioquímica (glucosa, colesterol total, HDL colesterol, LDL colesterol, triglicéridos, urea, creatinina, ácido úrico, bilirrubina total, proteínas totales, 
albúmina, GOT, GPT, GGT, fosfatasa alcalina), Sistemático de Orina. Mujeres: Hierro Sérico y Ferritina. Hombres > 45 años: PSA. 
 
** Hemograma completo, VSG1, VSG2, Bioquímica (glucosa, colesterol total, HDL colesterol, LDL colesterol, triglicéridos, urea, creatinina, ácido úrico, bilirrubina total, proteínas totales, 
albúmina, GOT, GPT, GGT, fosfatasa alcalina, calcio, fósforo, hierro, bilirrubina total, bilirrubina directa, bilirrubina indirecta, LDH, sodio, potasio, lípidos totales, proteinograma, amilasa), 
Coagulación, Sistemático de Orina. Mujeres: Hierro Sérico y Ferritina. Hombres > 45 años: PSA. 
 
***Según criterio médico. 
 
****Se realiza serología de Hepatitis B, Serología de Hepatitis C y VIH. 
 
*****Valorar puntualmente los casos de trabajadores especialmente sensibles. 
 
 
 
 



     

PLANIFICACIÓN DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019 
DEPARTAMENTO DE FARMACOLOGÍA, PEDIATRÍA Y QUÍMICA ORGÁNICA 

UNIVERSIDAD MIGUEL HERNÁNDEZ DE ELCHE 

 
ÁREA DE FARMACOLOGÍA  

PUESTO DE TRABAJO RIESGOS RELEVANTES 
PARA LA SALUD 

PROTOCOLOS VIGILANCIA 
SALUD EXÁMEN DE SALUD PERIODICIDAD 

PDI  

 
-Sobreesfuerzo postural 
-Carga mental 
-Fatiga visual 
-Riesgo Químico 
-Sobreesfuerzo vocal 
-Conducción de vehículos 
-Riesgo Biológico 
-Exposición a Agentes 
cancerígenos, mutagénicos  
y teratógenos. 
-Exposición a Radiaciones 
no ionizantes 
 
 
 
 

-Posturas Forzadas. 
-Pantallas de Visualización de 
Datos. 
-Dermatosis Laboral. 
-Asma Laboral 
-Agentes Químicos 
-Trastornos de la voz 
-Conductores 
-Agentes Biológicos (Tipo I) 
-Agentes Cancerígenos, 
Mutagénicos y Teratógenos. 
-Radiaciones no Ionizantes 
 
 
 

Anamnesis: 
-Historia laboral 
-Antecedentes personales 
-Antecedentes familiares 
-Hábitos 
 
Exploración física básica 
 
Exploración específica: 
-Osteomuscular 
-Sistema vascular periférico 
-Neurológica. 
-Dermatológica 
 
Pruebas instrumentales: 
-Control visión y cromatopsia 
-Electrocardiograma 
-Espirometría 
-Audiometría 
-Somatometría 
 
Pruebas complementarias: 
Analítica Clínica Perfil II** 
-Control biológico de la exposición 
a contaminantes químicos *** 

ANUAL***** 
 

Vacunación 
-Tétanos y difteria. 
 

 
SIGUIENDO 

INSTRUCCIONES 
DE CONSELLERIA 

DE SANITAT 
 



     

PLANIFICACIÓN DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019 
DEPARTAMENTO DE FARMACOLOGÍA, PEDIATRÍA Y QUÍMICA ORGÁNICA 

UNIVERSIDAD MIGUEL HERNÁNDEZ DE ELCHE 

 
 

ÁREA DE PEDIATRÍA  

PUESTO DE TRABAJO RIESGOS RELEVANTES 
PARA LA SALUD 

PROTOCOLOS VIGILANCIA 
SALUD EXÁMEN DE SALUD PERIODICIDAD 

PDI  

 
-Sobreesfuerzo postural 
-Carga mental 
-Fatiga visual 
-Riesgo Químico 
-Sobreesfuerzo vocal 
-Conducción de vehículos 
-Riesgo Biológico 
-Exposición a Agentes 
cancerígenos, mutagénicos  
y teratógenos 
-Exposición a Radiaciones 
no ionizantes 
 
 
 
 

-Posturas Forzadas 
-Pantallas de Visualización de 
Datos 
-Dermatosis Laboral 
-Asma Laboral 
-Agentes químicos 
-Trastornos de la voz 
-Conductores 
-Agentes Biológicos (Tipo I y 
III****) 
-Agentes Cancerígenos, 
Mutagénicos y Teratógenos 
-Radiaciones no Ionizantes 
 
 
 

Anamnesis: 
-Historia laboral 
-Antecedentes personales 
-Antecedentes familiares 
-Hábitos 
 
Exploración física básica 
 
Exploración específica: 
-Osteomuscular 
-Sistema vascular periférico 
-Neurológica. 
-Dermatológica 
 
Pruebas instrumentales: 
-Control visión y cromatopsia 
-Electrocardiograma 
-Espirometría 
-Audiometría 
-Somatometría 
 
Pruebas complementarias: 
Analítica Clínica Perfil II** 
-Control biológico de la exposición 
a contaminantes químicos *** 

ANUAL***** 
 

Vacunación 
-Tétanos y difteria 
-Hepatitis B 
 

SIGUIENDO 
INSTRUCCIONES 
DE CONSELLERIA 

DE SANITAT 



     

PLANIFICACIÓN DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019 
DEPARTAMENTO DE FARMACOLOGÍA, PEDIATRÍA Y QUÍMICA ORGÁNICA 

UNIVERSIDAD MIGUEL HERNÁNDEZ DE ELCHE 

 
ÁREA DE QUÍMICA INORGÁNICA  

PUESTO DE TRABAJO RIESGOS RELEVANTES 
PARA LA SALUD 

PROTOCOLOS VIGILANCIA 
SALUD EXÁMEN DE SALUD PERIODICIDAD 

PDI  

 
-Sobreesfuerzo postural 
-Carga mental 
-Fatiga visual 
-Riesgo Químico 
-Sobreesfuerzo vocal 
-Conducción de vehículos 
-Exposición a Agentes 
cancerígenos, mutagénicos  
y teratógenos 
 
 
 
 

-Posturas Forzadas 
-Pantallas de Visualización de 
Datos 
-Dermatosis Laboral 
-Asma Laboral 
-Agentes Químicos 
-Trastornos de la voz 
-Conductores 
-Agentes Cancerígenos, 
Mutagénicos y Teratógenos 
 
 
 

Anamnesis: 
-Historia laboral 
-Antecedentes personales 
-Antecedentes familiares 
-Hábitos 
 
Exploración física básica 
 
Exploración específica: 
-Osteomuscular 
-Sistema vascular periférico 
-Neurológica. 
-Dermatológica 
 
Pruebas instrumentales: 
-Control visión y cromatopsia 
-Electrocardiograma 
-Espirometría 
-Audiometría 
-Somatometría 
 
Pruebas complementarias: 
Analítica Clínica Perfil II** 
-Control biológico de la exposición 
a contaminantes químicos *** 

ANUAL***** 
 

Vacunación 
-Tétanos y difteria 
 

SIGUIENDO 
INSTRUCCIONES 
DE CONSELLERIA 

DE SANITAT 

 



     

PLANIFICACIÓN DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019 
DEPARTAMENTO DE FARMACOLOGÍA, PEDIATRÍA Y QUÍMICA ORGÁNICA 

UNIVERSIDAD MIGUEL HERNÁNDEZ DE ELCHE 

 
ÁREA DE QUÍMICA ORGÁNICA  

PUESTO DE TRABAJO RIESGOS RELEVANTES 
PARA LA SALUD 

PROTOCOLOS VIGILANCIA 
SALUD EXÁMEN DE SALUD PERIODICIDAD 

PDI  

 
-Sobreesfuerzo postural 
-Carga mental 
-Fatiga visual 
-Riesgo Químico 
-Sobreesfuerzo vocal 
-Conducción de vehículos 
-Exposición a Agentes 
cancerígenos, mutagénicos  
y teratógenos 
 
 
 
 

-Posturas Forzadas 
-Pantallas de Visualización de 
Datos 
-Dermatosis Laboral 
-Asma Laboral 
-Agentes Químicos 
-Trastornos de la voz 
-Conductores 
-Agentes Cancerígenos, 
Mutagénicos y Teratógenos 
 
 
 
 

Anamnesis: 
-Historia laboral 
-Antecedentes personales 
-Antecedentes familiares 
-Hábitos 
 
Exploración física básica 
 
Exploración específica: 
-Osteomuscular 
-Sistema vascular periférico 
-Neurológica. 
-Dermatológica 
 
Pruebas instrumentales: 
-Control visión y cromatopsia 
-Electrocardiograma 
-Espirometría 
-Audiometría 
-Somatometría 
 
Pruebas complementarias: 
Analítica Clínica Perfil II** 
-Control biológico de la exposición 
a contaminantes químicos *** 

ANUAL***** 
 

Vacunación 
-Tétanos y difteria 
 

SIGUIENDO 
INSTRUCCIONES 
DE CONSELLERIA 

DE SANITAT 

 



     

PLANIFICACIÓN DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019 
DEPARTAMENTO DE FARMACOLOGÍA, PEDIATRÍA Y QUÍMICA ORGÁNICA 

UNIVERSIDAD MIGUEL HERNÁNDEZ DE ELCHE 

 
  

PUESTO DE TRABAJO RIESGOS RELEVANTES 
PARA LA SALUD 

PROTOCOLOS VIGILANCIA 
SALUD EXÁMEN DE SALUD PERIODICIDAD 

PAS TÉCNICO DE 
LABORATORIO  

 
-Sobreesfuerzo postural 
-Carga mental 
-Fatiga visual 
-Riesgo Químico 
-Sobreesfuerzo vocal 
-Conducción de vehículos 
-Riesgo Biológico 
-Exposición a Agentes 
cancerígenos, mutagénicos  
y teratógenos 
-Exposición a Radiaciones 
no ionizantes 
 
 
 
 

-Posturas Forzadas 
-Pantallas de Visualización de 
Datos 
-Dermatosis Laboral 
-Asma Laboral 
-Agentes Químicos 
-Trastornos de la voz 
-Conductores 
-Agentes Biológicos (Tipo I y 
III****) 
-Agentes Cancerígenos, 
Mutagénicos y Teratógenos 
-Radiaciones no Ionizantes 
 
 
 

Anamnesis: 
-Historia laboral 
-Antecedentes personales 
-Antecedentes familiares 
-Hábitos 
 
Exploración física básica 
 
Exploración específica: 
-Osteomuscular 
-Sistema vascular periférico 
-Neurológica. 
-Dermatológica 
 
Pruebas instrumentales: 
-Control visión y cromatopsia 
-Electrocardiograma 
-Espirometría 
-Audiometría 
-Somatometría 
 
Pruebas complementarias: 
Analítica Clínica Perfil II** 
-Control biológico de la exposición 
a contaminantes químicos *** 

ANUAL***** 
 

Vacunación 
-Tétanos y difteria 
-Hepatitis B 
 

SIGUIENDO 
INSTRUCCIONES 
DE CONSELLERIA 

DE SANITAT 

 



     

PLANIFICACIÓN DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019 
DEPARTAMENTO DE FARMACOLOGÍA, PEDIATRÍA Y QUÍMICA ORGÁNICA 

UNIVERSIDAD MIGUEL HERNÁNDEZ DE ELCHE 

 
 

PUESTO DE TRABAJO RIESGOS RELEVANTES 
PARA LA SALUD 

PROTOCOLOS VIGILANCIA 
SALUD EXÁMEN DE SALUD PERIODICIDAD 

PAS ADMINISTRACIÓN 
-Sobreesfuerzo postural 
-Carga mental 
-Fatiga visual 
 

-Posturas Forzadas 
-Pantallas de Visualización de 
Datos 
 

Anamnesis: 
-Historia laboral 
-Antecedentes personales 
-Antecedentes familiares 
-Hábitos 
 
Exploración física básica 
 
Exploración específica: 
-Osteomuscular 
-Sistema vascular periférico 
 
Pruebas instrumentales: 
-Control visión y cromatopsia 
-Electrocardiograma 
-Somatometría 
 
Pruebas complementarias: 
-Analítica Clínica Perfil I* 
 

CADA 4 AÑOS***** 
(BIENAL >40 AÑOS) 

Vacunación 
-Tétanos y difteria 
 

SIGUIENDO 
INSTRUCCIONES 
DE CONSELLERIA 

DE SANITAT 

 
 



     

PLANIFICACIÓN DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019 
DEPARTAMENTO DE FARMACOLOGÍA, PEDIATRÍA Y QUÍMICA ORGÁNICA 

UNIVERSIDAD MIGUEL HERNÁNDEZ DE ELCHE 

 
 
 
*Hemograma completo, VSG1, VSG2, Bioquímica (glucosa, colesterol total, HDL colesterol, LDL colesterol, triglicéridos, urea, creatinina, ácido úrico, bilirrubina total, proteínas totales, 
albúmina, GOT, GPT, GGT, fosfatasa alcalina), Sistemático de Orina. Mujeres: Hierro Sérico y Ferritina. Hombres > 45 años: PSA. 
 
** Hemograma completo, VSG1, VSG2, Bioquímica (glucosa, colesterol total, HDL colesterol, LDL colesterol, triglicéridos, urea, creatinina, ácido úrico, bilirrubina total, proteínas totales, 
albúmina, GOT, GPT, GGT, fosfatasa alcalina, calcio, fósforo, hierro, bilirrubina total, bilirrubina directa, bilirrubina indirecta, LDH, sodio, potasio, lípidos totales, proteinograma, amilasa), 
Coagulación, Sistemático de Orina. Mujeres: Hierro Sérico y Ferritina. Hombres > 45 años: PSA. 
 
***Según criterio médico. 
 
****Se realiza serología de Hepatitis B, Serología de Hepatitis C y VIH. 
 
*****Valorar puntualmente los casos de trabajadores especialmente sensibles. 
 
******Según exposición laboral a Radiaciones Ionizantes. 
 
 
 
 



     

PLANIFICACIÓN DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019 
DEPARTAMENTO DE FÍSICA Y ARQUITECTURA DE COMPUTADORES 

UNIVERSIDAD MIGUEL HERNÁNDEZ DE ELCHE 

 
ÁREA DE FÍSICA APLICADA 

PUESTO DE TRABAJO RIESGOS RELEVANTES 
PARA LA SALUD 

PROTOCOLOS VIGILANCIA 
SALUD EXÁMEN DE SALUD PERIODICIDAD 

PDI 

-Sobreesfuerzo postural 
-Carga mental 
-Fatiga visual 
-Conducción de vehículos 
-Sobreesfuerzo vocal 
  

 
 
-Posturas Forzadas. 
-Pantallas de Visualización de 
Datos 
-Conductores 
-Trastornos de la voz 
 
 
 

Anamnesis: 
-Historia laboral 
-Antecedentes personales 
-Antecedentes familiares 
-Hábitos 
 
Exploración física básica 
 
Exploración específica: 
-Osteomuscular 
-Sistema vascular periférico 
-Neurológica. 
 
Pruebas instrumentales: 
-Control visión y cromatopsia 
-Electrocardiograma 
-Audiometría 
-Somatometría 
 
Pruebas complementarias: 
Analítica Clínica Perfil I*  
 

ANUAL***** 

Vacunación 
-Tétanos y difteria 
 

SIGUIENDO 
INSTRUCCIONES 
DE CONSELLERIA 

DE SANITAT 

 



     

PLANIFICACIÓN DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019 
DEPARTAMENTO DE FÍSICA Y ARQUITECTURA DE COMPUTADORES 

UNIVERSIDAD MIGUEL HERNÁNDEZ DE ELCHE 

 
 

ÁREA DE ARQUITECTURA DE TECNOLOGÍA DE COMPUTADORES 

PUESTO DE TRABAJO RIESGOS RELEVANTES 
PARA LA SALUD 

PROTOCOLOS VIGILANCIA 
SALUD EXÁMEN DE SALUD PERIODICIDAD 

PDI 

-Sobreesfuerzo postural 
-Carga mental 
-Fatiga visual 
-Conducción de vehículos 
-Sobreesfuerzo vocal 
-Exposición a Radiaciones 
no ionizantes 
 

 
 
-Posturas Forzadas 
-Pantallas de Visualización de 
Datos. 
-Conductores 
-Trastornos de la voz 
-Radiaciones no ionizantes 
 
 
 

Anamnesis: 
-Historia laboral 
-Antecedentes personales 
-Antecedentes familiares 
-Hábitos 
 
Exploración física básica 
 
Exploración específica: 
-Osteomuscular 
-Sistema vascular periférico 
-Neurológica. 
 
Pruebas instrumentales: 
-Control visión y cromatopsia 
-Electrocardiograma 
-Audiometría 
-Somatometría 
 
Pruebas complementarias: 
Analítica Clínica Perfil I*  
 

ANUAL***** 

Vacunación 
-Tétanos y difteria 
 

SIGUIENDO 
INSTRUCCIONES 
DE CONSELLERIA 

DE SANITAT 



     

PLANIFICACIÓN DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019 
DEPARTAMENTO DE FÍSICA Y ARQUITECTURA DE COMPUTADORES 

UNIVERSIDAD MIGUEL HERNÁNDEZ DE ELCHE 

 
 

PERSONAL SIATDI 

PUESTO DE TRABAJO RIESGOS RELEVANTES 
PARA LA SALUD 

PROTOCOLOS VIGILANCIA 
SALUD EXÁMEN DE SALUD PERIODICIDAD 

PAS  
TÉCNICO DE 

LABORATORIO 

-Sobreesfuerzo postural 
-Carga mental 
-Fatiga visual 
-Conducción de vehículos 
-Exposición a Radiaciones 
no ionizantes 
-Riesgo químico 
-Movimientos repetitivos 
Miembro Superior 
 

 
 
-Posturas Forzadas. 
-Pantallas de Visualización de 
Datos. 
-Conductores 
-Radiaciones no Ionizantes 
-Agentes Químicos 
-Movimientos repetitivos 
Miembros Superior 
 
 
 

Anamnesis: 
-Historia laboral 
-Antecedentes personales 
-Antecedentes familiares 
-Hábitos 
 
Exploración física básica 
 
Exploración específica: 
-Osteomuscular 
-Sistema vascular periférico 
-Neurológica. 
 
Pruebas instrumentales: 
-Control visión y cromatopsia 
-Electrocardiograma 
-Audiometría 
-Espirometría 
-Somatometría 
 
Pruebas complementarias: 
Analítica Clínica Perfil II** 
-Control biológico de la exposición 
a contaminantes químicos ***  
 

ANUAL***** 

Vacunación 
-Tétanos y difteria 
 

SIGUIENDO 
INSTRUCCIONES 
DE CONSELLERIA 

DE SANITAT 



     

PLANIFICACIÓN DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019 
DEPARTAMENTO DE FÍSICA Y ARQUITECTURA DE COMPUTADORES 

UNIVERSIDAD MIGUEL HERNÁNDEZ DE ELCHE 

 
 
 

PUESTO DE TRABAJO RIESGOS RELEVANTES 
PARA LA SALUD 

PROTOCOLOS VIGILANCIA 
SALUD EXÁMEN DE SALUD PERIODICIDAD 

PAS ADMINISTRACIÓN 
-Sobreesfuerzo postural 
-Carga mental 
-Fatiga visual 
 

-Posturas Forzadas 
-Pantallas de Visualización de 
Datos 
 

Anamnesis: 
-Historia laboral 
-Antecedentes personales 
-Antecedentes familiares 
-Hábitos 
 
Exploración física básica 
 
Exploración específica: 
-Osteomuscular 
-Sistema vascular periférico 
 
Pruebas instrumentales: 
-Control visión y cromatopsia 
-Electrocardiograma 
-Somatometría 
 
Pruebas complementarias: 
-Analítica Clínica Perfil I* 
 

CADA 4 AÑOS***** 
(BIENAL >40 AÑOS) 

Vacunación 
-Tétanos y difteria 
 

SIGUIENDO 
INSTRUCCIONES 
DE CONSELLERIA 

DE SANITAT 

 



     

PLANIFICACIÓN DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019 
DEPARTAMENTO DE FÍSICA Y ARQUITECTURA DE COMPUTADORES 

UNIVERSIDAD MIGUEL HERNÁNDEZ DE ELCHE 

 
 
 
 
*Hemograma completo, VSG1, VSG2, Bioquímica (glucosa, colesterol total, HDL colesterol, LDL colesterol, triglicéridos, urea, creatinina, ácido úrico, bilirrubina total, proteínas totales, 
albúmina, GOT, GPT, GGT, fosfatasa alcalina), Sistemático de Orina. Mujeres: Hierro Sérico y Ferritina. Hombres > 45 años: PSA. 
 
** Hemograma completo, VSG1, VSG2, Bioquímica (glucosa, colesterol total, HDL colesterol, LDL colesterol, triglicéridos, urea, creatinina, ácido úrico, bilirrubina total, proteínas totales, 
albúmina, GOT, GPT, GGT, fosfatasa alcalina, calcio, fósforo, hierro, bilirrubina total, bilirrubina directa, bilirrubina indirecta, LDH, sodio, potasio, lípidos totales, proteinograma, amilasa), 
Coagulación, Sistemático de Orina. Mujeres: Hierro Sérico y Ferritina. Hombres > 45 años: PSA. 
 
***Según criterio médico. 
 
****Se realiza serología de Hepatitis B, Serología de Hepatitis C y VIH. 
 
*****Valorar puntualmente los casos de trabajadores especialmente sensibles. 
 
 
 
 



     

PLANIFICACIÓN DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019 
DEPARTAMENTO DE FISIOLOGÍA 

UNIVERSIDAD MIGUEL HERNÁNDEZ DE ELCHE 

 
FISIOLOGÍA  

PUESTO DE TRABAJO RIESGOS RELEVANTES 
PARA LA SALUD 

PROTOCOLOS VIGILANCIA 
SALUD EXÁMEN DE SALUD PERIODICIDAD 

PDI  

-Sobreesfuerzo postural 
-Carga mental 
-Fatiga visual 
-Riesgo Biológico. 
-Riesgo Químico. 
-Exposición a 
cancerígenos y mutágenos 
-Sobreesfuerzo vocal 
-Conducción de vehículos 
 

-Posturas Forzadas 
-Pantallas de Visualización de 
Datos 
-Dermatosis Laboral 
-Asma Laboral 
-Agentes Biológicos (Tipo I y Tipo 
III) 
-Agentes Cancerígenos y 
Mutagénicos  
-Trastornos de la voz 
-Agentes Químicos 
-Conductores 
 
 

Anamnesis: 
-Historia laboral 
-Antecedentes personales 
-Antecedentes familiares 
-Hábitos 
 
Exploración física básica 
 
Exploración específica: 
-Osteomuscular 
-Sistema vascular periférico 
-Neurológica. 
-Dermatológica 
 
Pruebas instrumentales: 
-Control visión y cromatopsia 
-Electrocardiograma 
-Espirometría 
-Audiometría 
-Somatometría 
 
Pruebas complementarias: 
Analítica Clínica Perfil II** 
-Control biológico de la exposición 
a contaminantes químicos *** 
 

ANUAL***** 
 

Vacunación 
-Tétanos y difteria 

SIGUIENDO 
INSTRUCCIONES 
DE CONSELLERIA 

DE SANITAT 



     

PLANIFICACIÓN DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019 
DEPARTAMENTO DE FISIOLOGÍA 

UNIVERSIDAD MIGUEL HERNÁNDEZ DE ELCHE 

 
 

PUESTO DE TRABAJO RIESGOS RELEVANTES 
PARA LA SALUD 

PROTOCOLOS VIGILANCIA 
SALUD EXÁMEN DE SALUD PERIODICIDAD 

PAS  
TÉCNICO DE 

LABORATORIO 

-Sobreesfuerzo postural 
-Carga mental 
-Fatiga visual 
-Riesgo Biológico 
-Riesgo Químico 
-Exposición a Agentes 
cancerígenos y 
mutagénicos 
-Sobreesfuerzo vocal 
-Conducción de vehículos 
 

-Posturas Forzadas 
-Pantallas de Visualización de 
Datos. 
-Dermatosis Laboral 
-Asma Laboral 
-Agentes Biológicos (Tipo I y Tipo 
III) 
-Agentes Cancerígenos y 
Mutagénicos  
-Trastornos de la voz 
-Agentes Químicos 
-Conductores 
 

Anamnesis: 
-Historia laboral 
-Antecedentes personales 
-Antecedentes familiares 
-Hábitos 
 
Exploración física básica 
 
Exploración específica: 
-Osteomuscular 
-Sistema vascular periférico 
-Neurológica. 
-Dermatológica 
 
Pruebas instrumentales: 
-Control visión y cromatopsia 
-Electrocardiograma 
-Espirometría 
-Audiometría 
-Somatometría 
 
Pruebas complementarias: 
Analítica Clínica Perfil II** 
-Control biológico de la exposición 
a contaminantes químicos *** 
 

ANUAL***** 
 

Vacunación 
-Tétanos y difteria. 

SIGUIENDO 
INSTRUCCIONES 
DE CONSELLERIA 

DE SANITAT 



     

PLANIFICACIÓN DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019 
DEPARTAMENTO DE FISIOLOGÍA 

UNIVERSIDAD MIGUEL HERNÁNDEZ DE ELCHE 

 
 
 

PUESTO DE TRABAJO RIESGOS RELEVANTES 
PARA LA SALUD 

PROTOCOLOS VIGILANCIA 
SALUD EXÁMEN DE SALUD PERIODICIDAD 

PAS ADMINISTRACIÓN 
-Sobreesfuerzo postural 
-Carga mental 
-Fatiga visual 
 

-Posturas Forzadas 
-Pantallas de Visualización de 
Datos. 
 

Anamnesis: 
-Historia laboral 
-Antecedentes personales 
-Antecedentes familiares 
-Hábitos 
 
Exploración física básica 
 
Exploración específica: 
-Osteomuscular 
-Sistema vascular periférico 
 
Pruebas instrumentales: 
-Control visión y cromatopsia 
-Electrocardiograma 
-Somatometría 
 
Pruebas complementarias: 
-Analítica Clínica Perfil I* 
 

CADA 4 AÑOS***** 
(BIENAL >40 AÑOS) 

Vacunación 
-Tétanos y difteria 
 

SIGUIENDO 
INSTRUCCIONES 
DE CONSELLERIA 

DE SANITAT 

 



     

PLANIFICACIÓN DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019 
DEPARTAMENTO DE FISIOLOGÍA 

UNIVERSIDAD MIGUEL HERNÁNDEZ DE ELCHE 

 
 
 
 
*Hemograma completo, VSG1, VSG2, Bioquímica (glucosa, colesterol total, HDL colesterol, LDL colesterol, triglicéridos, urea, creatinina, ácido úrico, bilirrubina total, proteínas totales, 
albúmina, GOT, GPT, GGT, fosfatasa alcalina), Sistemático de Orina. Mujeres: Hierro Sérico y Ferritina. Hombres > 45 años: PSA. 
 
** Hemograma completo, VSG1, VSG2, Bioquímica (glucosa, colesterol total, HDL colesterol, LDL colesterol, triglicéridos, urea, creatinina, ácido úrico, bilirrubina total, proteínas totales, 
albúmina, GOT, GPT, GGT, fosfatasa alcalina, calcio, fósforo, hierro, bilirrubina total, bilirrubina directa, bilirrubina indirecta, LDH, sodio, potasio, lípidos totales, proteinograma, amilasa), 
Coagulación, Sistemático de Orina. Mujeres: Hierro Sérico y Ferritina. Hombres > 45 años: PSA. 
 
***Según criterio médico. 
 
****Se realiza serología de Hepatitis B, Serología de Hepatitis C y VIH. 
 
*****Valorar puntualmente los casos de trabajadores especialmente sensibles. 
 
 
 
 



     

PLANIFICACIÓN DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019 
DEPARTAMENTO DE HISTOLOGÍA Y ANATOMÍA 

UNIVERSIDAD MIGUEL HERNÁNDEZ DE ELCHE 

 
BIOLOGÍA CELULAR  

PUESTO DE TRABAJO RIESGOS RELEVANTES 
PARA LA SALUD 

PROTOCOLOS VIGILANCIA 
SALUD EXÁMEN DE SALUD PERIODICIDAD 

PDI  

-Sobreesfuerzo postural 
-Carga mental 
-Fatiga visual 
-Riesgo Biológico 
-Riesgo Químico 
-Exposición a agentes 
cancerígenos y 
mutagénicos 
-Sobreesfuerzo vocal 
-Exposición a radiaciones 
no ionizantes 
-Conducción de vehículos 
 

-Posturas Forzadas 
-Pantallas de Visualización de 
Datos 
-Dermatosis Laboral 
-Asma Laboral 
-Agentes Biológicos (Tipo I y III) 
-Agentes Cancerígenos y 
Mutagénicos 
-Trastornos de la voz 
-Agentes Químicos 
-Radiaciones no Ionizantes 
-Conductores 
 
 

Anamnesis: 
-Historia laboral 
-Antecedentes personales 
-Antecedentes familiares 
-Hábitos 
 
Exploración física básica 
 
Exploración específica: 
-Osteomuscular 
-Sistema vascular periférico 
-Neurológica. 
-Dermatológica 
 
Pruebas instrumentales: 
-Control visión y cromatopsia 
-Electrocardiograma 
-Espirometría 
-Audiometría 
-Somatometría 
 
Pruebas complementarias: 
Analítica Clínica Perfil II** 
-Control biológico de la exposición 
a contaminantes químicos *** 
 

ANUAL***** 
 

Vacunación 
-Tétanos y difteria 
-Hepatitis B 

SIGUIENDO 
INSTRUCCIONES 
DE CONSELLERIA 

DE SANITAT 



     

PLANIFICACIÓN DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019 
DEPARTAMENTO DE HISTOLOGÍA Y ANATOMÍA 

UNIVERSIDAD MIGUEL HERNÁNDEZ DE ELCHE 

 
HISTOLOGÍA 

PUESTO DE TRABAJO RIESGOS RELEVANTES 
PARA LA SALUD 

PROTOCOLOS VIGILANCIA 
SALUD EXÁMEN DE SALUD PERIODICIDAD 

PDI  

-Sobreesfuerzo postural 
-Carga mental 
-Fatiga visual 
-Riesgo Biológico 
-Riesgo Químico 
-Exposición a agentes 
cancerígenos y 
mutagénicos 
-Sobreesfuerzo vocal 
-Exposición a radiaciones 
no ionizantes 
-Conducción de vehículos 
 

-Posturas Forzadas. 
-Pantallas de Visualización de 
Datos. 
-Dermatosis Laboral. 
-Asma Laboral 
-Agentes Biológicos (Tipo I y III) 
-Agentes Cancerígenos y 
Mutagénicos.  
-Trastornos de la voz 
-Agentes Químicos 
-Radiaciones no Ionizantes 
-Conductores 
 

Anamnesis: 
-Historia laboral 
-Antecedentes personales 
-Antecedentes familiares 
-Hábitos 
 
Exploración física básica 
 
Exploración específica: 
-Osteomuscular 
-Sistema vascular periférico 
-Neurológica. 
-Dermatológica 
 
Pruebas instrumentales: 
-Control visión y cromatopsia 
-Electrocardiograma 
-Espirometría 
-Audiometría 
-Somatometría 
 
Pruebas complementarias: 
Analítica Clínica Perfil II** 
-Control biológico de la exposición 
a contaminantes químicos *** 
 

ANUAL***** 
 

Vacunación 
-Tétanos y difteria 
-Hepatitis B 

SIGUIENDO 
INSTRUCCIONES 
DE CONSELLERIA 

DE SANITAT 



     

PLANIFICACIÓN DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019 
DEPARTAMENTO DE HISTOLOGÍA Y ANATOMÍA 

UNIVERSIDAD MIGUEL HERNÁNDEZ DE ELCHE 

 
ANATOMÍA Y EMBRIOLOGÍA HUMANA  

PUESTO DE TRABAJO RIESGOS RELEVANTES 
PARA LA SALUD 

PROTOCOLOS VIGILANCIA 
SALUD EXÁMEN DE SALUD PERIODICIDAD 

PDI  

-Sobreesfuerzo postural 
-Carga mental 
-Fatiga visual 
-Riesgo Biológico 
-Riesgo Químico 
-Exposición a agentes 
cancerígenos y 
mutagénicos 
-Sobreesfuerzo vocal 
-Exposición a radiaciones 
no ionizantes 
-Conducción de vehículos 
 

-Posturas Forzadas 
-Pantallas de Visualización de 
Datos 
-Dermatosis Laboral 
-Asma Laboral 
-Agentes Biológicos (Tipo I y III) 
-Agentes Cancerígenos y 
Mutagénicos 
-Trastornos de la voz 
-Agentes Químicos 
-Radiaciones no Ionizantes 
-Conductores 
 

Anamnesis: 
-Historia laboral 
-Antecedentes personales 
-Antecedentes familiares 
-Hábitos 
 
Exploración física básica 
 
Exploración específica: 
-Osteomuscular 
-Sistema vascular periférico 
-Neurológica. 
-Dermatológica 
 
Pruebas instrumentales: 
-Control visión y cromatopsia 
-Electrocardiograma 
-Espirometría 
-Audiometría 
-Somatometría 
 
Pruebas complementarias: 
Analítica Clínica Perfil II** 
-Control biológico de la exposición 
a contaminantes químicos *** 
 

ANUAL***** 
 

Vacunación 
-Tétanos y difteria 
-Hepatitis B 

SIGUIENDO 
INSTRUCCIONES 
DE CONSELLERIA 

DE SANITAT 



     

PLANIFICACIÓN DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019 
DEPARTAMENTO DE HISTOLOGÍA Y ANATOMÍA 

UNIVERSIDAD MIGUEL HERNÁNDEZ DE ELCHE 

 
 
 

PUESTO DE TRABAJO RIESGOS RELEVANTES 
PARA LA SALUD 

PROTOCOLOS VIGILANCIA 
SALUD EXÁMEN DE SALUD PERIODICIDAD 

PAS ADMINISTRACIÓN 
-Sobreesfuerzo postural 
-Carga mental 
-Fatiga visual 
 

-Posturas Forzadas 
-Pantallas de Visualización de 
Datos 
 

Anamnesis: 
-Historia laboral 
-Antecedentes personales 
-Antecedentes familiares 
-Hábitos 
 
Exploración física básica 
 
Exploración específica: 
-Osteomuscular 
-Sistema vascular periférico 
 
Pruebas instrumentales: 
-Control visión y cromatopsia 
-Electrocardiograma 
-Somatometría 
 
Pruebas complementarias: 
-Analítica Clínica Perfil I* 
 

CADA 4 AÑOS***** 
(BIENAL >40 AÑOS) 

Vacunación 
-Tétanos y difteria 
 

SIGUIENDO 
INSTRUCCIONES 
DE CONSELLERIA 

DE SANITAT 

 



     

PLANIFICACIÓN DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019 
DEPARTAMENTO DE HISTOLOGÍA Y ANATOMÍA 

UNIVERSIDAD MIGUEL HERNÁNDEZ DE ELCHE 

 
 
 
 
*Hemograma completo, VSG1, VSG2, Bioquímica (glucosa, colesterol total, HDL colesterol, LDL colesterol, triglicéridos, urea, creatinina, ácido úrico, bilirrubina total, proteínas totales, 
albúmina, GOT, GPT, GGT, fosfatasa alcalina), Sistemático de Orina. Mujeres: Hierro Sérico y Ferritina. Hombres > 45 años: PSA. 
 
** Hemograma completo, VSG1, VSG2, Bioquímica (glucosa, colesterol total, HDL colesterol, LDL colesterol, triglicéridos, urea, creatinina, ácido úrico, bilirrubina total, proteínas totales, 
albúmina, GOT, GPT, GGT, fosfatasa alcalina, calcio, fósforo, hierro, bilirrubina total, bilirrubina directa, bilirrubina indirecta, LDH, sodio, potasio, lípidos totales, proteinograma, amilasa), 
Coagulación, Sistemático de Orina. Mujeres: Hierro Sérico y Ferritina. Hombres > 45 años: PSA. 
 
***Según criterio médico. 
 
****Se realiza serología de Hepatitis B, Serología de Hepatitis C y VIH. 
 
*****Valorar puntualmente los casos de trabajadores especialmente sensibles. 
 
 
 
 



     

PLANIFICACIÓN DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019 
DEPARTAMENTO DE INGENIERÍA DE COMUNICACIONES 

UNIVERSIDAD MIGUEL HERNÁNDEZ DE ELCHE 

 
ÁREA DE ELECTRÓNICA 

PUESTO DE TRABAJO RIESGOS RELEVANTES 
PARA LA SALUD 

PROTOCOLOS VIGILANCIA 
SALUD EXÁMEN DE SALUD PERIODICIDAD 

PDI 

-Sobreesfuerzo postural 
-Carga mental 
-Fatiga visual 
-Conducción de vehículos 
-Sobreesfuerzo vocal 
-Exposición a Radiaciones 
no ionizantes 
 

 
 
-Posturas Forzadas. 
-Pantallas de Visualización de 
Datos. 
-Conductores 
-Trastornos de la voz 
-Radiaciones no Ionizantes 
 
 
 

Anamnesis: 
-Historia laboral 
-Antecedentes personales 
-Antecedentes familiares 
-Hábitos 
 
Exploración física básica 
 
Exploración específica: 
-Osteomuscular 
-Sistema vascular periférico 
-Neurológica. 
 
Pruebas instrumentales: 
-Control visión y cromatopsia 
-Electrocardiograma 
-Audiometría 
-Somatometría 
 
Pruebas complementarias: 
Analítica Clínica Perfil I*  
 

ANUAL***** 

Vacunación 
-Tétanos y difteria 
 

SIGUIENDO 
INSTRUCCIONES 
DE CONSELLERIA 

DE SANITAT 

 



     

PLANIFICACIÓN DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019 
DEPARTAMENTO DE INGENIERÍA DE COMUNICACIONES 

UNIVERSIDAD MIGUEL HERNÁNDEZ DE ELCHE 

 
 

ÁREA DE TEORÍA DE LA SEÑAL Y COMUNICACIONES  

PUESTO DE TRABAJO RIESGOS RELEVANTES 
PARA LA SALUD 

PROTOCOLOS VIGILANCIA 
SALUD EXÁMEN DE SALUD PERIODICIDAD 

PDI 

-Sobreesfuerzo postural 
-Carga mental 
-Fatiga visual 
-Conducción de vehículos 
-Sobreesfuerzo vocal 
-Exposición a Radiaciones 
no ionizantes 
 

 
 
-Posturas Forzadas 
-Pantallas de Visualización de 
Datos. 
-Conductores 
-Trastornos de la voz 
-Radiaciones no Ionizantes 
 
 
 

Anamnesis: 
-Historia laboral 
-Antecedentes personales 
-Antecedentes familiares 
-Hábitos 
 
Exploración física básica 
 
Exploración específica: 
-Osteomuscular 
-Sistema vascular periférico 
-Neurológica. 
 
Pruebas instrumentales: 
-Control visión y cromatopsia 
-Electrocardiograma 
-Audiometría 
-Somatometría 
 
Pruebas complementarias: 
Analítica Clínica Perfil I*  
 

ANUAL***** 

Vacunación 
-Tétanos y difteria 
 

SIGUIENDO 
INSTRUCCIONES 
DE CONSELLERIA 

DE SANITAT 



     

PLANIFICACIÓN DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019 
DEPARTAMENTO DE INGENIERÍA DE COMUNICACIONES 

UNIVERSIDAD MIGUEL HERNÁNDEZ DE ELCHE 

 
 

PUESTO DE TRABAJO RIESGOS RELEVANTES 
PARA LA SALUD 

PROTOCOLOS VIGILANCIA 
SALUD EXÁMEN DE SALUD PERIODICIDAD 

PAS ADMINISTRACIÓN 
-Sobreesfuerzo postural 
-Carga mental 
-Fatiga visual 
 

-Posturas Forzadas. 
-Pantallas de Visualización de 
Datos 
 

Anamnesis: 
-Historia laboral 
-Antecedentes personales 
-Antecedentes familiares 
-Hábitos 
 
Exploración física básica 
 
Exploración específica: 
-Osteomuscular 
-Sistema vascular periférico 
 
Pruebas instrumentales: 
-Control visión y cromatopsia 
-Electrocardiograma 
-Somatometría 
 
Pruebas complementarias: 
-Analítica Clínica Perfil I* 
 

CADA 4 AÑOS***** 
(BIENAL >40 AÑOS) 

Vacunación 
-Tétanos y difteria 
 

SIGUIENDO 
INSTRUCCIONES 
DE CONSELLERIA 

DE SANITAT 

 
 



     

PLANIFICACIÓN DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019 
DEPARTAMENTO DE INGENIERÍA DE COMUNICACIONES 

UNIVERSIDAD MIGUEL HERNÁNDEZ DE ELCHE 

 
 
*Hemograma completo, VSG1, VSG2, Bioquímica (glucosa, colesterol total, HDL colesterol, LDL colesterol, triglicéridos, urea, creatinina, ácido úrico, bilirrubina total, proteínas totales, 
albúmina, GOT, GPT, GGT, fosfatasa alcalina), Sistemático de Orina. Mujeres: Hierro Sérico y Ferritina. Hombres > 45 años: PSA. 
 
** Hemograma completo, VSG1, VSG2, Bioquímica (glucosa, colesterol total, HDL colesterol, LDL colesterol, triglicéridos, urea, creatinina, ácido úrico, bilirrubina total, proteínas totales, 
albúmina, GOT, GPT, GGT, fosfatasa alcalina, calcio, fósforo, hierro, bilirrubina total, bilirrubina directa, bilirrubina indirecta, LDH, sodio, potasio, lípidos totales, proteinograma, amilasa), 
Coagulación, Sistemático de Orina. Mujeres: Hierro Sérico y Ferritina. Hombres > 45 años: PSA. 
 
***Según criterio médico. 
 
****Se realiza serología de Hepatitis B, Serología de Hepatitis C y VIH. 
 
*****Valorar puntualmente los casos de trabajadores especialmente sensibles. 
 
 
 
 



     

 
 
 
 

PLANIFICACIÓN DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019 
DEPARTAMENTO DE INGENIERÍA DE SISTEMAS Y AUTOMÁTICA 

UNIVERSIDAD MIGUEL HERNÁNDEZ DE ELCHE 

 
 
 
 

ÁREA DE INGENIERÍA DE SISTEMAS Y AUTOMÁTICA 

PUESTO DE TRABAJO RIESGOS RELEVANTES 
PARA LA SALUD 

PROTOCOLOS VIGILANCIA 
SALUD EXÁMEN DE SALUD PERIODICIDAD 

PDI  

-Sobreesfuerzo postural 
-Carga mental 
-Fatiga visual 
-Riesgo Químico 
-Exposición a Agentes 
cancerígenos y 
mutagénicos 
-Sobreesfuerzo vocal 
-Exposición a Ruido 
-Radiaciones no ionizantes 
-Manejo de cargas 

 
 
 
 -Posturas Forzadas 
-Pantallas de Visualización de 
Datos 
-Dermatosis Laboral 
-Asma Laboral 
-Agentes Químicos 
-Agentes Cancerígenos y 
Mutagénicos 
-Trastorno de la voz 
-Conductores 
-Ruido 
-Radiaciones no Ionizantes 
-Manipulación Manual de Cargas 
 
 

Anamnesis: 
-Historia laboral 
-Antecedentes personales 
-Antecedentes familiares 
-Hábitos 
 
Exploración física básica 
 
Exploración específica: 
-Osteomuscular 
-Sistema vascular periférico 
-Neurológica. 
-Dermatológica 
 
Pruebas instrumentales: 
-Control visión y cromatopsia 
-Electrocardiograma 
-Espirometría 
-Audiometría 
-Somatometría 
 
Pruebas complementarias: 
Analítica Clínica Perfil I* 
 

ANUAL***** 
 

Vacunación 
-Tétanos y difteria 

SIGUIENDO 
INSTRUCCIONES 
DE CONSELLERIA 

DE SANITAT 
 



     

 
 
 
 

PLANIFICACIÓN DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019 
DEPARTAMENTO DE INGENIERÍA DE SISTEMAS Y AUTOMÁTICA 

UNIVERSIDAD MIGUEL HERNÁNDEZ DE ELCHE 

ÁREA DE NEUROINGENIERÍA BIOMÉDICA 

PUESTO DE TRABAJO RIESGOS RELEVANTES 
PARA LA SALUD 

PROTOCOLOS VIGILANCIA 
SALUD EXÁMEN DE SALUD PERIODICIDAD 

PDI  

-Sobreesfuerzo postural 
-Carga mental 
-Fatiga visual 
-Riesgo Químico. 
-Exposición a Agentes 
cancerígenos y 
mutagénicos 
-Sobreesfuerzo vocal 
-Conducción de vehículos 
-Radiaciones no ionizantes  

-Posturas Forzadas 
-Pantallas de Visualización de 
Datos 
-Dermatosis Laboral 
-Asma Laboral 
-Agentes Químicos 
-Agentes Cancerígenos y 
Mutagénicos 
-Trastorno de la voz 
-Conductores 
-Radiaciones no Ionizantes 

Anamnesis: 
-Historia laboral 
-Antecedentes personales 
-Antecedentes familiares 
-Hábitos 
 
Exploración física básica 
 
Exploración específica: 
-Osteomuscular 
-Sistema vascular periférico 
-Neurológica. 
-Dermatológica 
 
Pruebas instrumentales: 
-Control visión y cromatopsia 
-Electrocardiograma 
-Espirometría 
-Audiometría 
-Somatometría 
 
Pruebas complementarias: 
Analítica Clínica Perfil I* 
 

ANUAL***** 
 

Vacunación 
-Tétanos y difteria 
 

SIGUIENDO 
INSTRUCCIONES 
DE CONSELLERIA 

DE SANITAT 

 
 



     

 
 
 
 

PLANIFICACIÓN DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019 
DEPARTAMENTO DE INGENIERÍA DE SISTEMAS Y AUTOMÁTICA 

UNIVERSIDAD MIGUEL HERNÁNDEZ DE ELCHE 

PUESTO DE TRABAJO RIESGOS RELEVANTES 
PARA LA SALUD 

PROTOCOLOS VIGILANCIA 
SALUD EXÁMEN DE SALUD PERIODICIDAD 

PAS  
ESPECIALISTA TÉCNICO  

DE LABORATORIO 

-Sobreesfuerzo postural 
-Carga mental 
-Fatiga visual 
-Riesgo Químico 
-Exposición a Agentes 
cancerígenos, mutagénicos  
y teratógenos 
-Movimientos repetitivos de 
miembro superior 
-Conducción de vehículo 
-Exposición a Ruido 
-Radiaciones no ionizantes 
-Manejo de cargas 
 
 

 
 
 
 
 
 
-Posturas Forzadas 
-Pantallas de Visualización de 
Datos 
-Dermatosis Laboral 
-Asma Laboral 
-Agentes Químicos 
-Agentes Cancerígenos, 
Mutagénicos y Teratógenos 
-Movimientos repetitivos de 
miembro superior 
-Conductores 
-Ruido 
-Radiaciones no Ionizantes 
-Manipulación Manual de Cargas 
 
 
 
 
 
 
 

Anamnesis: 
-Historia laboral 
-Antecedentes personales 
-Antecedentes familiares 
-Hábitos 
 
Exploración física básica 
 
Exploración específica: 
-Osteomuscular 
-Sistema vascular periférico 
-Neurológica. 
-Dermatológica 
 
Pruebas instrumentales: 
-Control visión y cromatopsia 
-Electrocardiograma 
-Audiometría 
-Espirometría 
-Somatometría 
 
Pruebas complementarias: 
Analítica Clínica Perfil II** 
-Control biológico de la exposición 
a contaminantes químicos *** 
 

ANUAL***** 
 

 
Vacunación 
-Tétanos y difteria 
 

SIGUIENDO 
INSTRUCCIONES 
DE CONSELLERIA 

DE SANITAT 
 
 
 
 



     

 
 
 
 

PLANIFICACIÓN DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019 
DEPARTAMENTO DE INGENIERÍA DE SISTEMAS Y AUTOMÁTICA 

UNIVERSIDAD MIGUEL HERNÁNDEZ DE ELCHE 

 

PUESTO DE TRABAJO RIESGOS RELEVANTES 
PARA LA SALUD 

PROTOCOLOS VIGILANCIA 
SALUD EXÁMEN DE SALUD PERIODICIDAD 

PAS ADMINISTRACIÓN 
-Sobreesfuerzo postural 
-Carga mental 
-Fatiga visual 
 

-Posturas Forzadas 
-Pantallas de Visualización de 
Datos 
 

Anamnesis: 
-Historia laboral 
-Antecedentes personales 
-Antecedentes familiares 
-Hábitos 
 
Exploración física básica 
 
Exploración específica: 
-Osteomuscular 
-Sistema vascular periférico 
 
Pruebas instrumentales: 
-Control visión y cromatopsia 
-Electrocardiograma 
-Somatometría 
 
Pruebas complementarias: 
-Analítica Clínica Perfil I* 
 

CADA 4 AÑOS***** 
(BIENAL >40 AÑOS) 

Vacunación 
-Tétanos y difteria 
 

SIGUIENDO 
INSTRUCCIONES 
DE CONSELLERIA 

DE SANITAT 

 
 
 



     

 
 
 
 

PLANIFICACIÓN DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019 
DEPARTAMENTO DE INGENIERÍA DE SISTEMAS Y AUTOMÁTICA 

UNIVERSIDAD MIGUEL HERNÁNDEZ DE ELCHE 

 
*Hemograma completo, VSG1, VSG2, Bioquímica (glucosa, colesterol total, HDL colesterol, LDL colesterol, triglicéridos, urea, creatinina, ácido úrico, bilirrubina total, proteínas totales, 
albúmina, GOT, GPT, GGT, fosfatasa alcalina), Sistemático de Orina. Mujeres: Hierro Sérico y Ferritina. Hombres > 45 años: PSA. 
 
** Hemograma completo, VSG1, VSG2, Bioquímica (glucosa, colesterol total, HDL colesterol, LDL colesterol, triglicéridos, urea, creatinina, ácido úrico, bilirrubina total, proteínas totales, 
albúmina, GOT, GPT, GGT, fosfatasa alcalina, calcio, fósforo, hierro, bilirrubina total, bilirrubina directa, bilirrubina indirecta, LDH, sodio, potasio, lípidos totales, proteinograma, amilasa), 
Coagulación, Sistemático de Orina. Mujeres: Hierro Sérico y Ferritina. Hombres > 45 años: PSA. 
 
***Según criterio médico. 
 
****Se realiza serología de Hepatitis B, Serología de Hepatitis C y VIH. 
 
*****Valorar puntualmente los casos de trabajadores especialmente sensibles. 
 
******Según exposición laboral a Radiaciones Ionizantes. 
 
 
 
 



     

PLANIFICACIÓN DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019 
DEPARTAMENTO DE INGENIERIA 

UNIVERSIDAD MIGUEL HERNÁNDEZ DE ELCHE 

 
ÁREA DE INGENIERÍA AGROFORESTAL 

PUESTO DE TRABAJO RIESGOS RELEVANTES 
PARA LA SALUD 

PROTOCOLOS VIGILANCIA 
SALUD EXÁMEN DE SALUD PERIODICIDAD 

PDI  

-Sobreesfuerzo postural 
-Carga mental 
-Fatiga visual 
-Riesgo Químico 
-Exposición a Agentes 
cancerígenos y 
mutagénicos 
-Sobreesfuerzo vocal 
-Conducción de vehículo 
-Exposición a Ruido 
-Radiaciones no ionizantes 
-Manejo de cargas 

 
 
 
-Posturas Forzadas. 
-Pantallas de Visualización de 
Datos. 
-Dermatosis Laboral 
-Asma Laboral 
-Agentes Químicos 
-Agentes Cancerígenos y 
Mutagénicos 
-Trastorno de la voz 
-Conductores 
-Ruido 
-Radiaciones no Ionizantes 
-Manipulación Manual de Cargas 
 
 

Anamnesis: 
-Historia laboral 
-Antecedentes personales 
-Antecedentes familiares 
-Hábitos 
 
Exploración física básica 
 
Exploración específica: 
-Osteomuscular 
-Sistema vascular periférico 
-Neurológica. 
-Dermatológica 
 
Pruebas instrumentales: 
-Control visión y cromatopsia 
-Electrocardiograma 
-Espirometría 
-Audiometría 
-Somatometría 
 
Pruebas complementarias: 
Analítica Clínica Perfil II** 
-Control biológico de la exposición 
a contaminantes químicos *** 
 

ANUAL***** 
 

Vacunación 
-Tétanos y difteria T 

 



     

PLANIFICACIÓN DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019 
DEPARTAMENTO DE INGENIERIA 

UNIVERSIDAD MIGUEL HERNÁNDEZ DE ELCHE 

ÁREA DE FARMACIA Y TECNOLOGÍA FARMACÉUTICA 

PUESTO DE TRABAJO RIESGOS RELEVANTES 
PARA LA SALUD 

PROTOCOLOS VIGILANCIA 
SALUD EXÁMEN DE SALUD PERIODICIDAD 

PDI (I) 

-Sobreesfuerzo postural 
-Carga mental 
-Fatiga visual 
-Riesgo Químico 
-Exposición a Agentes 
cancerígenos y 
mutagénicos 
-Sobreesfuerzo vocal 
-Conducción de vehículos 
-Riesgo biológico 
-Exposición a gases 
anestésicos. 
-Exposición a Citostáticos 
 

-Posturas Forzadas 
-Pantallas de Visualización de 
Datos 
-Dermatosis Laboral 
-Asma Laboral 
-Agentes Químicos 
-Agentes Cancerígenos y 
Mutagénicos 
-Trastorno de la voz 
-Conductores 
-Agentes Biológicos (Tipo I y 
III****). 
-Agentes Anestésicos 
Inhalatorios. 
-Agentes Citostáticos. 
 

Anamnesis: 
-Historia laboral 
-Antecedentes personales 
-Antecedentes familiares 
-Hábitos 
 
Exploración física básica 
 
Exploración específica: 
-Osteomuscular 
-Sistema vascular periférico 
-Neurológica. 
-Dermatológica 
 
Pruebas instrumentales: 
-Control visión y cromatopsia 
-Electrocardiograma 
-Espirometría 
-Audiometría 
-Somatometría 
 
Pruebas complementarias: 
Analítica Clínica Perfil II** 
-Control biológico de la exposición 
a contaminantes químicos *** 
 

ANUAL***** 
 

Vacunación 
-Tétanos y difteria 
-Hepatitis B 

 

 



     

PLANIFICACIÓN DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019 
DEPARTAMENTO DE INGENIERIA 

UNIVERSIDAD MIGUEL HERNÁNDEZ DE ELCHE 

 
ÁREA DE FARMACIA Y TECNOLOGÍA FARMACÉUTICA 

PUESTO DE TRABAJO RIESGOS RELEVANTES 
PARA LA SALUD 

PROTOCOLOS VIGILANCIA 
SALUD EXÁMEN DE SALUD PERIODICIDAD 

PDI (II) 

-Sobreesfuerzo postural 
-Carga mental 
-Fatiga visual 
-Riesgo Químico 
-Sobreesfuerzo vocal 
-Conducción de vehículos 
-Riesgo biológico 
 

-Posturas Forzadas 
-Pantallas de Visualización de 
Datos 
-Dermatosis Laboral 
-Asma Laboral 
-Agentes Químicos 
-Trastorno de la voz 
-Conductores 
-Agentes Biológicos (Tipo I). 
 

Anamnesis: 
-Historia laboral 
-Antecedentes personales 
-Antecedentes familiares 
-Hábitos 
 
Exploración física básica 
 
Exploración específica: 
-Osteomuscular 
-Sistema vascular periférico 
-Neurológica. 
-Dermatológica 
 
Pruebas instrumentales: 
-Control visión y cromatopsia 
-Electrocardiograma 
-Espirometría 
-Audiometría 
-Somatometría 
 
Pruebas complementarias: 
Analítica Clínica Perfil II** 
-Control biológico de la exposición 
a contaminantes químicos *** 
 

ANUAL***** 
 

Vacunación 
-Tétanos y difteria 
 

 



     

PLANIFICACIÓN DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019 
DEPARTAMENTO DE INGENIERIA 

UNIVERSIDAD MIGUEL HERNÁNDEZ DE ELCHE 

 
 

PUESTO DE TRABAJO RIESGOS RELEVANTES 
PARA LA SALUD 

PROTOCOLOS VIGILANCIA 
SALUD EXÁMEN DE SALUD PERIODICIDAD 

PAS  
ESPECIALISTA TÉCNICO  

DE LABORATORIO 

-Sobreesfuerzo postural 
-Carga mental 
-Fatiga visual 
-Riesgo Químico 
-Exposición a Agentes 
cancerígenos, mutagénicos  
y teratógenos 
-Movimientos repetitivos de 
miembro superior 
-Conducción de vehículo 
-Exposición a Ruido 
-Radiaciones no ionizantes 
-Manejo de cargas. 
-Riesgo Biológico Tipo I – 
III. 
 
 

 
 
 
 
 
 
-Posturas Forzadas 
-Pantallas de Visualización de 
Datos 
-Dermatosis Laboral 
-Asma Laboral 
-Agentes químicos 
-Agentes Cancerígenos, 
Mutagénicos y Teratógenos 
-Movimientos repetitivos de 
miembro superior 
-Conductores 
-Ruido 
-Radiaciones no Ionizantes 
-Manipulación Manual de Cargas 
-Agentes Biológico (Tipo I  - III) 
 
 
 
 
 
 

Anamnesis: 
-Historia laboral 
-Antecedentes personales 
-Antecedentes familiares 
-Hábitos 
 
Exploración física básica 
 
Exploración específica: 
-Osteomuscular 
-Sistema vascular periférico 
-Neurológica. 
-Dermatológica 
 
Pruebas instrumentales: 
-Control visión y cromatopsia 
-Electrocardiograma 
-Audiometría 
-Espirometría 
-Somatometría 
 
Pruebas complementarias: 
Analítica Clínica Perfil II** 
-Control biológico de la exposición 
a contaminantes químicos *** 
 

ANUAL***** 
 

 
Vacunación 
-Tétanos y difteria 
- Hepatitis B 
 

 

 



     

PLANIFICACIÓN DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019 
DEPARTAMENTO DE INGENIERIA 

UNIVERSIDAD MIGUEL HERNÁNDEZ DE ELCHE 

 
 

PUESTO DE TRABAJO RIESGOS RELEVANTES 
PARA LA SALUD 

PROTOCOLOS VIGILANCIA 
SALUD EXÁMEN DE SALUD PERIODICIDAD 

PAS ADMINISTRACIÓN 
-Sobreesfuerzo postural 
-Carga mental 
-Fatiga visual 
 

-Posturas Forzadas 
-Pantallas de Visualización de 
Datos 
 

Anamnesis: 
-Historia laboral 
-Antecedentes personales 
-Antecedentes familiares 
-Hábitos 
 
Exploración física básica 
 
Exploración específica: 
-Osteomuscular 
-Sistema vascular periférico 
 
Pruebas instrumentales: 
-Control visión y cromatopsia 
-Electrocardiograma 
-Somatometría 
 
Pruebas complementarias: 
-Analítica Clínica Perfil I* 
 

CADA 4 AÑOS***** 
(BIENAL >40 AÑOS) 
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*Hemograma completo, VSG1, VSG2, Bioquímica (glucosa, colesterol total, HDL colesterol, LDL colesterol, triglicéridos, urea, creatinina, ácido úrico, bilirrubina total, proteínas totales, 
albúmina, GOT, GPT, GGT, fosfatasa alcalina), Sistemático de Orina. Mujeres: Hierro Sérico y Ferritina. Hombres > 45 años: PSA. 
 
** Hemograma completo, VSG1, VSG2, Bioquímica (glucosa, colesterol total, HDL colesterol, LDL colesterol, triglicéridos, urea, creatinina, ácido úrico, bilirrubina total, proteínas totales, 
albúmina, GOT, GPT, GGT, fosfatasa alcalina, calcio, fósforo, hierro, bilirrubina total, bilirrubina directa, bilirrubina indirecta, LDH, sodio, potasio, lípidos totales, proteinograma, amilasa), 
Coagulación, Sistemático de Orina. Mujeres: Hierro Sérico y Ferritina. Hombres > 45 años: PSA. 
 
***Según criterio médico. 
 
****Se realiza serología de Hepatitis B, Serología de Hepatitis C y VIH. 
 
*****Valorar puntualmente los casos de trabajadores especialmente sensibles. 
 
******Según exposición laboral a Radiaciones Ionizantes. 
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ÁREA DE ANATOMÍA PATOLÓGICA 

PUESTO DE TRABAJO RIESGOS RELEVANTES 
PARA LA SALUD 

PROTOCOLOS VIGILANCIA 
SALUD EXÁMEN DE SALUD PERIODICIDAD 

PDI  

 
-Sobreesfuerzo postural 
-Carga mental 
-Fatiga visual 
-Riesgo Químico 
-Sobreesfuerzo vocal 
-Conducción de vehículos 
-Riesgo Biológico 
-Exposición a Agentes 
cancerígenos, mutagénicos  
y teratógenos 
 
 
 
 
 

 
-Posturas Forzadas 
-Pantallas de Visualización de 
Datos 
-Dermatosis Laboral 
-Asma Laboral 
-Agentes Químicos 
-Trastornos de la voz 
-Conductores 
-Agentes Biológicos (Tipo III****) 
-Agentes Cancerígenos, 
Mutagénicos y Teratógenos 
 
 
 
 

Anamnesis: 
-Historia laboral 
-Antecedentes personales 
-Antecedentes familiares 
-Hábitos 
 
Exploración física básica 
 
Exploración específica: 
-Osteomuscular 
-Sistema vascular periférico 
-Neurológica. 
-Dermatológica 
 
Pruebas instrumentales: 
-Control visión y cromatopsia 
-Electrocardiograma 
-Espirometría 
-Audiometría 
-Somatometría 
 
Pruebas complementarias: 
Analítica Clínica Perfil II** 
-Control biológico de la exposición 
a contaminantes químicos *** 

ANUAL***** 
 

Vacunación 
-Tétanos y difteria 
-Hepatitis B 
 

SIGUIENDO 
INSTRUCCIONES 
DE CONSELLERIA 

DE SANITAT 
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ÁREA DE CIRUGÍA 

PUESTO DE TRABAJO RIESGOS RELEVANTES 
PARA LA SALUD 

PROTOCOLOS VIGILANCIA 
SALUD EXÁMEN DE SALUD PERIODICIDAD 

PDI  

 
 
 
-Sobreesfuerzo postural 
-Carga mental 
-Fatiga visual 
-Sobreesfuerzo vocal 
-Riesgo Biológico 
-Conducción de vehículos 
 
 
 
 
 

-Posturas Forzadas 
-Pantallas de Visualización de 
Datos 
-Dermatosis Laboral 
-Asma Laboral 
-Trastornos de la voz 
-Agentes biológicos(Tipo III****) 
-Conductores 
 

Anamnesis: 
-Historia laboral 
-Antecedentes personales 
-Antecedentes familiares 
-Hábitos 
 
Exploración física básica 
 
Exploración específica: 
-Osteomuscular 
-Sistema vascular periférico 
-Neurológica. 
-Dermatológica 
 
Pruebas instrumentales: 
-Control visión y cromatopsia 
-Electrocardiograma 
-Espirometría 
-Audiometría 
-Somatometría 
 
Pruebas complementarias: 
Analítica Clínica Perfil II* 
 

ANUAL***** 
 

Vacunación 
-Tétanos y difteria 
- Hepatitis B 
 

SIGUIENDO 
INSTRUCCIONES 
DE CONSELLERIA 

DE SANITAT 
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ÁREA DE FISIOTERAPIA 

PUESTO DE TRABAJO RIESGOS RELEVANTES 
PARA LA SALUD 

PROTOCOLOS VIGILANCIA 
SALUD EXÁMEN DE SALUD PERIODICIDAD 

PDI  

 
 
-Sobreesfuerzo postural 
-Carga mental 
-Fatiga visual 
-Sobreesfuerzo vocal 
-Movimientos repetitivos de 
Miembro superior 
-Riesgo Biológico 
-Conducción de vehículos 
-Manejo manual de cargas 
-Exposición a Radiaciones 
no ionizantes 
 
 
 
 

-Posturas Forzadas 
-Pantallas de Visualización de 
Datos 
-Dermatosis Laboral 
-Trastornos de la voz 
-Agentes biológicos(Tipo III****) 
-Conductores 
-Manipulación Manual de Cargas 
-Movimientos repetitivos de 
Miembro Superior 
-Radiaciones no Ionizantes 
 
 

Anamnesis: 
-Historia laboral 
-Antecedentes personales 
-Antecedentes familiares 
-Hábitos 
 
Exploración física básica 
 
Exploración específica: 
-Osteomuscular 
-Sistema vascular periférico 
-Neurológica. 
-Dermatológica 
 
Pruebas instrumentales: 
-Control visión y cromatopsia 
-Electrocardiograma 
-Espirometría 
-Audiometría 
-Somatometría 
 
Pruebas complementarias: 
Analítica Clínica Perfil I* 
 

ANUAL***** 
 

Vacunación 
-Tétanos y difteria 
- Hepatitis B 
 
 

SIGUIENDO 
INSTRUCCIONES 
DE CONSELLERIA 

DE SANITAT 
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ÁREA DE MEDICINA LEGAL Y FORENSE 

PUESTO DE TRABAJO RIESGOS RELEVANTES 
PARA LA SALUD 

PROTOCOLOS VIGILANCIA 
SALUD EXÁMEN DE SALUD PERIODICIDAD 

PDI  

-Sobreesfuerzo postural 
-Carga mental 
-Fatiga visual 
-Riesgo Químico. 
-Sobreesfuerzo vocal 
-Conducción de vehículos 
-Exposición a Agentes 
cancerígenos, mutagénicos  
y teratógenos 
-Riesgo Biológico 
-Exposición a Radiaciones 
no ionizantes 
 
 
 
 

-Posturas Forzadas 
-Pantallas de Visualización de 
Datos 
-Dermatosis Laboral 
-Asma Laboral 
-Agentes Químicos 
-Trastornos de la voz 
-Conductores 
-Agentes cancerígenos, 
mutagénicos y teratógenos. 
-Agentes Biológicos (Tipo III****) 
-Radiaciones no Ionizantes 
 
 
 
 

Anamnesis: 
-Historia laboral 
-Antecedentes personales 
-Antecedentes familiares 
-Hábitos 
 
Exploración física básica 
 
Exploración específica: 
-Osteomuscular 
-Sistema vascular periférico 
-Neurológica. 
-Dermatológica 
 
Pruebas instrumentales: 
-Control visión y cromatopsia 
-Electrocardiograma 
-Espirometría 
-Audiometría 
-Somatometría 
 
Pruebas complementarias: 
Analítica Clínica Perfil II** 
-Control biológico de la exposición 
a contaminantes químicos *** 

ANUAL***** 
 

Vacunación 
-Tétanos y difteria 
-Hepatitis B 
 

 
SIGUIENDO 

INSTRUCCIONES 
DE CONSELLERIA 

DE SANITAT 
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ÁREA DE OFTALMOLOGÍA 

PUESTO DE TRABAJO RIESGOS RELEVANTES 
PARA LA SALUD 

PROTOCOLOS VIGILANCIA 
SALUD EXÁMEN DE SALUD PERIODICIDAD 

PDI  

 
-Sobreesfuerzo postural 
-Carga mental 
-Fatiga visual 
-Sobreesfuerzo vocal 
-Conducción de vehículos 
 
 
 
 

-Posturas Forzadas 
-Pantallas de Visualización de 
Datos 
-Trastornos de la voz 
-Conductores 
 
 
 

Anamnesis: 
-Historia laboral 
-Antecedentes personales 
-Antecedentes familiares 
-Hábitos 
 
Exploración física básica 
 
Exploración específica: 
-Osteomuscular 
-Sistema vascular periférico 
-Neurológica. 
 
Pruebas instrumentales: 
-Control visión y cromatopsia 
-Electrocardiograma 
-Audiometría 
-Somatometría 
 
Pruebas complementarias: 
Analítica Clínica Perfil I* 
 

ANUAL***** 
 

Vacunación 
-Tétanos y difteria 
 

SIGUIENDO 
INSTRUCCIONES 
DE CONSELLERIA 

DE SANITAT 
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ÁREA DE OTORRINOLARINGOLOGÍA 

PUESTO DE TRABAJO RIESGOS RELEVANTES 
PARA LA SALUD 

PROTOCOLOS VIGILANCIA 
SALUD EXÁMEN DE SALUD PERIODICIDAD 

PDI  

 
-Sobreesfuerzo postural 
-Carga mental 
-Fatiga visual 
-Sobreesfuerzo vocal 
-Conducción de vehículos 
 
 
 
 

-Posturas Forzadas 
-Pantallas de Visualización de 
Datos 
-Trastornos de la voz 
-Conductores 
 
 
 

Anamnesis: 
-Historia laboral 
-Antecedentes personales 
-Antecedentes familiares 
-Hábitos 
 
Exploración física básica 
 
Exploración específica: 
-Osteomuscular 
-Sistema vascular periférico 
-Neurológica. 
 
Pruebas instrumentales: 
-Control visión y cromatopsia 
-Electrocardiograma 
-Audiometría 
-Somatometría 
 
Pruebas complementarias: 
Analítica Clínica Perfil I* 
 

ANUAL***** 
 

Vacunación 
-Tétanos y difteria 
 

SIGUIENDO 
INSTRUCCIONES 
DE CONSELLERIA 

DE SANITAT 



     

PLANIFICACIÓN DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019 
DEPARTAMENTO DE PATOLOGÍA Y CIRUGÍA 
UNIVERSIDAD MIGUEL HERNÁNDEZ DE ELCHE 

 
 

ÁREA DE RADIOLOGÍA Y MEDICINA FÍSICA 

PUESTO DE TRABAJO RIESGOS RELEVANTES 
PARA LA SALUD 

PROTOCOLOS VIGILANCIA 
SALUD EXÁMEN DE SALUD PERIODICIDAD 

PDI  

 
-Sobreesfuerzo postural 
-Carga mental 
-Fatiga visual 
-Sobreesfuerzo vocal 
-Conducción de vehículos 
 
 
 
 

-Posturas Forzadas 
-Pantallas de Visualización de 
Datos 
-Trastornos de la voz 
-Conductores 
 
 
 

Anamnesis: 
-Historia laboral 
-Antecedentes personales 
-Antecedentes familiares 
-Hábitos 
 
Exploración física básica 
 
Exploración específica: 
-Osteomuscular 
-Sistema vascular periférico 
-Neurológica. 
 
Pruebas instrumentales: 
-Control visión y cromatopsia 
-Electrocardiograma 
-Audiometría 
-Somatometría 
 
Pruebas complementarias: 
Analítica Clínica Perfil I* 
 

ANUAL***** 
 

Vacunación 
-Tétanos y difteria 
 

SIGUIENDO 
INSTRUCCIONES 
DE CONSELLERIA 

DE SANITAT 
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ÁREA DE TRAUMATOLOGÍA Y ORTOPEDIA 

PUESTO DE TRABAJO RIESGOS RELEVANTES 
PARA LA SALUD 

PROTOCOLOS VIGILANCIA 
SALUD EXÁMEN DE SALUD PERIODICIDAD 

PDI  

 
-Sobreesfuerzo postural 
-Carga mental 
-Fatiga visual 
-Sobreesfuerzo vocal 
-Conducción de vehículos 
 
 
 
 

-Posturas Forzadas 
-Pantallas de Visualización de 
Datos 
-Trastornos de la voz 
-Conductores 
 
 
 

Anamnesis: 
-Historia laboral 
-Antecedentes personales 
-Antecedentes familiares 
-Hábitos 
 
Exploración física básica 
 
Exploración específica: 
-Osteomuscular 
-Sistema vascular periférico 
-Neurológica. 
 
Pruebas instrumentales: 
-Control visión y cromatopsia 
-Electrocardiograma 
-Audiometría 
-Somatometría 
 
Pruebas complementarias: 
Analítica Clínica Perfil I* 
 

ANUAL***** 
 

Vacunación 
-Tétanos y difteria 
 

SIGUIENDO 
INSTRUCCIONES 
DE CONSELLERIA 

DE SANITAT 
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ÁREA DE UROLOGÍA 

PUESTO DE TRABAJO RIESGOS RELEVANTES 
PARA LA SALUD 

PROTOCOLOS VIGILANCIA 
SALUD EXÁMEN DE SALUD PERIODICIDAD 

PDI  

 
-Sobreesfuerzo postural 
-Carga mental 
-Fatiga visual 
-Sobreesfuerzo vocal 
-Conducción de vehículos 
 
 
 
 
 

-Posturas Forzadas. 
-Pantallas de Visualización de 
Datos 
-Trastornos de la voz 
-Conductores 
 
 
 
 

Anamnesis: 
-Historia laboral 
-Antecedentes personales 
-Antecedentes familiares 
-Hábitos 
 
Exploración física básica 
 
Exploración específica: 
-Osteomuscular 
-Sistema vascular periférico 
-Neurológica. 
 
Pruebas instrumentales: 
-Control visión y cromatopsia 
-Electrocardiograma 
-Audiometría 
-Somatometría 
 
Pruebas complementarias: 
Analítica Clínica Perfil I* 
 

ANUAL***** 
 

Vacunación 
-Tétanos y difteria 
 

SIGUIENDO 
INSTRUCCIONES 
DE CONSELLERIA 

DE SANITAT 
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PUESTO DE TRABAJO RIESGOS RELEVANTES 
PARA LA SALUD 

PROTOCOLOS VIGILANCIA 
SALUD EXÁMEN DE SALUD PERIODICIDAD 

PAS 
TÉCNICO  

DE LABORATORIO 

-Sobreesfuerzo postural 
-Carga mental 
-Fatiga visual 
-Riesgo Químico 
-Sobreesfuerzo vocal 
-Exposición a Agentes 
cancerígenos, mutagénicos  
y teratógenos 
-Riesgo Biológico 
-Exposición a Radiaciones 
no ionizantes 
 
 
 
 

-Posturas Forzadas 
-Pantallas de Visualización de 
Datos 
-Dermatosis Laboral 
-Asma Laboral 
-Agentes químicos 
-Trastornos de la voz 
-Agentes cancerígenos, 
mutagénicos y teratógenos 
-Agentes biológicos (Tipo III****) 
-Radiaciones no ionizantes 
 
 
 
 

Anamnesis: 
-Historia laboral 
-Antecedentes personales 
-Antecedentes familiares 
-Hábitos 
 
Exploración física básica 
 
Exploración específica: 
-Osteomuscular 
-Sistema vascular periférico 
-Neurológica. 
-Dermatológica 
 
Pruebas instrumentales: 
-Control visión y cromatopsia 
-Electrocardiograma 
-Espirometría 
-Somatometría 
 
Pruebas complementarias: 
Analítica Clínica Perfil II** 
-Control biológico de la exposición 
a contaminantes químicos *** 

ANUAL***** 
 

Vacunación 
-Tétanos y difteria 
-Hepatitis B 
 

SIGUIENDO 
INSTRUCCIONES 
DE CONSELLERIA 

DE SANITAT 
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PUESTO DE TRABAJO RIESGOS RELEVANTES 
PARA LA SALUD 

PROTOCOLOS VIGILANCIA 
SALUD EXÁMEN DE SALUD PERIODICIDAD 

PAS ADMINISTRACIÓN 
-Sobreesfuerzo postural 
-Carga mental 
-Fatiga visual 
 

-Posturas Forzadas 
-Pantallas de Visualización de 
Datos 
 

Anamnesis: 
-Historia laboral 
-Antecedentes personales 
-Antecedentes familiares 
-Hábitos 
 
Exploración física básica 
 
Exploración específica: 
-Osteomuscular 
-Sistema vascular periférico 
 
Pruebas instrumentales: 
-Control visión y cromatopsia 
-Electrocardiograma 
-Somatometría 
 
Pruebas complementarias: 
-Analítica Clínica Perfil I* 
 

CADA 4 AÑOS***** 
(BIENAL >40 AÑOS) 

Vacunación 
-Tétanos y difteria 
 

SIGUIENDO 
INSTRUCCIONES 
DE CONSELLERIA 

DE SANITAT 
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*Hemograma completo, VSG1, VSG2, Bioquímica (glucosa, colesterol total, HDL colesterol, LDL colesterol, triglicéridos, urea, creatinina, ácido úrico, bilirrubina total, proteínas totales, 
albúmina, GOT, GPT, GGT, fosfatasa alcalina), Sistemático de Orina. Mujeres: Hierro Sérico y Ferritina. Hombres > 45 años: PSA. 
 
** Hemograma completo, VSG1, VSG2, Bioquímica (glucosa, colesterol total, HDL colesterol, LDL colesterol, triglicéridos, urea, creatinina, ácido úrico, bilirrubina total, proteínas totales, 
albúmina, GOT, GPT, GGT, fosfatasa alcalina, calcio, fósforo, hierro, bilirrubina total, bilirrubina directa, bilirrubina indirecta, LDH, sodio, potasio, lípidos totales, proteinograma, amilasa), 
Coagulación, Sistemático de Orina. Mujeres: Hierro Sérico y Ferritina. Hombres > 45 años: PSA. 
 
***Según criterio médico. 
 
****Se realiza serología de Hepatitis B, Serología de Hepatitis C y VIH. 
 
*****Valorar puntualmente los casos de trabajadores especialmente sensibles. 
 
******Según exposición laboral a Radiaciones Ionizantes. 
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ÁREA DE MICROBIOLOGÍA 

PUESTO DE TRABAJO RIESGOS RELEVANTES 
PARA LA SALUD 

PROTOCOLOS VIGILANCIA 
SALUD EXÁMEN DE SALUD PERIODICIDAD 

PDI  

 
-Sobreesfuerzo postural 
-Carga mental 
-Fatiga visual 
-Riesgo Químico 
-Sobreesfuerzo vocal 
-Conducción de vehículos 
-Riesgo Biológico 
-Exposición a Agentes 
cancerígenos, mutagénicos  
y teratógenos. 
-Exposición a Radiaciones 
no ionizantes 
 
 
 
 

-Posturas Forzadas 
-Pantallas de Visualización de 
Datos 
-Dermatosis Laboral 
-Asma Laboral 
-Agentes Químicos 
-Trastornos de la voz 
-Conductores 
-Agentes Biológicos (Tipo I y Tipo 
III****) 
-Agentes Cancerígenos, 
Mutagénicos y Teratógenos 
-Radiaciones no Ionizantes 
 
 
 

Anamnesis: 
-Historia laboral 
-Antecedentes personales 
-Antecedentes familiares 
-Hábitos 
 
Exploración física básica 
 
Exploración específica: 
-Osteomuscular 
-Sistema vascular periférico 
-Neurológica. 
-Dermatológica 
 
Pruebas instrumentales: 
-Control visión y cromatopsia 
-Electrocardiograma 
-Espirometría 
-Audiometría 
-Somatometría 
 
Pruebas complementarias: 
Analítica Clínica Perfil II** 
-Control biológico de la exposición 
a contaminantes químicos *** 

ANUAL***** 
 

Vacunación 
-Tétanos y difteria 
-Hepatitis B 
 

SIGUIENDO 
INSTRUCCIONES 
DE CONSELLERIA 

DE SANITAT 
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ÁREA DE PRODUCCIÓN VEGETAL  

PUESTO DE TRABAJO RIESGOS RELEVANTES 
PARA LA SALUD 

PROTOCOLOS VIGILANCIA 
SALUD EXÁMEN DE SALUD PERIODICIDAD 

PDI  

 
-Sobreesfuerzo postural 
-Carga mental 
-Fatiga visual 
-Riesgo Químico 
-Sobreesfuerzo vocal 
-Conducción de vehículos 
-Riesgo Biológico 
-Exposición a Agentes 
cancerígenos, mutagénicos  
y teratógenos 
-Exposición a Radiaciones 
no ionizantes 
 
 
 
 

-Posturas Forzadas 
-Pantallas de Visualización de 
Datos 
-Dermatosis Laboral 
-Asma Laboral 
-Agentes Químicos 
-Trastornos de la voz 
-Conductores 
-Agentes Biológicos (Tipo I,II) 
-Agentes Cancerígenos, 
Mutagénicos y Teratógenos 
-Radiaciones no Ionizantes 
 
 
 

Anamnesis: 
-Historia laboral 
-Antecedentes personales 
-Antecedentes familiares 
-Hábitos 
 
Exploración física básica 
 
Exploración específica: 
-Osteomuscular 
-Sistema vascular periférico 
-Neurológica. 
-Dermatológica 
 
Pruebas instrumentales: 
-Control visión y cromatopsia 
-Electrocardiograma 
-Espirometría 
-Audiometría 
-Somatometría 
 
Pruebas complementarias: 
Analítica Clínica Perfil II** 
-Control biológico de la exposición 
a contaminantes químicos *** 
 

ANUAL***** 
 

Vacunación 
-Tétanos y difteria 

SIGUIENDO 
INSTRUCCIONES 
DE CONSELLERIA 

DE SANITAT 
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PUESTO DE TRABAJO RIESGOS RELEVANTES 
PARA LA SALUD 

PROTOCOLOS VIGILANCIA 
SALUD EXÁMEN DE SALUD PERIODICIDAD 

PAS  
TÉCNICO DE 

LABORATORIO 

 
 
-Sobreesfuerzo postural 
-Carga mental 
-Fatiga visual 
-Riesgo Químico 
-Sobreesfuerzo vocal 
-Conducción de vehículos 
-Riesgo Biológico 
-Exposición a Agentes 
cancerígenos, mutagénicos  
y teratógenos. 
-Exposición a Radiaciones 
no ionizantes 
-Manejo manual de cargas 
 
 
 
 
 

-Posturas Forzadas 
-Pantallas de Visualización de 
Datos 
-Dermatosis Laboral 
-Asma Laboral 
-Agentes Químicos 
-Trastornos de la voz 
-Conductores 
-Agentes Biológicos (Tipo I, II y 
según grupo de Investigación 
Tipo III****) 
-Agentes Cancerígenos, 
Mutagénicos y Teratógenos. 
-Radiaciones no Ionizantes 
-Manipulación Manual de Cargas 
 
 
 

Anamnesis: 
-Historia laboral 
-Antecedentes personales 
-Antecedentes familiares 
-Hábitos 
 
Exploración física básica 
 
Exploración específica: 
-Osteomuscular 
-Sistema vascular periférico 
-Neurológica. 
-Dermatológica 
 
Pruebas instrumentales: 
-Control visión y cromatopsia 
-Electrocardiograma 
-Espirometría 
-Audiometría 
-Somatometría 
 
Pruebas complementarias: 
Analítica Clínica Perfil II** 
-Control biológico de la exposición 
a contaminantes químicos *** 

ANUAL***** 
 

 
Vacunación 
-Tétanos y difteria 
-Hepatitis B (Agentes Biológicos 
Tipo III) 
 
 

SIGUIENDO 
INSTRUCCIONES 
DE CONSELLERIA 

DE SANITAT 

 



     

PLANIFICACIÓN DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019 
DEPARTAMENTO DE PRODUCCIÓN VEGETAL Y MICROBIOLOGÍA 

UNIVERSIDAD MIGUEL HERNÁNDEZ DE ELCHE 

PUESTO DE TRABAJO RIESGOS RELEVANTES 
PARA LA SALUD 

PROTOCOLOS VIGILANCIA 
SALUD EXÁMEN DE SALUD PERIODICIDAD 

PI  
PERSONAL CON CARGO 

A PROYECTO 

 
 
-Sobreesfuerzo postural 
-Carga mental 
-Fatiga visual 
-Riesgo Químico 
-Sobreesfuerzo vocal 
-Conducción de vehículos 
-Riesgo Biológico 
-Exposición a Agentes 
cancerígenos, mutagénicos  
y teratógenos 
-Exposición a Radiaciones 
no ionizantes 
 
 
 
 
 
 

-Posturas Forzadas. 
-Pantallas de Visualización de 
Datos. 
-Dermatosis Laboral 
-Asma Laboral 
-Agentes Químicos 
-Trastornos de la voz 
-Conductores 
-Agentes Biológicos (Tipo I, II y 
según grupo de Investigación 
Tipo III****) 
-Agentes Cancerígenos, 
Mutagénicos y Teratógenos 
-Radiaciones no Ionizantes 
 
 
 
 

Anamnesis: 
-Historia laboral 
-Antecedentes personales 
-Antecedentes familiares 
-Hábitos 
 
Exploración física básica 
 
Exploración específica: 
-Osteomuscular 
-Sistema vascular periférico 
-Neurológica. 
-Dermatológica 
 
Pruebas instrumentales: 
-Control visión y cromatopsia 
-Electrocardiograma 
-Espirometría 
-Audiometría 
-Somatometría 
 
Pruebas complementarias: 
Analítica Clínica Perfil II** 
-Control biológico de la exposición 
a contaminantes químicos *** 
 

ANUAL***** 
 

Vacunación 
-Tétanos y difteria 
-Hepatitis B (Agentes Biológicos 
Tipo III) 
 

SIGUIENDO 
INSTRUCCIONES 
DE CONSELLERIA 

DE SANITAT 
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DEPARTAMENTO DE PRODUCCIÓN VEGETAL Y MICROBIOLOGÍA 

UNIVERSIDAD MIGUEL HERNÁNDEZ DE ELCHE 

 
 

PUESTO DE TRABAJO RIESGOS RELEVANTES 
PARA LA SALUD 

PROTOCOLOS VIGILANCIA 
SALUD EXÁMEN DE SALUD PERIODICIDAD 

PAS ADMINISTRACIÓN 
-Sobreesfuerzo postural 
-Carga mental 
-Fatiga visual 
 

-Posturas Forzadas. 
-Pantallas de Visualización de 
Datos. 
 

Anamnesis: 
-Historia laboral 
-Antecedentes personales 
-Antecedentes familiares 
-Hábitos 
 
Exploración física básica 
 
Exploración específica: 
-Osteomuscular 
-Sistema vascular periférico 
 
Pruebas instrumentales: 
-Control visión y cromatopsia 
-Electrocardiograma 
-Somatometría 
 
Pruebas complementarias: 
-Analítica Clínica Perfil I* 
 

CADA 4 AÑOS***** 
(BIENAL >40 AÑOS) 

Vacunación 
-Tétanos y difteria. 
 

SIGUIENDO 
INSTRUCCIONES 
DE CONSELLERIA 

DE SANITAT 
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*Hemograma completo, VSG1, VSG2, Bioquímica (glucosa, colesterol total, HDL colesterol, LDL colesterol, triglicéridos, urea, creatinina, ácido úrico, bilirrubina total, proteínas totales, 
albúmina, GOT, GPT, GGT, fosfatasa alcalina), Sistemático de Orina. Mujeres: Hierro Sérico y Ferritina. Hombres > 45 años: PSA. 
 
** Hemograma completo, VSG1, VSG2, Bioquímica (glucosa, colesterol total, HDL colesterol, LDL colesterol, triglicéridos, urea, creatinina, ácido úrico, bilirrubina total, proteínas totales, 
albúmina, GOT, GPT, GGT, fosfatasa alcalina, calcio, fósforo, hierro, bilirrubina total, bilirrubina directa, bilirrubina indirecta, LDH, sodio, potasio, lípidos totales, proteinograma, amilasa), 
Coagulación, Sistemático de Orina. Mujeres: Hierro Sérico y Ferritina. Hombres > 45 años: PSA. 
 
***Según criterio médico. 
 
****Se realiza serología de Hepatitis B, Serología de Hepatitis C y VIH. 
 
*****Valorar puntualmente los casos de trabajadores especialmente sensibles. 
 
******Según exposición laboral a Radiaciones Ionizantes. 
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ÁREA DE HISTORIA DE LA CIENCIA 

PUESTO DE TRABAJO RIESGOS RELEVANTES 
PARA LA SALUD 

PROTOCOLOS VIGILANCIA 
SALUD EXÁMEN DE SALUD PERIODICIDAD 

PDI  

-Sobreesfuerzo postural 
-Carga mental 
-Fatiga visual 
-Conducción de vehículos 
-Sobreesfuerzo vocal 

 

-Posturas Forzadas. 
-Pantallas de Visualización de 
Datos 
-Conductores 
-Trastornos de la voz 
 

 
Anamnesis: 
-Historia laboral 
-Antecedentes personales 
-Antecedentes familiares 
-Hábitos 
 
Exploración física básica 
 
Exploración específica: 
-Osteomuscular 
-Sistema vascular periférico 
-Neurológica 
 
Pruebas instrumentales: 
-Control visión y cromatopsia 
-Electrocardiograma 
-Audiometría 
-Somatometría 
 
Pruebas complementarias: 
-Analítica Clínica Perfil I* 

 

ANUAL***** 

Vacunación 
-Tétanos y difteria 

SIGUIENDO 
INSTRUCCIONES 
DE CONSELLERIA 

DE SANITAT 
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ÁREA DE MEDICINA PREVENTIVA Y SALUD PÚBLICA 

PUESTO DE TRABAJO RIESGOS RELEVANTES 
PARA LA SALUD 

PROTOCOLOS VIGILANCIA 
SALUD EXÁMEN DE SALUD PERIODICIDAD 

PDI  

-Sobreesfuerzo postural 
-Carga mental 
-Fatiga visual 
-Conducción de vehículos 
-Sobreesfuerzo vocal 
-Riesgo biológico 

 

-Posturas Forzadas. 
-Pantallas de Visualización de 
Datos. 
-Conductores 
-Trastornos de la voz 
-Agentes Biológicos (Tipo III)**** 
 

 
Anamnesis: 
-Historia laboral 
-Antecedentes personales 
-Antecedentes familiares 
-Hábitos 
 
Exploración física básica 
 
Exploración específica: 
-Osteomuscular 
-Sistema vascular periférico 
-Neurológica 
 
Pruebas instrumentales: 
-Control visión y cromatopsia 
-Electrocardiograma 
-Audiometría 
-Somatometría 
 
Pruebas complementarias: 
-Analítica Clínica Perfil II* 

 

ANUAL***** 

Vacunación 
-Tétanos y difteria 
-Hepatitis B 

SIGUIENDO 
INSTRUCCIONES 
DE CONSELLERIA 

DE SANITAT 
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DEPARTAMENTO DE SALUD PÚBLICA, HISTORIA DE LA CIENCIA Y GINECOLOGÍA 
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ÁREA DE OBSTETRICIA Y GINECOLOGÍA 

PUESTO DE TRABAJO RIESGOS RELEVANTES 
PARA LA SALUD 

PROTOCOLOS VIGILANCIA 
SALUD EXÁMEN DE SALUD PERIODICIDAD 

PDI  

-Sobreesfuerzo postural 
-Carga mental 
-Fatiga visual 
-Conducción de vehículos 
-Sobreesfuerzo vocal 
-Riesgo biológico 

 

-Posturas Forzadas 
-Pantallas de Visualización de 
Datos. 
-Conductores 
-Trastornos de la voz 
-Agentes Biológicos (Tipo III)**** 
 

 
Anamnesis: 
-Historia laboral 
-Antecedentes personales 
-Antecedentes familiares 
-Hábitos 
 
Exploración física básica 
 
Exploración específica: 
-Osteomuscular 
-Sistema vascular periférico 
-Neurológica 
 
Pruebas instrumentales: 
-Control visión y cromatopsia 
-Electrocardiograma 
-Audiometría 
-Somatometría 
 
Pruebas complementarias: 
-Analítica Clínica Perfil II* 

 

ANUAL***** 

Vacunación 
-Tétanos y difteria 
-Hepatitis B 

SIGUIENDO 
INSTRUCCIONES 
DE CONSELLERIA 

DE SANITAT 
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DEPARTAMENTO DE SALUD PÚBLICA, HISTORIA DE LA CIENCIA Y GINECOLOGÍA 

UNIVERSIDAD MIGUEL HERNÁNDEZ DE ELCHE 
 
 
 

PUESTO DE TRABAJO RIESGOS RELEVANTES 
PARA LA SALUD 

PROTOCOLOS VIGILANCIA 
SALUD EXÁMEN DE SALUD PERIODICIDAD 

PAS ADMINISTRACIÓN 
-Sobreesfuerzo postural 
-Carga mental 
-Fatiga visual 
 

-Posturas Forzadas 
-Pantallas de Visualización de 
Datos 
 

Anamnesis: 
-Historia laboral 
-Antecedentes personales 
-Antecedentes familiares 
-Hábitos 
 
Exploración física básica 
 
Exploración específica: 
-Osteomuscular 
-Sistema vascular periférico 
 
Pruebas instrumentales: 
-Control visión y cromatopsia 
-Electrocardiograma 
-Somatometría 
 
Pruebas complementarias: 
-Analítica Clínica Perfil I* 
 

CADA 4 AÑOS***** 
(BIENAL >40 AÑOS) 

Vacunación 
-Tétanos y difteria 
 

SIGUIENDO 
INSTRUCCIONES 
DE CONSELLERIA 

DE SANITAT 
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*Hemograma completo, VSG1, VSG2, Bioquímica (glucosa, colesterol total, HDL colesterol, LDL colesterol, triglicéridos, urea, creatinina, ácido úrico, bilirrubina total, proteínas totales, 
albúmina, GOT, GPT, GGT, fosfatasa alcalina), Sistemático de Orina. Mujeres: Hierro Sérico y Ferritina. Hombres > 45 años: PSA. 
 
** Hemograma completo, VSG1, VSG2, Bioquímica (glucosa, colesterol total, HDL colesterol, LDL colesterol, triglicéridos, urea, creatinina, ácido úrico, bilirrubina total, proteínas totales, 
albúmina, GOT, GPT, GGT, fosfatasa alcalina, calcio, fósforo, hierro, bilirrubina total, bilirrubina directa, bilirrubina indirecta, LDH, sodio, potasio, lípidos totales, proteinograma, amilasa), 
Coagulación, Sistemático de Orina. Mujeres: Hierro Sérico y Ferritina. Hombres > 45 años: PSA. 
 
***Según criterio médico. 
 
****Se realiza serología de Hepatitis B, Serología de Hepatitis C y VIH. 
 
*****Valorar puntualmente los casos de trabajadores especialmente sensibles. 
 
 
 
 



     

PLANIFICACIÓN DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019 
DEPARTAMENTO DE TECNOLOGÍA AGROALIMENTARIA 

UNIVERSIDAD MIGUEL HERNÁNDEZ DE ELCHE 

 
ÁREA DE PRODUCCIÓN ANIMAL 

PUESTO DE TRABAJO RIESGOS RELEVANTES 
PARA LA SALUD 

PROTOCOLOS VIGILANCIA 
SALUD EXÁMEN DE SALUD PERIODICIDAD 

PDI  

 
-Sobreesfuerzo postural 
-Carga mental 
-Fatiga visual 
-Riesgo Químico 
-Sobreesfuerzo vocal 
-Conducción de vehículos 
-Riesgo Biológico 
-Exposición a Agentes 
cancerígenos, mutagénicos  
y teratógenos 
-Exposición a Radiaciones 
no ionizantes 
 
 
 
 

-Posturas Forzadas 
-Pantallas de Visualización de 
Datos 
-Dermatosis Laboral 
-Asma Laboral 
-Agentes Químicos 
-Trastornos de la voz 
-Conductores 
-Agentes Biológicos (Tipo I) 
-Agentes Cancerígenos, 
Mutagénicos y Teratógenos 
-Radiaciones no Ionizantes 
 
 
 

Anamnesis: 
-Historia laboral 
-Antecedentes personales 
-Antecedentes familiares 
-Hábitos 
 
Exploración física básica 
 
Exploración específica: 
-Osteomuscular 
-Sistema vascular periférico 
-Neurológica. 
-Dermatológica 
 
Pruebas instrumentales: 
-Control visión y cromatopsia 
-Electrocardiograma 
-Espirometría 
-Audiometría 
-Somatometría 
 
Pruebas complementarias: 
Analítica Clínica Perfil II** 
-Control biológico de la exposición 
a contaminantes químicos *** 

ANUAL***** 
 

Vacunación 
-Tétanos y difteria 
 

SIGUIENDO 
INSTRUCCIONES 
DE CONSELLERIA 

DE SANITAT 

 



     

PLANIFICACIÓN DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019 
DEPARTAMENTO DE TECNOLOGÍA AGROALIMENTARIA 

UNIVERSIDAD MIGUEL HERNÁNDEZ DE ELCHE 

 
 

ÁREA DE TECNOLOGÍA DE ALIMENTOS  

PUESTO DE TRABAJO RIESGOS RELEVANTES 
PARA LA SALUD 

PROTOCOLOS VIGILANCIA 
SALUD EXÁMEN DE SALUD PERIODICIDAD 

PDI  

 
-Sobreesfuerzo postural 
-Carga mental 
-Fatiga visual 
-Riesgo Químico 
-Sobreesfuerzo vocal 
-Conducción de vehículos 
-Riesgo Biológico 
-Exposición a Agentes 
cancerígenos, mutagénicos  
y teratógenos 
-Exposición a Radiaciones 
no ionizantes 
-Disconfort acústico 
-Exposición a fitosanitarios 
 
 
 
 

-Posturas Forzadas 
-Pantallas de Visualización de 
Datos 
-Dermatosis Laboral 
-Asma Laboral 
-Agentes químicos 
-Trastornos de la voz 
-Conductores 
-Agentes Biológicos (Tipo I) 
-Agentes Cancerígenos, 
Mutagénicos y Teratógenos 
-Radiaciones no Ionizantes 
-Plaguicidas 
 
 
 

Anamnesis: 
-Historia laboral 
-Antecedentes personales 
-Antecedentes familiares 
-Hábitos 
 
Exploración física básica 
 
Exploración específica: 
-Osteomuscular 
-Sistema vascular periférico 
-Neurológica. 
-Dermatológica 
 
Pruebas instrumentales: 
-Control visión y cromatopsia 
-Electrocardiograma 
-Espirometría 
-Audiometría 
-Somatometría 
 
Pruebas complementarias: 
Analítica Clínica Perfil II** 
-Control biológico de la exposición a 
contaminantes químicos *** 
-Colinesterasa Eritrocitaria 

ANUAL***** 
 

Vacunación 
-Tétanos y difteria 

SIGUIENDO 
INSTRUCCIONES 
DE CONSELLERIA 

DE SANITAT 
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DEPARTAMENTO DE TECNOLOGÍA AGROALIMENTARIA 
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PUESTO DE TRABAJO RIESGOS RELEVANTES 
PARA LA SALUD 

PROTOCOLOS VIGILANCIA 
SALUD EXÁMEN DE SALUD PERIODICIDAD 

PAS  
TÉCNICO DE 

LABORATORIO 

 
 
-Sobreesfuerzo postural 
-Carga mental 
-Fatiga visual 
-Riesgo Químico 
-Sobreesfuerzo vocal 
-Conducción de vehículos 
-Riesgo Biológico 
-Exposición a Agentes 
cancerígenos, mutagénicos  
y teratógenos 
-Exposición a Radiaciones 
no ionizantes 
-Disconfort acústico 
-Exposición a fitosanitarios 
-Manejo manual de cargas 
 
 
 
 
 

-Posturas Forzadas 
-Pantallas de Visualización de 
Datos. 
-Dermatosis Laboral 
-Asma Laboral 
-Agentes Químicos 
-Trastornos de la voz 
-Conductores 
-Agentes Biológicos (Tipo I) 
-Agentes Cancerígenos, 
Mutagénicos y Teratógenos 
-Radiaciones no Ionizantes 
-Plaguicidas 
-Manipulación Manual de Cargas 
 
 
 

Anamnesis: 
-Historia laboral 
-Antecedentes personales 
-Antecedentes familiares 
-Hábitos 
 
Exploración física básica 
 
Exploración específica: 
-Osteomuscular 
-Sistema vascular periférico 
-Neurológica. 
-Dermatológica 
 
Pruebas instrumentales: 
-Control visión y cromatopsia 
-Electrocardiograma 
-Espirometría 
-Audiometría 
-Somatometría 
 
Pruebas complementarias: 
Analítica Clínica Perfil II** 
-Control biológico de la exposición 
a contaminantes químicos *** 
-Colinesterasa eritrocitaria 

ANUAL***** 
 

Vacunación 
-Tétanos y difteria 
 

SIGUIENDO 
INSTRUCCIONES 
DE CONSELLERIA 

DE SANITAT 

 



     

PLANIFICACIÓN DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019 
DEPARTAMENTO DE TECNOLOGÍA AGROALIMENTARIA 

UNIVERSIDAD MIGUEL HERNÁNDEZ DE ELCHE 

PUESTO DE TRABAJO RIESGOS RELEVANTES 
PARA LA SALUD 

PROTOCOLOS VIGILANCIA 
SALUD EXÁMEN DE SALUD PERIODICIDAD 

PI  
PERSONAL CON CARGO 

A PROYECTO 

 
 
-Sobreesfuerzo postural 
-Carga mental 
-Fatiga visual 
-Riesgo Químico 
-Sobreesfuerzo vocal 
-Conducción de vehículos 
-Riesgo Biológico 
-Exposición a Agentes 
cancerígenos, mutagénicos  
y teratógenos 
-Exposición a Radiaciones 
no ionizantes 
-Disconfort acústico 
-Exposición a fitosanitarios 
-Manejo manual de cargas 
 
 
 
 
 

-Posturas Forzadas. 
-Pantallas de Visualización de 
Datos. 
-Dermatosis Laboral 
-Asma Laboral 
-Agentes Químicos 
-Trastornos de la voz 
-Conductores 
-Agentes Biológicos (Tipo I) 
-Agentes Cancerígenos, 
Mutagénicos y Teratógenos 
-Radiaciones no Ionizantes 
-Plaguicidas 
-Manipulación Manual de Cargas 
 
 
 

Anamnesis: 
-Historia laboral 
-Antecedentes personales 
-Antecedentes familiares 
-Hábitos 
 
Exploración física básica 
 
Exploración específica: 
-Osteomuscular 
-Sistema vascular periférico 
-Neurológica. 
-Dermatológica 
 
Pruebas instrumentales: 
-Control visión y cromatopsia 
-Electrocardiograma 
-Espirometría 
-Audiometría 
-Somatometría 
 
Pruebas complementarias: 
Analítica Clínica Perfil II** 
-Control biológico de la exposición 
a contaminantes químicos *** 
-Colinesterasa eritrocitaria 

ANUAL***** 
 

Vacunación 
-Tétanos y difteria 
 

SIGUIENDO 
INSTRUCCIONES 
DE CONSELLERIA 

DE SANITAT 
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PUESTO DE TRABAJO RIESGOS RELEVANTES 
PARA LA SALUD 

PROTOCOLOS VIGILANCIA 
SALUD EXÁMEN DE SALUD PERIODICIDAD 

PAS ADMINISTRACIÓN 
-Sobreesfuerzo postural 
-Carga mental 
-Fatiga visual 
 

-Posturas Forzadas 
-Pantallas de Visualización de 
Datos 
 

Anamnesis: 
-Historia laboral 
-Antecedentes personales 
-Antecedentes familiares 
-Hábitos 
 
Exploración física básica 
 
Exploración específica: 
-Osteomuscular 
-Sistema vascular periférico 
 
Pruebas instrumentales: 
-Control visión y cromatopsia 
-Electrocardiograma 
-Somatometría 
 
Pruebas complementarias: 
-Analítica Clínica Perfil I* 
 

CADA 4 AÑOS***** 
(BIENAL >40 AÑOS) 

Vacunación 
-Tétanos y difteria 
 

SIGUIENDO 
INSTRUCCIONES 
DE CONSELLERIA 

DE SANITAT 
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*Hemograma completo, VSG1, VSG2, Bioquímica (glucosa, colesterol total, HDL colesterol, LDL colesterol, triglicéridos, urea, creatinina, ácido úrico, bilirrubina total, proteínas totales, 
albúmina, GOT, GPT, GGT, fosfatasa alcalina), Sistemático de Orina. Mujeres: Hierro Sérico y Ferritina. Hombres > 45 años: PSA. 
 
** Hemograma completo, VSG1, VSG2, Bioquímica (glucosa, colesterol total, HDL colesterol, LDL colesterol, triglicéridos, urea, creatinina, ácido úrico, bilirrubina total, proteínas totales, 
albúmina, GOT, GPT, GGT, fosfatasa alcalina, calcio, fósforo, hierro, bilirrubina total, bilirrubina directa, bilirrubina indirecta, LDH, sodio, potasio, lípidos totales, proteinograma, amilasa), 
Coagulación, Sistemático de Orina. Mujeres: Hierro Sérico y Ferritina. Hombres > 45 años: PSA. 
 
***Según criterio médico. 
 
****Se realiza serología de Hepatitis B, Serología de Hepatitis C y VIH. 
 
*****Valorar puntualmente los casos de trabajadores especialmente sensibles. 
 
******Según exposición laboral a Radiaciones Ionizantes. 
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DIRECCIÓN  

PUESTO DE TRABAJO RIESGOS RELEVANTES 
PARA LA SALUD 

PROTOCOLOS VIGILANCIA 
SALUD EXÁMEN DE SALUD PERIODICIDAD 

DIRECTOR/A  

-Sobreesfuerzo postural 
-Carga mental 
-Fatiga visual 
-Conducción de vehículos 
-Sobreesfuerzo vocal 
 

 
 
-Posturas Forzadas. 
-Pantallas de Visualización de 
Datos 
-Conductores 
-Trastornos de la voz 
 
 
 

Anamnesis: 
-Historia laboral 
-Antecedentes personales 
-Antecedentes familiares 
-Hábitos 
 
Exploración física básica 
 
Exploración específica: 
-Osteomuscular 
-Sistema vascular periférico 
-Neurológica. 
 
Pruebas instrumentales: 
-Control visión y cromatopsia 
-Electrocardiograma 
-Audiometría 
-Somatometría 
 
Pruebas complementarias: 
Analítica Clínica Perfil I*  
 

ANUAL***** 

Vacunación 
-Tétanos y difteria 
 

SIGUIENDO 
INSTRUCCIONES 
DE CONSELLERIA 

DE SANITAT 

 



     

PLANIFICACIÓN DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019 
ESCUELA POLITÉCNICA SUPERIOR DE ELCHE 
UNIVERSIDAD MIGUEL HERNÁNDEZ DE ELCHE 

PUESTO DE TRABAJO RIESGOS RELEVANTES 
PARA LA SALUD 

PROTOCOLOS VIGILANCIA 
SALUD EXÁMEN DE SALUD PERIODICIDAD 

PAS  
TÉCNICO DE 

LABORATORIO FÍSICO  

 
-Sobreesfuerzo postural 
-Carga mental 
-Fatiga visual 
-Manejo manual de cargas 
-Riesgo Químico 
-Exposición a radiaciones 
ionizantes 
-Radiaciones no ionizantes 
-Isótopos radiactivos  
-Trabajos de soldadura 
-Conducción de vehículos 
 
 

-Posturas Forzadas 
-Pantallas de Visualización de 
Datos 
-Dermatosis Laboral 
-Asma Laboral 
-Manipulación Manual de Cargas  
-Agentes Químicos 
-Radiaciones Ionizantes 
-Radiaciones no Ionizantes 
-Soldaduras 
-Conductores  
 

Anamnesis: 
-Historia laboral 
-Antecedentes personales 
-Antecedentes familiares 
-Hábitos 
 
Exploración física básica 
 
Exploración específica: 
-Osteomuscular 
-Sistema vascular periférico 
-Neurológica. 
-Dermatológica 
 
Pruebas instrumentales: 
-Control visión y cromatopsia 
-Electrocardiograma 
-Espirometría 
-Audiometría 
-Somatometría 
 
Pruebas complementarias: 
Analítica Clínica Perfil II** + 
Hormonas Tiroideas(TSH,T3,T4), 
Reticulocitos, 
IgA, IgG y IgM 
-Control biológico de la exposición 
a contaminantes químicos *** 

ANUAL***** 
(OBLIGATORIO) 

Vacunación 
-Tétanos y difteria 

SIGUIENDO 
INSTRUCCIONES 
DE CONSELLERIA 

DE SANITAT 



     

PLANIFICACIÓN DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019 
ESCUELA POLITÉCNICA SUPERIOR DE ELCHE 
UNIVERSIDAD MIGUEL HERNÁNDEZ DE ELCHE 

PUESTO DE TRABAJO RIESGOS RELEVANTES 
PARA LA SALUD 

PROTOCOLOS VIGILANCIA 
SALUD EXÁMEN DE SALUD PERIODICIDAD 

PAS  
TÉCNICO DE 

LABORATORIO 
QUÍMICO  

-Sobreesfuerzo postural 
-Carga mental 
-Fatiga visual 
-Riesgo Químico 
-Exposición a Agentes 
cancerígenos, mutagénicos  
y teratógenos 
 
 

-Posturas Forzadas 
-Pantallas de Visualización de 
Datos. 
-Dermatosis Laboral 
-Asma Laboral 
-Agentes Químicos 
-Agentes Cancerígenos, 
Mutagénicos y Teratógenos 
 
 

Anamnesis: 
-Historia laboral 
-Antecedentes personales 
-Antecedentes familiares 
-Hábitos 
 
Exploración física básica 
 
Exploración específica: 
-Osteomuscular 
-Sistema vascular periférico 
-Neurológica. 
-Dermatológica 
 
Pruebas instrumentales: 
-Control visión y cromatopsia 
-Electrocardiograma 
-Espirometría 
-Somatometría 
 
Pruebas complementarias: 
Analítica Clínica Perfil II**  
-Control biológico de la exposición 
a contaminantes químicos *** 

 
ANUAL***** 

 

Vacunación 
-Tétanos y difteria 

SIGUIENDO 
INSTRUCCIONES 
DE CONSELLERIA 

DE SANITAT 

 
 
 
 



     

PLANIFICACIÓN DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019 
ESCUELA POLITÉCNICA SUPERIOR DE ELCHE 
UNIVERSIDAD MIGUEL HERNÁNDEZ DE ELCHE 

 

PUESTO DE TRABAJO RIESGOS RELEVANTES 
PARA LA SALUD 

PROTOCOLOS VIGILANCIA 
SALUD EXÁMEN DE SALUD PERIODICIDAD 

PAS ADMINISTRACIÓN 
-Sobreesfuerzo postural 
-Carga mental 
-Fatiga visual 
 

-Posturas Forzadas 
-Pantallas de Visualización de 
Datos. 
 

Anamnesis: 
-Historia laboral 
-Antecedentes personales 
-Antecedentes familiares 
-Hábitos 
 
Exploración física básica 
 
Exploración específica: 
-Osteomuscular 
-Sistema vascular periférico 
 
Pruebas instrumentales: 
-Control visión y cromatopsia 
-Electrocardiograma 
-Somatometría 
 
Pruebas complementarias: 
-Analítica Clínica Perfil I* 
 

CADA 4 AÑOS***** 
(BIENAL >40 AÑOS) 

Vacunación 
-Tétanos y difteria 
 

SIGUIENDO 
INSTRUCCIONES 
DE CONSELLERIA 

DE SANITAT 

 
 
 



     

PLANIFICACIÓN DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019 
ESCUELA POLITÉCNICA SUPERIOR DE ELCHE 
UNIVERSIDAD MIGUEL HERNÁNDEZ DE ELCHE 

 
 
*Hemograma completo, VSG1, VSG2, Bioquímica (glucosa, colesterol total, HDL colesterol, LDL colesterol, triglicéridos, urea, creatinina, ácido úrico, bilirrubina total, proteínas totales, 
albúmina, GOT, GPT, GGT, fosfatasa alcalina), Sistemático de Orina. Mujeres: Hierro Sérico y Ferritina. Hombres > 45 años: PSA. 
 
** Hemograma completo, VSG1, VSG2, Bioquímica (glucosa, colesterol total, HDL colesterol, LDL colesterol, triglicéridos, urea, creatinina, ácido úrico, bilirrubina total, proteínas totales, 
albúmina, GOT, GPT, GGT, fosfatasa alcalina, calcio, fósforo, hierro, bilirrubina total, bilirrubina directa, bilirrubina indirecta, LDH, sodio, potasio, lípidos totales, proteinograma, amilasa), 
Coagulación, Sistemático de Orina. Mujeres: Hierro Sérico y Ferritina. Hombres > 45 años: PSA. 
 
***Según criterio médico. 
 
****Se realiza serología de Hepatitis B, Serología de Hepatitis C y VIH. 
 
*****Valorar puntualmente los casos de trabajadores especialmente sensibles. 
 
 
 
 



     

PLANIFICACIÓN DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019 
ESCUELA POLITÉCNICA SUPERIOR DE ORIHUELA 

UNIVERSIDAD MIGUEL HERNÁNDEZ DE ELCHE 

 
DIRECCIÓN  

PUESTO DE TRABAJO RIESGOS RELEVANTES 
PARA LA SALUD 

PROTOCOLOS VIGILANCIA 
SALUD EXÁMEN DE SALUD PERIODICIDAD 

DIRECTOR/A  

-Sobreesfuerzo postural 
-Carga mental 
-Fatiga visual 
-Conducción de vehículos 
-Sobreesfuerzo vocal 
 

 
 
-Posturas Forzadas 
-Pantallas de Visualización de 
Datos 
-Conductores 
-Trastornos de la voz 
 
 
 

Anamnesis: 
-Historia laboral 
-Antecedentes personales 
-Antecedentes familiares 
-Hábitos 
 
Exploración física básica 
 
Exploración específica: 
-Osteomuscular 
-Sistema vascular periférico 
-Neurológica. 
 
Pruebas instrumentales: 
-Control visión y cromatopsia 
-Electrocardiograma 
-Audiometría 
-Somatometría 
 
Pruebas complementarias: 
Analítica Clínica Perfil I*  
 

ANUAL***** 

Vacunación 
-Tétanos y difteria 
 

SIGUIENDO 
INSTRUCCIONES 
DE CONSELLERIA 

DE SANITAT 

 



     

PLANIFICACIÓN DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019 
ESCUELA POLITÉCNICA SUPERIOR DE ORIHUELA 

UNIVERSIDAD MIGUEL HERNÁNDEZ DE ELCHE 

PUESTO DE TRABAJO RIESGOS RELEVANTES 
PARA LA SALUD 

PROTOCOLOS VIGILANCIA 
SALUD EXÁMEN DE SALUD PERIODICIDAD 

PAS  
TÉCNICO DE 

LABORATORIO FÍSICO  

 
-Sobreesfuerzo postural 
-Carga mental 
-Fatiga visual 
-Manejo manual de cargas 
-Riesgo Químico 
-Trabajos de soldadura 
-Conducción de vehículos 
 
 

-Posturas Forzadas 
-Pantallas de Visualización de 
Datos. 
-Dermatosis Laboral. 
-Asma Laboral 
-Manipulación Manual de Cargas  
-Agentes Químicos 
-Conductores  
 

Anamnesis: 
-Historia laboral 
-Antecedentes personales 
-Antecedentes familiares 
-Hábitos 
 
Exploración física básica 
 
Exploración específica: 
-Osteomuscular 
-Sistema vascular periférico 
-Neurológica. 
-Dermatológica 
 
Pruebas instrumentales: 
-Control visión y cromatopsia 
-Electrocardiograma 
-Espirometría 
-Audiometría 
-Somatometría 
 
Pruebas complementarias: 
Analítica Clínica Perfil II**  
-Control biológico de la exposición 
a contaminantes químicos *** 
 

ANUAL***** 
 

Vacunación 
-Tétanos y difteria 

SIGUIENDO 
INSTRUCCIONES 
DE CONSELLERIA 

DE SANITAT 



     

PLANIFICACIÓN DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019 
ESCUELA POLITÉCNICA SUPERIOR DE ORIHUELA 

UNIVERSIDAD MIGUEL HERNÁNDEZ DE ELCHE 

PUESTO DE TRABAJO RIESGOS RELEVANTES 
PARA LA SALUD 

PROTOCOLOS VIGILANCIA 
SALUD EXÁMEN DE SALUD PERIODICIDAD 

PAS  
TÉCNICO DE 

LABORATORIO 
QUÍMICO/BIOLÓGICO  

-Sobreesfuerzo postural 
-Carga mental 
-Fatiga visual 
-Riesgo Químico 
-Exposición a Agentes 
cancerígenos, mutagénicos  
y teratógenos 
-Conducción de vehículos 
-Riesgo Biológico  
-Exposición a fitosanitarios 
 
 
 

-Posturas Forzadas 
-Pantallas de Visualización de 
Datos 
-Dermatosis Laboral 
-Asma Laboral 
-Agentes Químicos 
-Agentes Cancerígenos, 
Mutagénicos y Teratógenos 
-Conductores  
-Agentes Biológicos(Tipo II) 
-Plaguicidas 
 
 
 

Anamnesis: 
-Historia laboral 
-Antecedentes personales 
-Antecedentes familiares 
-Hábitos 
 
Exploración física básica 
 
Exploración específica: 
-Osteomuscular 
-Sistema vascular periférico 
-Neurológica. 
-Dermatológica 
 
Pruebas instrumentales: 
-Control visión y cromatopsia 
-Electrocardiograma 
-Audiometría 
-Espirometría 
-Somatometría 
 
Pruebas complementarias: 
Analítica Clínica Perfil II**  
-Colinesterasa Eritrocitaria 
-Control biológico de la exposición 
a contaminantes químicos *** 

ANUAL***** 
 

Vacunación 
-Tétanos y difteria 

SIGUIENDO 
INSTRUCCIONES 
DE CONSELLERIA 

DE SANITAT 

 
 



     

PLANIFICACIÓN DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019 
ESCUELA POLITÉCNICA SUPERIOR DE ORIHUELA 

UNIVERSIDAD MIGUEL HERNÁNDEZ DE ELCHE 

 
 
 

PUESTO DE TRABAJO RIESGOS RELEVANTES 
PARA LA SALUD 

PROTOCOLOS VIGILANCIA 
SALUD EXÁMEN DE SALUD PERIODICIDAD 

PAS ADMINISTRACIÓN 
-Sobreesfuerzo postural 
-Carga mental 
-Fatiga visual 
 

-Posturas Forzadas 
-Pantallas de Visualización de 
Datos 
 

Anamnesis: 
-Historia laboral 
-Antecedentes personales 
-Antecedentes familiares 
-Hábitos 
 
Exploración física básica 
 
Exploración específica: 
-Osteomuscular 
-Sistema vascular periférico 
 
Pruebas instrumentales: 
-Control visión y cromatopsia 
-Electrocardiograma 
-Somatometría 
 
Pruebas complementarias: 
-Analítica Clínica Perfil I* 
 

CADA 4 AÑOS***** 
(BIENAL >40 AÑOS) 

Vacunación 
-Tétanos y difteria 
 

SIGUIENDO 
INSTRUCCIONES 
DE CONSELLERIA 

DE SANITAT 

 



     

PLANIFICACIÓN DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019 
ESCUELA POLITÉCNICA SUPERIOR DE ORIHUELA 

UNIVERSIDAD MIGUEL HERNÁNDEZ DE ELCHE 

 
 
 
 
*Hemograma completo, VSG1, VSG2, Bioquímica (glucosa, colesterol total, HDL colesterol, LDL colesterol, triglicéridos, urea, creatinina, ácido úrico, bilirrubina total, proteínas totales, 
albúmina, GOT, GPT, GGT, fosfatasa alcalina), Sistemático de Orina. Mujeres: Hierro Sérico y Ferritina. Hombres > 45 años: PSA. 
 
** Hemograma completo, VSG1, VSG2, Bioquímica (glucosa, colesterol total, HDL colesterol, LDL colesterol, triglicéridos, urea, creatinina, ácido úrico, bilirrubina total, proteínas totales, 
albúmina, GOT, GPT, GGT, fosfatasa alcalina, calcio, fósforo, hierro, bilirrubina total, bilirrubina directa, bilirrubina indirecta, LDH, sodio, potasio, lípidos totales, proteinograma, amilasa), 
Coagulación, Sistemático de Orina. Mujeres: Hierro Sérico y Ferritina. Hombres > 45 años: PSA. 
 
***Según criterio médico. 
 
****Se realiza serología de Hepatitis B, Serología de Hepatitis C y VIH. 
 
*****Valorar puntualmente los casos de trabajadores especialmente sensibles. 
 
 
 
 



     

PLANIFICACIÓN DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019 
FACULTAD DE BELLAS ARTES 

UNIVERSIDAD MIGUEL HERNÁNDEZ DE ELCHE 

 

PUESTO DE TRABAJO RIESGOS RELEVANTES 
PARA LA SALUD 

PROTOCOLOS VIGILANCIA 
SALUD EXÁMEN DE SALUD PERIODICIDAD 

DECANO/A DE 
FACULTAD 

-Sobreesfuerzo postural 
-Carga mental 
-Fatiga visual 
-Conducción de vehículos 
-Sobreesfuerzo vocal 
 

 
 
 
-Posturas Forzadas 
-Pantallas de Visualización de 
Datos. 
-Conductores 
-Trastornos de la voz 
 
 
 
 

Anamnesis: 
-Historia laboral 
-Antecedentes personales 
-Antecedentes familiares 
-Hábitos 
 
Exploración física básica 
 
Exploración específica: 
-Osteomuscular 
-Sistema vascular periférico 
-Neurológica. 
 
Pruebas instrumentales: 
-Control visión y cromatopsia 
-Electrocardiograma 
-Audiometría 
-Somatometría 
 
Pruebas complementarias: 
Analítica Clínica Perfil I*  
 

ANUAL***** 

Vacunación 
-Tétanos y difteria 
 

SIGUIENDO 
INSTRUCCIONES 
DE CONSELLERIA 

DE SANITAT 

 
 
 



     

PLANIFICACIÓN DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019 
FACULTAD DE BELLAS ARTES 

UNIVERSIDAD MIGUEL HERNÁNDEZ DE ELCHE 

 
 

PUESTO DE TRABAJO RIESGOS RELEVANTES 
PARA LA SALUD 

PROTOCOLOS VIGILANCIA 
SALUD EXÁMEN DE SALUD PERIODICIDAD 

VICEDECANO/A  
DE FACULTAD 

-Sobreesfuerzo postural 
-Carga mental 
-Fatiga visual 
-Conducción de vehículos 
-Sobreesfuerzo vocal 
 

 
 
-Posturas Forzadas 
-Pantallas de Visualización de 
Datos. 
-Conductores 
-Trastornos de la voz 
 
 
 

Anamnesis: 
-Historia laboral 
-Antecedentes personales 
-Antecedentes familiares 
-Hábitos 
 
Exploración física básica 
 
Exploración específica: 
-Osteomuscular 
-Sistema vascular periférico 
-Neurológica. 
 
Pruebas instrumentales: 
-Control visión y cromatopsia 
-Electrocardiograma 
-Audiometría 
-Somatometría 
 
Pruebas complementarias: 
Analítica Clínica Perfil I*  
 

ANUAL***** 

Vacunación 
-Tétanos y difteria 
 

SIGUIENDO 
INSTRUCCIONES 
DE CONSELLERIA 

DE SANITAT 

 
 



     

PLANIFICACIÓN DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019 
FACULTAD DE BELLAS ARTES 

UNIVERSIDAD MIGUEL HERNÁNDEZ DE ELCHE 

 
 
 

PUESTO DE TRABAJO RIESGOS RELEVANTES 
PARA LA SALUD 

PROTOCOLOS VIGILANCIA 
SALUD EXÁMEN DE SALUD PERIODICIDAD 

SECRETARIO/A DE  
FACULTAD 

-Sobreesfuerzo postural 
-Carga mental 
-Fatiga visual 
-Conducción de vehículos 
-Sobreesfuerzo vocal 
 

 
 
-Posturas Forzadas 
-Pantallas de Visualización de 
Datos 
-Conductores 
-Trastornos de la voz 
 
 
 

Anamnesis: 
-Historia laboral 
-Antecedentes personales 
-Antecedentes familiares 
-Hábitos 
 
Exploración física básica 
 
Exploración específica: 
-Osteomuscular 
-Sistema vascular periférico 
-Neurológica. 
 
Pruebas instrumentales: 
-Control visión y cromatopsia 
-Electrocardiograma 
-Audiometría 
-Somatometría 
 
Pruebas complementarias: 
Analítica Clínica Perfil I*  
 

ANUAL***** 

Vacunación 
-Tétanos y difteria 
 

SIGUIENDO 
INSTRUCCIONES 
DE CONSELLERIA 

DE SANITAT 

 



     

PLANIFICACIÓN DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019 
FACULTAD DE BELLAS ARTES 

UNIVERSIDAD MIGUEL HERNÁNDEZ DE ELCHE 

 
 

PUESTO DE TRABAJO RIESGOS RELEVANTES 
PARA LA SALUD 

PROTOCOLOS VIGILANCIA 
SALUD EXÁMEN DE SALUD PERIODICIDAD 

PAS  
ESPECIALISTA TÉCNICO 

DE TALLER 

-Sobreesfuerzo postural 
-Carga mental 
-Fatiga visual 
-Manejo de cargas 
-Riesgo químico 
-Exposición a 
cancerígenos, teratógenos 
y mutágenos 
-Radiaciones no ionizantes 
-Exposición a ruido 
-Exposición a humos de 
soldadura 
-Exposición a Sílice 
- Riesgo de atrapamiento 
cortes, golpes,   proyección 
de partículas 
 

 
 
 
-Posturas Forzadas 
-Pantallas de Visualización de 
Datos 
-Asma Laboral 
-Dermatosis Laboral 
-Manipulación Manual de Cargas 
-Agentes Cancerígenos, 
Teratógenos y Mutagénicos 
-Agentes Químicos 
-Radiaciones no Ionizantes 
-Ruido 
-Sílices y otras Neumoconiosis 
 
 
 

Anamnesis: 
-Historia laboral 
-Antecedentes personales 
-Antecedentes familiares 
-Hábitos 
 
Exploración física básica 
 
Exploración específica: 
-Osteomuscular 
-Sistema vascular periférico 
-Neurológica. 
 
Pruebas instrumentales: 
-Control visión y cromatopsia 
-Electrocardiograma 
-Audiometría 
-Espirometría 
-Somatometría 
 
Pruebas complementarias: 
Analítica Clínica Perfil II**  
-Control biológico de la exposición 
a contaminantes químicos*** 
- Rx de Tórax 

ANUAL***** 

Vacunación 
-Tétanos y difteria 
 

SIGUIENDO 
INSTRUCCIONES 
DE CONSELLERIA 

DE SANITAT 

 



     

PLANIFICACIÓN DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019 
FACULTAD DE BELLAS ARTES 

UNIVERSIDAD MIGUEL HERNÁNDEZ DE ELCHE 

 
 

PUESTO DE TRABAJO RIESGOS RELEVANTES 
PARA LA SALUD 

PROTOCOLOS VIGILANCIA 
SALUD EXÁMEN DE SALUD PERIODICIDAD 

PAS  
MODELO 

-Sobreesfuerzo postural 
-Carga mental 
-Fatiga visual 
-Riesgo químico 
-Exposición a 
cancerígenos, teratógenos 
y mutágenos 
 

 
 
 
-Posturas Forzadas 
-Asma Laboral 
-Dermatosis Laboral 
-Agentes Cancerígenos, 
Teratógenos y Mutagénicos 
-Agentes Químicos 
 
 
 
 

Anamnesis: 
-Historia laboral 
-Antecedentes personales 
-Antecedentes familiares 
-Hábitos 
 
Exploración física básica 
 
Exploración específica: 
-Osteomuscular 
-Sistema vascular periférico 
-Neurológica. 
 
Pruebas instrumentales: 
-Control visión y cromatopsia 
-Electrocardiograma 
-Espirometría 
-Somatometría 
 
Pruebas complementarias: 
Analítica Clínica Perfil II**  
-Control biológico de la exposición 
a contaminantes químicos*** 
 

ANUAL***** 

Vacunación 
-Tétanos y difteria 
 

SIGUIENDO 
INSTRUCCIONES 
DE CONSELLERIA 

DE SANITAT 

 
 



     

PLANIFICACIÓN DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019 
FACULTAD DE BELLAS ARTES 

UNIVERSIDAD MIGUEL HERNÁNDEZ DE ELCHE 

 
 
 

PUESTO DE TRABAJO RIESGOS RELEVANTES 
PARA LA SALUD 

PROTOCOLOS VIGILANCIA 
SALUD EXÁMEN DE SALUD PERIODICIDAD 

PAS  
ADMINISTRACIÓN 

 
-Sobreesfuerzo postural 
-Carga mental 
-Fatiga visual 
 

 
-Posturas Forzadas 
-Pantallas de Visualización de 
Datos 
 

Anamnesis: 
-Historia laboral 
-Antecedentes personales 
-Antecedentes familiares 
-Hábitos 
 
Exploración física básica 
 
Exploración específica: 
-Osteomuscular 
-Sistema vascular periférico 
 
Pruebas instrumentales: 
-Control visión y cromatopsia 
-Electrocardiograma 
-Somatometría 
 
Pruebas complementarias: 
-Analítica Clínica Perfil I* 
 

CADA 4 AÑOS***** 
(BIENAL >40 AÑOS) 

Vacunación 
-Tétanos y difteria 
 

SIGUIENDO 
INSTRUCCIONES 
DE CONSELLERIA 

DE SANITAT 

 



     

PLANIFICACIÓN DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019 
FACULTAD DE BELLAS ARTES 

UNIVERSIDAD MIGUEL HERNÁNDEZ DE ELCHE 

 
 
 
*Hemograma completo, VSG1, VSG2, Bioquímica (glucosa, colesterol total, HDL colesterol, LDL colesterol, triglicéridos, urea, creatinina, ácido úrico, bilirrubina total, proteínas totales, 
albúmina, GOT, GPT, GGT, fosfatasa alcalina), Sistemático de Orina. Mujeres: Hierro Sérico y Ferritina. Hombres > 45 años: PSA. 
 
** Hemograma completo, VSG1, VSG2, Bioquímica (glucosa, colesterol total, HDL colesterol, LDL colesterol, triglicéridos, urea, creatinina, ácido úrico, bilirrubina total, proteínas totales, 
albúmina, GOT, GPT, GGT, fosfatasa alcalina, calcio, fósforo, hierro, bilirrubina total, bilirrubina directa, bilirrubina indirecta, LDH, sodio, potasio, lípidos totales, proteinograma, amilasa), 
Coagulación, Sistemático de Orina. Mujeres: Hierro Sérico y Ferritina. Hombres > 45 años: PSA. 
 
***Según criterio médico. 
 
****Se realiza serología de Hepatitis B, Serología de Hepatitis C y VIH. 
 
*****Valorar puntualmente los casos de trabajadores especialmente sensibles. 
 
 
 
 



     

PLANIFICACIÓN DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019 
FACULTAD DE CIENCIAS EXPERIMENTALES 
UNIVERSIDAD MIGUEL HERNÁNDEZ DE ELCHE 

 

PUESTO DE TRABAJO RIESGOS RELEVANTES 
PARA LA SALUD 

PROTOCOLOS VIGILANCIA 
SALUD EXÁMEN DE SALUD PERIODICIDAD 

DECANO/A DE 
FACULTAD 

-Sobreesfuerzo postural 
-Carga mental 
-Fatiga visual 
-Conducción de vehículos 
-Sobreesfuerzo vocal 
 

 
 
 
-Posturas Forzadas 
-Pantallas de Visualización de 
Datos 
-Conductores 
-Trastornos de la voz 
 
 
 
 

Anamnesis: 
-Historia laboral 
-Antecedentes personales 
-Antecedentes familiares 
-Hábitos 
 
Exploración física básica 
 
Exploración específica: 
-Osteomuscular 
-Sistema vascular periférico 
-Neurológica. 
 
Pruebas instrumentales: 
-Control visión y cromatopsia 
-Electrocardiograma 
-Audiometría 
-Somatometría 
 
Pruebas complementarias: 
Analítica Clínica Perfil I*  
 

ANUAL***** 

Vacunación 
-Tétanos y difteria 
 

SIGUIENDO 
INSTRUCCIONES 
DE CONSELLERIA 

DE SANITAT 

 
 
 



     

PLANIFICACIÓN DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019 
FACULTAD DE CIENCIAS EXPERIMENTALES 
UNIVERSIDAD MIGUEL HERNÁNDEZ DE ELCHE 

 
 

PUESTO DE TRABAJO RIESGOS RELEVANTES 
PARA LA SALUD 

PROTOCOLOS VIGILANCIA 
SALUD EXÁMEN DE SALUD PERIODICIDAD 

VICEDECANO/A  
DE FACULTAD 

-Sobreesfuerzo postural 
-Carga mental 
-Fatiga visual 
-Conducción de vehículos 
-Sobreesfuerzo vocal 
 

 
 
-Posturas Forzadas 
-Pantallas de Visualización de 
Datos 
-Conductores 
-Trastornos de la voz 
 
 
 

Anamnesis: 
-Historia laboral 
-Antecedentes personales 
-Antecedentes familiares 
-Hábitos 
 
Exploración física básica 
 
Exploración específica: 
-Osteomuscular 
-Sistema vascular periférico 
-Neurológica. 
 
Pruebas instrumentales: 
-Control visión y cromatopsia 
-Electrocardiograma 
-Audiometría 
-Somatometría 
 
Pruebas complementarias: 
Analítica Clínica Perfil I*  
 

ANUAL***** 

Vacunación 
-Tétanos y difteria 
 

SIGUIENDO 
INSTRUCCIONES 
DE CONSELLERIA 

DE SANITAT 

 
 



     

PLANIFICACIÓN DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019 
FACULTAD DE CIENCIAS EXPERIMENTALES 
UNIVERSIDAD MIGUEL HERNÁNDEZ DE ELCHE 

 
 
 

PUESTO DE TRABAJO RIESGOS RELEVANTES 
PARA LA SALUD 

PROTOCOLOS VIGILANCIA 
SALUD EXÁMEN DE SALUD PERIODICIDAD 

SECRETARIO/A DE  
FACULTAD 

-Sobreesfuerzo postural 
-Carga mental 
-Fatiga visual 
-Conducción de vehículos 
-Sobreesfuerzo vocal 
 

 
 
-Posturas Forzadas 
-Pantallas de Visualización de 
Datos 
-Conductores 
-Trastornos de la voz 
 
 
 

Anamnesis: 
-Historia laboral 
-Antecedentes personales 
-Antecedentes familiares 
-Hábitos 
 
Exploración física básica 
 
Exploración específica: 
-Osteomuscular 
-Sistema vascular periférico 
-Neurológica. 
 
Pruebas instrumentales: 
-Control visión y cromatopsia 
-Electrocardiograma 
-Audiometría 
-Somatometría 
 
Pruebas complementarias: 
Analítica Clínica Perfil I*  
 

ANUAL***** 

Vacunación 
-Tétanos y difteria 
 

SIGUIENDO 
INSTRUCCIONES 
DE CONSELLERIA 

DE SANITAT 

 



     

PLANIFICACIÓN DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019 
FACULTAD DE CIENCIAS EXPERIMENTALES 
UNIVERSIDAD MIGUEL HERNÁNDEZ DE ELCHE 

 
 

PUESTO DE TRABAJO RIESGOS RELEVANTES 
PARA LA SALUD 

PROTOCOLOS VIGILANCIA 
SALUD EXÁMEN DE SALUD PERIODICIDAD 

PAS  
TÉCNICO DE 

LABORATORIO 

-Sobreesfuerzo postural 
-Carga mental 
-Fatiga visual 
-Riesgo biológico 
-Riesgo químico 
-Exposición a 
cancerígenos, mutagénicos 
y teratógenos 
-Radiaciones no ionizantes 
-Manejo de cargas 
 

 
 
 
-Posturas Forzadas 
-Pantallas de Visualización de 
Datos 
-Agentes Biológicos (Tipo I y II). 
-Agentes Cancerígenos, 
Mutagénicos y Teratógenos 
-Agentes Químicos 
-Radiaciones no Ionizantes 
-Manipulación Manual de Cargas 
-Asma Laboral 
-Dermatosis Laboral 
 
 
 
 

Anamnesis: 
-Historia laboral 
-Antecedentes personales 
-Antecedentes familiares 
-Hábitos 
 
Exploración física básica 
 
Exploración específica: 
-Osteomuscular 
-Sistema vascular periférico 
-Neurológica. 
 
Pruebas instrumentales: 
-Control visión y cromatopsia 
-Electrocardiograma 
-Espirometría 
-Somatometría 
 
Pruebas complementarias: 
Analítica Clínica Perfil II**  
-Control biológico de la exposición 
a contaminantes químicos*** 
 

ANUAL***** 

Vacunación 
-Tétanos y difteria 
-Hepatitis A 
 

SIGUIENDO 
INSTRUCCIONES 
DE CONSELLERIA 

DE SANITAT 

 
 



     

PLANIFICACIÓN DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019 
FACULTAD DE CIENCIAS EXPERIMENTALES 
UNIVERSIDAD MIGUEL HERNÁNDEZ DE ELCHE 

 
 
 

PUESTO DE TRABAJO RIESGOS RELEVANTES 
PARA LA SALUD 

PROTOCOLOS VIGILANCIA 
SALUD EXÁMEN DE SALUD PERIODICIDAD 

PAS  
ADMINISTRACIÓN 

 
-Sobreesfuerzo postural 
-Carga mental 
-Fatiga visual 
 

 
-Posturas Forzadas 
-Pantallas de Visualización de 
Datos 
 

Anamnesis: 
-Historia laboral 
-Antecedentes personales 
-Antecedentes familiares 
-Hábitos 
 
Exploración física básica 
 
Exploración específica: 
-Osteomuscular 
-Sistema vascular periférico 
 
Pruebas instrumentales: 
-Control visión y cromatopsia 
-Electrocardiograma 
-Somatometría 
 
Pruebas complementarias: 
-Analítica Clínica Perfil I* 
 

CADA 4 AÑOS***** 
(BIENAL >40 AÑOS) 

Vacunación 
-Tétanos y difteria 
 

SIGUIENDO 
INSTRUCCIONES 
DE CONSELLERIA 

DE SANITAT 

 



     

PLANIFICACIÓN DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019 
FACULTAD DE CIENCIAS EXPERIMENTALES 
UNIVERSIDAD MIGUEL HERNÁNDEZ DE ELCHE 

 
 
 
*Hemograma completo, VSG1, VSG2, Bioquímica (glucosa, colesterol total, HDL colesterol, LDL colesterol, triglicéridos, urea, creatinina, ácido úrico, bilirrubina total, proteínas totales, 
albúmina, GOT, GPT, GGT, fosfatasa alcalina), Sistemático de Orina. Mujeres: Hierro Sérico y Ferritina. Hombres > 45 años: PSA. 
 
** Hemograma completo, VSG1, VSG2, Bioquímica (glucosa, colesterol total, HDL colesterol, LDL colesterol, triglicéridos, urea, creatinina, ácido úrico, bilirrubina total, proteínas totales, 
albúmina, GOT, GPT, GGT, fosfatasa alcalina, calcio, fósforo, hierro, bilirrubina total, bilirrubina directa, bilirrubina indirecta, LDH, sodio, potasio, lípidos totales, proteinograma, amilasa), 
Coagulación, Sistemático de Orina. Mujeres: Hierro Sérico y Ferritina. Hombres > 45 años: PSA. 
 
***Según criterio médico. 
 
****Se realiza serología de Hepatitis B, Serología de Hepatitis C y VIH. 
 
*****Valorar puntualmente los casos de trabajadores especialmente sensibles. 
 
 
 
 



     

PLANIFICACIÓN DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019 
FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES Y JURÍDICAS DE ELCHE 

UNIVERSIDAD MIGUEL HERNÁNDEZ DE ELCHE 

 
 

PUESTO DE TRABAJO RIESGOS RELEVANTES 
PARA LA SALUD 

PROTOCOLOS VIGILANCIA 
SALUD EXÁMEN DE SALUD PERIODICIDAD 

DECANO/A DE 
FACULTAD 

-Sobreesfuerzo postural 
-Carga mental 
-Fatiga visual 
-Conducción de vehículos 
-Sobreesfuerzo vocal 
 

 
 
 
-Posturas Forzadas 
-Pantallas de Visualización de 
Datos 
-Conductores 
-Trastornos de la voz 
 
 
 
 

Anamnesis: 
-Historia laboral 
-Antecedentes personales 
-Antecedentes familiares 
-Hábitos 
 
Exploración física básica 
 
Exploración específica: 
-Osteomuscular 
-Sistema vascular periférico 
-Neurológica. 
 
Pruebas instrumentales: 
-Control visión y cromatopsia 
-Electrocardiograma 
-Audiometría 
-Somatometría 
 
Pruebas complementarias: 
Analítica Clínica Perfil I*  
 

ANUAL***** 

Vacunación 
-Tétanos y difteria 
 

SIGUIENDO 
INSTRUCCIONES 
DE CONSELLERIA 

DE SANITAT 

 
 



     

PLANIFICACIÓN DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019 
FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES Y JURÍDICAS DE ELCHE 

UNIVERSIDAD MIGUEL HERNÁNDEZ DE ELCHE 

 

PUESTO DE TRABAJO RIESGOS RELEVANTES 
PARA LA SALUD 

PROTOCOLOS VIGILANCIA 
SALUD EXÁMEN DE SALUD PERIODICIDAD 

VICEDECANO/A DE 
FACULTAD 

-Sobreesfuerzo postural 
-Carga mental 
-Fatiga visual 
-Conducción de vehículos 
-Sobreesfuerzo vocal 
 

 
 
-Posturas Forzadas 
-Pantallas de Visualización de 
Datos 
-Conductores 
-Trastornos de la voz 
 
 
 

Anamnesis: 
-Historia laboral 
-Antecedentes personales 
-Antecedentes familiares 
-Hábitos 
 
Exploración física básica 
 
Exploración específica: 
-Osteomuscular 
-Sistema vascular periférico 
-Neurológica. 
 
Pruebas instrumentales: 
-Control visión y cromatopsia 
-Electrocardiograma 
-Audiometría 
-Somatometría 
 
Pruebas complementarias: 
Analítica Clínica Perfil I*  
 

ANUAL***** 

Vacunación 
-Tétanos y difteria 
 

SIGUIENDO 
INSTRUCCIONES 
DE CONSELLERIA 

DE SANITAT 

 
 
 



     

PLANIFICACIÓN DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019 
FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES Y JURÍDICAS DE ELCHE 

UNIVERSIDAD MIGUEL HERNÁNDEZ DE ELCHE 

 
 

PUESTO DE TRABAJO RIESGOS RELEVANTES 
PARA LA SALUD 

PROTOCOLOS VIGILANCIA 
SALUD EXÁMEN DE SALUD PERIODICIDAD 

SECRETARIO/A DE  
FACULTAD 

-Sobreesfuerzo postural 
-Carga mental 
-Fatiga visual 
-Conducción de vehículos 
-Sobreesfuerzo vocal 
 

 
 
-Posturas Forzadas. 
-Pantallas de Visualización de 
Datos. 
-Conductores 
-Trastornos de la voz 
 
 
 

Anamnesis: 
-Historia laboral 
-Antecedentes personales 
-Antecedentes familiares 
-Hábitos 
 
Exploración física básica 
 
Exploración específica: 
-Osteomuscular 
-Sistema vascular periférico 
-Neurológica. 
 
Pruebas instrumentales: 
-Control visión y cromatopsia 
-Electrocardiograma 
-Audiometría 
-Somatometría 
 
Pruebas complementarias: 
Analítica Clínica Perfil I*  
 

ANUAL***** 

Vacunación 
-Tétanos y difteria 
 

SIGUIENDO 
INSTRUCCIONES 
DE CONSELLERIA 

DE SANITAT 

 
 



     

PLANIFICACIÓN DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019 
FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES Y JURÍDICAS DE ELCHE 

UNIVERSIDAD MIGUEL HERNÁNDEZ DE ELCHE 

 
 

PUESTO DE TRABAJO RIESGOS RELEVANTES 
PARA LA SALUD 

PROTOCOLOS VIGILANCIA 
SALUD EXÁMEN DE SALUD PERIODICIDAD 

PAS  
ESPECIALISTA  
TÉCNICO DE 

LABORATORIO 

-Sobreesfuerzo postural 
-Carga mental 
-Fatiga visual 
-Conducción de vehículos 
-Manejo de cargas 
 

 
 
 
-Posturas Forzadas 
-Pantallas de Visualización de 
Datos 
-Conductores 
-Manipulación manual de cargas 
 
 
 
 

Anamnesis: 
-Historia laboral 
-Antecedentes personales 
-Antecedentes familiares 
-Hábitos 
 
Exploración física básica 
 
Exploración específica: 
-Osteomuscular 
-Sistema vascular periférico 
-Neurológica. 
 
Pruebas instrumentales: 
-Control visión y cromatopsia 
-Electrocardiograma 
-Audiometría 
-Somatometría 
 
Pruebas complementarias: 
Analítica Clínica Perfil I*  
 

ANUAL***** 

Vacunación 
-Tétanos y difteria 
 
 

SIGUIENDO 
INSTRUCCIONES 
DE CONSELLERIA 

DE SANITAT 

 
 



     

PLANIFICACIÓN DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019 
FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES Y JURÍDICAS DE ELCHE 

UNIVERSIDAD MIGUEL HERNÁNDEZ DE ELCHE 

 

PUESTO DE TRABAJO RIESGOS RELEVANTES 
PARA LA SALUD 

PROTOCOLOS VIGILANCIA 
SALUD EXÁMEN DE SALUD PERIODICIDAD 

PAS  
ADMINISTRACIÓN 

 
-Sobreesfuerzo postural 
-Carga mental 
-Fatiga visual 
 

 
-Posturas Forzadas 
-Pantallas de Visualización de 
Datos 
 

Anamnesis: 
-Historia laboral 
-Antecedentes personales 
-Antecedentes familiares 
-Hábitos 
 
Exploración física básica 
 
Exploración específica: 
-Osteomuscular 
-Sistema vascular periférico 
 
Pruebas instrumentales: 
-Control visión y cromatopsia 
-Electrocardiograma 
-Somatometría 
 
Pruebas complementarias: 
-Analítica Clínica Perfil I* 
 

CADA 4 AÑOS***** 
(BIENAL >40 AÑOS) 

Vacunación 
-Tétanos y difteria 
 

SIGUIENDO 
INSTRUCCIONES 
DE CONSELLERIA 

DE SANITAT 

 
 
 



     

PLANIFICACIÓN DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019 
FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES Y JURÍDICAS DE ELCHE 

UNIVERSIDAD MIGUEL HERNÁNDEZ DE ELCHE 

 
*Hemograma completo, VSG1, VSG2, Bioquímica (glucosa, colesterol total, HDL colesterol, LDL colesterol, triglicéridos, urea, creatinina, ácido úrico, bilirrubina total, proteínas totales, 
albúmina, GOT, GPT, GGT, fosfatasa alcalina), Sistemático de Orina. Mujeres: Hierro Sérico y Ferritina. Hombres > 45 años: PSA. 
 
** Hemograma completo, VSG1, VSG2, Bioquímica (glucosa, colesterol total, HDL colesterol, LDL colesterol, triglicéridos, urea, creatinina, ácido úrico, bilirrubina total, proteínas totales, 
albúmina, GOT, GPT, GGT, fosfatasa alcalina, calcio, fósforo, hierro, bilirrubina total, bilirrubina directa, bilirrubina indirecta, LDH, sodio, potasio, lípidos totales, proteinograma, amilasa), 
Coagulación, Sistemático de Orina. Mujeres: Hierro Sérico y Ferritina. Hombres > 45 años: PSA. 
 
***Según criterio médico. 
 
****Se realiza serología de Hepatitis B, Serología de Hepatitis C y VIH. 
 
*****Valorar puntualmente los casos de trabajadores especialmente sensibles. 
 
 
 
 



     

PLANIFICACIÓN DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019 
FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES Y JURÍDICAS DE ORIHUELA 

UNIVERSIDAD MIGUEL HERNÁNDEZ DE ELCHE 

 
 

PUESTO DE TRABAJO RIESGOS RELEVANTES 
PARA LA SALUD 

PROTOCOLOS VIGILANCIA 
SALUD EXÁMEN DE SALUD PERIODICIDAD 

DECANO/A DE 
FACULTAD 

-Sobreesfuerzo postural 
-Carga mental 
-Fatiga visual 
-Conducción de vehículos 
-Sobreesfuerzo vocal 
 

 
 
 
-Posturas Forzadas 
-Pantallas de Visualización de 
Datos 
-Conductores 
-Trastornos de la voz 
 
 
 
 

Anamnesis: 
-Historia laboral 
-Antecedentes personales 
-Antecedentes familiares 
-Hábitos 
 
Exploración física básica 
 
Exploración específica: 
-Osteomuscular 
-Sistema vascular periférico 
-Neurológica. 
 
Pruebas instrumentales: 
-Control visión y cromatopsia 
-Electrocardiograma 
-Audiometría 
-Somatometría 
 
Pruebas complementarias: 
Analítica Clínica Perfil I*  
 

ANUAL***** 

Vacunación 
-Tétanos y difteria 
 

SIGUIENDO 
INSTRUCCIONES 
DE CONSELLERIA 

DE SANITAT 

 
 



     

PLANIFICACIÓN DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019 
FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES Y JURÍDICAS DE ORIHUELA 

UNIVERSIDAD MIGUEL HERNÁNDEZ DE ELCHE 

 

PUESTO DE TRABAJO RIESGOS RELEVANTES 
PARA LA SALUD 

PROTOCOLOS VIGILANCIA 
SALUD EXÁMEN DE SALUD PERIODICIDAD 

VICEDECANO/A DE 
FACULTAD 

-Sobreesfuerzo postural 
-Carga mental 
-Fatiga visual 
-Conducción de vehículos 
-Sobreesfuerzo vocal 
 

 
 
-Posturas Forzadas 
-Pantallas de Visualización de 
Datos 
-Conductores 
-Trastornos de la voz 
 
 
 

Anamnesis: 
-Historia laboral 
-Antecedentes personales 
-Antecedentes familiares 
-Hábitos 
 
Exploración física básica 
 
Exploración específica: 
-Osteomuscular 
-Sistema vascular periférico 
-Neurológica. 
 
Pruebas instrumentales: 
-Control visión y cromatopsia 
-Electrocardiograma 
-Audiometría 
-Somatometría 
 
Pruebas complementarias: 
Analítica Clínica Perfil I*  
 

ANUAL***** 

Vacunación 
-Tétanos y difteria 
 

SIGUIENDO 
INSTRUCCIONES 
DE CONSELLERIA 

DE SANITAT 

 
 
 



     

PLANIFICACIÓN DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019 
FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES Y JURÍDICAS DE ORIHUELA 

UNIVERSIDAD MIGUEL HERNÁNDEZ DE ELCHE 

 
 

PUESTO DE TRABAJO RIESGOS RELEVANTES 
PARA LA SALUD 

PROTOCOLOS VIGILANCIA 
SALUD EXÁMEN DE SALUD PERIODICIDAD 

SECRETARIO/A DE  
FACULTAD 

-Sobreesfuerzo postural 
-Carga mental 
-Fatiga visual 
-Conducción de vehículos 
-Sobreesfuerzo vocal 
 

 
 
-Posturas Forzadas 
-Pantallas de Visualización de 
Datos 
-Conductores 
-Trastornos de la voz 
 
 
 

Anamnesis: 
-Historia laboral 
-Antecedentes personales 
-Antecedentes familiares 
-Hábitos 
 
Exploración física básica 
 
Exploración específica: 
-Osteomuscular 
-Sistema vascular periférico 
-Neurológica. 
 
Pruebas instrumentales: 
-Control visión y cromatopsia 
-Electrocardiograma 
-Audiometría 
-Somatometría 
 
Pruebas complementarias: 
Analítica Clínica Perfil I*  
 

ANUAL***** 

Vacunación 
-Tétanos y difteria 
 

SIGUIENDO 
INSTRUCCIONES 
DE CONSELLERIA 

DE SANITAT 

 
 



     

PLANIFICACIÓN DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019 
FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES Y JURÍDICAS DE ORIHUELA 

UNIVERSIDAD MIGUEL HERNÁNDEZ DE ELCHE 

 
 
 

PUESTO DE TRABAJO RIESGOS RELEVANTES 
PARA LA SALUD 

PROTOCOLOS VIGILANCIA 
SALUD EXÁMEN DE SALUD PERIODICIDAD 

PAS  
ADMINISTRACIÓN 

 
-Sobreesfuerzo postural 
-Carga mental 
-Fatiga visual 
 

 
-Posturas Forzadas 
-Pantallas de Visualización de 
Datos 
 

Anamnesis: 
-Historia laboral 
-Antecedentes personales 
-Antecedentes familiares 
-Hábitos 
 
Exploración física básica 
 
Exploración específica: 
-Osteomuscular 
-Sistema vascular periférico 
 
Pruebas instrumentales: 
-Control visión y cromatopsia 
-Electrocardiograma 
-Somatometría 
 
Pruebas complementarias: 
-Analítica Clínica Perfil I* 
 

CADA 4 AÑOS***** 
(BIENAL >40 AÑOS) 

Vacunación 
-Tétanos y difteria 
 

SIGUIENDO 
INSTRUCCIONES 
DE CONSELLERIA 

DE SANITAT 

 



     

PLANIFICACIÓN DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019 
FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES Y JURÍDICAS DE ORIHUELA 

UNIVERSIDAD MIGUEL HERNÁNDEZ DE ELCHE 

 
 
 
*Hemograma completo, VSG1, VSG2, Bioquímica (glucosa, colesterol total, HDL colesterol, LDL colesterol, triglicéridos, urea, creatinina, ácido úrico, bilirrubina total, proteínas totales, 
albúmina, GOT, GPT, GGT, fosfatasa alcalina), Sistemático de Orina. Mujeres: Hierro Sérico y Ferritina. Hombres > 45 años: PSA. 
 
** Hemograma completo, VSG1, VSG2, Bioquímica (glucosa, colesterol total, HDL colesterol, LDL colesterol, triglicéridos, urea, creatinina, ácido úrico, bilirrubina total, proteínas totales, 
albúmina, GOT, GPT, GGT, fosfatasa alcalina, calcio, fósforo, hierro, bilirrubina total, bilirrubina directa, bilirrubina indirecta, LDH, sodio, potasio, lípidos totales, proteinograma, amilasa), 
Coagulación, Sistemático de Orina. Mujeres: Hierro Sérico y Ferritina. Hombres > 45 años: PSA. 
 
***Según criterio médico. 
 
****Se realiza serología de Hepatitis B, Serología de Hepatitis C y VIH. 
 
*****Valorar puntualmente los casos de trabajadores especialmente sensibles. 
 
 
 
 



     

PLANIFICACIÓN DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019 
FACULTAD DE CIENCIAS SOCIOSANITARIAS 
UNIVERSIDAD MIGUEL HERNÁNDEZ DE ELCHE 

 
 

PUESTO DE TRABAJO RIESGOS RELEVANTES 
PARA LA SALUD 

PROTOCOLOS VIGILANCIA 
SALUD EXÁMEN DE SALUD PERIODICIDAD 

DECANO/A DE 
FACULTAD 

-Sobreesfuerzo postural 
-Carga mental 
-Fatiga visual 
-Conducción de vehículos 
-Sobreesfuerzo vocal 
 

 
 
 
-Posturas Forzadas 
-Pantallas de Visualización de 
Datos 
-Conductores 
-Trastornos de la voz 
 
 
 
 

Anamnesis: 
-Historia laboral 
-Antecedentes personales 
-Antecedentes familiares 
-Hábitos 
 
Exploración física básica 
 
Exploración específica: 
-Osteomuscular 
-Sistema vascular periférico 
-Neurológica. 
 
Pruebas instrumentales: 
-Control visión y cromatopsia 
-Electrocardiograma 
-Audiometría 
-Somatometría 
 
Pruebas complementarias: 
Analítica Clínica Perfil I*  
 

ANUAL***** 

Vacunación 
-Tétanos y difteria 
 

SIGUIENDO 
INSTRUCCIONES 
DE CONSELLERIA 

DE SANITAT 

 
 



     

PLANIFICACIÓN DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019 
FACULTAD DE CIENCIAS SOCIOSANITARIAS 
UNIVERSIDAD MIGUEL HERNÁNDEZ DE ELCHE 

 

PUESTO DE TRABAJO RIESGOS RELEVANTES 
PARA LA SALUD 

PROTOCOLOS VIGILANCIA 
SALUD EXÁMEN DE SALUD PERIODICIDAD 

VICEDECANO/A DE 
FACULTAD 

-Sobreesfuerzo postural 
-Carga mental 
-Fatiga visual 
-Conducción de vehículos 
-Sobreesfuerzo vocal 
 

 
 
-Posturas Forzadas 
-Pantallas de Visualización de 
Datos 
-Conductores 
-Trastornos de la voz 
 
 
 

Anamnesis: 
-Historia laboral 
-Antecedentes personales 
-Antecedentes familiares 
-Hábitos 
 
Exploración física básica 
 
Exploración específica: 
-Osteomuscular 
-Sistema vascular periférico 
-Neurológica. 
 
Pruebas instrumentales: 
-Control visión y cromatopsia 
-Electrocardiograma 
-Audiometría 
-Somatometría 
 
Pruebas complementarias: 
Analítica Clínica Perfil I*  
 

ANUAL***** 

Vacunación 
-Tétanos y difteria 
 

SIGUIENDO 
INSTRUCCIONES 
DE CONSELLERIA 

DE SANITAT 

 
 
 



     

PLANIFICACIÓN DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019 
FACULTAD DE CIENCIAS SOCIOSANITARIAS 
UNIVERSIDAD MIGUEL HERNÁNDEZ DE ELCHE 

 
 

PUESTO DE TRABAJO RIESGOS RELEVANTES 
PARA LA SALUD 

PROTOCOLOS VIGILANCIA 
SALUD EXÁMEN DE SALUD PERIODICIDAD 

SECRETARIO/A DE  
FACULTAD 

-Sobreesfuerzo postural 
-Carga mental 
-Fatiga visual 
-Conducción de vehículos 
-Sobreesfuerzo vocal 
 

 
 
-Posturas Forzadas 
-Pantallas de Visualización de 
Datos 
-Conductores 
-Trastornos de la voz 
 
 
 

Anamnesis: 
-Historia laboral 
-Antecedentes personales 
-Antecedentes familiares 
-Hábitos 
 
Exploración física básica 
 
Exploración específica: 
-Osteomuscular 
-Sistema vascular periférico 
-Neurológica. 
 
Pruebas instrumentales: 
-Control visión y cromatopsia 
-Electrocardiograma 
-Audiometría 
-Somatometría 
 
Pruebas complementarias: 
Analítica Clínica Perfil I*  
 

ANUAL***** 

Vacunación 
-Tétanos y difteria 
 

SIGUIENDO 
INSTRUCCIONES 
DE CONSELLERIA 

DE SANITAT 

 
 



     

PLANIFICACIÓN DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019 
FACULTAD DE CIENCIAS SOCIOSANITARIAS 
UNIVERSIDAD MIGUEL HERNÁNDEZ DE ELCHE 

 

PUESTO DE TRABAJO RIESGOS RELEVANTES 
PARA LA SALUD 

PROTOCOLOS VIGILANCIA 
SALUD EXÁMEN DE SALUD PERIODICIDAD 

PDI 

-Sobreesfuerzo postural 
-Carga mental 
-Fatiga visual 
-Conducción de vehículos 
-Sobreesfuerzo vocal 
 

 
 
-Posturas Forzadas 
-Pantallas de Visualización de 
Datos 
-Conductores 
-Trastornos de la voz 
 
 
 

Anamnesis: 
-Historia laboral 
-Antecedentes personales 
-Antecedentes familiares 
-Hábitos 
 
Exploración física básica 
 
Exploración específica: 
-Osteomuscular 
-Sistema vascular periférico 
-Neurológica. 
 
Pruebas instrumentales: 
-Control visión y cromatopsia 
-Electrocardiograma 
-Audiometría 
-Somatometría 
 
Pruebas complementarias: 
Analítica Clínica Perfil I*  
 

ANUAL***** 

Vacunación 
-Tétanos y difteria 
 

SIGUIENDO 
INSTRUCCIONES 
DE CONSELLERIA 

DE SANITAT 

 
 
 



     

PLANIFICACIÓN DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019 
FACULTAD DE CIENCIAS SOCIOSANITARIAS 
UNIVERSIDAD MIGUEL HERNÁNDEZ DE ELCHE 

PUESTO DE TRABAJO RIESGOS RELEVANTES 
PARA LA SALUD 

PROTOCOLOS VIGILANCIA 
SALUD EXÁMEN DE SALUD PERIODICIDAD 

PAS  
TÉCNICO DE 

LABORATORIO 

-Sobreesfuerzo postural 
-Carga mental 
-Fatiga visual 
-Conducción de vehículos 
-Manejo de cargas 
-Riesgo biológico 
 

 
 
 
-Posturas Forzadas 
-Pantallas de Visualización de 
Datos 
-Conductores 
-Manipulación Manual de Cargas 
-Agentes biológicos (Tipo I -Tipo 
III****) 
 
 
 
 

Anamnesis: 
-Historia laboral 
-Antecedentes personales 
-Antecedentes familiares 
-Hábitos 
 
Exploración física básica 
 
Exploración específica: 
-Osteomuscular 
-Sistema vascular periférico 
-Neurológica. 
 
Pruebas instrumentales: 
-Control visión y cromatopsia 
-Electrocardiograma 
-Audiometría 
-Somatometría 
 
Pruebas complementarias: 
Analítica Clínica Perfil II**  
 

ANUAL***** 

Vacunación 
-Tétanos y difteria 
-Hepatitis B 
 

SIGUIENDO 
INSTRUCCIONES 
DE CONSELLERIA 

DE SANITAT 

 
 
 
 



     

PLANIFICACIÓN DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019 
FACULTAD DE CIENCIAS SOCIOSANITARIAS 
UNIVERSIDAD MIGUEL HERNÁNDEZ DE ELCHE 

 

PUESTO DE TRABAJO RIESGOS RELEVANTES 
PARA LA SALUD 

PROTOCOLOS VIGILANCIA 
SALUD EXÁMEN DE SALUD PERIODICIDAD 

PAS  
ADMINISTRACIÓN 

 
-Sobreesfuerzo postural 
-Carga mental 
-Fatiga visual 
 

 
-Posturas Forzadas 
-Pantallas de Visualización de 
Datos 
 

Anamnesis: 
-Historia laboral 
-Antecedentes personales 
-Antecedentes familiares 
-Hábitos 
 
Exploración física básica 
 
Exploración específica: 
-Osteomuscular 
-Sistema vascular periférico 
 
Pruebas instrumentales: 
-Control visión y cromatopsia 
-Electrocardiograma 
-Somatometría 
 
Pruebas complementarias: 
-Analítica Clínica Perfil I* 
 

CADA 4 AÑOS***** 
(BIENAL >40 AÑOS) 

Vacunación 
-Tétanos y difteria 
 

SIGUIENDO 
INSTRUCCIONES 
DE CONSELLERIA 

DE SANITAT 

 
 
 



     

PLANIFICACIÓN DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019 
FACULTAD DE CIENCIAS SOCIOSANITARIAS 
UNIVERSIDAD MIGUEL HERNÁNDEZ DE ELCHE 

 
*Hemograma completo, VSG1, VSG2, Bioquímica (glucosa, colesterol total, HDL colesterol, LDL colesterol, triglicéridos, urea, creatinina, ácido úrico, bilirrubina total, proteínas totales, 
albúmina, GOT, GPT, GGT, fosfatasa alcalina), Sistemático de Orina. Mujeres: Hierro Sérico y Ferritina. Hombres > 45 años: PSA. 
 
** Hemograma completo, VSG1, VSG2, Bioquímica (glucosa, colesterol total, HDL colesterol, LDL colesterol, triglicéridos, urea, creatinina, ácido úrico, bilirrubina total, proteínas totales, 
albúmina, GOT, GPT, GGT, fosfatasa alcalina, calcio, fósforo, hierro, bilirrubina total, bilirrubina directa, bilirrubina indirecta, LDH, sodio, potasio, lípidos totales, proteinograma, amilasa), 
Coagulación, Sistemático de Orina. Mujeres: Hierro Sérico y Ferritina. Hombres > 45 años: PSA. 
 
***Según criterio médico. 
 
****Se realiza serología de Hepatitis B, Serología de Hepatitis C y VIH. 
 
*****Valorar puntualmente los casos de trabajadores especialmente sensibles. 
 
 
 
 



     

PLANIFICACIÓN DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019 
FACULTAD DE FARMACIA 

UNIVERSIDAD MIGUEL HERNÁNDEZ DE ELCHE 

 

PUESTO DE TRABAJO RIESGOS RELEVANTES 
PARA LA SALUD 

PROTOCOLOS VIGILANCIA 
SALUD EXÁMEN DE SALUD PERIODICIDAD 

DECANO/A DE 
FACULTAD 

-Sobreesfuerzo postural 
-Carga mental 
-Fatiga visual 
-Conducción de vehículos 
-Sobreesfuerzo vocal 
 

 
 
 
-Posturas Forzadas 
-Pantallas de Visualización de 
Datos 
-Conductores 
-Trastornos de la voz 
 
 
 
 

Anamnesis: 
-Historia laboral 
-Antecedentes personales 
-Antecedentes familiares 
-Hábitos 
 
Exploración física básica 
 
Exploración específica: 
-Osteomuscular 
-Sistema vascular periférico 
-Neurológica. 
 
Pruebas instrumentales: 
-Control visión y cromatopsia 
-Electrocardiograma 
-Audiometría 
-Somatometría 
 
Pruebas complementarias: 
Analítica Clínica Perfil I*  
 

ANUAL***** 

Vacunación 
-Tétanos y difteria 
 

SIGUIENDO 
INSTRUCCIONES 
DE CONSELLERIA 

DE SANITAT 

 
 
 



     

PLANIFICACIÓN DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019 
FACULTAD DE FARMACIA 

UNIVERSIDAD MIGUEL HERNÁNDEZ DE ELCHE 

 
 

PUESTO DE TRABAJO RIESGOS RELEVANTES 
PARA LA SALUD 

PROTOCOLOS VIGILANCIA 
SALUD EXÁMEN DE SALUD PERIODICIDAD 

VICEDECANO/A  
DE FACULTAD 

-Sobreesfuerzo postural 
-Carga mental 
-Fatiga visual 
-Conducción de vehículos 
-Sobreesfuerzo vocal 
 

 
 
-Posturas Forzadas 
-Pantallas de Visualización de 
Datos 
-Conductores 
-Trastornos de la voz 
 
 
 

Anamnesis: 
-Historia laboral 
-Antecedentes personales 
-Antecedentes familiares 
-Hábitos 
 
Exploración física básica 
 
Exploración específica: 
-Osteomuscular 
-Sistema vascular periférico 
-Neurológica. 
 
Pruebas instrumentales: 
-Control visión y cromatopsia 
-Electrocardiograma 
-Audiometría 
-Somatometría 
 
Pruebas complementarias: 
Analítica Clínica Perfil I*  
 

ANUAL***** 

Vacunación 
-Tétanos y difteria 
 

SIGUIENDO 
INSTRUCCIONES 
DE CONSELLERIA 

DE SANITAT 

 
 



     

PLANIFICACIÓN DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019 
FACULTAD DE FARMACIA 

UNIVERSIDAD MIGUEL HERNÁNDEZ DE ELCHE 

 
 
 

PUESTO DE TRABAJO RIESGOS RELEVANTES 
PARA LA SALUD 

PROTOCOLOS VIGILANCIA 
SALUD EXÁMEN DE SALUD PERIODICIDAD 

SECRETARIO/A DE  
FACULTAD 

-Sobreesfuerzo postural 
-Carga mental 
-Fatiga visual 
-Conducción de vehículos 
-Sobreesfuerzo vocal 
 

 
 
-Posturas Forzadas 
-Pantallas de Visualización de 
Datos 
-Conductores 
-Trastornos de la voz 
 
 
 

Anamnesis: 
-Historia laboral 
-Antecedentes personales 
-Antecedentes familiares 
-Hábitos 
 
Exploración física básica 
 
Exploración específica: 
-Osteomuscular 
-Sistema vascular periférico 
-Neurológica. 
 
Pruebas instrumentales: 
-Control visión y cromatopsia 
-Electrocardiograma 
-Audiometría 
-Somatometría 
 
Pruebas complementarias: 
Analítica Clínica Perfil I*  
 

ANUAL***** 

Vacunación 
-Tétanos y difteria 
 

SIGUIENDO 
INSTRUCCIONES 
DE CONSELLERIA 

DE SANITAT 

 



     

PLANIFICACIÓN DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019 
FACULTAD DE FARMACIA 

UNIVERSIDAD MIGUEL HERNÁNDEZ DE ELCHE 

 
 

PUESTO DE TRABAJO RIESGOS RELEVANTES 
PARA LA SALUD 

PROTOCOLOS VIGILANCIA 
SALUD EXÁMEN DE SALUD PERIODICIDAD 

PAS  
TÉCNICO DE 

LABORATORIO 

-Sobreesfuerzo postural 
-Carga mental 
-Fatiga visual 
-Manejo de cargas 
-Riesgo biológico 
-Riesgo químico 
-Exposición a agentes 
cancerígenos,mutagénicos 
y teratógenos 
-Radiaciones no ionizantes 
 

 
 
 
-Posturas Forzadas 
-Pantallas de Visualización de 
Datos 
-Manipulación Manual de Cargas 
-Agentes Biológicos (Tipo I y 
III****) 
-Agentes Cancerígenos, 
Teratógenos y Mutagénicos 
-Agentes Químicos 
-Radiaciones no Ionizantes 
-Asma Laboral 
-Dermatosis Laboral 
 
 
 
 

Anamnesis: 
-Historia laboral 
-Antecedentes personales 
-Antecedentes familiares 
-Hábitos 
 
Exploración física básica 
 
Exploración específica: 
-Osteomuscular 
-Sistema vascular periférico 
-Neurológica. 
 
Pruebas instrumentales: 
-Control visión y cromatopsia 
-Electrocardiograma 
-Espirometría 
-Somatometría 
 
Pruebas complementarias: 
Analítica Clínica Perfil II**  
-Control biológico de la exposición 
a contaminantes químicos*** 
 

ANUAL***** 

Vacunación 
-Tétanos y difteria 
-Hepatitis B 
 

SIGUIENDO 
INSTRUCCIONES 
DE CONSELLERIA 

DE SANITAT 

 
 



     

PLANIFICACIÓN DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019 
FACULTAD DE FARMACIA 

UNIVERSIDAD MIGUEL HERNÁNDEZ DE ELCHE 

 
 
 

PUESTO DE TRABAJO RIESGOS RELEVANTES 
PARA LA SALUD 

PROTOCOLOS VIGILANCIA 
SALUD EXÁMEN DE SALUD PERIODICIDAD 

PAS  
ADMINISTRACIÓN 

 
-Sobreesfuerzo postural 
-Carga mental 
-Fatiga visual 
 

 
-Posturas Forzadas 
-Pantallas de Visualización de 
Datos 
 

Anamnesis: 
-Historia laboral 
-Antecedentes personales 
-Antecedentes familiares 
-Hábitos 
 
Exploración física básica 
 
Exploración específica: 
-Osteomuscular 
-Sistema vascular periférico 
 
Pruebas instrumentales: 
-Control visión y cromatopsia 
-Electrocardiograma 
-Somatometría 
 
Pruebas complementarias: 
-Analítica Clínica Perfil I* 
 

CADA 4 AÑOS***** 
(BIENAL >40 AÑOS) 

Vacunación 
-Tétanos y difteria 
 

SIGUIENDO 
INSTRUCCIONES 
DE CONSELLERIA 

DE SANITAT 

 



     

PLANIFICACIÓN DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019 
FACULTAD DE FARMACIA 

UNIVERSIDAD MIGUEL HERNÁNDEZ DE ELCHE 

 
 
 
*Hemograma completo, VSG1, VSG2, Bioquímica (glucosa, colesterol total, HDL colesterol, LDL colesterol, triglicéridos, urea, creatinina, ácido úrico, bilirrubina total, proteínas totales, 
albúmina, GOT, GPT, GGT, fosfatasa alcalina), Sistemático de Orina. Mujeres: Hierro Sérico y Ferritina. Hombres > 45 años: PSA. 
 
** Hemograma completo, VSG1, VSG2, Bioquímica (glucosa, colesterol total, HDL colesterol, LDL colesterol, triglicéridos, urea, creatinina, ácido úrico, bilirrubina total, proteínas totales, 
albúmina, GOT, GPT, GGT, fosfatasa alcalina, calcio, fósforo, hierro, bilirrubina total, bilirrubina directa, bilirrubina indirecta, LDH, sodio, potasio, lípidos totales, proteinograma, amilasa), 
Coagulación, Sistemático de Orina. Mujeres: Hierro Sérico y Ferritina. Hombres > 45 años: PSA. 
 
***Según criterio médico. 
 
****Se realiza serología de Hepatitis B, Serología de Hepatitis C y VIH. 
 
*****Valorar puntualmente los casos de trabajadores especialmente sensibles. 
 
 
 
 



     

PLANIFICACIÓN DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019 
FACULTAD DE MEDICINA 

UNIVERSIDAD MIGUEL HERNÁNDEZ DE ELCHE 

 

PUESTO DE TRABAJO RIESGOS RELEVANTES 
PARA LA SALUD 

PROTOCOLOS VIGILANCIA 
SALUD EXÁMEN DE SALUD PERIODICIDAD 

DECANO/A DE 
FACULTAD 

-Sobreesfuerzo postural 
-Carga mental 
-Fatiga visual 
-Conducción de vehículos 
-Sobreesfuerzo vocal 
 

 
 
 
-Posturas Forzadas 
-Pantallas de Visualización de 
Datos 
-Conductores 
-Trastornos de la voz 
 
 
 
 

Anamnesis: 
-Historia laboral 
-Antecedentes personales 
-Antecedentes familiares 
-Hábitos 
 
Exploración física básica 
 
Exploración específica: 
-Osteomuscular 
-Sistema vascular periférico 
-Neurológica. 
 
Pruebas instrumentales: 
-Control visión y cromatopsia 
-Electrocardiograma 
-Audiometría 
-Somatometría 
 
Pruebas complementarias: 
Analítica Clínica Perfil I*  
 

ANUAL***** 

Vacunación 
-Tétanos y difteria 
 

SIGUIENDO 
INSTRUCCIONES 
DE CONSELLERIA 

DE SANITAT 

 
 
 



     

PLANIFICACIÓN DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019 
FACULTAD DE MEDICINA 

UNIVERSIDAD MIGUEL HERNÁNDEZ DE ELCHE 

 
 

PUESTO DE TRABAJO RIESGOS RELEVANTES 
PARA LA SALUD 

PROTOCOLOS VIGILANCIA 
SALUD EXÁMEN DE SALUD PERIODICIDAD 

VICEDECANO/A  
DE FACULTAD 

-Sobreesfuerzo postural 
-Carga mental 
-Fatiga visual 
-Conducción de vehículos 
-Sobreesfuerzo vocal 
 

 
 
-Posturas Forzadas 
-Pantallas de Visualización de 
Datos 
-Conductores 
-Trastornos de la voz 
 
 
 

Anamnesis: 
-Historia laboral 
-Antecedentes personales 
-Antecedentes familiares 
-Hábitos 
 
Exploración física básica 
 
Exploración específica: 
-Osteomuscular 
-Sistema vascular periférico 
-Neurológica. 
 
Pruebas instrumentales: 
-Control visión y cromatopsia 
-Electrocardiograma 
-Audiometría 
-Somatometría 
 
Pruebas complementarias: 
Analítica Clínica Perfil I*  
 

ANUAL***** 

Vacunación 
-Tétanos y difteria 
 

SIGUIENDO 
INSTRUCCIONES 
DE CONSELLERIA 

DE SANITAT 

 
 



     

PLANIFICACIÓN DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019 
FACULTAD DE MEDICINA 

UNIVERSIDAD MIGUEL HERNÁNDEZ DE ELCHE 

 
 
 

PUESTO DE TRABAJO RIESGOS RELEVANTES 
PARA LA SALUD 

PROTOCOLOS VIGILANCIA 
SALUD EXÁMEN DE SALUD PERIODICIDAD 

SECRETARIO/A DE  
FACULTAD 

-Sobreesfuerzo postural 
-Carga mental 
-Fatiga visual 
-Conducción de vehículos 
-Sobreesfuerzo vocal 
 

 
 
-Posturas Forzadas 
-Pantallas de Visualización de 
Datos 
-Conductores 
-Trastornos de la voz 
 
 
 

Anamnesis: 
-Historia laboral 
-Antecedentes personales 
-Antecedentes familiares 
-Hábitos 
 
Exploración física básica 
 
Exploración específica: 
-Osteomuscular 
-Sistema vascular periférico 
-Neurológica. 
 
Pruebas instrumentales: 
-Control visión y cromatopsia 
-Electrocardiograma 
-Audiometría 
-Somatometría 
 
Pruebas complementarias: 
Analítica Clínica Perfil I*  
 

ANUAL***** 

Vacunación 
-Tétanos y difteria 
 

SIGUIENDO 
INSTRUCCIONES 
DE CONSELLERIA 

DE SANITAT 

 



     

PLANIFICACIÓN DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019 
FACULTAD DE MEDICINA 

UNIVERSIDAD MIGUEL HERNÁNDEZ DE ELCHE 

 
 

PUESTO DE TRABAJO RIESGOS RELEVANTES 
PARA LA SALUD 

PROTOCOLOS VIGILANCIA 
SALUD EXÁMEN DE SALUD PERIODICIDAD 

PAS  
TÉCNICO DE 

LABORATORIO 

-Sobreesfuerzo postural 
-Carga mental 
-Fatiga visual 
-Manejo de cargas 
-Riesgo biológico 
-Riesgo químico 
-Exposición a agentes 
cancerígenos,mutagénicos 
y teratogénos 
-Radiaciones no ionizantes 
-Exposición a Citostáticos 
-Movimientos repetitivos 

 
 
 
-Posturas Forzadas 
-Pantallas de Visualización de 
Datos 
-Manipulación Manual de Cargas 
-Agentes Biológicos (Tipo I y 
III****) 
-Agentes Cancerígenos, 
Teratógenos y Mutagénicos 
-Agentes Químicos 
-Radiaciones no Ionizantes 
-Agentes Citostáticos 
-Movimientos repetitivos de 
miembro superior 
-Asma Laboral 
-Dermatosis Laboral 
 
 
 
 

Anamnesis: 
-Historia laboral 
-Antecedentes personales 
-Antecedentes familiares 
-Hábitos 
 
Exploración física básica 
 
Exploración específica: 
-Osteomuscular 
-Sistema vascular periférico 
-Neurológica. 
 
Pruebas instrumentales: 
-Control visión y cromatopsia 
-Electrocardiograma 
-Espirometría 
-Somatometría 
 
Pruebas complementarias: 
Analítica Clínica Perfil II**  
-Control biológico de la exposición 
a contaminantes químicos*** 
 

ANUAL***** 

Vacunación 
-Tétanos y difteria 
-Hepatitis B 
 

SIGUIENDO 
INSTRUCCIONES 
DE CONSELLERIA 

DE SANITAT 

 
 



     

PLANIFICACIÓN DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019 
FACULTAD DE MEDICINA 

UNIVERSIDAD MIGUEL HERNÁNDEZ DE ELCHE 

 

PUESTO DE TRABAJO RIESGOS RELEVANTES 
PARA LA SALUD 

PROTOCOLOS VIGILANCIA 
SALUD EXÁMEN DE SALUD PERIODICIDAD 

PAS  
TÉCNICO SALA 

DISECCIÓN 

-Sobreesfuerzo postural 
-Carga mental 
-Fatiga visual 
-Manejo de cargas 
-Riesgo biológico 
-Riesgo químico 
-Exposición a 
cancerígenos,mutagénicos 
y teratógenos  
 

 
 
 
 
-Posturas Forzadas 
-Pantallas de Visualización de 
Datos 
-Manipulación Manual de Cargas 
-Agentes Biológicos (Tipo III****) 
-Agentes Cancerígenos, 
Teratógenos y Mutagénicos 
-Agentes Químicos 
-Movimientos repetitivos de 
miembro superior 
-Manipulación Manual de Cargas 
 
 
 
 

Anamnesis: 
-Historia laboral 
-Antecedentes personales 
-Antecedentes familiares 
-Hábitos 
 
Exploración física básica 
 
Exploración específica: 
-Osteomuscular 
-Sistema vascular periférico 
-Neurológica. 
 
Pruebas instrumentales: 
-Control visión y cromatopsia 
-Electrocardiograma 
-Espirometría 
-Somatometría 
 
Pruebas complementarias: 
Analítica Clínica Perfil II**  
-Control biológico de la exposición 
a contaminantes químicos*** 
 

SEMESTRAL***** 

Vacunación 
-Tétanos y difteria 
-Hepatitis B 
 

SIGUIENDO 
INSTRUCCIONES 
DE CONSELLERIA 

DE SANITAT 

 
 
 



     

PLANIFICACIÓN DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019 
FACULTAD DE MEDICINA 

UNIVERSIDAD MIGUEL HERNÁNDEZ DE ELCHE 

 
 
 

PUESTO DE TRABAJO RIESGOS RELEVANTES 
PARA LA SALUD 

PROTOCOLOS VIGILANCIA 
SALUD EXÁMEN DE SALUD PERIODICIDAD 

PAS  
ADMINISTRACIÓN 

 
-Sobreesfuerzo postural 
-Carga mental 
-Fatiga visual 
 

 
-Posturas Forzadas 
-Pantallas de Visualización de 
Datos 
 

Anamnesis: 
-Historia laboral 
-Antecedentes personales 
-Antecedentes familiares 
-Hábitos 
 
Exploración física básica 
 
Exploración específica: 
-Osteomuscular 
-Sistema vascular periférico 
 
Pruebas instrumentales: 
-Control visión y cromatopsia 
-Electrocardiograma 
-Somatometría 
 
Pruebas complementarias: 
-Analítica Clínica Perfil I* 
 

CADA 4 AÑOS***** 
(BIENAL >40 AÑOS) 

Vacunación 
-Tétanos y difteria 
 

SIGUIENDO 
INSTRUCCIONES 
DE CONSELLERIA 

DE SANITAT 

 



     

PLANIFICACIÓN DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019 
FACULTAD DE MEDICINA 

UNIVERSIDAD MIGUEL HERNÁNDEZ DE ELCHE 

 
 
 
*Hemograma completo, VSG1, VSG2, Bioquímica (glucosa, colesterol total, HDL colesterol, LDL colesterol, triglicéridos, urea, creatinina, ácido úrico, bilirrubina total, proteínas totales, 
albúmina, GOT, GPT, GGT, fosfatasa alcalina), Sistemático de Orina. Mujeres: Hierro Sérico y Ferritina. Hombres > 45 años: PSA. 
 
** Hemograma completo, VSG1, VSG2, Bioquímica (glucosa, colesterol total, HDL colesterol, LDL colesterol, triglicéridos, urea, creatinina, ácido úrico, bilirrubina total, proteínas totales, 
albúmina, GOT, GPT, GGT, fosfatasa alcalina, calcio, fósforo, hierro, bilirrubina total, bilirrubina directa, bilirrubina indirecta, LDH, sodio, potasio, lípidos totales, proteinograma, amilasa), 
Coagulación, Sistemático de Orina. Mujeres: Hierro Sérico y Ferritina. Hombres > 45 años: PSA. 
 
***Según criterio médico. 
 
****Se realiza serología de Hepatitis B, Serología de Hepatitis C y VIH. 
 
*****Valorar puntualmente los casos de trabajadores especialmente sensibles. 
 
 
 
 



     

PLANIFICACIÓN DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019 
 

DEPARTAMENTO DE INGENIERÍA MECÁNICA Y ENERGÍA 
     

 
ÁREA DE INGENIERÍA MECÁNICA  

PUESTO DE TRABAJO RIESGOS RELEVANTES 
PARA LA SALUD 

PROTOCOLOS VIGILANCIA 
SALUD EXÁMEN DE SALUD PERIODICIDAD 

PDI  

-Sobreesfuerzo postural 
-Carga mental 
-Fatiga visual 
-Conducción de vehículos 
-Sobreesfuerzo vocal 
-Riesgo químico 
-Exposición a agentes 
cancerígenos y 
mutágenos. 
 

 
 
-Posturas Forzadas 
-Pantallas de Visualización de 
Datos 
-Conductores 
-Trastornos de la voz 
-Asma Laboral 
-Dermatosis laboral 
-Agentes Mutagénicos y 
Cancerígenos 
-Agentes Químicos 
 
 
 

Anamnesis: 
-Historia laboral 
-Antecedentes personales 
-Antecedentes familiares 
-Hábitos 
 
Exploración física básica 
 
Exploración específica: 
-Osteomuscular 
-Sistema vascular periférico 
-Neurológica. 
-Dermatológica 
 
Pruebas instrumentales: 
-Control visión y cromatopsia 
-Electrocardiograma 
-Espirometría 
-Audiometría 
-Somatometría 
 
Pruebas complementarias: 
Analítica Clínica Perfil I* o Perfil II**  
(según criterio médico) 
-Control biológico de la exposición 
a contaminantes químicos *** 

ANUAL***** 

Vacunación 
-Tétanos y difteria 
 

SIGUIENDO 
INSTRUCCIONES 
DE CONSELLERIA 

DE SANITAT 



     

PLANIFICACIÓN DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019 
 

DEPARTAMENTO DE INGENIERÍA MECÁNICA Y ENERGÍA 
     

 
 

ÁREA DE INGENIERÍA ELÉCTRICA  

PUESTO DE TRABAJO RIESGOS RELEVANTES 
PARA LA SALUD 

PROTOCOLOS VIGILANCIA 
SALUD EXÁMEN DE SALUD PERIODICIDAD 

PDI  

-Sobreesfuerzo postural 
-Carga mental 
-Fatiga visual 
-Conducción de vehículos 
-Sobreesfuerzo vocal 
 

-Posturas Forzadas 
-Pantallas de Visualización de 
Datos 
-Conductores 
-Trastornos de la voz 
 

Anamnesis: 
-Historia laboral 
-Antecedentes personales 
-Antecedentes familiares 
-Hábitos 
 
Exploración física básica 
 
Exploración específica: 
-Osteomuscular 
-Sistema vascular periférico 
-Neurológica. 
-Dermatológica 
 
Pruebas instrumentales: 
-Control visión y cromatopsia 
-Electrocardiograma 
-Audiometría 
-Somatometría 
 
Pruebas complementarias: 
Analítica Clínica Perfil I*  
 

ANUAL***** 

Vacunación 
-Tétanos y difteria 
 

SIGUIENDO 
INSTRUCCIONES 
DE CONSELLERIA 

DE SANITAT 



     

PLANIFICACIÓN DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019 
 

DEPARTAMENTO DE INGENIERÍA MECÁNICA Y ENERGÍA 
     

 
 

ÁREA DE MÁQUINAS Y MOTORES TÉRMICOS 

PUESTO DE TRABAJO RIESGOS RELEVANTES 
PARA LA SALUD 

PROTOCOLOS VIGILANCIA 
SALUD EXÁMEN DE SALUD PERIODICIDAD 

PDI  

 
-Sobreesfuerzo postural 
-Carga mental 
-Fatiga visual 
-Conducción de vehículos 
-Sobreesfuerzo vocal 
 
 

-Posturas Forzadas 
-Pantallas de Visualización de 
Datos 
-Conductores 
-Trastornos de la voz 
 

Anamnesis: 
-Historia laboral 
-Antecedentes personales 
-Antecedentes familiares 
-Hábitos 
 
Exploración física básica 
 
Exploración específica: 
-Osteomuscular 
-Sistema vascular periférico 
-Neurológica. 
-Dermatológica 
 
Pruebas instrumentales: 
-Control visión y cromatopsia 
-Electrocardiograma 
-Audiometría 
-Somatometría 
 
Pruebas complementarias: 
Analítica Clínica Perfil I*  
 

ANUAL***** 

Vacunación 
-Tétanos y difteria 
 

SIGUIENDO 
INSTRUCCIONES 
DE CONSELLERIA 

DE SANITAT 



     

PLANIFICACIÓN DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019 
 

DEPARTAMENTO DE INGENIERÍA MECÁNICA Y ENERGÍA 
     

 
ÁREA DE PROYECTOS DE INGENIERÍA 

PUESTO DE TRABAJO RIESGOS RELEVANTES 
PARA LA SALUD 

PROTOCOLOS VIGILANCIA 
SALUD EXÁMEN DE SALUD PERIODICIDAD 

PDI  

-Sobreesfuerzo postural 
-Carga mental 
-Fatiga visual 
-Conducción de vehículos 
-Sobreesfuerzo vocal 
 

-Posturas Forzadas 
-Pantallas de Visualización de 
Datos 
-Conductores 
-Trastornos de la voz 
 

Anamnesis: 
-Historia laboral 
-Antecedentes personales 
-Antecedentes familiares 
-Hábitos 
 
Exploración física básica 
 
Exploración específica: 
-Osteomuscular 
-Sistema vascular periférico 
-Neurológica. 
 
Pruebas instrumentales: 
-Control visión y cromatopsia 
-Electrocardiograma 
-Audiometría 
-Somatometría 
 
Pruebas complementarias: 
Analítica Clínica Perfil I*  
 

ANUAL***** 

Vacunación 
-Tétanos y difteria 
 

SIGUIENDO 
INSTRUCCIONES 
DE CONSELLERIA 

DE SANITAT 

 



     

PLANIFICACIÓN DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019 
 

DEPARTAMENTO DE INGENIERÍA MECÁNICA Y ENERGÍA 
     

 
PERSONAL CONTRATADO 

PUESTO DE TRABAJO RIESGOS RELEVANTES 
PARA LA SALUD 

PROTOCOLOS VIGILANCIA 
SALUD EXÁMEN DE SALUD PERIODICIDAD 

PAS  

-Sobreesfuerzo postural 
-Carga mental 
-Fatiga visual 
-Radiaciones no ionizantes 
-Manejo de cargas 
-Riesgo químico. 
-Exposición a agentes 
cancerígenos y 
mutagénicos. 

 
 
-Posturas Forzadas 
-Pantallas de Visualización de 
Datos 
-Manipulación manual de cargas 
-Dermatosis Laboral 
-Asma Laboral. 
-Agentes Cancerígenos y 
Mutagénicos. 
-Agentes Químicos. 
 
 

Anamnesis: 
-Historia laboral 
-Antecedentes personales 
-Antecedentes familiares 
-Hábitos 
 
Exploración física básica 
 
Exploración específica: 
-Osteomuscular 
-Sistema vascular periférico 
-Neurológica. 
-Dermatológica. 
 
Pruebas instrumentales: 
-Control visión y cromatopsia 
-Electrocardiograma 
-Espirometría 
-Somatometría 
 
Pruebas complementarias: 
Analítica Clínica Perfil II**  
-Control biológico de la exposición 
a contaminantes químicos *** 

ANUAL***** 

Vacunación 
-Tétanos y difteria 
 

SIGUIENDO 
INSTRUCCIONES 
DE CONSELLERIA 

DE SANITAT 

 



     

PLANIFICACIÓN DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019 
 

DEPARTAMENTO DE INGENIERÍA MECÁNICA Y ENERGÍA 
     

 
 

PERSONAL SIATDI 

PUESTO DE TRABAJO RIESGOS RELEVANTES 
PARA LA SALUD 

PROTOCOLOS VIGILANCIA 
SALUD EXÁMEN DE SALUD PERIODICIDAD 

 
 
 

PAS TÉCNICO DE 
LABORATORIO I 

 

-Sobreesfuerzo postural 
-Carga mental 
-Fatiga visual 
-Conducción de vehículos 
-Radiaciones no ionizantes 
-Riesgo de caídas al 
mismo nivel, cortes, golpes 
y atrapamiento 
-Partículas en suspensión 
-Riesgo químico 
-Exposición a agentes 
cancerígenos y 
mutagénicos. 
-Exposición a temperaturas 
extremas 
-Exposición laboral a 
movimientos repetitivos 
- Exposición a Ruido 

 
 
-Posturas Forzadas. 
-Pantallas de Visualización de 
Datos. 
-Conductores 
-Dermatosis Laboral 
-Asma Laboral. 
-Agentes Cancerígenos y 
Mutagénicos. 
-Agentes Químicos. 
-Estrés térmico 
-Movimientos repetitivos 
-Ruido 
 
 

Anamnesis: 
-Historia laboral 
-Antecedentes personales 
-Antecedentes familiares 
-Hábitos 
 
Exploración física básica 
 
Exploración específica: 
-Osteomuscular 
-Sistema vascular periférico 
-Neurológica. 
-Dermatológica. 
 
Pruebas instrumentales: 
-Control visión y cromatopsia 
-Electrocardiograma 
-Espirometría 
-Audiometría 
-Somatometría 
 
Pruebas complementarias: 
Analítica Clínica Perfil II**  
-Control biológico de la exposición 
a contaminantes químicos *** 

ANUAL***** 

Vacunación 
-Tétanos y difteria 
 

SIGUIENDO 
INSTRUCCIONES 
DE CONSELLERIA 

DE SANITAT 



     

PLANIFICACIÓN DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019 
 

DEPARTAMENTO DE INGENIERÍA MECÁNICA Y ENERGÍA 
     

 
PERSONAL SIATDI 

PUESTO DE TRABAJO RIESGOS RELEVANTES 
PARA LA SALUD 

PROTOCOLOS VIGILANCIA 
SALUD EXÁMEN DE SALUD PERIODICIDAD 

 
 
 

PAS TÉCNICO DE 
LABORATORIO II 

 

-Sobreesfuerzo postural 
-Carga mental 
-Fatiga visual 
-Conducción de vehículos 
-Radiaciones no ionizantes 
-Exposición a temperaturas 
extremas 

 
 
-Posturas Forzadas 
-Pantallas de Visualización de 
Datos 
-Conductores 
-Dermatosis Laboral 
-Asma Laboral. 
-Estrés térmico 
 
 

Anamnesis: 
-Historia laboral 
-Antecedentes personales 
-Antecedentes familiares 
-Hábitos 
 
Exploración física básica 
 
Exploración específica: 
-Osteomuscular 
-Sistema vascular periférico 
-Neurológica. 
-Dermatológica. 
 
Pruebas instrumentales: 
-Control visión y cromatopsia 
-Electrocardiograma 
-Espirometría 
-Audiometría 
-Somatometría 
 
Pruebas complementarias: 
Analítica Clínica Perfil I*  
 

ANUAL***** 

Vacunación 
-Tétanos y difteria 
 

SIGUIENDO 
INSTRUCCIONES 
DE CONSELLERIA 

DE SANITAT 

 



     

PLANIFICACIÓN DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019 
 

DEPARTAMENTO DE INGENIERÍA MECÁNICA Y ENERGÍA 
     

 
PERSONAL SIATDI 

PUESTO DE TRABAJO RIESGOS RELEVANTES 
PARA LA SALUD 

PROTOCOLOS VIGILANCIA 
SALUD EXÁMEN DE SALUD PERIODICIDAD 

PAS BECARIOS 

-Sobreesfuerzo postural 
-Carga mental 
-Fatiga visual 
-Conducción de vehículos 
-Sobreesfuerzo vocal 
 
 

 
-Posturas Forzadas 
-Pantallas de Visualización de 
Datos 
-Conductores 
-Trastornos de la voz 
 
 

Anamnesis: 
-Historia laboral 
-Antecedentes personales 
-Antecedentes familiares 
-Hábitos 
 
Exploración física básica 
 
Exploración específica: 
-Osteomuscular 
-Sistema vascular periférico 
-Neurológica. 
 
Pruebas instrumentales: 
-Control visión y cromatopsia 
-Electrocardiograma 
-Audiometría 
-Somatometría 
 
Pruebas complementarias: 
Analítica Clínica Perfil I*  
 

ANUAL***** 

Vacunación 
-Tétanos y difteria 
 

SIGUIENDO 
INSTRUCCIONES 
DE CONSELLERIA 

DE SANITAT 

 



     

PLANIFICACIÓN DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019 
 

DEPARTAMENTO DE INGENIERÍA MECÁNICA Y ENERGÍA 
     

 
 

PUESTO DE TRABAJO RIESGOS RELEVANTES 
PARA LA SALUD 

PROTOCOLOS VIGILANCIA 
SALUD EXÁMEN DE SALUD PERIODICIDAD 

PAS ADMINISTRACIÓN 
-Sobreesfuerzo postural 
-Carga mental 
-Fatiga visual 
 

-Posturas Forzadas. 
-Pantallas de Visualización de 
Datos. 
 

Anamnesis: 
-Historia laboral 
-Antecedentes personales 
-Antecedentes familiares 
-Hábitos 
 
Exploración física básica 
 
Exploración específica: 
-Osteomuscular 
-Sistema vascular periférico 
 
Pruebas instrumentales: 
-Control visión y cromatopsia 
-Electrocardiograma 
-Somatometría 
 
Pruebas complementarias: 
-Analítica Clínica Perfil I* 
 

CADA 4 AÑOS***** 
(BIENAL >40 AÑOS) 

Vacunación 
-Tétanos y difteria 
 

SIGUIENDO 
INSTRUCCIONES 
DE CONSELLERIA 

DE SANITAT 
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*Hemograma completo, VSG1, VSG2, Bioquímica (glucosa, colesterol total, HDL colesterol, LDL colesterol, triglicéridos, urea, creatinina, ácido úrico, bilirrubina total, proteínas totales, 
albúmina, GOT, GPT, GGT, fosfatasa alcalina), Sistemático de Orina. Mujeres: Hierro Sérico y Ferritina. Hombres > 45 años: PSA. 
 
** Hemograma completo, VSG1, VSG2, Bioquímica (glucosa, colesterol total, HDL colesterol, LDL colesterol, triglicéridos, urea, creatinina, ácido úrico, bilirrubina total, proteínas totales, 
albúmina, GOT, GPT, GGT, fosfatasa alcalina, calcio, fósforo, hierro, bilirrubina total, bilirrubina directa, bilirrubina indirecta, LDH, sodio, potasio, lípidos totales, proteinograma, amilasa), 
Coagulación, Sistemático de Orina. Mujeres: Hierro Sérico y Ferritina. Hombres > 45 años: PSA. 
 
***Según criterio médico. 
 
****Se realiza serología de Hepatitis B, Serología de Hepatitis C y VIH. 
 
*****Valorar puntualmente los casos de trabajadores especialmente sensibles. 
 
 
 
 



     

PLANIFICACIÓN DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019 
INSTITUTO DE BIOINGENIERÍA 

UNIVERSIDAD MIGUEL HERNÁNDEZ DE ELCHE 

 
UNIDAD DE DISEÑO Y SÍNTESIS MOLECULAR 

PUESTO DE TRABAJO RIESGOS RELEVANTES 
PARA LA SALUD 

PROTOCOLOS VIGILANCIA 
SALUD EXÁMEN DE SALUD PERIODICIDAD 

COORDINADOR 

-Sobreesfuerzo postural 
-Carga mental 
-Fatiga visual 
-Conducción de vehículos 
 

-Posturas Forzadas 
-Pantallas de Visualización de 
Datos 
-Conductores 
 

Anamnesis: 
-Historia laboral 
-Antecedentes personales 
-Antecedentes familiares 
-Hábitos 
 
Exploración física básica 
 
Exploración específica: 
-Osteomuscular 
-Sistema vascular periférico 
 
Pruebas instrumentales: 
-Control visión y cromatopsia 
-Audiometría 
-Electrocardiograma 
-Somatometría 
 
Pruebas complementarias: 
-Analítica Clínica Perfil I* 
 

ANUAL***** 
 

Vacunación 
-Tétanos y difteria 
 

SIGUIENDO 
INSTRUCCIONES 
DE CONSELLERIA 

DE SANITAT 

 



     

PLANIFICACIÓN DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019 
INSTITUTO DE BIOINGENIERÍA 

UNIVERSIDAD MIGUEL HERNÁNDEZ DE ELCHE 

 
UNIDAD DE DISEÑO Y SINTESIS MOLECULAR 

PUESTO DE TRABAJO RIESGOS RELEVANTES 
PARA LA SALUD 

PROTOCOLOS VIGILANCIA 
SALUD EXÁMEN DE SALUD PERIODICIDAD 

PI  

 
-Sobreesfuerzo postural 
-Carga mental 
-Fatiga visual 
-Riesgo Químico 
-Exposición a 
cancerígenos, teratógenos 
y mutagénicos 
-Conducción de vehículos 
-Radiaciones no ionizantes 
 
 

 
-Posturas Forzadas 
-Pantallas de Visualización de 
Datos 
-Dermatosis Laboral 
-Asma Laboral 
-Agentes cancerígenos, 
teratógenos y mutagénicos.  
-Agentes químicos 
-Conductores 
-Radiaciones no ionizantes 
 

Anamnesis: 
-Historia laboral 
-Antecedentes personales 
-Antecedentes familiares 
-Hábitos 
 
Exploración física básica 
 
Exploración específica: 
-Osteomuscular 
-Sistema vascular periférico 
-Neurológica. 
-Dermatológica 
 
Pruebas instrumentales: 
-Control visión y cromatopsia 
-Electrocardiograma 
-Espirometría 
-Somatometría 
 
Pruebas complementarias: 
Analítica Clínica Perfil II** 
-Control biológico de la exposición 
a contaminantes químicos *** 
 

ANUAL***** 
 

Vacunación 
-Tétanos y difteria 

SIGUIENDO 
INSTRUCCIONES 
DE CONSELLERIA 

DE SANITAT 

 



     

PLANIFICACIÓN DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019 
INSTITUTO DE BIOINGENIERÍA 

UNIVERSIDAD MIGUEL HERNÁNDEZ DE ELCHE 

 
 

UNIDAD DE DISEÑO Y SINTESIS MOLECULAR 

PUESTO DE TRABAJO RIESGOS RELEVANTES 
PARA LA SALUD 

PROTOCOLOS VIGILANCIA 
SALUD EXÁMEN DE SALUD PERIODICIDAD 

PAS 
TÉCNICO DE 

LABORATORIO  

-Sobreesfuerzo postural 
-Carga mental 
-Fatiga visual 
-Riesgo Biológico 
-Riesgo Químico 
-Exposición a 
cancerígenos, teratógenos 
y mutagénicos 
-Radiaciones no ionizantes 
 

 
-Posturas Forzadas 
-Pantallas de Visualización de 
Datos 
-Dermatosis Laboral 
-Asma Laboral 
-Agentes Biológicos (Tipo I) 
-Agentes Cancerígenos, 
Teratógenos y Mutagénicos 
-Agentes Químicos 
-Radiaciones no Ionizantes 
 
 

Anamnesis: 
-Historia laboral 
-Antecedentes personales 
-Antecedentes familiares 
-Hábitos 
 
Exploración física básica 
 
Exploración específica: 
-Osteomuscular 
-Sistema vascular periférico 
-Neurológica. 
-Dermatológica 
 
Pruebas instrumentales: 
-Control visión y cromatopsia 
-Electrocardiograma 
-Espirometría 
-Somatometría 
 
Pruebas complementarias: 
Analítica Clínica Perfil II** 
-Control biológico de la exposición 
a contaminantes químicos *** 
 

ANUAL***** 
 

Vacunación 
-Tétanos y difteria 

SIGUIENDO 
INSTRUCCIONES 
DE CONSELLERIA 

DE SANITAT 



     

PLANIFICACIÓN DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019 
INSTITUTO DE BIOINGENIERÍA 

UNIVERSIDAD MIGUEL HERNÁNDEZ DE ELCHE 

 

UNIDAD DE BIOMATERIALES 

PUESTO DE TRABAJO RIESGOS RELEVANTES 
PARA LA SALUD 

PROTOCOLOS VIGILANCIA 
SALUD EXÁMEN DE SALUD PERIODICIDAD 

COORDINADOR 

-Sobreesfuerzo postural 
-Carga mental 
-Fatiga visual 
-Conductor de vehículos 
 

-Posturas Forzadas 
-Pantallas de Visualización de 
Datos 
-Conductores 
 

Anamnesis: 
-Historia laboral 
-Antecedentes personales 
-Antecedentes familiares 
-Hábitos 
 
Exploración física básica 
 
Exploración específica: 
-Osteomuscular 
-Sistema vascular periférico 
 
Pruebas instrumentales: 
-Control visión y cromatopsia 
-Audiometría 
-Electrocardiograma 
-Somatometría 
 
Pruebas complementarias: 
-Analítica Clínica Perfil I* 
 

ANUAL***** 
 

Vacunación 
-Tétanos y difteria 
 

SIGUIENDO 
INSTRUCCIONES 
DE CONSELLERIA 

DE SANITAT 

 



     

PLANIFICACIÓN DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019 
INSTITUTO DE BIOINGENIERÍA 

UNIVERSIDAD MIGUEL HERNÁNDEZ DE ELCHE 

 
UNIDAD DE BIOMATERIALES 

PUESTO DE TRABAJO RIESGOS RELEVANTES 
PARA LA SALUD 

PROTOCOLOS VIGILANCIA 
SALUD EXÁMEN DE SALUD PERIODICIDAD 

PI  

-Sobreesfuerzo postural 
-Carga mental 
-Fatiga visual 
-Riesgo Biológico 
-Riesgo Químico 
-Exposición a 
cancerígenos, teratógenos 
y mutagénicos 
-Conducción de vehículos 
-Radiaciones no ionizantes 
 

 
-Posturas Forzadas 
-Pantallas de Visualización de 
Datos 
-Dermatosis Laboral 
-Asma Laboral 
-Agentes Biológicos (Tipo I) 
-Agentes Cancerígenos, 
Teratógenos y Mutagénicos  
-Agentes Químicos 
-Conductores 
-Radiaciones no Ionizantes 
 

Anamnesis: 
-Historia laboral 
-Antecedentes personales 
-Antecedentes familiares 
-Hábitos 
 
Exploración física básica 
 
Exploración específica: 
-Osteomuscular 
-Sistema vascular periférico 
-Neurológica. 
-Dermatológica 
 
Pruebas instrumentales: 
-Control visión y cromatopsia 
-Electrocardiograma 
-Audiometría 
-Espirometría 
-Somatometría 
 
Pruebas complementarias: 
Analítica Clínica Perfil II** 
-Control biológico de la exposición 
a contaminantes químicos *** 
 

ANUAL***** 
 

Vacunación 
-Tétanos y difteria 

SIGUIENDO 
INSTRUCCIONES 
DE CONSELLERIA 

DE SANITAT 



     

PLANIFICACIÓN DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019 
INSTITUTO DE BIOINGENIERÍA 

UNIVERSIDAD MIGUEL HERNÁNDEZ DE ELCHE 

 
UNIDAD DE BIOMATERIALES 

PUESTO DE TRABAJO RIESGOS RELEVANTES 
PARA LA SALUD 

PROTOCOLOS VIGILANCIA 
SALUD EXÁMEN DE SALUD PERIODICIDAD 

PAS 
TÉCNICO DE 

LABORATORIO  

-Sobreesfuerzo postural 
-Carga mental 
-Fatiga visual 
-Riesgo Biológico. 
-Riesgo Químico. 
-Exposición a 
cancerígenos, teratógenos 
y mutagénicos 
-Radiaciones no ionizantes 
-Conducción de vehículos 
 

 
-Posturas Forzadas 
-Pantallas de Visualización de 
Datos 
-Dermatosis Laboral 
-Asma Laboral 
-Agentes Biológicos (Tipo I) 
-Agentes Cancerígenos, 
Teratógenos y Mutagénicos.  
-Agentes Químicos 
-Radiaciones no Ionizantes 
-Conductores 
 
 

Anamnesis: 
-Historia laboral 
-Antecedentes personales 
-Antecedentes familiares 
-Hábitos 
 
Exploración física básica 
 
Exploración específica: 
-Osteomuscular 
-Sistema vascular periférico 
-Neurológica. 
-Dermatológica 
 
Pruebas instrumentales: 
-Control visión y cromatopsia 
-Electrocardiograma 
-Audiometría 
-Espirometría 
-Somatometría 
 
Pruebas complementarias: 
Analítica Clínica Perfil II** 
-Control biológico de la exposición 
a contaminantes químicos *** 
 

ANUAL***** 
 

Vacunación 
-Tétanos y difteria 

SIGUIENDO 
INSTRUCCIONES 
DE CONSELLERIA 

DE SANITAT 



     

PLANIFICACIÓN DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019 
INSTITUTO DE BIOINGENIERÍA 

UNIVERSIDAD MIGUEL HERNÁNDEZ DE ELCHE 

 

UNIDAD DE GENÉTICA 

PUESTO DE TRABAJO RIESGOS RELEVANTES 
PARA LA SALUD 

PROTOCOLOS VIGILANCIA 
SALUD EXÁMEN DE SALUD PERIODICIDAD 

COORDINADOR 

-Sobreesfuerzo postural 
-Carga mental 
-Fatiga visual 
-Conductor de vehículos 
 

-Posturas Forzadas 
-Pantallas de Visualización de 
Datos 
-Conductores 
 

Anamnesis: 
-Historia laboral 
-Antecedentes personales 
-Antecedentes familiares 
-Hábitos 
 
Exploración física básica 
 
Exploración específica: 
-Osteomuscular 
-Sistema vascular periférico 
 
Pruebas instrumentales: 
-Control visión y cromatopsia 
-Audiometría 
-Electrocardiograma 
-Somatometría 
 
Pruebas complementarias: 
-Analítica Clínica Perfil I* 
 

ANUAL***** 
 

Vacunación 
-Tétanos y difteria 
 

SIGUIENDO 
INSTRUCCIONES 
DE CONSELLERIA 

DE SANITAT 

 



     

PLANIFICACIÓN DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019 
INSTITUTO DE BIOINGENIERÍA 

UNIVERSIDAD MIGUEL HERNÁNDEZ DE ELCHE 

 
UNIDAD DE GENÉTICA 

PUESTO DE TRABAJO RIESGOS RELEVANTES 
PARA LA SALUD 

PROTOCOLOS VIGILANCIA 
SALUD EXÁMEN DE SALUD PERIODICIDAD 

PI  

-Sobreesfuerzo postural 
-Carga mental 
-Fatiga visual 
-Riesgo Biológico 
-Riesgo Químico 
-Exposición a 
cancerígenos, teratógenos 
y mutagénicos 
-Exposición a radiaciones 
no ionizantes 
-Movimientos repetitivos 
 

 
-Posturas Forzadas 
-Pantallas de Visualización de 
Datos 
-Dermatosis Laboral 
-Asma Laboral 
-Agentes Biológicos (Tipo I) 
-Agentes Cancerígenos, 
Teratógenos y Mutagénicos  
-Agentes Químicos 
-Radiaciones no Ionizantes 
-Movimientos repetitivos de 
miembro superior 
 
 

Anamnesis: 
-Historia laboral 
-Antecedentes personales 
-Antecedentes familiares 
-Hábitos 
 
Exploración física básica 
 
Exploración específica: 
-Osteomuscular 
-Sistema vascular periférico 
-Neurológica. 
-Dermatológica 
 
Pruebas instrumentales: 
-Control visión y cromatopsia 
-Electrocardiograma 
-Audiometría 
-Espirometría 
-Somatometría 
 
Pruebas complementarias: 
Analítica Clínica Perfil II** 
-Control biológico de la exposición 
a contaminantes químicos *** 
 

ANUAL***** 
 

Vacunación 
-Tétanos y difteria 

SIGUIENDO 
INSTRUCCIONES 
DE CONSELLERIA 

DE SANITAT 



     

PLANIFICACIÓN DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019 
INSTITUTO DE BIOINGENIERÍA 

UNIVERSIDAD MIGUEL HERNÁNDEZ DE ELCHE 

 
 

UNIDAD DE GENÉTICA 

PUESTO DE TRABAJO RIESGOS RELEVANTES 
PARA LA SALUD 

PROTOCOLOS VIGILANCIA 
SALUD EXÁMEN DE SALUD PERIODICIDAD 

PAS 
TÉCNICO DE 

LABORATORIO 

-Sobreesfuerzo postural 
-Carga mental 
-Fatiga visual 
-Riesgo Biológico 
-Riesgo Químico 
-Exposición a cancerígenos, 
teratógenos y mutagénicos 
-Exposición a radiaciones no 
ionizantes 
-Movimientos repetitivos 
 

-Posturas Forzadas 
-Pantallas de Visualización de 
Datos 
-Agentes Biológicos (Tipo I) 
-Agentes Químicos 
-Agentes Cancerígenos, 
Teratógenos y Mutagénicos 
-Radiaciones no Ionizantes 
-Movimientos repetitivos de 
miembro superior 
 

Anamnesis: 
-Historia laboral 
-Antecedentes personales 
-Antecedentes familiares 
-Hábitos 
 
Exploración física básica 
 
Exploración específica: 
-Osteomuscular 
-Sistema vascular periférico 
 
Pruebas instrumentales: 
-Control visión y cromatopsia 
-Electrocardiograma 
-Espirometría 
-Somatometría 
 
Pruebas complementarias: 
Analítica Clínica Perfil II** 
-Control biológico de la exposición 
a contaminantes químicos *** 
 

ANUAL***** 
 

Vacunación 
-Tétanos y difteria 
 

SIGUIENDO 
INSTRUCCIONES 
DE CONSELLERIA 

DE SANITAT 



     

PLANIFICACIÓN DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019 
INSTITUTO DE BIOINGENIERÍA 

UNIVERSIDAD MIGUEL HERNÁNDEZ DE ELCHE 

 
UNIDAD DE TOXICOLOGÍA 

PUESTO DE TRABAJO RIESGOS RELEVANTES 
PARA LA SALUD 

PROTOCOLOS VIGILANCIA 
SALUD EXÁMEN DE SALUD PERIODICIDAD 

COORDINADOR 

-Sobreesfuerzo postural 
-Carga mental 
-Fatiga visual 
-Conductor de vehículos 
 

-Posturas Forzadas 
-Pantallas de Visualización de 
Datos 
-Conductores 
 

Anamnesis: 
-Historia laboral 
-Antecedentes personales 
-Antecedentes familiares 
-Hábitos 
 
Exploración física básica 
 
Exploración específica: 
-Osteomuscular 
-Sistema vascular periférico 
 
Pruebas instrumentales: 
-Control visión y cromatopsia 
-Audiometría 
-Electrocardiograma 
-Somatometría 
 
Pruebas complementarias: 
-Analítica Clínica Perfil I* 
 

ANUAL***** 
 

Vacunación 
-Tétanos y difteria 
 

SIGUIENDO 
INSTRUCCIONES 
DE CONSELLERIA 

DE SANITAT 

 



     

PLANIFICACIÓN DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019 
INSTITUTO DE BIOINGENIERÍA 

UNIVERSIDAD MIGUEL HERNÁNDEZ DE ELCHE 

 
UNIDAD DE TOXICOLOGÍA  

PUESTO DE TRABAJO RIESGOS RELEVANTES 
PARA LA SALUD 

PROTOCOLOS VIGILANCIA 
SALUD EXÁMEN DE SALUD PERIODICIDAD 

PI  

-Sobreesfuerzo postural 
-Carga mental 
-Fatiga visual 
-Riesgo Biológico 
-Riesgo Químico 
-Exposición a 
cancerígenos, teratógenos 
y mutagénicos 
-Exposición radiaciones no 
ionizantes 
-Manejo de cargas 
-Movimientos repetitivos 
-Exposición a fitosanitarios 
 

 
 
-Posturas Forzadas. 
-Pantallas de Visualización de 
Datos. 
-Dermatosis Laboral. 
-Asma Laboral 
-Agentes biológicos (Tipo I y Tipo 
III****) 
-Agentes Cancerígenos, 
Teratógenos y Mutagénicos 
-Agentes Químicos 
-Radiaciones no Ionizantes 
-Manipulación Manual de Cargas 
-Movimientos repetitivos de 
miembro superior  
-Plaguicidas 
 
 
 

Anamnesis: 
-Historia laboral 
-Antecedentes personales 
-Antecedentes familiares 
-Hábitos 
 
Exploración física básica 
 
Exploración específica: 
-Osteomuscular 
-Sistema vascular periférico 
-Neurológica. 
-Dermatológica 
 
Pruebas instrumentales: 
-Control visión y cromatopsia 
-Electrocardiograma 
-Espirometría 
-Somatometría 
 
Pruebas complementarias: 
Analítica Clínica Perfil II** 
-Colinesterasa eritrocitaria 
-Control biológico de la exposición 
a contaminantes químicos *** 
 

ANUAL***** 
 

Vacunación 
-Tétanos y difteria 
-Hepatitis B 

SIGUIENDO 
INSTRUCCIONES 
DE CONSELLERIA 

DE SANITAT 



     

PLANIFICACIÓN DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019 
INSTITUTO DE BIOINGENIERÍA 

UNIVERSIDAD MIGUEL HERNÁNDEZ DE ELCHE 

 

UNIDAD DE TOXICOLOGÍA  

PUESTO DE TRABAJO RIESGOS RELEVANTES 
PARA LA SALUD 

PROTOCOLOS VIGILANCIA 
SALUD EXÁMEN DE SALUD PERIODICIDAD 

PAS  
TÉCNICO DE 

LABORATORIO 

-Sobreesfuerzo postural 
-Carga mental 
-Fatiga visual 
-Riesgo Biológico. 
-Riesgo Químico. 
-Exposición a 
cancerígenos, teratógenos 
y mutagénicos 
-Exposición radiaciones no 
ionizantes 
-Manejo de cargas 
-Movimientos repetitivos 
-Exposición a fitosanitarios 
 

 
 
-Posturas Forzadas 
-Pantallas de Visualización de 
Datos 
-Dermatosis Laboral 
-Asma Laboral 
-Agentes biológicos (Tipo I y Tipo 
III****) 
-Agentes Cancerígenos, 
Teratógenos y Mutagénicos 
-Agentes Químicos 
-Radiaciones no Ionizantes 
-Manipulación Manual de Cargas 
-Movimientos repetitivos de 
miembro superior  
-Plaguicidas 
 
 
 

Anamnesis: 
-Historia laboral 
-Antecedentes personales 
-Antecedentes familiares 
-Hábitos 
 
Exploración física básica 
 
Exploración específica: 
-Osteomuscular 
-Sistema vascular periférico 
-Neurológica. 
-Dermatológica 
 
Pruebas instrumentales: 
-Control visión y cromatopsia 
-Electrocardiograma 
-Espirometría 
-Somatometría 
 
Pruebas complementarias: 
Analítica Clínica Perfil II** 
-Colinesterasa eritrocitaria 
-Control biológico de la exposición 
a contaminantes químicos *** 
 

ANUAL***** 
 

Vacunación 
-Tétanos y difteria 
-Hepatitis B 

SIGUIENDO 
INSTRUCCIONES 
DE CONSELLERIA 

DE SANITAT 



     

PLANIFICACIÓN DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019 
INSTITUTO DE BIOINGENIERÍA 

UNIVERSIDAD MIGUEL HERNÁNDEZ DE ELCHE 

 
 

UNIDAD DE INGENIERÍA CELULAR Y TISULAR 

PUESTO DE TRABAJO RIESGOS RELEVANTES 
PARA LA SALUD 

PROTOCOLOS VIGILANCIA 
SALUD EXÁMEN DE SALUD PERIODICIDAD 

COORDINADOR 

-Sobreesfuerzo postural 
-Carga mental 
-Fatiga visual 
-Conductor de vehículos 
 

-Posturas Forzadas 
-Pantallas de Visualización de 
Datos 
-Conductores 
 

Anamnesis: 
-Historia laboral 
-Antecedentes personales 
-Antecedentes familiares 
-Hábitos 
 
Exploración física básica 
 
Exploración específica: 
-Osteomuscular 
-Sistema vascular periférico 
 
Pruebas instrumentales: 
-Control visión y cromatopsia 
-Audiometría 
-Electrocardiograma 
-Somatometría 
 
Pruebas complementarias: 
-Analítica Clínica Perfil I* 
 

ANUAL***** 
 

Vacunación 
-Tétanos y difteria 
 

SIGUIENDO 
INSTRUCCIONES 
DE CONSELLERIA 

DE SANITAT 



     

PLANIFICACIÓN DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019 
INSTITUTO DE BIOINGENIERÍA 

UNIVERSIDAD MIGUEL HERNÁNDEZ DE ELCHE 

 
UNIDAD DE FISIOLOGÍA CELULAR Y NUTRICIÓN 

PUESTO DE TRABAJO RIESGOS RELEVANTES 
PARA LA SALUD 

PROTOCOLOS VIGILANCIA 
SALUD EXÁMEN DE SALUD PERIODICIDAD 

PI  

-Sobreesfuerzo postural 
-Carga mental 
-Fatiga visual 
-Riesgo Biológico 
-Riesgo Químico 
-Exposición a 
cancerígenos, teratógenos 
y mutagénicos 
-Exposición radiaciones no 
ionizantes 
-Exposición radiaciones 
ionizantes (Isótopos 
Radiactivos) 
-Conducción de vehículos 
 
 

 
 
-Posturas Forzadas 
-Pantallas de Visualización de 
Datos 
-Dermatosis Laboral 
-Asma Laboral 
-Agentes biológicos (Tipo I) 
-Agentes cancerígenos, 
teratógenos y mutagénicos  
-Agentes Químicos 
-Radiaciones no Ionizantes 
-Radiaciones Ionizantes 
-Conductores 
 
 
 
 

Anamnesis: 
-Historia laboral 
-Antecedentes personales 
-Antecedentes familiares 
-Hábitos 
 
Exploración física básica 
 
Exploración específica: 
-Osteomuscular 
-Sistema vascular periférico 
-Neurológica. 
-Dermatológica 
 
Pruebas instrumentales: 
-Control visión y cromatopsia 
-Electrocardiograma 
-Audiometría 
-Espirometría 
-Somatometría 
 
Pruebas complementarias: 
Analítica Clínica Perfil II**  
Hormonas tiroideas(TSH-T3-T4) 
Reticulocitos 
IgA – IgG - IgM 
-Control biológico de la exposición a 
contaminantes químicos *** 

ANUAL***** 
 

Vacunación 
-Tétanos y difteria 
 

SIGUIENDO 
INSTRUCCIONES 
DE CONSELLERIA 

DE SANITAT 



     

PLANIFICACIÓN DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019 
INSTITUTO DE BIOINGENIERÍA 

UNIVERSIDAD MIGUEL HERNÁNDEZ DE ELCHE 

 

UNIDAD DE FISIOLOGÍA CELULAR Y NUTRICIÓN 

PUESTO DE TRABAJO RIESGOS RELEVANTES 
PARA LA SALUD 

PROTOCOLOS VIGILANCIA 
SALUD EXÁMEN DE SALUD PERIODICIDAD 

PAS  
TÉCNICO DE 

LABORATORIO 

 
-Sobreesfuerzo postural 
-Carga mental 
-Fatiga visual 
-Riesgo Biológico 
-Riesgo Químico 
-Exposición a 
cancerígenos, teratógenos 
y mutagénicos 
-Exposición radiaciones no 
ionizantes 
-Exposición radiaciones 
ionizantes 
- Isótopos radiactivos 
-Conducción de vehículos 
-Manejo de cargas 
-Movimientos repetitivos 
 

 
 
-Posturas Forzadas 
-Pantallas de Visualización de 
Datos 
-Dermatosis Laboral 
-Asma Laboral 
-Agentes Biológicos (Tipo I) 
-Agentes Cancerígenos, 
Teratógenos y Mutagénicos  
-Agentes Químicos 
-Radiaciones no Ionizantes 
-Radiaciones Ionizantes 
-Conductores 
-Manipulación Manual de Cargas 
-Movimiento repetitivos miembro 
superior 
 

Anamnesis: 
-Historia laboral 
-Antecedentes personales 
-Antecedentes familiares 
-Hábitos 
 
Exploración física básica 
 
Exploración específica: 
-Osteomuscular 
-Sistema vascular periférico 
-Neurológica. 
-Dermatológica 
 
Pruebas instrumentales: 
-Control visión y cromatopsia 
-Electrocardiograma 
-Audimetría 
-Espirometría 
-Somatometría 
 
Pruebas complementarias: 
Analítica Clínica Perfil II**  
Hormonas tiroideas(TSH,T3,T4) 
Reticulocitos 
IgA – IgG - IgM 
-Control biológico de la exposición a 
contaminantes químicos *** 

ANUAL***** 
 

Vacunación 
-Tétanos y difteria 
 

SIGUIENDO 
INSTRUCCIONES 
DE CONSELLERIA 

DE SANITAT 



     

PLANIFICACIÓN DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019 
INSTITUTO DE BIOINGENIERÍA 

UNIVERSIDAD MIGUEL HERNÁNDEZ DE ELCHE 

 
 
 

UNIDAD DE BIOQUÍMICA Y TERAPIA CELULAR 

PUESTO DE TRABAJO RIESGOS RELEVANTES 
PARA LA SALUD 

PROTOCOLOS VIGILANCIA 
SALUD EXÁMEN DE SALUD PERIODICIDAD 

COORDINADOR 

-Sobreesfuerzo postural 
-Carga mental 
-Fatiga visual 
-Conductor de vehículos 
 

-Posturas Forzadas 
-Pantallas de Visualización de 
Datos 
-Conductores 
 

Anamnesis: 
-Historia laboral 
-Antecedentes personales 
-Antecedentes familiares 
-Hábitos 
 
Exploración física básica 
 
Exploración específica: 
-Osteomuscular 
-Sistema vascular periférico 
 
Pruebas instrumentales: 
-Control visión y cromatopsia 
-Audiometría 
-Electrocardiograma 
-Somatometría 
 
Pruebas complementarias: 
-Analítica Clínica Perfil I* 
 

ANUAL***** 
 

Vacunación 
-Tétanos y difteria 
 

SIGUIENDO 
INSTRUCCIONES 
DE CONSELLERIA 

DE SANITAT 



     

PLANIFICACIÓN DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019 
INSTITUTO DE BIOINGENIERÍA 

UNIVERSIDAD MIGUEL HERNÁNDEZ DE ELCHE 

 
UNIDAD DE BIOQUÍMICA Y TERAPIA CELULAR 

PUESTO DE TRABAJO RIESGOS RELEVANTES 
PARA LA SALUD 

PROTOCOLOS VIGILANCIA 
SALUD EXÁMEN DE SALUD PERIODICIDAD 

PI  

-Sobreesfuerzo postural 
-Carga mental 
-Fatiga visual 
-Riesgo Biológico 
-Riesgo Químico 
-Exposición a 
cancerígenos, teratógenos 
y mutagénicos 
-Exposición a radiaciones 
no ionizantes 
-Movimientos repetitivos 
-Conducción de vehículos 
 

 
-Posturas Forzadas 
-Pantallas de Visualización de 
Datos 
-Dermatosis Laboral 
-Asma Laboral 
-Agentes Biológicos (Tipo I) 
-Agentes Cancerígenos, 
Teratógenos y Mutagénicos 
-Agentes Químicos 
-Radiaciones no Ionizantes 
-Movimientos repetitivos de 
miembro superior 
-Conductores 
 
 

Anamnesis: 
-Historia laboral 
-Antecedentes personales 
-Antecedentes familiares 
-Hábitos 
 
Exploración física básica 
 
Exploración específica: 
-Osteomuscular 
-Sistema vascular periférico 
-Neurológica. 
-Dermatológica 
 
Pruebas instrumentales: 
-Control visión y cromatopsia 
-Electrocardiograma 
-Audiometría 
-Espirometría 
-Somatometría 
 
Pruebas complementarias: 
Analítica Clínica Perfil II** 
-Control biológico de la exposición 
a contaminantes químicos *** 
 

ANUAL***** 
 

Vacunación 
-Tétanos y difteria 

SIGUIENDO 
INSTRUCCIONES 
DE CONSELLERIA 

DE SANITAT 



     

PLANIFICACIÓN DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019 
INSTITUTO DE BIOINGENIERÍA 

UNIVERSIDAD MIGUEL HERNÁNDEZ DE ELCHE 

 
 

UNIDAD DE BIOQUÍMICA Y TERAPIA CELULAR 

PUESTO DE TRABAJO RIESGOS RELEVANTES 
PARA LA SALUD 

PROTOCOLOS VIGILANCIA 
SALUD EXÁMEN DE SALUD PERIODICIDAD 

PAS 
TÉCNICO DE 

LABORATORIO 

-Sobreesfuerzo postural 
-Carga mental 
-Fatiga visual 
-Riesgo Biológico 
-Riesgo Químico 
-Exposición a cancerígenos, 
teratógenos y mutagénicos 
-Exposición a radiaciones no 
ionizantes 
-Movimientos repetitivos 
 

-Posturas Forzadas 
-Pantallas de Visualización de 
Datos 
-Agentes Biológicos (Tipo I) 
-Agentes Químicos 
-Agentes Cancerígenos, 
Teratógenos y Mutagénicos 
-Radiaciones no Ionizantes 
-Movimientos repetitivos de 
miembro superior 
 

Anamnesis: 
-Historia laboral 
-Antecedentes personales 
-Antecedentes familiares 
-Hábitos 
 
Exploración física básica 
 
Exploración específica: 
-Osteomuscular 
-Sistema vascular periférico 
 
Pruebas instrumentales: 
-Control visión y cromatopsia 
-Electrocardiograma 
-Audiometría 
-Espirometría 
-Somatometría 
 
Pruebas complementarias: 
Analítica Clínica Perfil II** 
-Control biológico de la exposición 
a contaminantes químicos *** 
 

ANUAL***** 
 

Vacunación 
-Tétanos y difteria 
 

SIGUIENDO 
INSTRUCCIONES 
DE CONSELLERIA 

DE SANITAT 



     

PLANIFICACIÓN DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019 
INSTITUTO DE BIOINGENIERÍA 

UNIVERSIDAD MIGUEL HERNÁNDEZ DE ELCHE 

 

UNIDAD DE NEUROPRÓTESIS Y REHABILITACIÓN VISUAL 

PUESTO DE TRABAJO RIESGOS RELEVANTES 
PARA LA SALUD 

PROTOCOLOS VIGILANCIA 
SALUD EXÁMEN DE SALUD PERIODICIDAD 

COORDINADOR 

-Sobreesfuerzo postural 
-Carga mental 
-Fatiga visual 
-Conductor de vehículos 
 

-Posturas Forzadas 
-Pantallas de Visualización de 
Datos 
-Conductores 
 

Anamnesis: 
-Historia laboral 
-Antecedentes personales 
-Antecedentes familiares 
-Hábitos 
 
Exploración física básica 
 
Exploración específica: 
-Osteomuscular 
-Sistema vascular periférico 
 
Pruebas instrumentales: 
-Control visión y cromatopsia 
-Audiometría 
-Electrocardiograma 
-Somatometría 
 
Pruebas complementarias: 
-Analítica Clínica Perfil I* 
 

ANUAL***** 
 

Vacunación 
-Tétanos y difteria 
 

SIGUIENDO 
INSTRUCCIONES 
DE CONSELLERIA 

DE SANITAT 

 
 



     

PLANIFICACIÓN DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019 
INSTITUTO DE BIOINGENIERÍA 

UNIVERSIDAD MIGUEL HERNÁNDEZ DE ELCHE 

UNIDAD DE NEUROPRÓTESIS Y REHABILITACIÓN VISUAL 

PUESTO DE TRABAJO RIESGOS RELEVANTES 
PARA LA SALUD 

PROTOCOLOS VIGILANCIA 
SALUD EXÁMEN DE SALUD PERIODICIDAD 

PI  

-Sobreesfuerzo postural 
-Carga mental 
-Fatiga visual 
-Riesgo Biológico 
-Riesgo Químico 
-Exposición a 
cancerígenos, teratógenos 
y mutagénicos 
-Exposición a radiaciones 
no ionizantes 
-Exposición gases 
anestésicos 
-Movimientos repetitivos 
-Conducción de vehículos 
 

 
-Posturas Forzadas 
-Pantallas de Visualización de 
Datos 
-Dermatosis Laboral 
-Asma Laboral 
-Agentes Biológicos (Tipo I) 
-Agentes Cancerígenos, 
Teratógenos y Mutagénicos 
-Agentes Químicos 
-Radiaciones no Ionizantes 
-Agentes Anestésicos 
Inhalatorios 
-Movimientos repetitivos de 
miembro superior 
-Conductores 
 
 

Anamnesis: 
-Historia laboral 
-Antecedentes personales 
-Antecedentes familiares 
-Hábitos 
 
Exploración física básica 
 
Exploración específica: 
-Osteomuscular 
-Sistema vascular periférico 
-Neurológica. 
-Dermatológica 
 
Pruebas instrumentales: 
-Control visión y cromatopsia 
-Electrocardiograma 
-Audiometría 
-Espirometría 
-Somatometría 
 
Pruebas complementarias: 
Analítica Clínica Perfil II** 
-Control biológico de la exposición 
a contaminantes químicos *** 
 

ANUAL***** 
 

Vacunación 
-Tétanos y difteria 

SIGUIENDO 
INSTRUCCIONES 
DE CONSELLERIA 

DE SANITAT 

 



     

PLANIFICACIÓN DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019 
INSTITUTO DE BIOINGENIERÍA 

UNIVERSIDAD MIGUEL HERNÁNDEZ DE ELCHE 

UNIDAD DE NEUROPRÓTESIS Y REHABILITACIÓN VISUAL 

PUESTO DE TRABAJO RIESGOS RELEVANTES 
PARA LA SALUD 

PROTOCOLOS VIGILANCIA 
SALUD EXÁMEN DE SALUD PERIODICIDAD 

PAS  
TÉCNICO DE 

LABORATORIO 

-Sobreesfuerzo postural 
-Carga mental 
-Fatiga visual 
-Riesgo Biológico 
-Riesgo Químico 
-Exposición a 
cancerígenos, teratógenos 
y mutagénicos 
-Exposición a radiaciones 
no ionizantes 
-Exposición gases 
anestésicos 
-Movimientos repetitivos 
-Conducción de vehículos 
 

 
-Posturas Forzadas 
-Pantallas de Visualización de 
Datos 
-Dermatosis Laboral 
-Asma Laboral 
-Agentes Biológicos (Tipo I) 
-Agentes Cancerígenos, 
Teratógenos y Mutagénicos  
-Agentes Químicos 
-Radiaciones no Ionizantes 
-Agentes Anestésicos 
Inhalatorios 
-Movimientos repetitivos de 
miembro superior 
-Conductores 
 
 

Anamnesis: 
-Historia laboral 
-Antecedentes personales 
-Antecedentes familiares 
-Hábitos 
 
Exploración física básica 
 
Exploración específica: 
-Osteomuscular 
-Sistema vascular periférico 
-Neurológica. 
-Dermatológica 
 
Pruebas instrumentales: 
-Control visión y cromatopsia 
-Electrocardiograma 
-Audiometría 
-Espirometría 
-Somatometría 
 
Pruebas complementarias: 
Analítica Clínica Perfil II** 
-Control biológico de la exposición 
a contaminantes químicos *** 
 

ANUAL***** 
 

Vacunación 
-Tétanos y difteria 

SIGUIENDO 
INSTRUCCIONES 
DE CONSELLERIA 

DE SANITAT 

 



     

PLANIFICACIÓN DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019 
INSTITUTO DE BIOINGENIERÍA 

UNIVERSIDAD MIGUEL HERNÁNDEZ DE ELCHE 

UNIDAD DE NEUROPRÓTESIS Y REHABILITACIÓN VISUAL 

PUESTO DE TRABAJO RIESGOS RELEVANTES 
PARA LA SALUD 

PROTOCOLOS VIGILANCIA 
SALUD EXÁMEN DE SALUD PERIODICIDAD 

PAS ADMINISTRACIÓN 
-Sobreesfuerzo postural 
-Carga mental 
-Fatiga visual 
 

-Posturas Forzadas 
-Pantallas de Visualización de 
Datos 
 

Anamnesis: 
-Historia laboral 
-Antecedentes personales 
-Antecedentes familiares 
-Hábitos 
 
Exploración física básica 
 
Exploración específica: 
-Osteomuscular 
-Sistema vascular periférico 
 
Pruebas instrumentales: 
-Control visión y cromatopsia 
-Electrocardiograma 
-Somatometría 
 
Pruebas complementarias: 
-Analítica Clínica Perfil I* 
 

CADA 4 AÑOS***** 
(BIENAL >40 AÑOS) 

Vacunación 
-Tétanos y difteria 
 

SIGUIENDO 
INSTRUCCIONES 
DE CONSELLERIA 

DE SANITAT 

 
 
 



     

PLANIFICACIÓN DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019 
INSTITUTO DE BIOINGENIERÍA 

UNIVERSIDAD MIGUEL HERNÁNDEZ DE ELCHE 

UNIDAD DE ENSAYO CLÍNICO Y FARMACOLOGÍA  

PUESTO DE TRABAJO RIESGOS RELEVANTES 
PARA LA SALUD 

PROTOCOLOS VIGILANCIA 
SALUD EXÁMEN DE SALUD PERIODICIDAD 

COORDINADOR 

-Sobreesfuerzo postural 
-Carga mental 
-Fatiga visual 
-Conductor de vehículos 
 

-Posturas Forzadas 
-Pantallas de Visualización de 
Datos 
-Conductores 
 

Anamnesis: 
-Historia laboral 
-Antecedentes personales 
-Antecedentes familiares 
-Hábitos 
 
Exploración física básica 
 
Exploración específica: 
-Osteomuscular 
-Sistema vascular periférico 
 
Pruebas instrumentales: 
-Control visión y cromatopsia 
-Audiometría 
-Electrocardiograma 
-Somatometría 
 
Pruebas complementarias: 
-Analítica Clínica Perfil I* 
 

ANUAL***** 
 

Vacunación 
-Tétanos y difteria 
 

SIGUIENDO 
INSTRUCCIONES 
DE CONSELLERIA 

DE SANITAT 

 
 
 



     

PLANIFICACIÓN DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019 
INSTITUTO DE BIOINGENIERÍA 

UNIVERSIDAD MIGUEL HERNÁNDEZ DE ELCHE 

UNIDAD DE ENSAYO CLÍNICO Y FARMACOLOGÍA 

PUESTO DE TRABAJO RIESGOS RELEVANTES 
PARA LA SALUD 

PROTOCOLOS VIGILANCIA 
SALUD EXÁMEN DE SALUD PERIODICIDAD 

PI  

-Sobreesfuerzo postural 
-Carga mental 
-Fatiga visual 
-Riesgo Biológico 
-Riesgo Químico 
-Exposición a agentes 
cancerígenos, teratógenos 
y mutagénicos 
 

 
-Posturas Forzadas. 
-Pantallas de Visualización de 
Datos. 
-Dermatosis Laboral. 
-Asma Laboral 
-Agentes Biológicos (Tipo I) 
-Agentes Cancerígenos, 
Teratógenos y Mutagénicos 
-Agentes Químicos 
 
 

Anamnesis: 
-Historia laboral 
-Antecedentes personales 
-Antecedentes familiares 
-Hábitos 
 
Exploración física básica 
 
Exploración específica: 
-Osteomuscular 
-Sistema vascular periférico 
-Neurológica. 
-Dermatológica 
 
Pruebas instrumentales: 
-Control visión y cromatopsia 
-Electrocardiograma 
-Espirometría 
-Somatometría 
 
Pruebas complementarias: 
Analítica Clínica Perfil II** 
-Control biológico de la exposición 
a contaminantes químicos *** 
 

ANUAL***** 
 

Vacunación 
-Tétanos y difteria 

SIGUIENDO 
INSTRUCCIONES 
DE CONSELLERIA 

DE SANITAT 

 
 



     

PLANIFICACIÓN DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019 
INSTITUTO DE BIOINGENIERÍA 

UNIVERSIDAD MIGUEL HERNÁNDEZ DE ELCHE 

UNIDAD DE ENSAYO CLÍNICO Y FARMACOLOGÍA 

PUESTO DE TRABAJO RIESGOS RELEVANTES 
PARA LA SALUD 

PROTOCOLOS VIGILANCIA 
SALUD EXÁMEN DE SALUD PERIODICIDAD 

PAS  
TÉCNICO DE 

LABORATORIO 

-Sobreesfuerzo postural 
-Carga mental 
-Fatiga visual 
-Riesgo Biológico 
-Riesgo Químico 
-Exposición a 
cancerígenos, teratógenos 
y mutagénicos 
 

 
-Posturas Forzadas. 
-Pantallas de Visualización de 
Datos. 
-Dermatosis Laboral. 
-Asma Laboral 
-Agentes Biológicos (Tipo I) 
-Agentes Cancerígenos, 
Teratógenos y Mutagénicos  
-Agentes Químicos 
 

Anamnesis: 
-Historia laboral 
-Antecedentes personales 
-Antecedentes familiares 
-Hábitos 
 
Exploración física básica 
 
Exploración específica: 
-Osteomuscular 
-Sistema vascular periférico 
-Neurológica. 
-Dermatológica 
 
Pruebas instrumentales: 
-Control visión y cromatopsia 
-Electrocardiograma 
-Audiometría 
-Espirometría 
-Somatometría 
 
Pruebas complementarias: 
Analítica Clínica Perfil II** 
-Control biológico de la exposición 
a contaminantes químicos *** 
 

ANUAL***** 
 

Vacunación 
-Tétanos y difteria 

SIGUIENDO 
INSTRUCCIONES 
DE CONSELLERIA 

DE SANITAT 

 



     

PLANIFICACIÓN DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019 
INSTITUTO DE BIOINGENIERÍA 

UNIVERSIDAD MIGUEL HERNÁNDEZ DE ELCHE 

 
 

PUESTO DE TRABAJO RIESGOS RELEVANTES 
PARA LA SALUD 

PROTOCOLOS VIGILANCIA 
SALUD EXÁMEN DE SALUD PERIODICIDAD 

PAS ADMINISTRACIÓN 
-Sobreesfuerzo postural 
-Carga mental 
-Fatiga visual 
 

-Posturas Forzadas 
-Pantallas de Visualización de 
Datos 
 

Anamnesis: 
-Historia laboral 
-Antecedentes personales 
-Antecedentes familiares 
-Hábitos 
 
Exploración física básica 
 
Exploración específica: 
-Osteomuscular 
-Sistema vascular periférico 
 
Pruebas instrumentales: 
-Control visión y cromatopsia 
-Electrocardiograma 
-Somatometría 
 
Pruebas complementarias: 
-Analítica Clínica Perfil I* 
 

CADA 4 AÑOS***** 
(BIENAL >40 AÑOS) 

Vacunación 
-Tétanos y difteria 
 

SIGUIENDO 
INSTRUCCIONES 
DE CONSELLERIA 

DE SANITAT 

 
 



     

PLANIFICACIÓN DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019 
INSTITUTO DE BIOINGENIERÍA 

UNIVERSIDAD MIGUEL HERNÁNDEZ DE ELCHE 

 
 
 
*Hemograma completo, VSG1, VSG2, Bioquímica (glucosa, colesterol total, HDL colesterol, LDL colesterol, triglicéridos, urea, creatinina, ácido úrico, bilirrubina total, proteínas totales, 
albúmina, GOT, GPT, GGT, fosfatasa alcalina), Sistemático de Orina. Mujeres: Hierro Sérico y Ferritina. Hombres > 45 años: PSA. 
 
** Hemograma completo, VSG1, VSG2, Bioquímica (glucosa, colesterol total, HDL colesterol, LDL colesterol, triglicéridos, urea, creatinina, ácido úrico, bilirrubina total, proteínas totales, 
albúmina, GOT, GPT, GGT, fosfatasa alcalina, calcio, fósforo, hierro, bilirrubina total, bilirrubina directa, bilirrubina indirecta, LDH, sodio, potasio, lípidos totales, proteinograma, amilasa), 
Coagulación, Sistemático de Orina. Mujeres: Hierro Sérico y Ferritina. Hombres > 45 años: PSA. 
 
***Según criterio médico. 
 
****Se realiza serología de Hepatitis B, Serología de Hepatitis C y VIH. 
 
*****Valorar puntualmente los casos de trabajadores especialmente sensibles. 
 
 
 
 



     

PLANIFICACIÓN DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019 
INSTITUTO DE NEUROCIENCIAS 

UNIVERSIDAD MIGUEL HERNÁNDEZ DE ELCHE 

 
UNIDAD DE INVESTIGACIÓN SALVADOR MARTÍNEZ PÉREZ 

PUESTO DE TRABAJO RIESGOS RELEVANTES 
PARA LA SALUD 

PROTOCOLOS VIGILANCIA 
SALUD EXÁMEN DE SALUD PERIODICIDAD 

COORDINADOR 

-Sobreesfuerzo postural 
-Carga mental 
-Fatiga visual 
-Conductor de vehículos 
 

-Posturas Forzadas 
-Pantallas de Visualización de 
Datos 
-Conductores 
 

Anamnesis: 
-Historia laboral 
-Antecedentes personales 
-Antecedentes familiares 
-Hábitos 
 
Exploración física básica 
 
Exploración específica: 
-Osteomuscular 
-Sistema vascular periférico 
 
Pruebas instrumentales: 
-Control visión y cromatopsia 
-Audiometría 
-Electrocardiograma 
-Somatometría 
 
Pruebas complementarias: 
-Analítica Clínica Perfil I* 
 

ANUAL***** 
 

Vacunación 
-Tétanos y difteria 
 

SIGUIENDO 
INSTRUCCIONES 
DE CONSELLERIA 

DE SANITAT 

 



     

PLANIFICACIÓN DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019 
INSTITUTO DE NEUROCIENCIAS 

UNIVERSIDAD MIGUEL HERNÁNDEZ DE ELCHE 

 
UNIDAD DE INVESTIGACIÓN SALVADOR MARTÍNEZ PÉREZ  

PUESTO DE TRABAJO RIESGOS RELEVANTES 
PARA LA SALUD 

PROTOCOLOS VIGILANCIA 
SALUD EXÁMEN DE SALUD PERIODICIDAD 

PI  

-Sobreesfuerzo postural 
-Carga mental 
-Fatiga visual 
-Riesgo biológico 
-Riesgo químico 
-Exposición a agentes 
cancerígenos, teratógenos 
y mutagenicos 
-Exposición a radiaciones 
no ionizantes 
-Conducción de vehículos 
 

 
 
-Posturas Forzadas 
-Pantallas de Visualización de 
Datos 
-Dermatosis Laboral 
-Asma Laboral 
-Agentes Biológicos (Tipo I y 
III****) 
-Agentes Cancerígenos, 
Teratógenos y Mutagénicos 
-Agentes Químicos 
-Radiaciones no Ionizantes 
-Conductores 
 
 

Anamnesis: 
-Historia laboral 
-Antecedentes personales 
-Antecedentes familiares 
-Hábitos 
 
Exploración física básica 
 
Exploración específica: 
-Osteomuscular 
-Sistema vascular periférico 
-Neurológica. 
-Dermatológica 
 
Pruebas instrumentales: 
-Control visión y cromatopsia 
-Electrocardiograma 
-Espirometría 
-Audiometría 
-Somatometría 
 
Pruebas complementarias: 
Analítica Clínica Perfil II** 
-Control biológico de la exposición 
a contaminantes químicos *** 
 

ANUAL***** 
 

Vacunación 
-Tétanos y difteria 
-Hepatitis B 

SIGUIENDO 
INSTRUCCIONES 
DE CONSELLERIA 

DE SANITAT 



     

PLANIFICACIÓN DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019 
INSTITUTO DE NEUROCIENCIAS 

UNIVERSIDAD MIGUEL HERNÁNDEZ DE ELCHE 

 
UNIDAD DE INVESTIGACIÓN SALVADOR MARTÍNEZ PÉREZ  

PUESTO DE TRABAJO RIESGOS RELEVANTES 
PARA LA SALUD 

PROTOCOLOS VIGILANCIA 
SALUD EXÁMEN DE SALUD PERIODICIDAD 

PAS 
TÉCNICO DE 

LABORATORIO  

-Sobreesfuerzo postural 
-Carga mental 
-Fatiga visual 
-Riesgo biológico 
-Riesgo químico 
-Exposición a agentes 
cancerígenos, teratógenos 
y mutagénicos 
-Exposición a radiaciones 
no ionizantes 
-Conducción de vehículos 
-Manejo manual de cargas 
 

 
 
-Posturas Forzadas 
-Pantallas de Visualización de 
Datos 
-Dermatosis Laboral 
-Asma Laboral 
-Agentes Biológicos (Tipo I y 
III****) 
-Agentes Cancerígenos, 
Teratógenos y Mutagénicos 
-Agentes Químicos 
-Radiaciones no Ionizantes 
-Conductores 
-Manipulación Manual de Cargas 
 
 

Anamnesis: 
-Historia laboral 
-Antecedentes personales 
-Antecedentes familiares 
-Hábitos 
 
Exploración física básica 
 
Exploración específica: 
-Osteomuscular 
-Sistema vascular periférico 
-Neurológica. 
-Dermatológica 
 
Pruebas instrumentales: 
-Control visión y cromatopsia 
-Electrocardiograma 
-Espirometría 
-Audiometría 
-Somatometría 
 
Pruebas complementarias: 
Analítica Clínica Perfil II** 
-Control biológico de la exposición 
a contaminantes químicos *** 
 

ANUAL***** 
 

Vacunación 
-Tétanos y difteria 
-Hepatitis B 

SIGUIENDO 
INSTRUCCIONES 
DE CONSELLERIA 

DE SANITAT 



     

PLANIFICACIÓN DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019 
INSTITUTO DE NEUROCIENCIAS 

UNIVERSIDAD MIGUEL HERNÁNDEZ DE ELCHE 

 

UNIDAD DE INVESTIGACIÓN SALVADOR MARTÍNEZ PÉREZ 

PUESTO DE TRABAJO RIESGOS RELEVANTES 
PARA LA SALUD 

PROTOCOLOS VIGILANCIA 
SALUD EXÁMEN DE SALUD PERIODICIDAD 

PAS ADMINISTRACIÓN 
-Sobreesfuerzo postural 
-Carga mental 
-Fatiga visual 
 

-Posturas Forzadas 
-Pantallas de Visualización de 
Datos 
 

Anamnesis: 
-Historia laboral 
-Antecedentes personales 
-Antecedentes familiares 
-Hábitos 
 
Exploración física básica 
 
Exploración específica: 
-Osteomuscular 
-Sistema vascular periférico 
 
Pruebas instrumentales: 
-Control visión y cromatopsia 
-Electrocardiograma 
-Somatometría 
 
Pruebas complementarias: 
-Analítica Clínica Perfil I* 
 

CADA 4 AÑOS***** 
(BIENAL >40 AÑOS) 

Vacunación 
-Tétanos y difteria 
 

SIGUIENDO 
INSTRUCCIONES 
DE CONSELLERIA 

DE SANITAT 

 



     

PLANIFICACIÓN DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019 
INSTITUTO DE NEUROCIENCIAS 

UNIVERSIDAD MIGUEL HERNÁNDEZ DE ELCHE 

 
 

UNIDAD DE INVESTIGACIÓN ÁNGEL BARCO GUERRERO 

PUESTO DE TRABAJO RIESGOS RELEVANTES 
PARA LA SALUD 

PROTOCOLOS VIGILANCIA 
SALUD EXÁMEN DE SALUD PERIODICIDAD 

COORDINADOR 

-Sobreesfuerzo postural 
-Carga mental 
-Fatiga visual 
-Conductor de vehículos 
 

-Posturas Forzadas 
-Pantallas de Visualización de 
Datos 
-Conductores 
 

Anamnesis: 
-Historia laboral 
-Antecedentes personales 
-Antecedentes familiares 
-Hábitos 
 
Exploración física básica 
 
Exploración específica: 
-Osteomuscular 
-Sistema vascular periférico 
 
Pruebas instrumentales: 
-Control visión y cromatopsia 
-Audiometría 
-Electrocardiograma 
-Somatometría 
 
Pruebas complementarias: 
-Analítica Clínica Perfil I* 
 

ANUAL***** 
 

Vacunación 
-Tétanos y difteria 
 

SIGUIENDO 
INSTRUCCIONES 
DE CONSELLERIA 

DE SANITAT 



     

PLANIFICACIÓN DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019 
INSTITUTO DE NEUROCIENCIAS 

UNIVERSIDAD MIGUEL HERNÁNDEZ DE ELCHE 

 
UNIDAD DE INVESTIGACIÓN ÁNGEL BARCO GUERRERO  

PUESTO DE TRABAJO RIESGOS RELEVANTES 
PARA LA SALUD 

PROTOCOLOS VIGILANCIA 
SALUD EXÁMEN DE SALUD PERIODICIDAD 

PI  

-Sobreesfuerzo postural 
-Carga mental 
-Fatiga visual 
-Riesgo biológico 
-Riesgo químico 
-Exposición a 
cancerígenos, teratógenos 
y mutágenos 
-Exposición a radiaciones 
no ionizantes 
-Conducción de vehículos 
 

 
 
-Posturas Forzadas 
-Pantallas de Visualización de 
Datos 
-Dermatosis Laboral 
-Asma Laboral 
-Agentes Biológicos (Tipo I y 
III****) 
-Agentes Cancerígenos, 
Teratógenos y Mutagénicos 
-Agentes químicos 
-Radiaciones no Ionizantes 
-Conductores 
 
 

Anamnesis: 
-Historia laboral 
-Antecedentes personales 
-Antecedentes familiares 
-Hábitos 
 
Exploración física básica 
 
Exploración específica: 
-Osteomuscular 
-Sistema vascular periférico 
-Neurológica. 
-Dermatológica 
 
Pruebas instrumentales: 
-Control visión y cromatopsia 
-Electrocardiograma 
-Espirometría 
-Audiometría 
-Somatometría 
 
Pruebas complementarias: 
Analítica Clínica Perfil II** 
-Control biológico de la exposición 
a contaminantes químicos *** 
 

ANUAL***** 
 

Vacunación 
-Tétanos y difteria 
-Hepatitis B 

SIGUIENDO 
INSTRUCCIONES 
DE CONSELLERIA 

DE SANITAT 



     

PLANIFICACIÓN DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019 
INSTITUTO DE NEUROCIENCIAS 

UNIVERSIDAD MIGUEL HERNÁNDEZ DE ELCHE 

 

UNIDAD DE INVESTIGACIÓN ÁNGEL BARCO GUERRERO  

PUESTO DE TRABAJO RIESGOS RELEVANTES 
PARA LA SALUD 

PROTOCOLOS VIGILANCIA 
SALUD EXÁMEN DE SALUD PERIODICIDAD 

PAS 
TÉCNICO DE 

LABORATORIO  

-Sobreesfuerzo postural 
-Carga mental 
-Fatiga visual 
-Riesgo biológico 
-Riesgo químico 
-Exposición a agentes 
cancerígenos, teratógenos 
y mutagénicos 
-Exposición a radiaciones 
no ionizantes 
-Conducción de vehículos 
-Manejo manual de cargas 
 

 
-Posturas Forzadas 
-Pantallas de Visualización de 
Datos 
-Dermatosis Laboral 
-Asma Laboral 
-Agentes Biológicos (Tipo I y 
III****) 
-Agentes Cancerígenos, 
Teratógenos y Mutagénicos 
-Agentes Químicos 
-Radiaciones no Ionizantes 
-Conductores 
-Manipulación Manual de Cargas 
 
 

Anamnesis: 
-Historia laboral 
-Antecedentes personales 
-Antecedentes familiares 
-Hábitos 
 
Exploración física básica 
 
Exploración específica: 
-Osteomuscular 
-Sistema vascular periférico 
-Neurológica. 
-Dermatológica 
 
Pruebas instrumentales: 
-Control visión y cromatopsia 
-Electrocardiograma 
-Espirometría 
-Audiometría 
-Somatometría 
 
Pruebas complementarias: 
Analítica Clínica Perfil II** 
-Control biológico de la exposición 
a contaminantes químicos *** 
 

ANUAL***** 
 

Vacunación 
-Tétanos y difteria 
-Hepatitis B 

SIGUIENDO 
INSTRUCCIONES 
DE CONSELLERIA 

DE SANITAT 



     

PLANIFICACIÓN DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019 
INSTITUTO DE NEUROCIENCIAS 

UNIVERSIDAD MIGUEL HERNÁNDEZ DE ELCHE 

 
 

UNIDAD DE INVESTIGACIÓN ÁNGEL BARCO GUERRERO 

PUESTO DE TRABAJO RIESGOS RELEVANTES 
PARA LA SALUD 

PROTOCOLOS VIGILANCIA 
SALUD EXÁMEN DE SALUD PERIODICIDAD 

PAS ADMINISTRACIÓN 
-Sobreesfuerzo postural 
-Carga mental 
-Fatiga visual 
 

-Posturas Forzadas 
-Pantallas de Visualización de 
Datos 
 

Anamnesis: 
-Historia laboral 
-Antecedentes personales 
-Antecedentes familiares 
-Hábitos 
 
Exploración física básica 
 
Exploración específica: 
-Osteomuscular 
-Sistema vascular periférico 
 
Pruebas instrumentales: 
-Control visión y cromatopsia 
-Electrocardiograma 
-Somatometría 
 
Pruebas complementarias: 
-Analítica Clínica Perfil I* 
 

CADA 4 AÑOS***** 
(BIENAL >40 AÑOS) 

Vacunación 
-Tétanos y difteria 
 

SIGUIENDO 
INSTRUCCIONES 
DE CONSELLERIA 

DE SANITAT 

 



     

PLANIFICACIÓN DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019 
INSTITUTO DE NEUROCIENCIAS 

UNIVERSIDAD MIGUEL HERNÁNDEZ DE ELCHE 

 
 

UNIDAD DE INVESTIGACIÓN JUAN M. LUQUE 

PUESTO DE TRABAJO RIESGOS RELEVANTES 
PARA LA SALUD 

PROTOCOLOS VIGILANCIA 
SALUD EXÁMEN DE SALUD PERIODICIDAD 

COORDINADOR 

-Sobreesfuerzo postural 
-Carga mental 
-Fatiga visual 
-Conductor de vehículos 
 

-Posturas Forzadas 
-Pantallas de Visualización de 
Datos 
-Conductores 
 

Anamnesis: 
-Historia laboral 
-Antecedentes personales 
-Antecedentes familiares 
-Hábitos 
 
Exploración física básica 
 
Exploración específica: 
-Osteomuscular 
-Sistema vascular periférico 
 
Pruebas instrumentales: 
-Control visión y cromatopsia 
-Audiometría 
-Electrocardiograma 
-Somatometría 
 
Pruebas complementarias: 
-Analítica Clínica Perfil I* 
 

ANUAL***** 
 

Vacunación 
-Tétanos y difteria 
 

SIGUIENDO 
INSTRUCCIONES 
DE CONSELLERIA 

DE SANITAT 



     

PLANIFICACIÓN DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019 
INSTITUTO DE NEUROCIENCIAS 

UNIVERSIDAD MIGUEL HERNÁNDEZ DE ELCHE 

 
UNIDAD DE INVESTIGACIÓN JUAN M. LUQUE 

PUESTO DE TRABAJO RIESGOS RELEVANTES 
PARA LA SALUD 

PROTOCOLOS VIGILANCIA 
SALUD EXÁMEN DE SALUD PERIODICIDAD 

PI  

-Sobreesfuerzo postural 
-Carga mental 
-Fatiga visual 
-Riesgo Biológico. 
-Riesgo Químico. 
-Exposición a 
cancerígenos, teratógenos 
y mutágenos 
-Exposición a radiaciones 
no ionizantes 
-Conducción de vehículos 
 

 
 
-Posturas Forzadas 
-Pantallas de Visualización de 
Datos 
-Dermatosis Laboral 
-Asma Laboral 
-Agentes Biológicos (Tipo I y 
III****) 
-Agentes Cancerígenos, 
Teratógenos y Mutagénicos 
-Agentes Químicos 
-Radiaciones no Ionizantes 
-Conductores 
 
 

Anamnesis: 
-Historia laboral 
-Antecedentes personales 
-Antecedentes familiares 
-Hábitos 
 
Exploración física básica 
 
Exploración específica: 
-Osteomuscular 
-Sistema vascular periférico 
-Neurológica. 
-Dermatológica 
 
Pruebas instrumentales: 
-Control visión y cromatopsia 
-Electrocardiograma 
-Espirometría 
-Audiometría 
-Somatometría 
 
Pruebas complementarias: 
Analítica Clínica Perfil II** 
-Control biológico de la exposición 
a contaminantes químicos *** 
 

ANUAL***** 
 

Vacunación 
-Tétanos y difteria 
-Hepatitis B 

SIGUIENDO 
INSTRUCCIONES 
DE CONSELLERIA 

DE SANITAT 



     

PLANIFICACIÓN DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019 
INSTITUTO DE NEUROCIENCIAS 

UNIVERSIDAD MIGUEL HERNÁNDEZ DE ELCHE 

 
 

UNIDAD DE INVESTIGACIÓN JUANA GALLAR MARTÍNEZ 

PUESTO DE TRABAJO RIESGOS RELEVANTES 
PARA LA SALUD 

PROTOCOLOS VIGILANCIA 
SALUD EXÁMEN DE SALUD PERIODICIDAD 

COORDINADOR 

-Sobreesfuerzo postural 
-Carga mental 
-Fatiga visual 
-Conductor de vehículos 
 

-Posturas Forzadas 
-Pantallas de Visualización de 
Datos 
-Conductores 
 

Anamnesis: 
-Historia laboral 
-Antecedentes personales 
-Antecedentes familiares 
-Hábitos 
 
Exploración física básica 
 
Exploración específica: 
-Osteomuscular 
-Sistema vascular periférico 
 
Pruebas instrumentales: 
-Control visión y cromatopsia 
-Audiometría 
-Electrocardiograma 
-Somatometría 
 
Pruebas complementarias: 
-Analítica Clínica Perfil I* 
 

ANUAL***** 
 

Vacunación 
-Tétanos y difteria 
 

SIGUIENDO 
INSTRUCCIONES 
DE CONSELLERIA 

DE SANITAT 



     

PLANIFICACIÓN DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019 
INSTITUTO DE NEUROCIENCIAS 

UNIVERSIDAD MIGUEL HERNÁNDEZ DE ELCHE 

 
UNIDAD DE INVESTIGACIÓN JUANA GALLAR MARTÍNEZ 

PUESTO DE TRABAJO RIESGOS RELEVANTES 
PARA LA SALUD 

PROTOCOLOS VIGILANCIA 
SALUD EXÁMEN DE SALUD PERIODICIDAD 

PI  

-Sobreesfuerzo postural 
-Carga mental 
-Fatiga visual 
-Riesgo biológico 
-Riesgo químico 
-Exposición a agentes 
cancerígenos, teratógenos 
y mutagénicos 
-Exposición a radiaciones 
no ionizantes 
-Conducción de vehículos 
 

 
-Posturas Forzadas 
-Pantallas de Visualización de 
Datos 
-Dermatosis Laboral 
-Asma Laboral 
-Agentes Biológicos (Tipo I y 
III****) 
-Agentes Cancerígenos, 
Teratógenos y Mutagénicos 
-Agentes Químicos 
-Radiaciones no Ionizantes 
-Conductores 
 
 

Anamnesis: 
-Historia laboral 
-Antecedentes personales 
-Antecedentes familiares 
-Hábitos 
 
Exploración física básica 
 
Exploración específica: 
-Osteomuscular 
-Sistema vascular periférico 
-Neurológica. 
-Dermatológica 
 
Pruebas instrumentales: 
-Control visión y cromatopsia 
-Electrocardiograma 
-Espirometría 
-Audiometría 
-Somatometría 
 
Pruebas complementarias: 
Analítica Clínica Perfil II** 
-Control biológico de la exposición 
a contaminantes químicos *** 
 

ANUAL***** 
 

Vacunación 
-Tétanos y difteria 
-Hepatitis B 

SIGUIENDO 
INSTRUCCIONES 
DE CONSELLERIA 

DE SANITAT 



     

PLANIFICACIÓN DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019 
INSTITUTO DE NEUROCIENCIAS 

UNIVERSIDAD MIGUEL HERNÁNDEZ DE ELCHE 

 

UNIDAD DE INVESTIGACIÓN CARMEN DE FELIPE FERNÁNDEZ 

PUESTO DE TRABAJO RIESGOS RELEVANTES 
PARA LA SALUD 

PROTOCOLOS VIGILANCIA 
SALUD EXÁMEN DE SALUD PERIODICIDAD 

COORDINADOR 

-Sobreesfuerzo postural 
-Carga mental 
-Fatiga visual 
-Conductor de vehículos 
 

-Posturas Forzadas 
-Pantallas de Visualización de 
Datos 
-Conductores 
 

Anamnesis: 
-Historia laboral 
-Antecedentes personales 
-Antecedentes familiares 
-Hábitos 
 
Exploración física básica 
 
Exploración específica: 
-Osteomuscular 
-Sistema vascular periférico 
 
Pruebas instrumentales: 
-Control visión y cromatopsia 
-Audiometría 
-Electrocardiograma 
-Somatometría 
 
Pruebas complementarias: 
-Analítica Clínica Perfil I* 
 

ANUAL***** 
 

Vacunación 
-Tétanos y difteria 
 

SIGUIENDO 
INSTRUCCIONES 
DE CONSELLERIA 

DE SANITAT 

 



     

PLANIFICACIÓN DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019 
INSTITUTO DE NEUROCIENCIAS 

UNIVERSIDAD MIGUEL HERNÁNDEZ DE ELCHE 

UNIDAD DE INVESTIGACIÓN CARMEN DE FELIPE FERNÁNDEZ 

PUESTO DE TRABAJO RIESGOS RELEVANTES 
PARA LA SALUD 

PROTOCOLOS VIGILANCIA 
SALUD EXÁMEN DE SALUD PERIODICIDAD 

PI  

-Sobreesfuerzo postural 
-Carga mental 
-Fatiga visual 
-Riesgo biológico 
-Riesgo químico 
-Exposición a 
cancerígenos, teratógenos 
y mutagénicos 
-Conducción de vehículos 
 

 
 
-Posturas Forzadas 
-Pantallas de Visualización de 
Datos 
-Dermatosis Laboral 
-Asma Laboral 
-Agentes Biológicos (Tipo I y 
III****) 
-Agentes Cancerígenos, 
Teratógenos y Mutagénicos  
-Agentes Químicos 
-Conductores 
 
 

Anamnesis: 
-Historia laboral 
-Antecedentes personales 
-Antecedentes familiares 
-Hábitos 
 
Exploración física básica 
 
Exploración específica: 
-Osteomuscular 
-Sistema vascular periférico 
-Neurológica. 
-Dermatológica 
 
Pruebas instrumentales: 
-Control visión y cromatopsia 
-Electrocardiograma 
-Espirometría 
-Audiometría 
-Somatometría 
 
Pruebas complementarias: 
Analítica Clínica Perfil II** 
-Control biológico de la exposición 
a contaminantes químicos *** 
 

ANUAL***** 
 

Vacunación 
-Tétanos y difteria 
-Hepatitis B 

SIGUIENDO 
INSTRUCCIONES 
DE CONSELLERIA 

DE SANITAT 

 



     

PLANIFICACIÓN DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019 
INSTITUTO DE NEUROCIENCIAS 

UNIVERSIDAD MIGUEL HERNÁNDEZ DE ELCHE 

 

UNIDAD DE INVESTIGACIÓN CARMEN DE FELIPE FERNÁNDEZ 

PUESTO DE TRABAJO RIESGOS RELEVANTES 
PARA LA SALUD 

PROTOCOLOS VIGILANCIA 
SALUD EXÁMEN DE SALUD PERIODICIDAD 

PAS 
TÉCNICO DE 

LABORATORIO  

-Sobreesfuerzo postural 
-Carga mental 
-Fatiga visual 
-Riesgo biológico 
-Riesgo químico 
-Exposición a 
cancerígenos, teratógenos 
y mutagénicos 
-Conducción de vehículos 
-Manejo manual de cargas 
 

 
-Posturas Forzadas 
-Pantallas de Visualización de 
Datos 
-Dermatosis Laboral 
-Asma Laboral 
-Agentes Biológicos (Tipo I y 
III****) 
-Agentes Cancerígenos, 
Teratógenos y Mutagénicos 
-Agentes Químicos 
-Conductores 
-Manipulación Manual de Cargas 
 
 

Anamnesis: 
-Historia laboral 
-Antecedentes personales 
-Antecedentes familiares 
-Hábitos 
 
Exploración física básica 
 
Exploración específica: 
-Osteomuscular 
-Sistema vascular periférico 
-Neurológica. 
-Dermatológica 
 
Pruebas instrumentales: 
-Control visión y cromatopsia 
-Electrocardiograma 
-Espirometría 
-Audiometría 
-Somatometría 
 
Pruebas complementarias: 
Analítica Clínica Perfil II** 
-Control biológico de la exposición 
a contaminantes químicos *** 
 

ANUAL***** 
 

Vacunación 
-Tétanos y difteria 
-Hepatitis B 

SIGUIENDO 
INSTRUCCIONES 
DE CONSELLERIA 

DE SANITAT 



     

PLANIFICACIÓN DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019 
INSTITUTO DE NEUROCIENCIAS 

UNIVERSIDAD MIGUEL HERNÁNDEZ DE ELCHE 

 
 
 

UNIDAD DE INVESTIGACIÓN CARLOS BELMONTE MARTÍNEZ 

PUESTO DE TRABAJO RIESGOS RELEVANTES 
PARA LA SALUD 

PROTOCOLOS VIGILANCIA 
SALUD EXÁMEN DE SALUD PERIODICIDAD 

COORDINADOR 

-Sobreesfuerzo postural 
-Carga mental 
-Fatiga visual 
-Conductor de vehículos 
 

-Posturas Forzadas 
-Pantallas de Visualización de 
Datos 
-Conductores 
 

Anamnesis: 
-Historia laboral 
-Antecedentes personales 
-Antecedentes familiares 
-Hábitos 
 
Exploración física básica 
 
Exploración específica: 
-Osteomuscular 
-Sistema vascular periférico 
 
Pruebas instrumentales: 
-Control visión y cromatopsia 
-Audiometría 
-Electrocardiograma 
-Somatometría 
 
Pruebas complementarias: 
-Analítica Clínica Perfil I* 
 

ANUAL***** 
 

Vacunación 
-Tétanos y difteria 
 

SIGUIENDO 
INSTRUCCIONES 
DE CONSELLERIA 

DE SANITAT 



     

PLANIFICACIÓN DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019 
INSTITUTO DE NEUROCIENCIAS 

UNIVERSIDAD MIGUEL HERNÁNDEZ DE ELCHE 

 
UNIDAD DE INVESTIGACIÓN CARLOS BELMONTE MARTÍNEZ 

PUESTO DE TRABAJO RIESGOS RELEVANTES 
PARA LA SALUD 

PROTOCOLOS VIGILANCIA 
SALUD EXÁMEN DE SALUD PERIODICIDAD 

PI  

-Sobreesfuerzo postural 
-Carga mental 
-Fatiga visual 
-Riesgo biológico 
-Riesgo químico 
-Exposición a agentes 
cancerígenos, teratógenos 
y mutagénicos 
-Conducción de vehículos 
 

 
-Posturas Forzadas 
-Pantallas de Visualización de 
Datos 
-Dermatosis Laboral 
-Asma Laboral 
-Agentes Biológicos (Tipo I y 
III****) 
-Agentes Cancerígenos, 
Teratógenos y Mutagénicos 
-Agentes Químicos 
-Conductores 
 
 

Anamnesis: 
-Historia laboral 
-Antecedentes personales 
-Antecedentes familiares 
-Hábitos 
 
Exploración física básica 
 
Exploración específica: 
-Osteomuscular 
-Sistema vascular periférico 
-Neurológica. 
-Dermatológica 
 
Pruebas instrumentales: 
-Control visión y cromatopsia 
-Electrocardiograma 
-Espirometría 
-Audiometría 
-Somatometría 
 
Pruebas complementarias: 
Analítica Clínica Perfil II** 
-Control biológico de la exposición 
a contaminantes químicos *** 
 

ANUAL***** 
 

Vacunación 
-Tétanos y difteria 
-Hepatitis B 

SIGUIENDO 
INSTRUCCIONES 
DE CONSELLERIA 

DE SANITAT 



     

PLANIFICACIÓN DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019 
INSTITUTO DE NEUROCIENCIAS 

UNIVERSIDAD MIGUEL HERNÁNDEZ DE ELCHE 

 
UNIDAD DE INVESTIGACIÓN CARLOS BELMONTE MARTÍNEZ 

PUESTO DE TRABAJO RIESGOS RELEVANTES 
PARA LA SALUD 

PROTOCOLOS VIGILANCIA 
SALUD EXÁMEN DE SALUD PERIODICIDAD 

PAS 
TÉCNICO DE 

LABORATORIO  

-Sobreesfuerzo postural 
-Carga mental 
-Fatiga visual 
-Riesgo biológico. 
-Riesgo químico. 
-Exposición a agentes 
cancerígenos, teratógenos 
y mutagénicos 
-Conducción de vehículos 
-Manejo manual de cargas 
 

 
 
-Posturas Forzadas 
-Pantallas de Visualización de 
Datos 
-Dermatosis Laboral 
-Asma Laboral 
-Agentes Biológicos (Tipo I y 
III****) 
-Agentes Cancerígenos, 
Teratógenos y Mutagénicos 
-Agentes Químicos 
-Conductores 
-Manipulación Manual de Cargas 
 
 

Anamnesis: 
-Historia laboral 
-Antecedentes personales 
-Antecedentes familiares 
-Hábitos 
 
Exploración física básica 
 
Exploración específica: 
-Osteomuscular 
-Sistema vascular periférico 
-Neurológica. 
-Dermatológica 
 
Pruebas instrumentales: 
-Control visión y cromatopsia 
-Electrocardiograma 
-Espirometría 
-Audiometría 
-Somatometría 
 
Pruebas complementarias: 
Analítica Clínica Perfil II** 
-Control biológico de la exposición 
a contaminantes químicos *** 
 

ANUAL***** 
 

Vacunación 
-Tétanos y difteria 
-Hepatitis B 

SIGUIENDO 
INSTRUCCIONES 
DE CONSELLERIA 

DE SANITAT 



     

PLANIFICACIÓN DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019 
INSTITUTO DE NEUROCIENCIAS 

UNIVERSIDAD MIGUEL HERNÁNDEZ DE ELCHE 

 

UNIDAD DE INVESTIGACIÓN CARLOS BELMONTE MARTÍNEZ 

PUESTO DE TRABAJO RIESGOS RELEVANTES 
PARA LA SALUD 

PROTOCOLOS VIGILANCIA 
SALUD EXÁMEN DE SALUD PERIODICIDAD 

PAS ADMINISTRACIÓN 
-Sobreesfuerzo postural 
-Carga mental 
-Fatiga visual 
 

-Posturas Forzadas 
-Pantallas de Visualización de 
Datos 
 

Anamnesis: 
-Historia laboral 
-Antecedentes personales 
-Antecedentes familiares 
-Hábitos 
 
Exploración física básica 
 
Exploración específica: 
-Osteomuscular 
-Sistema vascular periférico 
 
Pruebas instrumentales: 
-Control visión y cromatopsia 
-Electrocardiograma 
-Somatometría 
 
Pruebas complementarias: 
-Analítica Clínica Perfil I* 
 

CADA 4 AÑOS***** 
(BIENAL >40 AÑOS) 

Vacunación 
-Tétanos y difteria 
 

SIGUIENDO 
INSTRUCCIONES 
DE CONSELLERIA 

DE SANITAT 

 



     

PLANIFICACIÓN DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019 
INSTITUTO DE NEUROCIENCIAS 

UNIVERSIDAD MIGUEL HERNÁNDEZ DE ELCHE 

 

UNIDAD DE INVESTIGACIÓN FRANCISCO LUÍS SALA MERCHÁN 

PUESTO DE TRABAJO RIESGOS RELEVANTES 
PARA LA SALUD 

PROTOCOLOS VIGILANCIA 
SALUD EXÁMEN DE SALUD PERIODICIDAD 

COORDINADOR 

-Sobreesfuerzo postural 
-Carga mental 
-Fatiga visual 
-Conductor de vehículos 
 

-Posturas Forzadas 
-Pantallas de Visualización de 
Datos 
-Conductores 
 

Anamnesis: 
-Historia laboral 
-Antecedentes personales 
-Antecedentes familiares 
-Hábitos 
 
Exploración física básica 
 
Exploración específica: 
-Osteomuscular 
-Sistema vascular periférico 
 
Pruebas instrumentales: 
-Control visión y cromatopsia 
-Audiometría 
-Electrocardiograma 
-Somatometría 
 
Pruebas complementarias: 
-Analítica Clínica Perfil I* 
 

ANUAL***** 
 

Vacunación 
-Tétanos y difteria 
 

SIGUIENDO 
INSTRUCCIONES 
DE CONSELLERIA 

DE SANITAT 

 



     

PLANIFICACIÓN DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019 
INSTITUTO DE NEUROCIENCIAS 

UNIVERSIDAD MIGUEL HERNÁNDEZ DE ELCHE 

 
UNIDAD DE INVESTIGACIÓN FRANCISCO LUÍS SALA MERCHÁN 

PUESTO DE TRABAJO RIESGOS RELEVANTES 
PARA LA SALUD 

PROTOCOLOS VIGILANCIA 
SALUD EXÁMEN DE SALUD PERIODICIDAD 

PI  

-Sobreesfuerzo postural 
-Carga mental 
-Fatiga visual 
-Riesgo biológico 
-Riesgo químico 
-Exposición a agentes 
cancerígenos, teratógenos 
y mutagénicos 
-Conducción de vehículos 
 

 
 
-Posturas Forzadas 
-Pantallas de Visualización de 
Datos 
-Dermatosis Laboral 
-Asma Laboral 
-Agentes Biológicos (Tipo I y 
III****) 
-Agentes Cancerígenos, 
Teratógenos y Mutagénicos  
-Agentes químicos 
-Conductores 
 
 

Anamnesis: 
-Historia laboral 
-Antecedentes personales 
-Antecedentes familiares 
-Hábitos 
 
Exploración física básica 
 
Exploración específica: 
-Osteomuscular 
-Sistema vascular periférico 
-Neurológica. 
-Dermatológica 
 
Pruebas instrumentales: 
-Control visión y cromatopsia 
-Electrocardiograma 
-Espirometría 
-Audiometría 
-Somatometría 
 
Pruebas complementarias: 
Analítica Clínica Perfil II** 
-Control biológico de la exposición 
a contaminantes químicos *** 
 

ANUAL***** 
 

Vacunación 
-Tétanos y difteria 
-Hepatitis B 

SIGUIENDO 
INSTRUCCIONES 
DE CONSELLERIA 

DE SANITAT 



     

PLANIFICACIÓN DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019 
INSTITUTO DE NEUROCIENCIAS 

UNIVERSIDAD MIGUEL HERNÁNDEZ DE ELCHE 

 
UNIDAD DE INVESTIGACIÓN FRANCISCO LUÍS SALA MERCHÁN 

PUESTO DE TRABAJO RIESGOS RELEVANTES 
PARA LA SALUD 

PROTOCOLOS VIGILANCIA 
SALUD EXÁMEN DE SALUD PERIODICIDAD 

PAS 
TÉCNICO DE 

LABORATORIO  

-Sobreesfuerzo postural 
-Carga mental 
-Fatiga visual 
-Riesgo biológico 
-Riesgo químico 
-Exposición a agentes 
cancerígenos, teratógenos 
y mutagénicos 
-Conducción de vehículos 
-Manejo manual de cargas 
 

 
-Posturas Forzadas 
-Pantallas de Visualización de 
Datos 
-Dermatosis Laboral 
-Asma Laboral 
-Agentes Biológicos (Tipo I y 
III****) 
-Agentes Cancerígenos, 
Teratógenos y Mutagénicos  
-Agentes Químicos 
-Conductores 
-Manipulación Manual de Cargas 
 
 

Anamnesis: 
-Historia laboral 
-Antecedentes personales 
-Antecedentes familiares 
-Hábitos 
 
Exploración física básica 
 
Exploración específica: 
-Osteomuscular 
-Sistema vascular periférico 
-Neurológica. 
-Dermatológica 
 
Pruebas instrumentales: 
-Control visión y cromatopsia 
-Electrocardiograma 
-Espirometría 
-Audiometría 
-Somatometría 
 
Pruebas complementarias: 
Analítica Clínica Perfil II** 
-Control biológico de la exposición 
a contaminantes químicos *** 
 

ANUAL***** 
 

Vacunación 
-Tétanos y difteria 
-Hepatitis B 

SIGUIENDO 
INSTRUCCIONES 
DE CONSELLERIA 

DE SANITAT 



     

PLANIFICACIÓN DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019 
INSTITUTO DE NEUROCIENCIAS 

UNIVERSIDAD MIGUEL HERNÁNDEZ DE ELCHE 

 
 

UNIDAD DE INVESTIGACIÓN MANUEL CRIADO HERRERO 

PUESTO DE TRABAJO RIESGOS RELEVANTES 
PARA LA SALUD 

PROTOCOLOS VIGILANCIA 
SALUD EXÁMEN DE SALUD PERIODICIDAD 

COORDINADOR 

-Sobreesfuerzo postural 
-Carga mental 
-Fatiga visual 
-Conductor de vehículos 
 

-Posturas Forzadas 
-Pantallas de Visualización de 
Datos 
-Conductores 
 

Anamnesis: 
-Historia laboral 
-Antecedentes personales 
-Antecedentes familiares 
-Hábitos 
 
Exploración física básica 
 
Exploración específica: 
-Osteomuscular 
-Sistema vascular periférico 
 
Pruebas instrumentales: 
-Control visión y cromatopsia 
-Audiometría 
-Electrocardiograma 
-Somatometría 
 
Pruebas complementarias: 
-Analítica Clínica Perfil I* 
 

ANUAL***** 
 

Vacunación 
-Tétanos y difteria 
 

SIGUIENDO 
INSTRUCCIONES 
DE CONSELLERIA 

DE SANITAT 



     

PLANIFICACIÓN DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019 
INSTITUTO DE NEUROCIENCIAS 

UNIVERSIDAD MIGUEL HERNÁNDEZ DE ELCHE 

 
UNIDAD DE INVESTIGACIÓN MANUEL CRIADO HERRERO 

PUESTO DE TRABAJO RIESGOS RELEVANTES 
PARA LA SALUD 

PROTOCOLOS VIGILANCIA 
SALUD EXÁMEN DE SALUD PERIODICIDAD 

PI  

-Sobreesfuerzo postural 
-Carga mental 
-Fatiga visual 
-Riesgo biológico. 
-Riesgo químico. 
-Exposición a agentes 
cancerígenos, teratógenos 
y mutagénicos 
-Exposición a radiaciones 
ionizantes  
-Exposición a radiaciones 
no ionizantes  
-Conducción de vehículos 
 

 
-Posturas Forzadas 
-Pantallas de Visualización de 
Datos 
-Dermatosis Laboral 
-Asma Laboral 
-Agentes Biológicos (Tipo I y 
III****) 
-Agentes Cancerígenos, 
Teratógenos y Mutagénicos  
-Agentes Químicos 
-Radiaciones Ionizantes 
-Radiaciones no Ionizantes 
-Conductores 
 
 

Anamnesis: 
-Historia laboral 
-Antecedentes personales 
-Antecedentes familiares 
-Hábitos 
 
Exploración física básica 
 
Exploración específica: 
-Osteomuscular 
-Sistema vascular periférico 
-Neurológica. 
-Dermatológica 
 
Pruebas instrumentales: 
-Control visión y cromatopsia 
-Electrocardiograma 
-Espirometría 
-Audiometría 
-Somatometría 
 
Pruebas complementarias: 
Analítica Clínica Perfil II** + 
Reticulocitos, 
IgA, IgG y IgM 
-Control biológico de la exposición a 
contaminantes químicos *** 
 

ANUAL***** 
 

Vacunación 
-Tétanos y difteria 
-Hepatitis B 

SIGUIENDO 
INSTRUCCIONES 
DE CONSELLERIA 

DE SANITAT 



     

PLANIFICACIÓN DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019 
INSTITUTO DE NEUROCIENCIAS 

UNIVERSIDAD MIGUEL HERNÁNDEZ DE ELCHE 

 
UNIDAD DE INVESTIGACIÓN MANUEL CRIADO HERRERO 

PUESTO DE TRABAJO RIESGOS RELEVANTES 
PARA LA SALUD 

PROTOCOLOS VIGILANCIA 
SALUD EXÁMEN DE SALUD PERIODICIDAD 

PAS 
TÉCNICO DE 

LABORATORIO  

-Sobreesfuerzo postural 
-Carga mental 
-Fatiga visual 
-Riesgo biológico 
-Riesgo químico 
-Exposición a agentes 
cancerígenos, teratógenos 
y mutagénicos 
-Exposición a radiaciones 
ionizantes 
-Conducción de vehículos 
-Manejo manual de cargas 
 

 
-Posturas Forzadas 
-Pantallas de Visualización de 
Datos 
-Dermatosis Laboral 
-Asma Laboral 
-Agentes Biológicos (Tipo I y 
III****) 
-Agentes Cancerígenos, 
Teratógenos y Mutagénicos  
-Agentes Químicos 
-Radiaciones Ionizantes 
-Conductores 
-Manipulación Manual de Cargas 
 
 

Anamnesis: 
-Historia laboral 
-Antecedentes personales 
-Antecedentes familiares 
-Hábitos 
 
Exploración física básica 
 
Exploración específica: 
-Osteomuscular 
-Sistema vascular periférico 
-Neurológica. 
-Dermatológica 
 
Pruebas instrumentales: 
-Control visión y cromatopsia 
-Electrocardiograma 
-Espirometría 
-Audiometría 
-Somatometría 
 
Pruebas complementarias: 
Analítica Clínica Perfil II** + 
Reticulocitos, 
IgA, IgG y IgM 
-Control biológico de la exposición a 
contaminantes químicos *** 
 

ANUAL***** 
 

Vacunación 
-Tétanos y difteria 
-Hepatitis B 

SIGUIENDO 
INSTRUCCIONES 
DE CONSELLERIA 

DE SANITAT 



     

PLANIFICACIÓN DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019 
INSTITUTO DE NEUROCIENCIAS 

UNIVERSIDAD MIGUEL HERNÁNDEZ DE ELCHE 

 
 

UNIDAD DE INVESTIGACIÓN JUAN JOSÉ BALLESTA PAYÁ 

PUESTO DE TRABAJO RIESGOS RELEVANTES 
PARA LA SALUD 

PROTOCOLOS VIGILANCIA 
SALUD EXÁMEN DE SALUD PERIODICIDAD 

COORDINADOR 

-Sobreesfuerzo postural 
-Carga mental 
-Fatiga visual 
-Conductor de vehículos 
 

-Posturas Forzadas 
-Pantallas de Visualización de 
Datos 
-Conductores 
 

Anamnesis: 
-Historia laboral 
-Antecedentes personales 
-Antecedentes familiares 
-Hábitos 
 
Exploración física básica 
 
Exploración específica: 
-Osteomuscular 
-Sistema vascular periférico 
 
Pruebas instrumentales: 
-Control visión y cromatopsia 
-Audiometría 
-Electrocardiograma 
-Somatometría 
 
Pruebas complementarias: 
-Analítica Clínica Perfil I* 
 

ANUAL***** 
 

Vacunación 
-Tétanos y difteria 
 

SIGUIENDO 
INSTRUCCIONES 
DE CONSELLERIA 

DE SANITAT 



     

PLANIFICACIÓN DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019 
INSTITUTO DE NEUROCIENCIAS 

UNIVERSIDAD MIGUEL HERNÁNDEZ DE ELCHE 

 
UNIDAD DE INVESTIGACIÓN JUAN JOSÉ BALLESTA PAYÁ 

PUESTO DE TRABAJO RIESGOS RELEVANTES 
PARA LA SALUD 

PROTOCOLOS VIGILANCIA 
SALUD EXÁMEN DE SALUD PERIODICIDAD 

PI  

-Sobreesfuerzo postural 
-Carga mental 
-Fatiga visual 
-Riesgo biológico 
-Riesgo químico 
-Exposición a agentes 
cancerígenos, teratógenos 
y mutagénicos 
-Exposición a radiaciones 
ionizantes  
-Exposición a radiaciones 
no ionizantes  
-Conducción de vehículos 
 

 
-Posturas Forzadas 
-Pantallas de Visualización de 
Datos 
-Dermatosis Laboral 
-Asma Laboral 
-Agentes biológicos (Tipo I y 
III****) 
-Agentes Cancerígenos, 
Teratógenos y Mutagénicos 
-Agentes Químicos 
-Radiaciones Ionizantes 
-Radiaciones no Ionizantes 
-Conductores 
 
 

Anamnesis: 
-Historia laboral 
-Antecedentes personales 
-Antecedentes familiares 
-Hábitos 
 
Exploración física básica 
 
Exploración específica: 
-Osteomuscular 
-Sistema vascular periférico 
-Neurológica. 
-Dermatológica 
 
Pruebas instrumentales: 
-Control visión y cromatopsia 
-Electrocardiograma 
-Espirometría 
-Audiometría 
-Somatometría 
 
Pruebas complementarias: 
Analítica Clínica Perfil II** + 
Reticulocitos, 
IgA, IgG y IgM 
-Control biológico de la exposición a 
contaminantes químicos *** 
 

ANUAL***** 
 

Vacunación 
-Tétanos y difteria 
-Hepatitis B 

SIGUIENDO 
INSTRUCCIONES 
DE CONSELLERIA 

DE SANITAT 



     

PLANIFICACIÓN DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019 
INSTITUTO DE NEUROCIENCIAS 

UNIVERSIDAD MIGUEL HERNÁNDEZ DE ELCHE 

 

UNIDAD DE INVESTIGACIÓN MIGUEL ÁNGEL VALDEOLMILLOS LÓPEZ 

PUESTO DE TRABAJO RIESGOS RELEVANTES 
PARA LA SALUD 

PROTOCOLOS VIGILANCIA 
SALUD EXÁMEN DE SALUD PERIODICIDAD 

COORDINADOR 

-Sobreesfuerzo postural 
-Carga mental 
-Fatiga visual 
-Conductor de vehículos 
 

-Posturas Forzadas 
-Pantallas de Visualización de 
Datos 
-Conductores 
 

Anamnesis: 
-Historia laboral 
-Antecedentes personales 
-Antecedentes familiares 
-Hábitos 
 
Exploración física básica 
 
Exploración específica: 
-Osteomuscular 
-Sistema vascular periférico 
 
Pruebas instrumentales: 
-Control visión y cromatopsia 
-Audiometría 
-Electrocardiograma 
-Somatometría 
 
Pruebas complementarias: 
-Analítica Clínica Perfil I* 
 

ANUAL***** 
 

Vacunación 
-Tétanos y difteria 
 

SIGUIENDO 
INSTRUCCIONES 
DE CONSELLERIA 

DE SANITAT 

 



     

PLANIFICACIÓN DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019 
INSTITUTO DE NEUROCIENCIAS 

UNIVERSIDAD MIGUEL HERNÁNDEZ DE ELCHE 

 
UNIDAD DE INVESTIGACIÓN MIGUEL ÁNGEL VALDEOLMILLOS LÓPEZ 

PUESTO DE TRABAJO RIESGOS RELEVANTES 
PARA LA SALUD 

PROTOCOLOS VIGILANCIA 
SALUD EXÁMEN DE SALUD PERIODICIDAD 

PI  

-Sobreesfuerzo postural 
-Carga mental 
-Fatiga visual 
-Riesgo químico 
-Exposición a agentes 
cancerígenos, teratógenos 
y mutagénicos 
-Conducción de vehículos 
 

 
 
-Posturas Forzadas 
-Pantallas de Visualización de 
Datos 
-Dermatosis Laboral 
-Asma Laboral 
-Agentes Cancerígenos, 
Teratógenos y Mutagénicos 
-Agentes químicos 
 
 
 

Anamnesis: 
-Historia laboral 
-Antecedentes personales 
-Antecedentes familiares 
-Hábitos 
 
Exploración física básica 
 
Exploración específica: 
-Osteomuscular 
-Sistema vascular periférico 
-Neurológica. 
-Dermatológica 
 
Pruebas instrumentales: 
-Control visión y cromatopsia 
-Electrocardiograma 
-Espirometría 
-Audiometría 
-Somatometría 
 
Pruebas complementarias: 
Analítica Clínica Perfil II** 
-Control biológico de la exposición a 
contaminantes químicos *** 
 

ANUAL***** 
 

Vacunación 
-Tétanos y difteria 
 

SIGUIENDO 
INSTRUCCIONES 
DE CONSELLERIA 

DE SANITAT 

 
 



     

PLANIFICACIÓN DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019 
INSTITUTO DE NEUROCIENCIAS 

UNIVERSIDAD MIGUEL HERNÁNDEZ DE ELCHE 

 
 

UNIDAD DE INVESTIGACIÓN SALVADOR VINIEGRA BOVER 

PUESTO DE TRABAJO RIESGOS RELEVANTES 
PARA LA SALUD 

PROTOCOLOS VIGILANCIA 
SALUD EXÁMEN DE SALUD PERIODICIDAD 

COORDINADOR 

-Sobreesfuerzo postural 
-Carga mental 
-Fatiga visual 
-Conductor de vehículos 
 

-Posturas Forzadas 
-Pantallas de Visualización de 
Datos 
-Conductores 
 

Anamnesis: 
-Historia laboral 
-Antecedentes personales 
-Antecedentes familiares 
-Hábitos 
 
Exploración física básica 
 
Exploración específica: 
-Osteomuscular 
-Sistema vascular periférico 
 
Pruebas instrumentales: 
-Control visión y cromatopsia 
-Audiometría 
-Electrocardiograma 
-Somatometría 
 
Pruebas complementarias: 
-Analítica Clínica Perfil I* 
 

ANUAL***** 
 

Vacunación 
-Tétanos y difteria 
 

SIGUIENDO 
INSTRUCCIONES 
DE CONSELLERIA 

DE SANITAT 



     

PLANIFICACIÓN DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019 
INSTITUTO DE NEUROCIENCIAS 

UNIVERSIDAD MIGUEL HERNÁNDEZ DE ELCHE 

 
UNIDAD DE INVESTIGACIÓN SALVADOR VINIEGRA BOVER 

PUESTO DE TRABAJO RIESGOS RELEVANTES 
PARA LA SALUD 

PROTOCOLOS VIGILANCIA 
SALUD EXÁMEN DE SALUD PERIODICIDAD 

PI  

-Sobreesfuerzo postural 
-Carga mental 
-Fatiga visual 
-Riesgo Biológico. 
-Riesgo Químico. 
-Exposición a agentes 
cancerígenos, teratógenos 
y mutágenos 
-Exposición a radiaciones 
no ionizantes 
-Conducción de vehículos 
 

 
-Posturas Forzadas 
-Pantallas de Visualización de 
Datos. 
-Dermatosis Laboral 
-Asma Laboral 
-Agentes Biológicos (Tipo I y 
III****) 
-Agentes Cancerígenos, 
Teratógenos y Mutagénicos 
-Agentes Químicos 
-Radiaciones no Ionizantes 
-Conductores 
 
 

Anamnesis: 
-Historia laboral 
-Antecedentes personales 
-Antecedentes familiares 
-Hábitos 
 
Exploración física básica 
 
Exploración específica: 
-Osteomuscular 
-Sistema vascular periférico 
-Neurológica. 
-Dermatológica 
 
Pruebas instrumentales: 
-Control visión y cromatopsia 
-Electrocardiograma 
-Espirometría 
-Audiometría 
-Somatometría 
 
Pruebas complementarias: 
Analítica Clínica Perfil II** 
-Control biológico de la exposición 
a contaminantes químicos *** 
 

ANUAL***** 
 

Vacunación 
-Tétanos y difteria 
-Hepatitis B 

SIGUIENDO 
INSTRUCCIONES 
DE CONSELLERIA 

DE SANITAT 



     

PLANIFICACIÓN DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019 
INSTITUTO DE NEUROCIENCIAS 

UNIVERSIDAD MIGUEL HERNÁNDEZ DE ELCHE 

 

UNIDAD DE INVESTIGACIÓN SALVADOR VINIEGRA BOVER 

PUESTO DE TRABAJO RIESGOS RELEVANTES 
PARA LA SALUD 

PROTOCOLOS VIGILANCIA 
SALUD EXÁMEN DE SALUD PERIODICIDAD 

PAS 
TÉCNICO DE 

LABORATORIO  

-Sobreesfuerzo postural 
-Carga mental 
-Fatiga visual 
-Riesgo Biológico 
-Riesgo Químico 
-Exposición a agentes 
cancerígenos, teratógenos 
y mutagénicos 
-Conducción de vehículos 
-Manejo manual de cargas 
 

 
-Posturas Forzadas 
-Pantallas de Visualización de 
Datos 
-Dermatosis Laboral 
-Asma Laboral 
-Agentes Biológicos (Tipo I y 
III****) 
-Agentes Cancerígenos, 
Teratógenos y Mutagénicos 
-Agentes Químicos 
-Conductores 
-Manipulación Manual de Cargas 
 
 

Anamnesis: 
-Historia laboral 
-Antecedentes personales 
-Antecedentes familiares 
-Hábitos 
 
Exploración física básica 
 
Exploración específica: 
-Osteomuscular 
-Sistema vascular periférico 
-Neurológica. 
-Dermatológica 
 
Pruebas instrumentales: 
-Control visión y cromatopsia 
-Electrocardiograma 
-Espirometría 
-Audiometría 
-Somatometría 
 
Pruebas complementarias: 
Analítica Clínica Perfil II** 
-Control biológico de la exposición 
a contaminantes químicos *** 
 

ANUAL***** 
 

Vacunación 
-Tétanos y difteria 
-Hepatitis B 

SIGUIENDO 
INSTRUCCIONES 
DE CONSELLERIA 

DE SANITAT 



     

PLANIFICACIÓN DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019 
INSTITUTO DE NEUROCIENCIAS 

UNIVERSIDAD MIGUEL HERNÁNDEZ DE ELCHE 

 

UNIDAD DE INVESTIGACIÓN PERE BERBEL NAVARRO 

PUESTO DE TRABAJO RIESGOS RELEVANTES 
PARA LA SALUD 

PROTOCOLOS VIGILANCIA 
SALUD EXÁMEN DE SALUD PERIODICIDAD 

COORDINADOR 

-Sobreesfuerzo postural 
-Carga mental 
-Fatiga visual 
-Conductor de vehículos 
 

-Posturas Forzadas 
-Pantallas de Visualización de 
Datos 
-Conductores 
 

Anamnesis: 
-Historia laboral 
-Antecedentes personales 
-Antecedentes familiares 
-Hábitos 
 
Exploración física básica 
 
Exploración específica: 
-Osteomuscular 
-Sistema vascular periférico 
 
Pruebas instrumentales: 
-Control visión y cromatopsia 
-Audiometría 
-Electrocardiograma 
-Somatometría 
 
Pruebas complementarias: 
-Analítica Clínica Perfil I* 
 

ANUAL***** 
 

Vacunación 
-Tétanos y difteria 
 

SIGUIENDO 
INSTRUCCIONES 
DE CONSELLERIA 

DE SANITAT 

 



     

PLANIFICACIÓN DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019 
INSTITUTO DE NEUROCIENCIAS 

UNIVERSIDAD MIGUEL HERNÁNDEZ DE ELCHE 

UNIDAD DE INVESTIGACIÓN PERE BERBEL NAVARRO 

PUESTO DE TRABAJO RIESGOS RELEVANTES 
PARA LA SALUD 

PROTOCOLOS VIGILANCIA 
SALUD EXÁMEN DE SALUD PERIODICIDAD 

PI  

-Sobreesfuerzo postural 
-Carga mental 
-Fatiga visual 
-Riesgo Biológico. 
-Riesgo Químico. 
-Exposición a 
cancerígenos, teratógenos 
y mutagénicos 
-Exposición a radiaciones 
no ionizantes 
-Conducción de vehículos 
 

 
-Posturas Forzadas 
-Pantallas de Visualización de 
Datos 
-Dermatosis Laboral 
-Asma Laboral 
-Agentes Biológicos (Tipo I y 
III****) 
-Agentes Cancerígenos, 
Teratógenos y Mutagénicos 
-Agentes Químicos 
-Radiaciones no Ionizantes 
-Conductores 
 
 

Anamnesis: 
-Historia laboral 
-Antecedentes personales 
-Antecedentes familiares 
-Hábitos 
 
Exploración física básica 
 
Exploración específica: 
-Osteomuscular 
-Sistema vascular periférico 
-Neurológica. 
-Dermatológica 
 
Pruebas instrumentales: 
-Control visión y cromatopsia 
-Electrocardiograma 
-Espirometría 
-Audiometría 
-Somatometría 
 
Pruebas complementarias: 
Analítica Clínica Perfil II** 
-Control biológico de la exposición 
a contaminantes químicos *** 
 

ANUAL***** 
 

Vacunación 
-Tétanos y difteria 
-Hepatitis B 

SIGUIENDO 
INSTRUCCIONES 
DE CONSELLERIA 

DE SANITAT 

 



     

PLANIFICACIÓN DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019 
INSTITUTO DE NEUROCIENCIAS 

UNIVERSIDAD MIGUEL HERNÁNDEZ DE ELCHE 

 

UNIDAD DE INVESTIGACIÓN PERE BERBEL NAVARRO 

PUESTO DE TRABAJO RIESGOS RELEVANTES 
PARA LA SALUD 

PROTOCOLOS VIGILANCIA 
SALUD EXÁMEN DE SALUD PERIODICIDAD 

PAS 
TÉCNICO DE 

LABORATORIO  

-Sobreesfuerzo postural 
-Carga mental 
-Fatiga visual 
-Riesgo biológico 
-Riesgo químico 
-Exposición a agentes 
cancerígenos, teratógenos 
y mutagénicos 
-Conducción de vehículos 
-Manejo manual de cargas 
 

-Posturas Forzadas 
-Pantallas de Visualización de 
Datos 
-Dermatosis Laboral 
-Asma Laboral 
-Agentes Biológicos (Tipo I y 
III****) 
-Agentes Cancerígenos, 
Teratógenos y Mutagénicos 
-Agentes Químicos 
-Conductores 
-Manipulación Manual de Cargas 
 
 

Anamnesis: 
-Historia laboral 
-Antecedentes personales 
-Antecedentes familiares 
-Hábitos 
 
Exploración física básica 
 
Exploración específica: 
-Osteomuscular 
-Sistema vascular periférico 
-Neurológica. 
-Dermatológica 
 
Pruebas instrumentales: 
-Control visión y cromatopsia 
-Electrocardiograma 
-Espirometría 
-Audiometría 
-Somatometría 
 
Pruebas complementarias: 
Analítica Clínica Perfil II** 
-Control biológico de la exposición 
a contaminantes químicos *** 
 

ANUAL***** 
 

Vacunación 
-Tétanos y difteria 
-Hepatitis B 

SIGUIENDO 
INSTRUCCIONES 
DE CONSELLERIA 

DE SANITAT 



     

PLANIFICACIÓN DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019 
INSTITUTO DE NEUROCIENCIAS 

UNIVERSIDAD MIGUEL HERNÁNDEZ DE ELCHE 

 
 

UNIDAD DE INVESTIGACIÓN JORGE MANZANARES ROBLES 

PUESTO DE TRABAJO RIESGOS RELEVANTES 
PARA LA SALUD 

PROTOCOLOS VIGILANCIA 
SALUD EXÁMEN DE SALUD PERIODICIDAD 

COORDINADOR 

-Sobreesfuerzo postural 
-Carga mental 
-Fatiga visual 
-Conductor de vehículos 
 

-Posturas Forzadas 
-Pantallas de Visualización de 
Datos 
-Conductores 
 

Anamnesis: 
-Historia laboral 
-Antecedentes personales 
-Antecedentes familiares 
-Hábitos 
 
Exploración física básica 
 
Exploración específica: 
-Osteomuscular 
-Sistema vascular periférico 
 
Pruebas instrumentales: 
-Control visión y cromatopsia 
-Audiometría 
-Electrocardiograma 
-Somatometría 
 
Pruebas complementarias: 
-Analítica Clínica Perfil I* 
 

ANUAL***** 
 

Vacunación 
-Tétanos y difteria 
 

SIGUIENDO 
INSTRUCCIONES 
DE CONSELLERIA 

DE SANITAT 



     

PLANIFICACIÓN DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019 
INSTITUTO DE NEUROCIENCIAS 

UNIVERSIDAD MIGUEL HERNÁNDEZ DE ELCHE 

 
UNIDAD DE INVESTIGACIÓN JORGE MANZANARES ROBLES 

PUESTO DE TRABAJO RIESGOS RELEVANTES 
PARA LA SALUD 

PROTOCOLOS VIGILANCIA 
SALUD EXÁMEN DE SALUD PERIODICIDAD 

PI  

-Sobreesfuerzo postural 
-Carga mental 
-Fatiga visual 
-Riesgo biológico 
-Riesgo químico 
-Exposición a agentes 
cancerígenos, teratógenos 
y mutagénicos 
-Exposición a radiaciones 
ionizantes  
-Exposición a radiaciones 
no ionizantes  
-Conducción de vehículos 
 

 
-Posturas Forzadas 
-Pantallas de Visualización de 
Datos 
-Dermatosis Laboral 
-Asma Laboral 
-Agentes Biológicos (Tipo I y 
III****) 
-Agentes Cancerígenos, 
Teratógenos y Mutagénicos  
-Agentes Químicos 
-Radiaciones Ionizantes 
-Radiaciones no Ionizantes 
-Conductores 
 
 

Anamnesis: 
-Historia laboral 
-Antecedentes personales 
-Antecedentes familiares 
-Hábitos 
 
Exploración física básica 
 
Exploración específica: 
-Osteomuscular 
-Sistema vascular periférico 
-Neurológica. 
-Dermatológica 
 
Pruebas instrumentales: 
-Control visión y cromatopsia 
-Electrocardiograma 
-Espirometría 
-Audiometría 
-Somatometría 
 
Pruebas complementarias: 
Analítica Clínica Perfil II** + 
Reticulocitos, 
IgA, IgG y IgM 
-Control biológico de la exposición a 
contaminantes químicos *** 
 

ANUAL***** 
 

Vacunación 
-Tétanos y difteria 
-Hepatitis B 

SIGUIENDO 
INSTRUCCIONES 
DE CONSELLERIA 

DE SANITAT 



     

PLANIFICACIÓN DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019 
INSTITUTO DE NEUROCIENCIAS 

UNIVERSIDAD MIGUEL HERNÁNDEZ DE ELCHE 

 
 

UNIDAD DE INVESTIGACIÓN JORGE MANZANARES ROBLES 

PUESTO DE TRABAJO RIESGOS RELEVANTES 
PARA LA SALUD 

PROTOCOLOS VIGILANCIA 
SALUD EXÁMEN DE SALUD PERIODICIDAD 

PAS  
TÉCNICO DE 

LABORATORIO  

-Sobreesfuerzo postural 
-Carga mental 
-Fatiga visual 
-Riesgo biológico 
-Riesgo químico 
-Exposición a agentes 
cancerígenos, teratógenos 
y mutagénicos 
-Exposición a radiaciones 
ionizantes  
-Exposición a radiaciones 
no ionizantes  
-Conducción de vehículos 
-Manejo manual de cargas 
 
 

-Posturas Forzadas 
-Pantallas de Visualización de 
Datos 
-Dermatosis Laboral 
-Asma Laboral 
-Agentes Biológicos (Tipo I y 
III****) 
-Agentes Cancerígenos, 
Teratógenos y Mutagénicos 
-Agentes Químicos 
-Radiaciones Ionizantes 
-Radiaciones no Ionizantes 
-Conductores 
-Manipulación Manual de Cargas 
 
 

Anamnesis: 
-Historia laboral 
-Antecedentes personales 
-Antecedentes familiares 
-Hábitos 
 
Exploración física básica 
 
Exploración específica: 
-Osteomuscular 
-Sistema vascular periférico 
-Neurológica. 
-Dermatológica 
 
Pruebas instrumentales: 
-Control visión y cromatopsia 
-Electrocardiograma 
-Espirometría 
-Audiometría 
-Somatometría 
 
Pruebas complementarias: 
Analítica Clínica Perfil II** + 
Reticulocitos, 
IgA, IgG y IgM 
-Control biológico de la exposición a 
contaminantes químicos *** 
 

ANUAL***** 
 

Vacunación 
-Tétanos y difteria 
-Hepatitis B 

SIGUIENDO 
INSTRUCCIONES 
DE CONSELLERIA 

DE SANITAT 



     

PLANIFICACIÓN DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019 
INSTITUTO DE NEUROCIENCIAS 

UNIVERSIDAD MIGUEL HERNÁNDEZ DE ELCHE 

 
 
 

UNIDAD DE INVESTIGACIÓN JAVIER SÁEZ VALERO 

PUESTO DE TRABAJO RIESGOS RELEVANTES 
PARA LA SALUD 

PROTOCOLOS VIGILANCIA 
SALUD EXÁMEN DE SALUD PERIODICIDAD 

PI  

-Sobreesfuerzo postural 
-Carga mental 
-Fatiga visual 
-Riesgo biológico 
-Riesgo químico 
-Exposición a agentes 
cancerígenos, teratógenos 
y mutagénicos 
-Exposición a radiaciones 
no ionizantes  
-Conducción de vehículos 
-Sobreesfuerzo vocal 

 
 
-Posturas Forzadas 
-Pantallas de Visualización de 
Datos 
-Dermatosis Laboral 
-Asma Laboral 
-Agentes Biológicos (Tipo I y 
III****) 
-Agentes Cancerígenos, 
Teratógenos y Mutagénicos  
-Agentes Químicos 
-Radiaciones no Ionizantes 
-Conductores 
-Trastornos de la voz 
 
 

Anamnesis: 
-Historia laboral 
-Antecedentes personales 
-Antecedentes familiares 
-Hábitos 
 
Exploración física básica 
 
Exploración específica: 
-Osteomuscular 
-Sistema vascular periférico 
-Neurológica. 
-Dermatológica 
 
Pruebas instrumentales: 
-Control visión y cromatopsia 
-Electrocardiograma 
-Espirometría 
-Audiometría 
-Somatometría 
 
Pruebas complementarias: 
Analítica Clínica Perfil II**  
-Control biológico de la exposición a 
contaminantes químicos *** 
 

ANUAL***** 
 

Vacunación 
-Tétanos y difteria 
-Hepatitis B 

SIGUIENDO 
INSTRUCCIONES 
DE CONSELLERIA 

DE SANITAT 



     

PLANIFICACIÓN DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019 
INSTITUTO DE NEUROCIENCIAS 

UNIVERSIDAD MIGUEL HERNÁNDEZ DE ELCHE 

 
 

UNIDAD DE INVESTIGACIÓN EMILIO GEIJO BARRIENTOS/LAURA ALMARAZ GÓMEZ 

PUESTO DE TRABAJO RIESGOS RELEVANTES 
PARA LA SALUD 

PROTOCOLOS VIGILANCIA 
SALUD EXÁMEN DE SALUD PERIODICIDAD 

PI  

-Sobreesfuerzo postural 
-Carga mental 
-Fatiga visual 
-Riesgo biológico 
-Riesgo químico 
-Exposición a agentes 
cancerígenos, teratógenos 
y mutagénicos 
-Exposición a radiaciones 
no ionizantes  
-Conducción de vehículos 
-Sobreesfuerzo vocal 

 
 
-Posturas Forzadas 
-Pantallas de Visualización de 
Datos 
-Dermatosis Laboral 
-Asma Laboral 
-Agentes Biológicos (Tipo I y 
III****) 
-Agentes Cancerígenos, 
Teratógenos y Mutagénicos 
-Agentes Químicos 
-Radiaciones no Ionizantes 
-Conductores 
-Trastornos de la voz 
 
 

Anamnesis: 
-Historia laboral 
-Antecedentes personales 
-Antecedentes familiares 
-Hábitos 
 
Exploración física básica 
 
Exploración específica: 
-Osteomuscular 
-Sistema vascular periférico 
-Neurológica. 
-Dermatológica 
 
Pruebas instrumentales: 
-Control visión y cromatopsia 
-Electrocardiograma 
-Espirometría 
-Audiometría 
-Somatometría 
 
Pruebas complementarias: 
Analítica Clínica Perfil II**  
-Control biológico de la exposición a 
contaminantes químicos *** 
 

ANUAL***** 
 

Vacunación 
-Tétanos y difteria 
-Hepatitis B 

SIGUIENDO 
INSTRUCCIONES 
DE CONSELLERIA 

DE SANITAT 

 



     

PLANIFICACIÓN DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019 
INSTITUTO DE NEUROCIENCIAS 

UNIVERSIDAD MIGUEL HERNÁNDEZ DE ELCHE 

INVESTIGADORES ADSCRITOS A EQUIPOS DE INVESTIGACIÓN CUYO INVESTIGADOR PRINCIPAL NO PERTENECE A LA 
UNIVERSIDAD MIGUEL HERNÁNDEZ 

UNIDAD DE INVESTIGACIÓN ÁNGELA NIETO 

PUESTO DE TRABAJO RIESGOS RELEVANTES 
PARA LA SALUD 

PROTOCOLOS VIGILANCIA 
SALUD EXÁMEN DE SALUD PERIODICIDAD 

PI  

-Sobreesfuerzo postural 
-Carga mental 
-Fatiga visual 
-Riesgo biológico 
-Riesgo químico 
-Exposición a agentes 
cancerígenos, teratógenos 
y mutagénicos 
-Exposición a radiaciones 
ionizantes  
-Exposición a radiaciones 
no ionizantes  
-Conducción de vehículos 
 

 
 
-Posturas Forzadas 
-Pantallas de Visualización de 
Datos 
-Dermatosis Laboral 
-Asma Laboral 
-Agentes Biológicos (Tipo I y 
III****) 
-Agentes Cancerígenos, 
Teratógenos y Mutagénicos 
-Agentes Químicos 
-Radiaciones Ionizantes 
-Radiaciones no Ionizantes 
-Conductores 
 
 

Anamnesis: 
-Historia laboral 
-Antecedentes personales 
-Antecedentes familiares 
-Hábitos 
 
Exploración física básica 
 
Exploración específica: 
-Osteomuscular 
-Sistema vascular periférico 
-Neurológica. 
-Dermatológica 
 
Pruebas instrumentales: 
-Control visión y cromatopsia 
-Electrocardiograma 
-Espirometría 
-Audiometría 
-Somatometría 
 
Pruebas complementarias: 
Analítica Clínica Perfil II** + 
Reticulocitos, 
IgA, IgG y IgM 
-Control biológico de la exposición a 
contaminantes químicos *** 
 

ANUAL***** 
 

Vacunación 
-Tétanos y difteria 
-Hepatitis B 

SIGUIENDO 
INSTRUCCIONES 
DE CONSELLERIA 

DE SANITAT 



     

PLANIFICACIÓN DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019 
INSTITUTO DE NEUROCIENCIAS 

UNIVERSIDAD MIGUEL HERNÁNDEZ DE ELCHE 

 
 

UNIDAD DE INVESTIGACIÓN ÁNGELA NIETO 

PUESTO DE TRABAJO RIESGOS RELEVANTES 
PARA LA SALUD 

PROTOCOLOS VIGILANCIA 
SALUD EXÁMEN DE SALUD PERIODICIDAD 

PAS ADMINISTRACIÓN 
-Sobreesfuerzo postural 
-Carga mental 
-Fatiga visual 
 

-Posturas Forzadas 
-Pantallas de Visualización de 
Datos 
 

Anamnesis: 
-Historia laboral 
-Antecedentes personales 
-Antecedentes familiares 
-Hábitos 
 
Exploración física básica 
 
Exploración específica: 
-Osteomuscular 
-Sistema vascular periférico 
 
Pruebas instrumentales: 
-Control visión y cromatopsia 
-Electrocardiograma 
-Somatometría 
 
Pruebas complementarias: 
-Analítica Clínica Perfil I* 
 

CADA 4 AÑOS***** 
(BIENAL >40 AÑOS) 

Vacunación 
-Tétanos y difteria 
 

SIGUIENDO 
INSTRUCCIONES 
DE CONSELLERIA 

DE SANITAT 

 



     

PLANIFICACIÓN DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019 
INSTITUTO DE NEUROCIENCIAS 

UNIVERSIDAD MIGUEL HERNÁNDEZ DE ELCHE 

 
 

UNIDAD DE INVESTIGACIÓN HUGO CABEDO MARTÍ 

PUESTO DE TRABAJO RIESGOS RELEVANTES 
PARA LA SALUD 

PROTOCOLOS VIGILANCIA 
SALUD EXÁMEN DE SALUD PERIODICIDAD 

PAS  
TÉCNICO DE 

LABORATORIO  

-Sobreesfuerzo postural 
-Carga mental 
-Fatiga visual 
-Riesgo biológico 
-Riesgo químico 
-Exposición a agentes 
cancerígenos, teratógenos 
y mutagénicos 
-Exposición a radiaciones 
no ionizantes  
-Conducción de vehículos 
-Manejo manual de cargas 
 
 

-Posturas Forzadas 
-Pantallas de Visualización de 
Datos 
-Dermatosis Laboral 
-Asma Laboral 
-Agentes biológicos (Tipo I y 
III****) 
-Agentes Cancerígenos, 
Teratógenos y Mutagénicos  
-Agentes Químicos 
-Radiaciones no Ionizantes 
-Conductores 
-Manipulación Manual de Cargas 
 
 

Anamnesis: 
-Historia laboral 
-Antecedentes personales 
-Antecedentes familiares 
-Hábitos 
 
Exploración física básica 
 
Exploración específica: 
-Osteomuscular 
-Sistema vascular periférico 
-Neurológica. 
-Dermatológica 
 
Pruebas instrumentales: 
-Control visión y cromatopsia 
-Electrocardiograma 
-Espirometría 
-Audiometría 
-Somatometría 
 
Pruebas complementarias: 
Analítica Clínica Perfil II** 
-Control biológico de la exposición a 
contaminantes químicos *** 
 

ANUAL***** 
 

Vacunación 
-Tétanos y difteria 
-Hepatitis B 

SIGUIENDO 
INSTRUCCIONES 
DE CONSELLERIA 

DE SANITAT 

 



     

PLANIFICACIÓN DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019 
INSTITUTO DE NEUROCIENCIAS 

UNIVERSIDAD MIGUEL HERNÁNDEZ DE ELCHE 

 
 

UNIDAD DE INVESTIGACIÓN ALFONSO FAIRÉN 

PUESTO DE TRABAJO RIESGOS RELEVANTES 
PARA LA SALUD 

PROTOCOLOS VIGILANCIA 
SALUD EXÁMEN DE SALUD PERIODICIDAD 

PI  

-Sobreesfuerzo postural 
-Carga mental 
-Fatiga visual 
-Riesgo biológico. 
-Riesgo químico. 
-Exposición a agentes 
cancerígenos, teratógenos 
y mutagénicos 
-Exposición a radiaciones 
no ionizantes  
-Conducción de vehículos 
 
 

-Posturas Forzadas 
-Pantallas de Visualización de 
Datos 
-Dermatosis Laboral 
-Asma Laboral 
-Agentes Biológicos (Tipo I y 
III****) 
-Agentes Cancerígenos, 
Teratógenos y Mutagénicos 
-Agentes Químicos 
-Radiaciones no Ionizantes 
-Conductores 
 
 

Anamnesis: 
-Historia laboral 
-Antecedentes personales 
-Antecedentes familiares 
-Hábitos 
 
Exploración física básica 
 
Exploración específica: 
-Osteomuscular 
-Sistema vascular periférico 
-Neurológica. 
-Dermatológica 
 
Pruebas instrumentales: 
-Control visión y cromatopsia 
-Electrocardiograma 
-Espirometría 
-Audiometría 
-Somatometría 
 
Pruebas complementarias: 
Analítica Clínica Perfil II** 
-Control biológico de la exposición a 
contaminantes químicos *** 
 

ANUAL***** 
 

Vacunación 
-Tétanos y difteria. 
-Hepatitis B. 

SIGUIENDO 
INSTRUCCIONES 
DE CONSELLERIA 

DE SANITAT 

 



     

PLANIFICACIÓN DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019 
INSTITUTO DE NEUROCIENCIAS 

UNIVERSIDAD MIGUEL HERNÁNDEZ DE ELCHE 

 

UNIDAD DE INVESTIGACIÓN MARÍA DOMINGUEZ CASTELLANO 

PUESTO DE TRABAJO RIESGOS RELEVANTES 
PARA LA SALUD 

PROTOCOLOS VIGILANCIA 
SALUD EXÁMEN DE SALUD PERIODICIDAD 

PI  

-Sobreesfuerzo postural 
-Carga mental 
-Fatiga visual 
-Riesgo biológico 
-Riesgo químico 
-Exposición a agentes 
cancerígenos, teratógenos 
y mutagénicos 
-Exposición a radiaciones 
no ionizantes  
-Conducción de vehículos 
 

 
-Posturas Forzadas 
-Pantallas de Visualización de 
Datos 
-Dermatosis Laboral 
-Asma Laboral 
-Agentes Biológicos (Tipo I y 
III****) 
-Agentes Cancerígenos, 
Teratógenos y Mutagénicos 
-Agentes Químicos 
-Radiaciones no Ionizantes 
-Conductores 
 
 

Anamnesis: 
-Historia laboral 
-Antecedentes personales 
-Antecedentes familiares 
-Hábitos 
 
Exploración física básica 
 
Exploración específica: 
-Osteomuscular 
-Sistema vascular periférico 
-Neurológica. 
-Dermatológica 
 
Pruebas instrumentales: 
-Control visión y cromatopsia 
-Electrocardiograma 
-Espirometría 
-Audiometría 
-Somatometría 
 
Pruebas complementarias: 
Analítica Clínica Perfil II**  
-Control biológico de la exposición a 
contaminantes químicos *** 
 

ANUAL***** 
 

Vacunación 
-Tétanos y difteria 
-Hepatitis B 

SIGUIENDO 
INSTRUCCIONES 
DE CONSELLERIA 

DE SANITAT 

 
 



     

PLANIFICACIÓN DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019 
INSTITUTO DE NEUROCIENCIAS 

UNIVERSIDAD MIGUEL HERNÁNDEZ DE ELCHE 

 
 

UNIDAD DE INVESTIGACIÓN MARÍA DOMINGUEZ CASTELLANO 

PUESTO DE TRABAJO RIESGOS RELEVANTES 
PARA LA SALUD 

PROTOCOLOS VIGILANCIA 
SALUD EXÁMEN DE SALUD PERIODICIDAD 

PAS  
TÉCNICO DE 

LABORATORIO  

-Sobreesfuerzo postural 
-Carga mental 
-Fatiga visual 
-Riesgo biológico 
-Riesgo químico 
-Exposición a agentes 
cancerígenos, teratógenos 
y mutagénicos 
-Exposición a radiaciones 
no ionizantes  
-Conducción de vehículos 
-Manejo manual de cargas 
 
 

-Posturas Forzadas 
-Pantallas de Visualización de 
Datos 
-Dermatosis Laboral 
-Asma Laboral 
-Agentes Biológicos (Tipo I y 
III****) 
-Agentes Cancerígenos, 
Teratógenos y Mutágenos.  
-Agentes Químicos 
-Radiaciones no Ionizantes 
-Conductores 
-Manipulación Manual de Cargas 
 
 

Anamnesis: 
-Historia laboral 
-Antecedentes personales 
-Antecedentes familiares 
-Hábitos 
 
Exploración física básica 
 
Exploración específica: 
-Osteomuscular 
-Sistema vascular periférico 
-Neurológica. 
-Dermatológica 
 
Pruebas instrumentales: 
-Control visión y cromatopsia 
-Electrocardiograma 
-Espirometría 
-Audiometría 
-Somatometría 
 
Pruebas complementarias: 
Analítica Clínica Perfil II** 
-Control biológico de la exposición a 
contaminantes químicos *** 
 

ANUAL***** 
 

Vacunación 
-Tétanos y difteria 
-Hepatitis B 

SIGUIENDO 
INSTRUCCIONES 
DE CONSELLERIA 

DE SANITAT 

 



     

PLANIFICACIÓN DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019 
INSTITUTO DE NEUROCIENCIAS 

UNIVERSIDAD MIGUEL HERNÁNDEZ DE ELCHE 

 
 
 

UNIDAD DE INVESTIGACIÓN BEATRIZ RICO GOZALO 

PUESTO DE TRABAJO RIESGOS RELEVANTES 
PARA LA SALUD 

PROTOCOLOS VIGILANCIA 
SALUD EXÁMEN DE SALUD PERIODICIDAD 

PI  

-Sobreesfuerzo postural 
-Carga mental 
-Fatiga visual 
-Riesgo Químico 
-Exposición a agentes 
cancerígenos, teratógenos 
y mutagénicos 
-Exposición a radiaciones 
no ionizantes  
-Conducción de vehículos 
 

 
-Posturas Forzadas 
-Pantallas de Visualización de 
Datos 
-Dermatosis Laboral 
-Asma Laboral 
-Agentes Cancerígenos, 
Teratógenos y Mutagénicos 
-Agentes Químicos 
-Radiaciones no Ionizantes 
-Conductores 
 
 

Anamnesis: 
-Historia laboral 
-Antecedentes personales 
-Antecedentes familiares 
-Hábitos 
 
Exploración física básica 
 
Exploración específica: 
-Osteomuscular 
-Sistema vascular periférico 
-Neurológica. 
-Dermatológica 
 
Pruebas instrumentales: 
-Control visión y cromatopsia 
-Electrocardiograma 
-Espirometría 
-Audiometría 
-Somatometría 
 
Pruebas complementarias: 
Analítica Clínica Perfil II**  
-Control biológico de la exposición a 
contaminantes químicos *** 
 

ANUAL***** 
 

Vacunación 
-Tétanos y difteria 
 

SIGUIENDO 
INSTRUCCIONES 
DE CONSELLERIA 

DE SANITAT 



     

PLANIFICACIÓN DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019 
INSTITUTO DE NEUROCIENCIAS 

UNIVERSIDAD MIGUEL HERNÁNDEZ DE ELCHE 

 

UNIDAD DE INVESTIGACIÓN OSCAR MARÍN PARRA 

PUESTO DE TRABAJO RIESGOS RELEVANTES 
PARA LA SALUD 

PROTOCOLOS VIGILANCIA 
SALUD EXÁMEN DE SALUD PERIODICIDAD 

PI  

-Sobreesfuerzo postural 
-Carga mental 
-Fatiga visual 
-Riesgo biológico 
-Riesgo químico 
-Exposición a agentes 
cancerígenos, teratógenos 
y mutagénicos 
-Exposición a radiaciones 
no ionizantes  
-Conducción de vehículos 
 

 
-Posturas Forzadas 
-Pantallas de Visualización de 
Datos 
-Dermatosis Laboral 
-Asma Laboral 
-Agentes Biológicos (Tipo I y 
III****) 
-Agentes Cancerígenos, 
Teratógenos y Mutagénicos 
-Agentes Químicos 
-Radiaciones no Ionizantes 
-Conductores 
 
 

Anamnesis: 
-Historia laboral 
-Antecedentes personales 
-Antecedentes familiares 
-Hábitos 
 
Exploración física básica 
 
Exploración específica: 
-Osteomuscular 
-Sistema vascular periférico 
-Neurológica. 
-Dermatológica 
 
Pruebas instrumentales: 
-Control visión y cromatopsia 
-Electrocardiograma 
-Espirometría 
-Audiometría 
-Somatometría 
 
Pruebas complementarias: 
Analítica Clínica Perfil II**  
-Control biológico de la exposición 
a contaminantes químicos *** 
 

ANUAL***** 
 

Vacunación 
-Tétanos y difteria 
-Hepatitis B 

SIGUIENDO 
INSTRUCCIONES 
DE CONSELLERIA 

DE SANITAT 



     

PLANIFICACIÓN DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019 
INSTITUTO DE NEUROCIENCIAS 

UNIVERSIDAD MIGUEL HERNÁNDEZ DE ELCHE 

 
 

UNIDAD DE INVESTIGACIÓN OSCAR MARÍN PARRA 

PUESTO DE TRABAJO RIESGOS RELEVANTES 
PARA LA SALUD 

PROTOCOLOS VIGILANCIA 
SALUD EXÁMEN DE SALUD PERIODICIDAD 

PAS ADMINISTRACIÓN 
-Sobreesfuerzo postural 
-Carga mental 
-Fatiga visual 
 

-Posturas Forzadas 
-Pantallas de Visualización de 
Datos 
 

Anamnesis: 
-Historia laboral 
-Antecedentes personales 
-Antecedentes familiares 
-Hábitos 
 
Exploración física básica 
 
Exploración específica: 
-Osteomuscular 
-Sistema vascular periférico 
 
Pruebas instrumentales: 
-Control visión y cromatopsia 
-Electrocardiograma 
-Somatometría 
 
Pruebas complementarias: 
-Analítica Clínica Perfil I* 
 

CADA 4 AÑOS***** 
(BIENAL >40 AÑOS) 

Vacunación 
-Tétanos y difteria 
 

SIGUIENDO 
INSTRUCCIONES 
DE CONSELLERIA 

DE SANITAT 

 



     

PLANIFICACIÓN DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019 
INSTITUTO DE NEUROCIENCIAS 

UNIVERSIDAD MIGUEL HERNÁNDEZ DE ELCHE 

 

UNIDAD DE INVESTIGACIÓN MIGUEL MARAVALL RODRÍGUEZ 

PUESTO DE TRABAJO RIESGOS RELEVANTES 
PARA LA SALUD 

PROTOCOLOS VIGILANCIA 
SALUD EXÁMEN DE SALUD PERIODICIDAD 

PI  

-Sobreesfuerzo postural 
-Carga mental 
-Fatiga visual 
-Riesgo Químico 
-Exposición a agentes 
cancerígenos, teratógenos 
y mutagénicos 
-Exposición a radiaciones 
no ionizantes  
-Conducción de vehículos 
 

 
-Posturas Forzadas 
-Pantallas de Visualización de 
Datos 
-Dermatosis Laboral 
-Asma Laboral 
-Agentes Cancerígenos, 
Teratógenos y Mutagénicos 
-Agentes Químicos 
-Radiaciones no Ionizantes 
-Conductores 
 
 

Anamnesis: 
-Historia laboral 
-Antecedentes personales 
-Antecedentes familiares 
-Hábitos 
 
Exploración física básica 
 
Exploración específica: 
-Osteomuscular 
-Sistema vascular periférico 
-Neurológica. 
-Dermatológica 
 
Pruebas instrumentales: 
-Control visión y cromatopsia 
-Electrocardiograma 
-Espirometría 
-Audiometría 
-Somatometría 
 
Pruebas complementarias: 
Analítica Clínica Perfil II**  
-Control biológico de la exposición 
a contaminantes químicos *** 
 

ANUAL***** 
 

Vacunación 
-Tétanos y difteria 
 

SIGUIENDO 
INSTRUCCIONES 
DE CONSELLERIA 

DE SANITAT 



     

PLANIFICACIÓN DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019 
INSTITUTO DE NEUROCIENCIAS 

UNIVERSIDAD MIGUEL HERNÁNDEZ DE ELCHE 

 

UNIDAD DE INVESTIGACIÓN FRANCISCO J. TEJEDOR RESCALVO 

PUESTO DE TRABAJO RIESGOS RELEVANTES 
PARA LA SALUD 

PROTOCOLOS VIGILANCIA 
SALUD EXÁMEN DE SALUD PERIODICIDAD 

PAS  
TÉCNICO DE 

LABORATORIO  

-Sobreesfuerzo postural 
-Carga mental 
-Fatiga visual 
-Riesgo biológico 
-Riesgo químico 
-Exposición a agentes 
cancerígenos, teratógenos 
y mutagénicos 
-Exposición a radiaciones 
no ionizantes  
-Conducción de vehículos 
-Manejo manual de cargas 
 
 

-Posturas Forzadas 
-Pantallas de Visualización de 
Datos 
-Dermatosis Laboral 
-Asma Laboral 
-Agentes Biológicos (Tipo I y 
III****) 
-Agentes Cancerígenos, 
Teratógenos y Mutagénicos 
-Agentes Químicos 
-Radiaciones no Ionizantes 
-Conductores 
-Manipulación Manual de Cargas 
 
 

Anamnesis: 
-Historia laboral 
-Antecedentes personales 
-Antecedentes familiares 
-Hábitos 
 
Exploración física básica 
 
Exploración específica: 
-Osteomuscular 
-Sistema vascular periférico 
-Neurológica. 
-Dermatológica 
 
Pruebas instrumentales: 
-Control visión y cromatopsia 
-Electrocardiograma 
-Espirometría 
-Audiometría 
-Somatometría 
 
Pruebas complementarias: 
Analítica Clínica Perfil II** 
-Control biológico de la exposición 
a contaminantes químicos *** 
 

ANUAL***** 
 

Vacunación 
-Tétanos y difteria 
-Hepatitis B 

SIGUIENDO 
INSTRUCCIONES 
DE CONSELLERIA 

DE SANITAT 



     

PLANIFICACIÓN DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019 
INSTITUTO DE NEUROCIENCIAS 

UNIVERSIDAD MIGUEL HERNÁNDEZ DE ELCHE 

 

UNIDAD DE INVESTIGACIÓN ELOISA HERRERA GONZALEZ DE MOLINA 

PUESTO DE TRABAJO RIESGOS RELEVANTES 
PARA LA SALUD 

PROTOCOLOS VIGILANCIA 
SALUD EXÁMEN DE SALUD PERIODICIDAD 

PI  

-Sobreesfuerzo postural 
-Carga mental 
-Fatiga visual 
-Riesgo biológico 
-Riesgo químico 
-Exposición a agentes 
cancerígenos, teratógenos 
y mutagénicos 
-Exposición a radiaciones 
no ionizantes  
-Conducción de vehículos 
 

 
-Posturas Forzadas 
-Pantallas de Visualización de 
Datos 
-Dermatosis Laboral 
-Asma Laboral 
-Agentes Biológicos (Tipo I y 
III****) 
-Agentes Cancerígenos, 
Teratógenos y Mutagénicos  
-Agentes Químicos 
-Radiaciones no Ionizantes 
-Conductores 
 
 

Anamnesis: 
-Historia laboral 
-Antecedentes personales 
-Antecedentes familiares 
-Hábitos 
 
Exploración física básica 
 
Exploración específica: 
-Osteomuscular 
-Sistema vascular periférico 
-Neurológica. 
-Dermatológica 
 
Pruebas instrumentales: 
-Control visión y cromatopsia 
-Electrocardiograma 
-Espirometría 
-Audiometría 
-Somatometría 
 
Pruebas complementarias: 
Analítica Clínica Perfil II**  
-Control biológico de la exposición 
a contaminantes químicos *** 
 

ANUAL***** 
 

Vacunación 
-Tétanos y difteria 
-Hepatitis B 

SIGUIENDO 
INSTRUCCIONES 
DE CONSELLERIA 

DE SANITAT 



     

PLANIFICACIÓN DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019 
INSTITUTO DE NEUROCIENCIAS 

UNIVERSIDAD MIGUEL HERNÁNDEZ DE ELCHE 

 

PERSONAL AUXILIAR DEL INSTITUTO  

PUESTO DE TRABAJO RIESGOS RELEVANTES 
PARA LA SALUD 

PROTOCOLOS VIGILANCIA 
SALUD EXÁMEN DE SALUD PERIODICIDAD 

PAS  
AUXILIAR DE 
SERVICIOS 

-Sobreesfuerzo postural 
-Carga mental 
-Fatiga visual 
-Riesgo biológico 
-Riesgo químico 
-Exposición a agentes 
cancerígenos, teratógenos 
y mutagénicos 
-Exposición a radiaciones 
no ionizantes  
-Conducción de vehículos 
 

 
-Posturas Forzadas 
-Pantallas de Visualización de 
Datos 
-Dermatosis Laboral 
-Asma Laboral 
-Agentes Biológicos (Tipo I y 
III****) 
-Agentes Cancerígenos, 
Teratógenos y Mutagénicos 
-Agentes Químicos 
-Radiaciones no Ionizantes 
-Conductores 
 
 

Anamnesis: 
-Historia laboral 
-Antecedentes personales 
-Antecedentes familiares 
-Hábitos 
 
Exploración física básica 
 
Exploración específica: 
-Osteomuscular 
-Sistema vascular periférico 
-Neurológica. 
-Dermatológica 
 
Pruebas instrumentales: 
-Control visión y cromatopsia 
-Electrocardiograma 
-Espirometría 
-Audiometría 
-Somatometría 
 
Pruebas complementarias: 
Analítica Clínica Perfil II**  
-Control biológico de la exposición 
a contaminantes químicos *** 
 

ANUAL***** 
 

Vacunación 
-Tétanos y difteria 
-Hepatitis B 

SIGUIENDO 
INSTRUCCIONES 
DE CONSELLERIA 

DE SANITAT 



     

PLANIFICACIÓN DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019 
INSTITUTO DE NEUROCIENCIAS 

UNIVERSIDAD MIGUEL HERNÁNDEZ DE ELCHE 

 

PERSONAL AUXILIAR DEL INSTITUTO 

PUESTO DE TRABAJO RIESGOS RELEVANTES 
PARA LA SALUD 

PROTOCOLOS VIGILANCIA 
SALUD EXÁMEN DE SALUD PERIODICIDAD 

PAS  
GESTORA DE 

ALMACEN 

-Sobreesfuerzo postural 
-Carga mental 
-Fatiga visual 
-Manejo manual de cargas 
 

-Posturas Forzadas 
-Pantallas de Visualización de 
Datos 
-Manipulación Manual de Cargas 
 

Anamnesis: 
-Historia laboral 
-Antecedentes personales 
-Antecedentes familiares 
-Hábitos 
 
Exploración física básica 
 
Exploración específica: 
-Osteomuscular 
-Sistema vascular periférico 
 
Pruebas instrumentales: 
-Control visión y cromatopsia 
-Electrocardiograma 
-Somatometría 
 
Pruebas complementarias: 
-Analítica Clínica Perfil I* 
 

ANUAL***** 
 

Vacunación 
-Tétanos y difteria 
 

SIGUIENDO 
INSTRUCCIONES 
DE CONSELLERIA 

DE SANITAT 

 
 



     

PLANIFICACIÓN DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019 
INSTITUTO DE NEUROCIENCIAS 

UNIVERSIDAD MIGUEL HERNÁNDEZ DE ELCHE 

 
 

PERSONAL AUXILIAR DEL INSTITUTO  

PUESTO DE TRABAJO RIESGOS RELEVANTES 
PARA LA SALUD 

PROTOCOLOS VIGILANCIA 
SALUD EXÁMEN DE SALUD PERIODICIDAD 

PAS  
TÉCNICO LASER 

CONFOCAL 

-Sobreesfuerzo postural 
-Carga mental 
-Fatiga visual 
-Riesgo Químico 
-Exposición a radiaciones 
no ionizantes  
 

 
-Posturas Forzadas 
-Pantallas de Visualización de 
Datos 
-Dermatosis Laboral 
-Asma Laboral 
-Agentes Químicos 
-Radiaciones no Ionizantes 
 
 

Anamnesis: 
-Historia laboral 
-Antecedentes personales 
-Antecedentes familiares 
-Hábitos 
 
Exploración física básica 
 
Exploración específica: 
-Osteomuscular 
-Sistema vascular periférico 
-Neurológica. 
-Dermatológica 
 
Pruebas instrumentales: 
-Control visión y cromatopsia 
-Electrocardiograma 
-Espirometría 
-Somatometría 
 
Pruebas complementarias: 
Analítica Clínica Perfil II**  
-Control biológico de la exposición 
a contaminantes químicos *** 
 

ANUAL***** 
 

Vacunación 
-Tétanos y difteria 
 

SIGUIENDO 
INSTRUCCIONES 
DE CONSELLERIA 

DE SANITAT 



     

PLANIFICACIÓN DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019 
INSTITUTO DE NEUROCIENCIAS 

UNIVERSIDAD MIGUEL HERNÁNDEZ DE ELCHE 

 

PERSONAL AUXILIAR DEL INSTITUTO  

PUESTO DE TRABAJO RIESGOS RELEVANTES 
PARA LA SALUD 

PROTOCOLOS VIGILANCIA 
SALUD EXÁMEN DE SALUD PERIODICIDAD 

PAS  
TÉCNICO DE 

LABORATORIO 

-Sobreesfuerzo postural 
-Carga mental 
-Fatiga visual 
-Riesgo biológico 
-Riesgo químico 
-Exposición a agentes 
cancerígenos, teratógenos 
y mutagénicos 
-Exposición a radiaciones 
no ionizantes  
 

 
-Posturas Forzadas 
-Pantallas de Visualización de 
Datos 
-Dermatosis Laboral 
-Asma Laboral 
-Agentes Biológicos (Tipo I y 
III****) 
-Agentes Cancerígenos, 
Teratógenos y Mutagénicos 
-Agentes Químicos 
-Radiaciones no Ionizantes 
 
 

Anamnesis: 
-Historia laboral 
-Antecedentes personales 
-Antecedentes familiares 
-Hábitos 
 
Exploración física básica 
 
Exploración específica: 
-Osteomuscular 
-Sistema vascular periférico 
-Neurológica. 
-Dermatológica 
 
Pruebas instrumentales: 
-Control visión y cromatopsia 
-Electrocardiograma 
-Espirometría 
-Somatometría 
 
Pruebas complementarias: 
Analítica Clínica Perfil II**  
-Control biológico de la exposición 
a contaminantes químicos *** 
 

ANUAL***** 
 

Vacunación 
-Tétanos y difteria 
-Hepatitis B 

SIGUIENDO 
INSTRUCCIONES 
DE CONSELLERIA 

DE SANITAT 

 



     

PLANIFICACIÓN DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019 
INSTITUTO DE NEUROCIENCIAS 

UNIVERSIDAD MIGUEL HERNÁNDEZ DE ELCHE 

 
 

PERSONAL AUXILIAR DEL INSTITUTO 

PUESTO DE TRABAJO RIESGOS RELEVANTES 
PARA LA SALUD 

PROTOCOLOS VIGILANCIA 
SALUD EXÁMEN DE SALUD PERIODICIDAD 

PAS ADMINISTRACIÓN 
-Sobreesfuerzo postural 
-Carga mental 
-Fatiga visual 
 

-Posturas Forzadas 
-Pantallas de Visualización de 
Datos 
 

Anamnesis: 
-Historia laboral 
-Antecedentes personales 
-Antecedentes familiares 
-Hábitos 
 
Exploración física básica 
 
Exploración específica: 
-Osteomuscular 
-Sistema vascular periférico 
 
Pruebas instrumentales: 
-Control visión y cromatopsia 
-Electrocardiograma 
-Somatometría 
 
Pruebas complementarias: 
-Analítica Clínica Perfil I* 
 

CADA 4 AÑOS***** 
(BIENAL >40 AÑOS) 

Vacunación 
-Tétanos y difteria 
 

SIGUIENDO 
INSTRUCCIONES 
DE CONSELLERIA 

DE SANITAT 

 



     

PLANIFICACIÓN DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019 
INSTITUTO DE NEUROCIENCIAS 

UNIVERSIDAD MIGUEL HERNÁNDEZ DE ELCHE 

 

PERSONAL AUXILIAR DEL INSTITUTO 

PUESTO DE TRABAJO RIESGOS RELEVANTES 
PARA LA SALUD 

PROTOCOLOS VIGILANCIA 
SALUD EXÁMEN DE SALUD PERIODICIDAD 

PAS  
FOTÓGRAFO E 
ILUSTRADOR 

-Sobreesfuerzo postural 
-Carga mental 
-Fatiga visual 
-Conducción de vehículos 
-Manejo manual de cargas 
-Trabajos en altura 
 

-Posturas Forzadas 
-Pantallas de Visualización de 
Datos 
-Conductores 
-Manipulación Manual de Cargas 
-Trabajos en altura 
 

Anamnesis: 
-Historia laboral 
-Antecedentes personales 
-Antecedentes familiares 
-Hábitos 
 
Exploración física básica 
 
Exploración específica: 
-Osteomuscular 
-Sistema vascular periférico 
 
Pruebas instrumentales: 
-Control visión y cromatopsia 
-Electrocardiograma 
-Somatometría 
 
Pruebas complementarias: 
-Analítica Clínica Perfil I* 
 

ANUAL***** 
 

Vacunación 
-Tétanos y difteria 
 

SIGUIENDO 
INSTRUCCIONES 
DE CONSELLERIA 

DE SANITAT  

 
 



     

PLANIFICACIÓN DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019 
INSTITUTO DE NEUROCIENCIAS 

UNIVERSIDAD MIGUEL HERNÁNDEZ DE ELCHE 

 

PERSONAL AUXILIAR DEL INSTITUTO  

PUESTO DE TRABAJO RIESGOS RELEVANTES 
PARA LA SALUD 

PROTOCOLOS VIGILANCIA 
SALUD EXÁMEN DE SALUD PERIODICIDAD 

PAS  
TÉCNICO ELECTRÓNICA 

-Sobreesfuerzo postural 
-Carga mental 
-Fatiga visual 
-Riesgo Químico 
 

 
-Posturas Forzadas 
-Pantallas de Visualización de 
Datos 
-Dermatosis Laboral 
-Asma Laboral 
-Agentes químicos 
 
 

Anamnesis: 
-Historia laboral 
-Antecedentes personales 
-Antecedentes familiares 
-Hábitos 
 
Exploración física básica 
 
Exploración específica: 
-Osteomuscular 
-Sistema vascular periférico 
-Neurológica. 
-Dermatológica 
 
Pruebas instrumentales: 
-Control visión y cromatopsia 
-Electrocardiograma 
-Espirometría 
-Somatometría 
 
Pruebas complementarias: 
Analítica Clínica Perfil II**  
-Control biológico de la exposición 
a contaminantes químicos *** 
 

ANUAL***** 
 

Vacunación 
-Tétanos y difteria 
 

SIGUIENDO 
INSTRUCCIONES 
DE CONSELLERIA 

DE SANITAT 

 



     

PLANIFICACIÓN DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019 
INSTITUTO DE NEUROCIENCIAS 

UNIVERSIDAD MIGUEL HERNÁNDEZ DE ELCHE 

 
 

PERSONAL AUXILIAR DEL INSTITUTO  

PUESTO DE TRABAJO RIESGOS RELEVANTES 
PARA LA SALUD 

PROTOCOLOS VIGILANCIA 
SALUD EXÁMEN DE SALUD PERIODICIDAD 

PAS  
JEFE DE TALLER 

 
-Sobreesfuerzo postural 
-Carga mental 
-Fatiga visual 
-Riesgo Químico 
-Trabajos de soldadura 
-Exposición a Radiaciones 
no ionizantes 
-Manejo manual de cargas 
-Exposición a ruido 
 

 
 
 
-Posturas Forzadas 
-Pantallas de Visualización de 
Datos 
-Dermatosis Laboral 
-Asma Laboral 
-Agentes Químicos 
-Soldadura 
-Radiaciones no Ionizantes 
-Manipulación Manual de Cargas 
-Ruido 
 
 
 

Anamnesis: 
-Historia laboral 
-Antecedentes personales 
-Antecedentes familiares 
-Hábitos 
 
Exploración física básica 
 
Exploración específica: 
-Osteomuscular 
-Sistema vascular periférico 
-Neurológica. 
-Dermatológica 
 
Pruebas instrumentales: 
-Control visión y cromatopsia 
-Electrocardiograma 
-Espirometría 
-Somatometría 
 
Pruebas complementarias: 
Analítica Clínica Perfil II**  
-Control biológico de la exposición 
a contaminantes químicos *** 
 

ANUAL***** 
 

Vacunación 
-Tétanos y difteria 
 

SIGUIENDO 
INSTRUCCIONES 
DE CONSELLERIA 

DE SANITAT 



     

PLANIFICACIÓN DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019 
INSTITUTO DE NEUROCIENCIAS 

UNIVERSIDAD MIGUEL HERNÁNDEZ DE ELCHE 

 
 
*Hemograma completo, VSG1, VSG2, Bioquímica (glucosa, colesterol total, HDL colesterol, LDL colesterol, triglicéridos, urea, creatinina, ácido úrico, bilirrubina total, proteínas totales, 
albúmina, GOT, GPT, GGT, fosfatasa alcalina), Sistemático de Orina. Mujeres: Hierro Sérico y Ferritina. Hombres > 45 años: PSA. 
 
** Hemograma completo, VSG1, VSG2, Bioquímica (glucosa, colesterol total, HDL colesterol, LDL colesterol, triglicéridos, urea, creatinina, ácido úrico, bilirrubina total, proteínas totales, 
albúmina, GOT, GPT, GGT, fosfatasa alcalina, calcio, fósforo, hierro, bilirrubina total, bilirrubina directa, bilirrubina indirecta, LDH, sodio, potasio, lípidos totales, proteinograma, amilasa), 
Coagulación, Sistemático de Orina. Mujeres: Hierro Sérico y Ferritina. Hombres > 45 años: PSA. 
 
***Según criterio médico. 
 
****Se realiza serología de Hepatitis B, Serología de Hepatitis C y VIH. 
 
*****Valorar puntualmente los casos de trabajadores especialmente sensibles. 
 
 
 
 



     

PLANIFICACIÓN DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019 
DEPARTAMENTO DE MEDICINA CLÍNICA 

UNIVERSIDAD MIGUEL HERNÁNDEZ DE ELCHE 
 
 

ÁREA DE DERMATOLOGÍA 

PUESTO DE TRABAJO RIESGOS RELEVANTES 
PARA LA SALUD 

PROTOCOLOS VIGILANCIA 
SALUD EXÁMEN DE SALUD PERIODICIDAD 

PDI  

-Sobreesfuerzo postural 
-Carga mental 
-Fatiga visual 
-Conducción de vehículos 
-Sobreesfuerzo vocal 

 

-Posturas Forzadas 
-Pantallas de Visualización de 
Datos 
-Conductores 
-Trastornos de la voz 
 

 
Anamnesis: 
-Historia laboral 
-Antecedentes personales 
-Antecedentes familiares 
-Hábitos 
 
Exploración física básica 
 
Exploración específica: 
-Osteomuscular 
-Sistema vascular periférico 
-Neurológica 
 
Pruebas instrumentales: 
-Control visión y cromatopsia 
-Electrocardiograma 
-Audiometría 
-Somatometría 
 
Pruebas complementarias: 
-Analítica Clínica Perfil I* 

 

ANUAL***** 

Vacunación 
-Tétanos y difteria 

SIGUIENDO 
INSTRUCCIONES 
DE CONSELLERIA 

DE SANITAT 



     

PLANIFICACIÓN DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019 
DEPARTAMENTO DE MEDICINA CLÍNICA 

UNIVERSIDAD MIGUEL HERNÁNDEZ DE ELCHE 

 
ÁREA DE MEDICINA 

PUESTO DE TRABAJO RIESGOS RELEVANTES 
PARA LA SALUD 

PROTOCOLOS VIGILANCIA 
SALUD EXÁMEN DE SALUD PERIODICIDAD 

PDI  

-Sobreesfuerzo postural 
-Carga mental 
-Fatiga visual 
-Conducción de vehículos 
-Sobreesfuerzo vocal 

 

-Posturas Forzadas 
-Pantallas de Visualización de 
Datos 
-Conductores 
-Trastornos de la voz 
 

 
Anamnesis: 
-Historia laboral 
-Antecedentes personales 
-Antecedentes familiares 
-Hábitos 
 
Exploración física básica 
 
Exploración específica: 
-Osteomuscular 
-Sistema vascular periférico 
-Neurológica 
 
Pruebas instrumentales: 
-Control visión y cromatopsia 
-Electrocardiograma 
-Audiometría 
-Somatometría 
 
Pruebas complementarias: 
-Analítica Clínica Perfil I* 

 

ANUAL***** 

Vacunación 
-Tétanos y difteria 

SIGUIENDO 
INSTRUCCIONES 
DE CONSELLERIA 

DE SANITAT 

 



     

PLANIFICACIÓN DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019 
DEPARTAMENTO DE MEDICINA CLÍNICA 

UNIVERSIDAD MIGUEL HERNÁNDEZ DE ELCHE 
 

ÁREA DE INMUNOLOGÍA 

PUESTO DE TRABAJO RIESGOS RELEVANTES 
PARA LA SALUD 

PROTOCOLOS VIGILANCIA 
SALUD EXÁMEN DE SALUD PERIODICIDAD 

PDI 

-Sobreesfuerzo postural 
-Carga mental 
-Fatiga visual 
-Conducción de vehículos 
-Sobreesfuerzo vocal 
-Riesgo biológico 
-Exposición a agentes 
cancerígenos, mutagénicos 
y teratógenos. 
-Riesgo químicos 
-Exposición a radiaciones no 
ionizantes 

-Posturas Forzadas 
-Pantallas de Visualización de 
Datos 
-Carga mental 
-Conductores 
-Asma Laboral 
-Dermatosis laboral 
-Trastornos de la voz 
-Agentes Biológicos (Tipo III)**** 
-Agentes Mutagénicos, 
Cancerígenos y Teratógenos. 
-Agentes Químicos 
-Radiaciones No Ionizantes. 

Anamnesis: 
-Historia laboral 
-Antecedentes personales 
-Antecedentes familiares 
-Hábitos 
 
Exploración física básica 
 
Exploración específica: 
-Osteomuscular 
-Sistema vascular periférico 
-Neurológica 
-Dermatológica 
 
Pruebas instrumentales: 
-Control visión y cromatopsia 
-Electrocardiograma 
-Audiometría 
-Espirometría 
-Somatometría 
 
Pruebas complementarias: 
-Analítica Clínica Perfil II** 
-Control biológico de la exposición 
a contaminantes químicos *** 

ANUAL***** 

Vacunación 
-Tétanos y difteria 
-Hepatitis B 

SIGUIENDO 
INSTRUCCIONES 
DE CONSELLERIA 

DE SANITAT 



     

PLANIFICACIÓN DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019 
DEPARTAMENTO DE MEDICINA CLÍNICA 

UNIVERSIDAD MIGUEL HERNÁNDEZ DE ELCHE 
 
 

ÁREA DE PSIQUIATRÍA 

PUESTO DE TRABAJO RIESGOS RELEVANTES 
PARA LA SALUD 

PROTOCOLOS VIGILANCIA 
SALUD EXÁMEN DE SALUD PERIODICIDAD 

PDI 

-Sobreesfuerzo postural 
-Carga mental 
-Fatiga visual 
-Conducción de vehículos 
-Sobreesfuerzo vocal 

 

-Posturas Forzadas 
-Pantallas de Visualización de 
Datos 
-Conductores 
-Trastornos de la voz 
 

 
Anamnesis: 
-Historia laboral 
-Antecedentes personales 
-Antecedentes familiares 
-Hábitos 
 
Exploración física básica 
 
Exploración específica: 
-Osteomuscular 
-Sistema vascular periférico 
-Neurológica 
 
Pruebas instrumentales: 
-Control visión y cromatopsia 
-Electrocardiograma 
-Audiometría 
-Somatometría 
 
Pruebas complementarias: 
-Analítica Clínica Perfil I* 

 

ANUAL***** 

Vacunación 
-Tétanos y difteria 

SIGUIENDO 
INSTRUCCIONES 
DE CONSELLERIA 

DE SANITAT 



     

PLANIFICACIÓN DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019 
DEPARTAMENTO DE MEDICINA CLÍNICA 

UNIVERSIDAD MIGUEL HERNÁNDEZ DE ELCHE 
 
 

PUESTO DE TRABAJO RIESGOS RELEVANTES 
PARA LA SALUD 

PROTOCOLOS VIGILANCIA 
SALUD EXÁMEN DE SALUD PERIODICIDAD 

PAS BECARIOS UMH 

-Sobreesfuerzo postural 
-Carga mental 
-Fatiga visual 
-Conducción de vehículos 
-Sobreesfuerzo vocal 
-Riesgo biológico 
-Exposición a agentes 
cancerígenos, mutagénicos 
y teratógenos 
-Riesgo químico 
-Exposición a radiaciones no 
ionizantes 

-Posturas Forzadas 
-Pantallas de Visualización de 
Datos 
-Carga mental 
-Conductores 
-Asma Laboral 
-Dermatosis laboral 
-Trastornos de la voz 
-Agentes Biológicos (Tipo III)**** 
-Agentes Mutagénicos, 
Cancerígenos y Teratógenos. 
-Agentes Químicos. 
-Radiaciones No Ionizantes 

Anamnesis: 
-Historia laboral 
-Antecedentes personales 
-Antecedentes familiares 
-Hábitos 
 
Exploración física básica 
 
Exploración específica: 
-Osteomuscular 
-Sistema vascular periférico 
-Neurológica 
-Dermatológica 
 
Pruebas instrumentales: 
-Control visión y cromatopsia 
-Electrocardiograma 
-Audiometría 
-Espirometría 
-Somatometría 
 
Pruebas complementarias: 
-Analítica Clínica Perfil II** 
-Control biológico de la exposición 
a contaminantes químicos *** 

ANUAL***** 

Vacunación 
-Tétanos y difteria 
-Hepatitis B 

SIGUIENDO 
INSTRUCCIONES 
DE CONSELLERIA 

DE SANITAT 

 



     

PLANIFICACIÓN DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019 
DEPARTAMENTO DE MEDICINA CLÍNICA 

UNIVERSIDAD MIGUEL HERNÁNDEZ DE ELCHE 
 

PUESTO DE TRABAJO RIESGOS RELEVANTES 
PARA LA SALUD 

PROTOCOLOS VIGILANCIA 
SALUD EXÁMEN DE SALUD PERIODICIDAD 

PAS CONTRATADO/A 
CON CARGO A 

PROYECTO 

-Sobreesfuerzo postural 
-Carga mental 
-Fatiga visual 
-Conducción de vehículos 
-Sobreesfuerzo vocal 
-Riesgo biológico 
-Exposición a agentes 
cancerígenos, mutagénicos 
y teratógenos 
-Riesgo químico 
-Exposición a radiaciones no 
ionizantes 

-Posturas Forzadas 
-Pantallas de Visualización de 
Datos 
-Carga mental 
-Conductores 
-Asma Laboral 
-Dermatosis laboral 
-Trastornos de la voz 
-Agentes Biológicos (Tipo III)**** 
-Agentes Mutagénicos, 
Cancerígenos y Teratógenos 
-Agentes Químicos. 
-Radiaciones No Ionizantes 

Anamnesis: 
-Historia laboral 
-Antecedentes personales 
-Antecedentes familiares 
-Hábitos 
 
Exploración física básica 
 
Exploración específica: 
-Osteomuscular 
-Sistema vascular periférico 
-Neurológica 
-Dermatológica 
 
Pruebas instrumentales: 
-Control visión y cromatopsia 
-Electrocardiograma 
-Audiometría 
-Espirometría 
-Somatometría 
 
Pruebas complementarias: 
-Analítica Clínica Perfil II** 
-Control biológico de la exposición 
a contaminantes químicos *** 

ANUAL***** 

Vacunación 
-Tétanos y difteria 
-Hepatitis B 

SIGUIENDO 
INSTRUCCIONES 
DE CONSELLERIA 

DE SANITAT 

 
 



     

PLANIFICACIÓN DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019 
DEPARTAMENTO DE MEDICINA CLÍNICA 

UNIVERSIDAD MIGUEL HERNÁNDEZ DE ELCHE 
 
 
 

PUESTO DE TRABAJO RIESGOS RELEVANTES 
PARA LA SALUD 

PROTOCOLOS VIGILANCIA 
SALUD EXÁMEN DE SALUD PERIODICIDAD 

PAS ADMINISTRACIÓN 
-Sobreesfuerzo postural 
-Carga mental 
-Fatiga visual 
 

-Posturas Forzadas 
-Pantallas de Visualización de 
Datos 
 

Anamnesis: 
-Historia laboral 
-Antecedentes personales 
-Antecedentes familiares 
-Hábitos 
 
Exploración física básica 
 
Exploración específica: 
-Osteomuscular 
-Sistema vascular periférico 
 
Pruebas instrumentales: 
-Control visión y cromatopsia 
-Electrocardiograma 
-Somatometría 
 
Pruebas complementarias: 
-Analítica Clínica Perfil I* 
 

CADA 4 AÑOS***** 
(BIENAL >40 AÑOS) 

Vacunación 
-Tétanos y difteria 
 

SIGUIENDO 
INSTRUCCIONES 
DE CONSELLERIA 

DE SANITAT 

 



     

PLANIFICACIÓN DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019 
DEPARTAMENTO DE MEDICINA CLÍNICA 

UNIVERSIDAD MIGUEL HERNÁNDEZ DE ELCHE 
 
 
 
 
 
*Hemograma completo, VSG1, VSG2, Bioquímica (glucosa, colesterol total, HDL colesterol, LDL colesterol, triglicéridos, urea, creatinina, ácido úrico, bilirrubina total, proteínas totales, 
albúmina, GOT, GPT, GGT, fosfatasa alcalina), Sistemático de Orina. Mujeres: Hierro Sérico y Ferritina. Hombres > 45 años: PSA. 
 
** Hemograma completo, VSG1, VSG2, Bioquímica (glucosa, colesterol total, HDL colesterol, LDL colesterol, triglicéridos, urea, creatinina, ácido úrico, bilirrubina total, proteínas totales, 
albúmina, GOT, GPT, GGT, fosfatasa alcalina, calcio, fósforo, hierro, bilirrubina total, bilirrubina directa, bilirrubina indirecta, LDH, sodio, potasio, lípidos totales, proteinograma, amilasa), 
Coagulación, Sistemático de Orina. Mujeres: Hierro Sérico y Ferritina. Hombres > 45 años: PSA. 
 
***Según criterio médico. 
 
****Se realiza serología de Hepatitis B, Serología de Hepatitis C y VIH. 
 
*****Valorar puntualmente los casos de trabajadores especialmente sensibles. 
 
 
 
 



     

PLANIFICACIÓN DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019 
OBSERVATORIO OCUPACIONAL 

UNIVERSIDAD MIGUEL HERNÁNDEZ DE ELCHE 

 
 

PUESTO DE TRABAJO RIESGOS RELEVANTES 
PARA LA SALUD 

PROTOCOLOS VIGILANCIA 
SALUD EXÁMEN DE SALUD PERIODICIDAD 

DIRECTOR/A  DE 
SERVICIO  

-Sobreesfuerzo postural 
-Carga mental 
-Fatiga visual 
 

 
 
 
-Posturas Forzadas 
-Pantallas de Visualización de 
Datos 
 
 
 
 

Anamnesis: 
-Historia laboral 
-Antecedentes personales 
-Antecedentes familiares 
-Hábitos 
 
Exploración física básica 
 
Exploración específica: 
-Osteomuscular 
-Sistema vascular periférico 
-Neurológica. 
 
Pruebas instrumentales: 
-Control visión y cromatopsia 
-Electrocardiograma 
-Somatometría 
 
Pruebas complementarias: 
Analítica Clínica Perfil I*  
 

ANUAL***** 

Vacunación 
-Tétanos y difteria 
 

SIGUIENDO 
INSTRUCCIONES 
DE CONSELLERIA 

DE SANITAT 

 
 



     

PLANIFICACIÓN DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019 
OBSERVATORIO OCUPACIONAL 

UNIVERSIDAD MIGUEL HERNÁNDEZ DE ELCHE 

 
 

ÁREA DE EMPLEO E INFORMACION OCUPACIONAL 

PUESTO DE TRABAJO RIESGOS RELEVANTES 
PARA LA SALUD 

PROTOCOLOS VIGILANCIA 
SALUD EXÁMEN DE SALUD PERIODICIDAD 

PAS  
TÉCNICO MEDIO 

ADMINISTRACIÓN 

-Sobreesfuerzo postural 
-Carga mental 
-Fatiga visual 
 

 
 
-Posturas Forzadas 
-Pantallas de Visualización de 
Datos 
 
 
 
 

Anamnesis: 
-Historia laboral 
-Antecedentes personales 
-Antecedentes familiares 
-Hábitos 
 
Exploración física básica 
 
Exploración específica: 
-Osteomuscular 
-Sistema vascular periférico 
-Neurológica. 
 
Pruebas instrumentales: 
-Control visión y cromatopsia 
-Electrocardiograma 
-Somatometría 
 
Pruebas complementarias: 
Analítica Clínica Perfil I*  
 

CADA 4 AÑOS***** 
(BIENAL >40 AÑOS) 

Vacunación 
-Tétanos y difteria 
 

SIGUIENDO 
INSTRUCCIONES 
DE CONSELLERIA 

DE SANITAT 



     

PLANIFICACIÓN DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019 
OBSERVATORIO OCUPACIONAL 

UNIVERSIDAD MIGUEL HERNÁNDEZ DE ELCHE 

 
 

ÁREA PRÁCTICAS Y DE CREACIÓN DE EMPRESAS 

PUESTO DE TRABAJO RIESGOS RELEVANTES 
PARA LA SALUD 

PROTOCOLOS VIGILANCIA 
SALUD EXÁMEN DE SALUD PERIODICIDAD 

PAS  
TÉCNICO MEDIO 

ADMINISTRACIÓN 

-Sobreesfuerzo postural 
-Carga mental 
-Fatiga visual 
 

 
 
 
-Posturas Forzadas 
-Pantallas de Visualización de 
Datos 
 
 
 
 

Anamnesis: 
-Historia laboral 
-Antecedentes personales 
-Antecedentes familiares 
-Hábitos 
 
Exploración física básica 
 
Exploración específica: 
-Osteomuscular 
-Sistema vascular periférico 
-Neurológica. 
 
Pruebas instrumentales: 
-Control visión y cromatopsia 
-Electrocardiograma 
-Somatometría 
 
Pruebas complementarias: 
Analítica Clínica Perfil I*  
 

CADA 4 AÑOS***** 
(BIENAL >40 AÑOS) 

Vacunación 
-Tétanos y difteria 
 

SIGUIENDO 
INSTRUCCIONES 
DE CONSELLERIA 

DE SANITAT 



     

PLANIFICACIÓN DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019 
OBSERVATORIO OCUPACIONAL 

UNIVERSIDAD MIGUEL HERNÁNDEZ DE ELCHE 

 

ÁREA DE PRÁCTICAS Y DE CREACIÓN DE EMPRESAS 

PUESTO DE TRABAJO RIESGOS RELEVANTES 
PARA LA SALUD 

PROTOCOLOS VIGILANCIA 
SALUD EXÁMEN DE SALUD PERIODICIDAD 

PAS  
AUXILIAR 

ADMINISTRATIVO/A 

-Sobreesfuerzo postural 
-Carga mental 
-Fatiga visual 
 

 
 
 
-Posturas Forzadas 
-Pantallas de Visualización de 
Datos 
 
 
 
 

Anamnesis: 
-Historia laboral 
-Antecedentes personales 
-Antecedentes familiares 
-Hábitos 
 
Exploración física básica 
 
Exploración específica: 
-Osteomuscular 
-Sistema vascular periférico 
-Neurológica. 
 
Pruebas instrumentales: 
-Control visión y cromatopsia 
-Electrocardiograma 
-Somatometría 
 
Pruebas complementarias: 
Analítica Clínica Perfil I*  
 

CADA 4 AÑOS***** 
(BIENAL >40 AÑOS) 

Vacunación 
-Tétanos y difteria 
 

SIGUIENDO 
INSTRUCCIONES 
DE CONSELLERIA 

DE SANITAT 

 



     

PLANIFICACIÓN DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019 
OBSERVATORIO OCUPACIONAL 

UNIVERSIDAD MIGUEL HERNÁNDEZ DE ELCHE 

 

ÁREA DE SERVICIOS Y SOPORTES 

PUESTO DE TRABAJO RIESGOS RELEVANTES 
PARA LA SALUD 

PROTOCOLOS VIGILANCIA 
SALUD EXÁMEN DE SALUD PERIODICIDAD 

PAS  
GESTOR/A 

ADMINISTRATIVO/A 

-Sobreesfuerzo postural 
-Carga mental 
-Fatiga visual 
 

 
 
 
-Posturas Forzadas 
-Pantallas de Visualización de 
Datos 
 
 
 
 

Anamnesis: 
-Historia laboral 
-Antecedentes personales 
-Antecedentes familiares 
-Hábitos 
 
Exploración física básica 
 
Exploración específica: 
-Osteomuscular 
-Sistema vascular periférico 
-Neurológica. 
 
Pruebas instrumentales: 
-Control visión y cromatopsia 
-Electrocardiograma 
-Somatometría 
 
Pruebas complementarias: 
Analítica Clínica Perfil I*  
 

CADA 4 AÑOS***** 
(BIENAL >40 AÑOS) 

Vacunación 
-Tétanos y difteria 
 

SIGUIENDO 
INSTRUCCIONES 
DE CONSELLERIA 

DE SANITAT 

 



     

PLANIFICACIÓN DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019 
OBSERVATORIO OCUPACIONAL 

UNIVERSIDAD MIGUEL HERNÁNDEZ DE ELCHE 

 
 

ÁREA DE SERVICIOS Y SOPORTES 

PUESTO DE TRABAJO RIESGOS RELEVANTES 
PARA LA SALUD 

PROTOCOLOS VIGILANCIA 
SALUD EXÁMEN DE SALUD PERIODICIDAD 

PAS  
AUXILIAR 

ADMINISTRATIVO/A 

-Sobreesfuerzo postural 
-Carga mental 
-Fatiga visual 
 

 
 
 
-Posturas Forzadas 
-Pantallas de Visualización de 
Datos 
 
 
 
 

Anamnesis: 
-Historia laboral 
-Antecedentes personales 
-Antecedentes familiares 
-Hábitos 
 
Exploración física básica 
 
Exploración específica: 
-Osteomuscular 
-Sistema vascular periférico 
-Neurológica. 
 
Pruebas instrumentales: 
-Control visión y cromatopsia 
-Electrocardiograma 
-Somatometría 
 
Pruebas complementarias: 
Analítica Clínica Perfil I*  
 

CADA 4 AÑOS***** 
(BIENAL >40 AÑOS) 

Vacunación 
-Tétanos y difteria 
 

SIGUIENDO 
INSTRUCCIONES 
DE CONSELLERIA 

DE SANITAT 



     

PLANIFICACIÓN DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019 
OBSERVATORIO OCUPACIONAL 

UNIVERSIDAD MIGUEL HERNÁNDEZ DE ELCHE 

 
 
*Hemograma completo, VSG1, VSG2, Bioquímica (glucosa, colesterol total, HDL colesterol, LDL colesterol, triglicéridos, urea, creatinina, ácido úrico, bilirrubina total, proteínas totales, 
albúmina, GOT, GPT, GGT, fosfatasa alcalina), Sistemático de Orina. Mujeres: Hierro Sérico y Ferritina. Hombres > 45 años: PSA. 
 
** Hemograma completo, VSG1, VSG2, Bioquímica (glucosa, colesterol total, HDL colesterol, LDL colesterol, triglicéridos, urea, creatinina, ácido úrico, bilirrubina total, proteínas totales, 
albúmina, GOT, GPT, GGT, fosfatasa alcalina, calcio, fósforo, hierro, bilirrubina total, bilirrubina directa, bilirrubina indirecta, LDH, sodio, potasio, lípidos totales, proteinograma, amilasa), 
Coagulación, Sistemático de Orina. Mujeres: Hierro Sérico y Ferritina. Hombres > 45 años: PSA. 
 
***Según criterio médico. 
 
****Se realiza serología de Hepatitis B, Serología de Hepatitis C y VIH. 
 
*****Valorar puntualmente los casos de trabajadores especialmente sensibles. 
 
 
 
 



     

PLANIFICACIÓN DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019 
OFICINA DE CULTURA, EXTENSIÓN UNIVERSITARIA Y PROMOCIÓN LINGÜÍSTICA  

UNIVERSIDAD MIGUEL HERNÁNDEZ DE ELCHE 

 
 

PUESTO DE TRABAJO RIESGOS RELEVANTES 
PARA LA SALUD 

PROTOCOLOS VIGILANCIA 
SALUD EXÁMEN DE SALUD PERIODICIDAD 

PAS  
GESTOR/A DE UNIDAD 

ADMINISTRATIVA  

-Sobreesfuerzo postural 
-Carga mental 
-Fatiga visual 
 

 
 
-Posturas Forzadas 
-Pantallas de Visualización de 
Datos 
 
 
 
 

Anamnesis: 
-Historia laboral 
-Antecedentes personales 
-Antecedentes familiares 
-Hábitos 
 
Exploración física básica 
 
Exploración específica: 
-Osteomuscular 
-Sistema vascular periférico 
-Neurológica. 
 
Pruebas instrumentales: 
-Control visión y cromatopsia 
-Electrocardiograma 
-Somatometría 
 
Pruebas complementarias: 
Analítica Clínica Perfil I*  
 

ANUAL***** 

Vacunación 
-Tétanos y difteria 
 

SIGUIENDO 
INSTRUCCIONES 
DE CONSELLERIA 

DE SANITAT 

 
 



     

PLANIFICACIÓN DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019 
OFICINA DE CULTURA, EXTENSIÓN UNIVERSITARIA Y PROMOCIÓN LINGÜÍSTICA  

UNIVERSIDAD MIGUEL HERNÁNDEZ DE ELCHE 

 
 

PUESTO DE TRABAJO RIESGOS RELEVANTES 
PARA LA SALUD 

PROTOCOLOS VIGILANCIA 
SALUD EXÁMEN DE SALUD PERIODICIDAD 

PAS  
GESTOR/A 

ADMINSTRATIVO 

-Sobreesfuerzo postural 
-Carga mental 
-Fatiga visual 
 

 
 
 
-Posturas Forzadas 
-Pantallas de Visualización de 
Datos 
 
 
 
 

Anamnesis: 
-Historia laboral 
-Antecedentes personales 
-Antecedentes familiares 
-Hábitos 
 
Exploración física básica 
 
Exploración específica: 
-Osteomuscular 
-Sistema vascular periférico 
-Neurológica. 
 
Pruebas instrumentales: 
-Control visión y cromatopsia 
-Electrocardiograma 
-Somatometría 
 
Pruebas complementarias: 
Analítica Clínica Perfil I*  
 

CADA 4 AÑOS***** 
(BIENAL >40 AÑOS) 

Vacunación 
-Tétanos y difteria 
 

SIGUIENDO 
INSTRUCCIONES 
DE CONSELLERIA 

DE SANITAT 

 
 



     

PLANIFICACIÓN DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019 
OFICINA DE CULTURA, EXTENSIÓN UNIVERSITARIA Y PROMOCIÓN LINGÜÍSTICA  

UNIVERSIDAD MIGUEL HERNÁNDEZ DE ELCHE 

 

PUESTO DE TRABAJO RIESGOS RELEVANTES 
PARA LA SALUD 

PROTOCOLOS VIGILANCIA 
SALUD EXÁMEN DE SALUD PERIODICIDAD 

PAS  
AUXILIAR 

ADMINISTRATIVO/A 

-Sobreesfuerzo postural 
-Carga mental 
-Fatiga visual 
 

 
 
 
-Posturas Forzadas 
-Pantallas de Visualización de 
Datos 
 
 
 
 

Anamnesis: 
-Historia laboral 
-Antecedentes personales 
-Antecedentes familiares 
-Hábitos 
 
Exploración física básica 
 
Exploración específica: 
-Osteomuscular 
-Sistema vascular periférico 
-Neurológica. 
 
Pruebas instrumentales: 
-Control visión y cromatopsia 
-Electrocardiograma 
-Somatometría 
 
Pruebas complementarias: 
Analítica Clínica Perfil I*  
 

CADA 4 AÑOS***** 
(BIENAL >40 AÑOS) 

Vacunación 
-Tétanos y difteria 
 

SIGUIENDO 
INSTRUCCIONES 
DE CONSELLERIA 

DE SANITAT 

 
 
 



     

PLANIFICACIÓN DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019 
OFICINA DE CULTURA, EXTENSIÓN UNIVERSITARIA Y PROMOCIÓN LINGÜÍSTICA  

UNIVERSIDAD MIGUEL HERNÁNDEZ DE ELCHE 

 
*Hemograma completo, VSG1, VSG2, Bioquímica (glucosa, colesterol total, HDL colesterol, LDL colesterol, triglicéridos, urea, creatinina, ácido úrico, bilirrubina total, proteínas totales, 
albúmina, GOT, GPT, GGT, fosfatasa alcalina), Sistemático de Orina. Mujeres: Hierro Sérico y Ferritina. Hombres > 45 años: PSA. 
 
** Hemograma completo, VSG1, VSG2, Bioquímica (glucosa, colesterol total, HDL colesterol, LDL colesterol, triglicéridos, urea, creatinina, ácido úrico, bilirrubina total, proteínas totales, 
albúmina, GOT, GPT, GGT, fosfatasa alcalina, calcio, fósforo, hierro, bilirrubina total, bilirrubina directa, bilirrubina indirecta, LDH, sodio, potasio, lípidos totales, proteinograma, amilasa), 
Coagulación, Sistemático de Orina. Mujeres: Hierro Sérico y Ferritina. Hombres > 45 años: PSA. 
 
***Según criterio médico. 
 
****Se realiza serología de Hepatitis B, Serología de Hepatitis C y VIH. 
 
*****Valorar puntualmente los casos de trabajadores especialmente sensibles. 
 
 
 
 



     

PLANIFICACIÓN DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019 
OFICINA DE DEPORTES 

UNIVERSIDAD MIGUEL HERNÁNDEZ DE ELCHE 

 
 

PUESTO DE TRABAJO RIESGOS RELEVANTES 
PARA LA SALUD 

PROTOCOLOS VIGILANCIA 
SALUD EXÁMEN DE SALUD PERIODICIDAD 

PAS  
GESTOR/A  DE UNIDAD 

ADMINISTRATIVA  

-Sobreesfuerzo postural 
-Carga mental 
-Fatiga visual 
 

 
 
 
-Posturas Forzadas 
-Pantallas de Visualización de 
Datos 
 
 
 
 

Anamnesis: 
-Historia laboral 
-Antecedentes personales 
-Antecedentes familiares 
-Hábitos 
 
Exploración física básica 
 
Exploración específica: 
-Osteomuscular 
-Sistema vascular periférico 
-Neurológica. 
 
Pruebas instrumentales: 
-Control visión y cromatopsia 
-Electrocardiograma 
-Somatometría 
 
Pruebas complementarias: 
Analítica Clínica Perfil I*  
 

ANUAL***** 

Vacunación 
-Tétanos y difteria 
 

SIGUIENDO 
INSTRUCCIONES 
DE CONSELLERIA 

DE SANITAT 

 
 



     

PLANIFICACIÓN DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019 
OFICINA DE DEPORTES 

UNIVERSIDAD MIGUEL HERNÁNDEZ DE ELCHE 

 
 

PUESTO DE TRABAJO RIESGOS RELEVANTES 
PARA LA SALUD 

PROTOCOLOS VIGILANCIA 
SALUD EXÁMEN DE SALUD PERIODICIDAD 

PAS  
GESTOR/A 

ADMINSTRATIVO/A 

-Sobreesfuerzo postural 
-Carga mental 
-Fatiga visual 
 

 
 
 
-Posturas Forzadas 
-Pantallas de Visualización de 
Datos 
 
 
 
 

Anamnesis: 
-Historia laboral 
-Antecedentes personales 
-Antecedentes familiares 
-Hábitos 
 
Exploración física básica 
 
Exploración específica: 
-Osteomuscular 
-Sistema vascular periférico 
-Neurológica. 
 
Pruebas instrumentales: 
-Control visión y cromatopsia 
-Electrocardiograma 
-Somatometría 
 
Pruebas complementarias: 
Analítica Clínica Perfil I*  
 

CADA 4 AÑOS***** 
(BIENAL >40 AÑOS) 

Vacunación 
-Tétanos y difteria 
 

SIGUIENDO 
INSTRUCCIONES 
DE CONSELLERIA 

DE SANITAT 

 
 



     

PLANIFICACIÓN DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019 
OFICINA DE DEPORTES 

UNIVERSIDAD MIGUEL HERNÁNDEZ DE ELCHE 

 

PUESTO DE TRABAJO RIESGOS RELEVANTES 
PARA LA SALUD 

PROTOCOLOS VIGILANCIA 
SALUD EXÁMEN DE SALUD PERIODICIDAD 

PAS  
AUXILIAR 

ADMINISTRATIVO/A 

-Sobreesfuerzo postural 
-Carga mental 
-Fatiga visual 
 

 
 
 
-Posturas Forzadas 
-Pantallas de Visualización de 
Datos 
 
 
 
 

Anamnesis: 
-Historia laboral 
-Antecedentes personales 
-Antecedentes familiares 
-Hábitos 
 
Exploración física básica 
 
Exploración específica: 
-Osteomuscular 
-Sistema vascular periférico 
-Neurológica. 
 
Pruebas instrumentales: 
-Control visión y cromatopsia 
-Electrocardiograma 
-Somatometría 
 
Pruebas complementarias: 
Analítica Clínica Perfil I*  
 

CADA 4 AÑOS***** 
(BIENAL >40 AÑOS) 

Vacunación 
-Tétanos y difteria 
 

SIGUIENDO 
INSTRUCCIONES 
DE CONSELLERIA 

DE SANITAT 

 
 
 



     

PLANIFICACIÓN DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019 
OFICINA DE DEPORTES 

UNIVERSIDAD MIGUEL HERNÁNDEZ DE ELCHE 

 
*Hemograma completo, VSG1, VSG2, Bioquímica (glucosa, colesterol total, HDL colesterol, LDL colesterol, triglicéridos, urea, creatinina, ácido úrico, bilirrubina total, proteínas totales, 
albúmina, GOT, GPT, GGT, fosfatasa alcalina), Sistemático de Orina. Mujeres: Hierro Sérico y Ferritina. Hombres > 45 años: PSA. 
 
** Hemograma completo, VSG1, VSG2, Bioquímica (glucosa, colesterol total, HDL colesterol, LDL colesterol, triglicéridos, urea, creatinina, ácido úrico, bilirrubina total, proteínas totales, 
albúmina, GOT, GPT, GGT, fosfatasa alcalina, calcio, fósforo, hierro, bilirrubina total, bilirrubina directa, bilirrubina indirecta, LDH, sodio, potasio, lípidos totales, proteinograma, amilasa), 
Coagulación, Sistemático de Orina. Mujeres: Hierro Sérico y Ferritina. Hombres > 45 años: PSA. 
 
***Según criterio médico. 
 
****Se realiza serología de Hepatitis B, Serología de Hepatitis C y VIH. 
 
*****Valorar puntualmente los casos de trabajadores especialmente sensibles. 
 
 
 
 



     

PLANIFICACIÓN DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019 
OFICINA DE DOCUMENTACIÓN, ARCHIVO Y REGISTRO 

UNIVERSIDAD MIGUEL HERNÁNDEZ DE ELCHE 

 
 

PUESTO DE TRABAJO RIESGOS RELEVANTES 
PARA LA SALUD 

PROTOCOLOS VIGILANCIA 
SALUD EXÁMEN DE SALUD PERIODICIDAD 

RESPONSABLE DE LA 
UNIDAD 

 
-Sobreesfuerzo postural 
-Carga mental 
-Fatiga visual 
-Conducción de vehículos 
 

 
 
-Posturas Forzadas 
-Pantallas de Visualización de 
Datos 
-Conductores 
 
 

 
Anamnesis: 
-Historia laboral 
-Antecedentes personales 
-Antecedentes familiares 
-Hábitos 
 
Exploración física básica 
 
Exploración específica: 
-Osteomuscular 
-Sistema vascular periférico 
-Neurológica 
 
Pruebas instrumentales: 
-Control visión y cromatopsia 
-Electrocardiograma 
-Audiometría 
-Somatometría 
 
Pruebas complementarias: 
-Analítica Clínica Perfil I* 

 

ANUAL***** 

Vacunación 
-Tétanos y difteria 
 

SIGUIENDO 
INSTRUCCIONES 
DE CONSELLERIA 

DE SANITAT 

 
 



     

PLANIFICACIÓN DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019 
OFICINA DE DOCUMENTACIÓN, ARCHIVO Y REGISTRO 

UNIVERSIDAD MIGUEL HERNÁNDEZ DE ELCHE 

 
 

PUESTO DE TRABAJO RIESGOS RELEVANTES 
PARA LA SALUD 

PROTOCOLOS VIGILANCIA 
SALUD EXÁMEN DE SALUD PERIODICIDAD 

PAS  
AUXILIAR 

ADMINISTRATIVO/A 

-Sobreesfuerzo postural 
-Carga mental 
-Fatiga visual 
 

-Posturas Forzadas 
-Pantallas de Visualización de 
Datos 
 

 
Anamnesis: 
-Historia laboral 
-Antecedentes personales 
-Antecedentes familiares 
-Hábitos 
 
Exploración física básica 
 
Exploración específica: 
-Osteomuscular 
-Sistema vascular periférico 
-Neurológica 
 
Pruebas instrumentales: 
-Control visión y cromatopsia 
-Electrocardiograma 
-Somatometría 
 
Pruebas complementarias: 
-Analítica Clínica Perfil I* 

 

CADA 4 AÑOS***** 
(BIENAL >40 AÑOS) 

Vacunación 
-Tétanos y difteria 
 

SIGUIENDO 
INSTRUCCIONES 
DE CONSELLERIA 

DE SANITAT 

 
 



     

PLANIFICACIÓN DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019 
OFICINA DE DOCUMENTACIÓN, ARCHIVO Y REGISTRO 

UNIVERSIDAD MIGUEL HERNÁNDEZ DE ELCHE 

 
 
 
*Hemograma completo, VSG1, VSG2, Bioquímica (glucosa, colesterol total, HDL colesterol, LDL colesterol, triglicéridos, urea, creatinina, ácido úrico, bilirrubina total, proteínas totales, 
albúmina, GOT, GPT, GGT, fosfatasa alcalina), Sistemático de Orina. Mujeres: Hierro Sérico y Ferritina. Hombres > 45 años: PSA. 
 
** Hemograma completo, VSG1, VSG2, Bioquímica (glucosa, colesterol total, HDL colesterol, LDL colesterol, triglicéridos, urea, creatinina, ácido úrico, bilirrubina total, proteínas totales, 
albúmina, GOT, GPT, GGT, fosfatasa alcalina, calcio, fósforo, hierro, bilirrubina total, bilirrubina directa, bilirrubina indirecta, LDH, sodio, potasio, lípidos totales, proteinograma, amilasa), 
Coagulación, Sistemático de Orina. Mujeres: Hierro Sérico y Ferritina. Hombres > 45 años: PSA. 
 
***Según criterio médico. 
 
****Se realiza serología de Hepatitis B, Serología de Hepatitis C y VIH. 
 
*****Valorar puntualmente los casos de trabajadores especialmente sensibles. 
 
 
 
 



     

PLANIFICACIÓN DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019 
OFICINA DEL RECTOR 

UNIVERSIDAD MIGUEL HERNÁNDEZ DE ELCHE 

 
 

PUESTO DE TRABAJO RIESGOS RELEVANTES 
PARA LA SALUD 

PROTOCOLOS VIGILANCIA 
SALUD EXÁMEN DE SALUD PERIODICIDAD 

PAS  
GESTOR/A DE UNIDAD 

ADMINISTRATIVA 

-Sobreesfuerzo postural 
-Carga mental 
-Fatiga visual 
-Conducción de vehículos 
 

 
 
-Posturas Forzadas 
-Pantallas de Visualización de 
Datos 
-Conductores 
 
 
 

Anamnesis: 
-Historia laboral 
-Antecedentes personales 
-Antecedentes familiares 
-Hábitos 
 
Exploración física básica 
 
Exploración específica: 
-Osteomuscular 
-Sistema vascular periférico 
-Neurológica. 
 
Pruebas instrumentales: 
-Control visión y cromatopsia 
-Electrocardiograma 
-Audiometría 
-Somatometría 
 
Pruebas complementarias: 
Analítica Clínica Perfil I*  
 

ANUAL***** 

Vacunación 
-Tétanos y difteria 
 

SIGUIENDO 
INSTRUCCIONES 
DE CONSELLERIA 

DE SANITAT 

 
 



     

PLANIFICACIÓN DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019 
OFICINA DEL RECTOR 

UNIVERSIDAD MIGUEL HERNÁNDEZ DE ELCHE 

 
 
 
 

PUESTO DE TRABAJO RIESGOS RELEVANTES 
PARA LA SALUD 

PROTOCOLOS VIGILANCIA 
SALUD EXÁMEN DE SALUD PERIODICIDAD 

       PAS  - CHOFER 
 

-Sobreesfuerzo postural 
-Carga mental 
-Fatiga visual 
-Conducción de vehículos 
 

 
 
-Posturas Forzadas 
-Pantallas de Visualización de 
Datos 
-Conductores 
 
 
 

Anamnesis: 
-Historia laboral 
-Antecedentes personales 
-Antecedentes familiares 
-Hábitos 
 
Exploración física básica 
 
Exploración específica: 
-Osteomuscular 
-Sistema vascular periférico 
-Neurológica. 
 
Pruebas instrumentales: 
-Control visión y cromatopsia 
-Electrocardiograma 
-Audiometría 
-Somatometría 
 
Pruebas complementarias: 
Analítica Clínica Perfil I*  
 

ANUAL***** 

Vacunación 
-Tétanos y difteria 
 

SIGUIENDO 
INSTRUCCIONES 
DE CONSELLERIA 

DE SANITAT 



     

PLANIFICACIÓN DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019 
OFICINA DEL RECTOR 

UNIVERSIDAD MIGUEL HERNÁNDEZ DE ELCHE 

 
 
 

PUESTO DE TRABAJO RIESGOS RELEVANTES 
PARA LA SALUD 

PROTOCOLOS VIGILANCIA 
SALUD EXÁMEN DE SALUD PERIODICIDAD 

PAS  
AUXILIAR 

ADMINISTRATIVO/A 

-Sobreesfuerzo postural 
-Carga mental 
-Fatiga visual 
 

 
 
 
-Posturas Forzadas 
-Pantallas de Visualización de 
Datos 
 
 
 
 

Anamnesis: 
-Historia laboral 
-Antecedentes personales 
-Antecedentes familiares 
-Hábitos 
 
Exploración física básica 
 
Exploración específica: 
-Osteomuscular 
-Sistema vascular periférico 
-Neurológica. 
 
Pruebas instrumentales: 
-Control visión y cromatopsia 
-Electrocardiograma 
-Somatometría 
 
Pruebas complementarias: 
Analítica Clínica Perfil I*  
 

CADA 4 AÑOS***** 
(BIENAL >40 AÑOS) 

Vacunación 
-Tétanos y difteria 
 

SIGUIENDO 
INSTRUCCIONES 
DE CONSELLERIA 

DE SANITAT 

 



     

PLANIFICACIÓN DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019 
OFICINA DEL RECTOR 

UNIVERSIDAD MIGUEL HERNÁNDEZ DE ELCHE 

 
 
 
 
*Hemograma completo, VSG1, VSG2, Bioquímica (glucosa, colesterol total, HDL colesterol, LDL colesterol, triglicéridos, urea, creatinina, ácido úrico, bilirrubina total, proteínas totales, 
albúmina, GOT, GPT, GGT, fosfatasa alcalina), Sistemático de Orina. Mujeres: Hierro Sérico y Ferritina. Hombres > 45 años: PSA. 
 
** Hemograma completo, VSG1, VSG2, Bioquímica (glucosa, colesterol total, HDL colesterol, LDL colesterol, triglicéridos, urea, creatinina, ácido úrico, bilirrubina total, proteínas totales, 
albúmina, GOT, GPT, GGT, fosfatasa alcalina, calcio, fósforo, hierro, bilirrubina total, bilirrubina directa, bilirrubina indirecta, LDH, sodio, potasio, lípidos totales, proteinograma, amilasa), 
Coagulación, Sistemático de Orina. Mujeres: Hierro Sérico y Ferritina. Hombres > 45 años: PSA. 
 
***Según criterio médico. 
 
****Se realiza serología de Hepatitis B, Serología de Hepatitis C y VIH. 
 
*****Valorar puntualmente los casos de trabajadores especialmente sensibles. 
 
 
 
 



     

PLANIFICACIÓN DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019 
OFICINA EVALUADORA DE PROYECTOS 

UNIVERSIDAD MIGUEL HERNÁNDEZ DE ELCHE 

 
 

PUESTO DE TRABAJO RIESGOS RELEVANTES 
PARA LA SALUD 

PROTOCOLOS VIGILANCIA 
SALUD EXÁMEN DE SALUD PERIODICIDAD 

PAS 
TÉCNICO DE 

LABORATORIO 

 
-Sobreesfuerzo postural 
-Carga mental 
-Fatiga visual 
-Conducción de vehículos 
-Movimientos repetitivos de 
miembros superiores 
-Manejo manual de cargas 
-Exposición a agentes 
cancerígenos, mutagénicos 
y teratógenos 
-Riesgo Químico 
-Riesgo Biológico (Tipo I, 
Tipo II o Tipo III). 
 
 
 

 
 
-Posturas Forzadas 
-Pantallas de Visualización de 
Datos 
-Conductores 
-Dermatosis Laboral 
-Asma Laboral 
-Manipulación Manual de Cargas 
-Movimientos repetitivos de 
miembros superiores 
-Agentes Cancerígenos 
Mutagénicos y Teratógenos 
-Agentes Biológicos (Tipo I, Tipo 
II o Tipo III) 
-Agentes Químicos 
 

Anamnesis: 
-Historia laboral 
-Antecedentes personales 
-Antecedentes familiares 
-Hábitos 
 
Exploración física básica 
 
Exploración específica: 
-Osteomuscular 
-Sistema vascular periférico 
-Neurológica. 
 
Pruebas instrumentales: 
-Control visión y cromatopsia 
-Electrocardiograma 
-Espirometria 
-Audiometría 
-Somatometría 
 
Pruebas complementarias: 
Analítica Clínica Perfil II*  
-Control biológico de la exposición 
a contaminantes químicos*** 

ANUAL***** 

Vacunación 
-Tétanos y difteria 
-Hepatitis B (Ag. BiológicosTipo III) 
-Hepatitis A (Ag. Biológicos Tipo I) 
 

SIGUIENDO 
INSTRUCCIONES 
DE CONSELLERIA 

DE SANITAT 

 
 



     

PLANIFICACIÓN DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019 
OFICINA EVALUADORA DE PROYECTOS 

UNIVERSIDAD MIGUEL HERNÁNDEZ DE ELCHE 

 
 
 
 
 
*Hemograma completo, VSG1, VSG2, Bioquímica (glucosa, colesterol total, HDL colesterol, LDL colesterol, triglicéridos, urea, creatinina, ácido úrico, bilirrubina total, proteínas totales, 
albúmina, GOT, GPT, GGT, fosfatasa alcalina), Sistemático de Orina. Mujeres: Hierro Sérico y Ferritina. Hombres > 45 años: PSA. 
 
** Hemograma completo, VSG1, VSG2, Bioquímica (glucosa, colesterol total, HDL colesterol, LDL colesterol, triglicéridos, urea, creatinina, ácido úrico, bilirrubina total, proteínas totales, 
albúmina, GOT, GPT, GGT, fosfatasa alcalina, calcio, fósforo, hierro, bilirrubina total, bilirrubina directa, bilirrubina indirecta, LDH, sodio, potasio, lípidos totales, proteinograma, amilasa), 
Coagulación, Sistemático de Orina. Mujeres: Hierro Sérico y Ferritina. Hombres > 45 años: PSA. 
 
***Según criterio médico. 
 
****Se realiza serología de Hepatitis B, Serología de Hepatitis C y VIH. 
 
*****Valorar puntualmente los casos de trabajadores especialmente sensibles. 
 
 
 
 



      

PLANIFICACIÓN DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019 
DEPARTAMENTO DE PSICOLOGÍA DE LA SALUD 

UNIVERSIDAD MIGUEL HERNÁNDEZ DE ELCHE 

 
ÁREA DE ENFERMERÍA 

PUESTO DE TRABAJO RIESGOS RELEVANTES 
PARA LA SALUD 

PROTOCOLOS VIGILANCIA 
SALUD EXÁMEN DE SALUD PERIODICIDAD 

PDI  

-Sobreesfuerzo postural 
-Carga mental 
-Fatiga visual 
-Conducción de vehículos 
-Sobreesfuerzo vocal 
-Riesgo químico 
-Exposición a agentes 
cancerígenos, mutagénicos 
y teratógenos 
-Riesgo biológico 

 
 
-Posturas Forzadas 
-Pantallas de Visualización de 
Datos 
-Conductores 
-Trastornos de la voz 
-Asma Laboral 
-Dermatosis laboral 
-Agentes Mutagénicos, 
Cancerígenos y Teratógenos. 
-Agentes químicos 
-Agentes Biológicos  (Tipo III)**** 
 

Anamnesis: 
-Historia laboral 
-Antecedentes personales 
-Antecedentes familiares 
-Hábitos 
 
Exploración física básica 
 
Exploración específica: 
-Osteomuscular 
-Sistema vascular periférico 
-Neurológica. 
-Dermatológica 
 
Pruebas instrumentales: 
-Control visión y cromatopsia 
-Electrocardiograma 
-Espirometría 
-Audiometría 
-Somatometría 
 
Pruebas complementarias: 
Analítica Clínica Perfil I* o Perfil II** 
(según criterio médico) 
-Control biológico de la exposición 
a contaminantes químicos *** 

ANUAL***** 

Vacunación 
-Tétanos y difteria 
-Hepatitis B 

Según Criterio 
Médico siguiendo 
indicaciones de la 
LPRL. 
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ÁREA DE EDUCACIÓN FÍSICA Y DEPORTIVA 

PUESTO DE TRABAJO RIESGOS RELEVANTES 
PARA LA SALUD 

PROTOCOLOS VIGILANCIA 
SALUD EXÁMEN DE SALUD PERIODICIDAD 

PDI  

 
-Sobreesfuerzo postural 
-Carga mental 
-Fatiga visual 
-Conducción de vehículos 
-Sobreesfuerzo vocal 
 
 

-Posturas Forzadas 
-Pantallas de Visualización de 
Datos. 
-Conductores 
-Trastornos de la voz 
  

Anamnesis: 
-Historia laboral 
-Antecedentes personales 
-Antecedentes familiares 
-Hábitos 
 
Exploración física básica 
 
Exploración específica: 
-Osteomuscular 
-Sistema vascular periférico 
-Neurológica. 
-Dermatológica 
 
Pruebas instrumentales: 
-Control visión y cromatopsia 
-Electrocardiograma. 
-Audiometría 
-Somatometría 
 
Pruebas complementarias: 
Analítica Clínica Perfil I*  
 

ANUAL***** 
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MIEMBROS GRUPO DE INVESTIGACIÓN EN ACONDICIONAMIENTO FÍSICO SALUDABLE 

PUESTO DE TRABAJO RIESGOS RELEVANTES 
PARA LA SALUD 

PROTOCOLOS VIGILANCIA 
SALUD EXÁMEN DE SALUD PERIODICIDAD 

PDI  

-Sobreesfuerzo postural 
-Carga mental 
-Fatiga visual 
-Conducción de vehículos 
-Sobreesfuerzo vocal 
-Riesgo químico 
-Riesgo biológico 

-Posturas Forzadas 
-Pantallas de Visualización de 
Datos 
-Conductores 
-Trastornos de la voz 
-Asma Laboral 
-Dermatosis laboral 
-Riesgo Químico 
-Agentes Biológicos (Tipo III)**** 
 

Anamnesis: 
-Historia laboral 
-Antecedentes personales 
-Antecedentes familiares 
-Hábitos 
 
Exploración física básica 
 
Exploración específica: 
-Osteomuscular 
-Sistema vascular periférico 
-Neurológica. 
-Dermatológica 
 
Pruebas instrumentales: 
-Control visión y cromatopsia 
-Electrocardiograma 
-Espirometría. 
-Audiometría 
-Somatometría 
 
Pruebas complementarias: 
Analítica Clínica Perfil II**  
-Control biológico de la exposición 
a contaminantes químicos *** 

ANUAL***** 

Vacunación 
-Tétanos y difteria 
-Hepatitis B 

Según Criterio 
Médico siguiendo 
indicaciones de la 

LPRL. 



      

PLANIFICACIÓN DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019 
DEPARTAMENTO DE PSICOLOGÍA DE LA SALUD 

UNIVERSIDAD MIGUEL HERNÁNDEZ DE ELCHE 

 
 

ÁREA DE METODOLOGÍA DE LAS CIENCIAS DEL COMPORTAMIENTO 

PUESTO DE TRABAJO RIESGOS RELEVANTES 
PARA LA SALUD 

PROTOCOLOS VIGILANCIA 
SALUD EXÁMEN DE SALUD PERIODICIDAD 

PDI  

 
-Sobreesfuerzo postural 
-Carga mental 
-Fatiga visual 
-Conducción de vehículos 
-Sobreesfuerzo vocal 
 

 
-Posturas Forzadas 
-Pantallas de Visualización de 
Datos 
-Conductores 
-Trastornos de la voz 
  

Anamnesis: 
-Historia laboral 
-Antecedentes personales 
-Antecedentes familiares 
-Hábitos 
 
Exploración física básica 
 
Exploración específica: 
-Osteomuscular 
-Sistema vascular periférico 
 
 
Pruebas instrumentales: 
-Control visión y cromatopsia 
-Electrocardiograma 
-Audiometría 
-Somatometría 
 
Pruebas complementarias: 
-Analítica Clínica Perfil I*  
 

ANUAL***** 

  



      

PLANIFICACIÓN DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019 
DEPARTAMENTO DE PSICOLOGÍA DE LA SALUD 

UNIVERSIDAD MIGUEL HERNÁNDEZ DE ELCHE 

 
ÁREA DE PSICOBIOLOGÍA 

PUESTO DE TRABAJO RIESGOS RELEVANTES 
PARA LA SALUD 

PROTOCOLOS VIGILANCIA 
SALUD EXÁMEN DE SALUD PERIODICIDAD 

PDI  

-Sobreesfuerzo postural 
-Carga mental 
-Fatiga visual 
-Conducción de vehículos 
-Sobreesfuerzo vocal 
-Riesgo biológico 
 

-Posturas Forzadas 
-Pantallas de Visualización de 
Datos 
-Conductores 
-Trastornos de la voz 
-Agentes Biológicos (Tipo III)**** 
 

Anamnesis: 
-Historia laboral 
-Antecedentes personales 
-Antecedentes familiares 
-Hábitos 
 
Exploración física básica 
 
Exploración específica: 
-Osteomuscular 
-Sistema vascular periférico 
 
 
Pruebas instrumentales: 
-Control visión y cromatopsia 
-Electrocardiograma 
-Audiometría 
-Somatometría 
 
Pruebas complementarias: 
-Analítica Clínica Perfil I*  
 

ANUAL***** 

Vacunación 
-Tétanos y difteria 
-Hepatitis B 
 

Según Criterio 
Médico siguiendo 
indicaciones de la 

LPRL. 

 



      

PLANIFICACIÓN DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019 
DEPARTAMENTO DE PSICOLOGÍA DE LA SALUD 
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ÁREA DE PSICOLOGÍA EVOLUTIVA Y DE LA EDUCACIÓN 

PUESTO DE TRABAJO RIESGOS RELEVANTES 
PARA LA SALUD 

PROTOCOLOS VIGILANCIA 
SALUD EXÁMEN DE SALUD PERIODICIDAD 

PDI  

-Sobreesfuerzo postural 
-Carga mental 
-Fatiga visual 
-Conducción de vehículos 
-Sobreesfuerzo vocal 
 

-Posturas Forzadas. 
-Pantallas de Visualización de 
Datos. 
-Conductores 
-Trastornos de la voz 
 

Anamnesis: 
-Historia laboral 
-Antecedentes personales 
-Antecedentes familiares 
-Hábitos 
 
Exploración física básica 
 
Exploración específica: 
-Osteomuscular 
-Sistema vascular periférico 
 
 
Pruebas instrumentales: 
-Control visión y cromatopsia 
-Electrocardiograma 
-Audiometría 
-Somatometría 
 
Pruebas complementarias: 
-Analítica Clínica Perfil I*  
 

ANUAL***** 

  

 



      

PLANIFICACIÓN DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019 
DEPARTAMENTO DE PSICOLOGÍA DE LA SALUD 

UNIVERSIDAD MIGUEL HERNÁNDEZ DE ELCHE 

 
ÁREA DE PERSONALIDAD, EVOLUCIÓN Y TRATAMIENTO PSICOLÓGICO 

PUESTO DE TRABAJO RIESGOS RELEVANTES 
PARA LA SALUD 

PROTOCOLOS VIGILANCIA 
SALUD EXÁMEN DE SALUD PERIODICIDAD 

PDI  

-Sobreesfuerzo postural 
-Carga mental 
-Fatiga visual 
-Conducción de vehículos 
-Sobreesfuerzo vocal 
-Riesgos biológicos 
 

-Posturas Forzadas 
-Pantallas de Visualización de 
Datos 
-Conductores 
-Trastornos de la voz 
- agentes Biológicos(Tipo III****) 
 

Anamnesis: 
-Historia laboral 
-Antecedentes personales 
-Antecedentes familiares 
-Hábitos 
 
Exploración física básica 
 
Exploración específica: 
-Osteomuscular 
-Sistema vascular periférico 
 
 
Pruebas instrumentales: 
-Control visión y cromatopsia 
-Electrocardiograma 
-Audiometría 
-Somatometría 
 
Pruebas complementarias: 
-Analítica Clínica Perfil I*  
 

ANUAL***** 

Vacunación 
-Tétanos y difteria 
- Hepatitis B 
 

Según Criterio 
Médico siguiendo 
indicaciones de la 

LPRL. 

 



      

PLANIFICACIÓN DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019 
DEPARTAMENTO DE PSICOLOGÍA DE LA SALUD 

UNIVERSIDAD MIGUEL HERNÁNDEZ DE ELCHE 

 
ÁREA DE PSICOLOGÍA BÁSICA 

PUESTO DE TRABAJO RIESGOS RELEVANTES 
PARA LA SALUD 

PROTOCOLOS VIGILANCIA 
SALUD EXÁMEN DE SALUD PERIODICIDAD 

PDI  

-Sobreesfuerzo postural 
-Carga mental 
-Fatiga visual 
-Conducción de vehículos 
-Sobreesfuerzo vocal 
 

-Posturas Forzadas 
-Pantallas de Visualización de 
Datos 
-Conductores 
-Trastornos de la voz 
 

Anamnesis: 
-Historia laboral 
-Antecedentes personales 
-Antecedentes familiares 
-Hábitos 
 
Exploración física básica 
 
Exploración específica: 
-Osteomuscular 
-Sistema vascular periférico 
 
 
Pruebas instrumentales: 
-Control visión y cromatopsia 
-Electrocardiograma 
-Audiometría 
-Somatometría 
 
Pruebas complementarias: 
-Analítica Clínica Perfil I*  
 

ANUAL***** 

  

 



      

PLANIFICACIÓN DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019 
DEPARTAMENTO DE PSICOLOGÍA DE LA SALUD 

UNIVERSIDAD MIGUEL HERNÁNDEZ DE ELCHE 

 
ÁREA DE PSICOLOGÍA SOCIAL 

PUESTO DE TRABAJO RIESGOS RELEVANTES 
PARA LA SALUD 

PROTOCOLOS VIGILANCIA 
SALUD EXÁMEN DE SALUD PERIODICIDAD 

PDI  

-Sobreesfuerzo postural 
-Carga mental 
-Fatiga visual 
-Conducción de vehículos 
-Sobreesfuerzo vocal 
 

-Posturas Forzadas 
-Pantallas de Visualización de 
Datos 
-Conductores 
-Trastornos de la voz 
 

Anamnesis: 
-Historia laboral 
-Antecedentes personales 
-Antecedentes familiares 
-Hábitos 
 
Exploración física básica 
 
Exploración específica: 
-Osteomuscular 
-Sistema vascular periférico 
 
 
Pruebas instrumentales: 
-Control visión y cromatopsia 
-Electrocardiograma 
-Audiometría 
-Somatometría 
 
Pruebas complementarias: 
-Analítica Clínica Perfil I*  
 

ANUAL***** 

  

 



      

PLANIFICACIÓN DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019 
DEPARTAMENTO DE PSICOLOGÍA DE LA SALUD 

UNIVERSIDAD MIGUEL HERNÁNDEZ DE ELCHE 

 
 

PUESTO DE TRABAJO RIESGOS RELEVANTES 
PARA LA SALUD 

PROTOCOLOS VIGILANCIA 
SALUD EXÁMEN DE SALUD PERIODICIDAD 

PAS PERSONAL 
CONTRATADO CON 

CARGO A PROYECTO 

-Sobreesfuerzo postural 
-Carga mental 
-Fatiga visual 
-Conducción de vehículos 
  

-Posturas Forzadas 
-Pantallas de Visualización de 
Datos 
-Conductores 
 

Anamnesis: 
-Historia laboral 
-Antecedentes personales 
-Antecedentes familiares 
-Hábitos 
 
Exploración física básica 
 
Exploración específica: 
-Osteomuscular 
-Sistema vascular periférico 
 
Pruebas instrumentales: 
-Control visión y cromatopsia 
-Electrocardiograma 
-Audiometría 
-Somatometría 
 
Pruebas complementarias: 
-Analítica Clínica Perfil I* 
 

ANUAL***** 

  

 
 



      

PLANIFICACIÓN DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019 
DEPARTAMENTO DE PSICOLOGÍA DE LA SALUD 

UNIVERSIDAD MIGUEL HERNÁNDEZ DE ELCHE 

 
 

PUESTO DE TRABAJO RIESGOS RELEVANTES 
PARA LA SALUD 

PROTOCOLOS VIGILANCIA 
SALUD EXÁMEN DE SALUD PERIODICIDAD 

PAS ADMINISTRACIÓN 
-Sobreesfuerzo postural 
-Carga mental 
-Fatiga visual 
 

-Posturas Forzadas 
-Pantallas de Visualización de 
Datos 
 

Anamnesis: 
-Historia laboral 
-Antecedentes personales 
-Antecedentes familiares 
-Hábitos 
 
Exploración física básica 
 
Exploración específica: 
-Osteomuscular 
-Sistema vascular periférico 
 
Pruebas instrumentales: 
-Control visión y cromatopsia 
-Electrocardiograma 
-Somatometría 
 
Pruebas complementarias: 
-Analítica Clínica Perfil I* 
 

CADA 4 AÑOS***** 
(BIENAL >40 AÑOS) 

  

 
 



      

PLANIFICACIÓN DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019 
DEPARTAMENTO DE PSICOLOGÍA DE LA SALUD 

UNIVERSIDAD MIGUEL HERNÁNDEZ DE ELCHE 

 
 
 
*Hemograma completo, VSG1, VSG2, Bioquímica (glucosa, colesterol total, HDL colesterol, LDL colesterol, triglicéridos, urea, creatinina, ácido úrico, bilirrubina total, proteínas totales, 
albúmina, GOT, GPT, GGT, fosfatasa alcalina), Sistemático de Orina. Mujeres: Hierro Sérico y Ferritina. Hombres > 45 años: PSA. 
 
** Hemograma completo, VSG1, VSG2, Bioquímica (glucosa, colesterol total, HDL colesterol, LDL colesterol, triglicéridos, urea, creatinina, ácido úrico, bilirrubina total, proteínas totales, 
albúmina, GOT, GPT, GGT, fosfatasa alcalina, calcio, fósforo, hierro, bilirrubina total, bilirrubina directa, bilirrubina indirecta, LDH, sodio, potasio, lípidos totales, proteinograma, amilasa), 
Coagulación, Sistemático de Orina. Mujeres: Hierro Sérico y Ferritina. Hombres > 45 años: PSA. 
 
***Según criterio médico. 
 
****Se realiza serología de Hepatitis B, Serología de Hepatitis C y VIH. 
 
*****Valorar puntualmente los casos de trabajadores especialmente sensibles. 
 
 
 
 



     

PLANIFICACIÓN DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019 
SECRETARÍA GENERAL 

UNIVERSIDAD MIGUEL HERNÁNDEZ DE ELCHE 

 
 

PUESTO DE TRABAJO RIESGOS RELEVANTES 
PARA LA SALUD 

PROTOCOLOS VIGILANCIA 
SALUD EXÁMEN DE SALUD PERIODICIDAD 

PAS  
SECRETARÍA DE 

CARGO  

-Sobreesfuerzo postural 
-Carga mental 
-Fatiga visual 
 

 
 
-Posturas Forzadas 
-Pantallas de Visualización de 
Datos 
 
 
 

Anamnesis: 
-Historia laboral 
-Antecedentes personales 
-Antecedentes familiares 
-Hábitos 
 
Exploración física básica 
 
Exploración específica: 
-Osteomuscular 
-Sistema vascular periférico 
-Neurológica. 
 
Pruebas instrumentales: 
-Control visión y cromatopsia 
-Electrocardiograma 
-Somatometría 
 
Pruebas complementarias: 
Analítica Clínica Perfil I*  
 

ANUAL***** 

Vacunación 
-Tétanos y difteria 
 

SIGUIENDO 
INSTRUCCIONES 
DE CONSELLERIA 

DE SANITAT 
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SECRETARÍA GENERAL 

UNIVERSIDAD MIGUEL HERNÁNDEZ DE ELCHE 

 
 

PUESTO DE TRABAJO RIESGOS RELEVANTES 
PARA LA SALUD 

PROTOCOLOS VIGILANCIA 
SALUD EXÁMEN DE SALUD PERIODICIDAD 

PAS  
TÉCNICO MEDIO DE 
ADMINISTRACIÓN  

-Sobreesfuerzo postural 
-Carga mental 
-Fatiga visual 
 

 
 
-Posturas Forzadas 
-Pantallas de Visualización de 
Datos 
 
 
 

Anamnesis: 
-Historia laboral 
-Antecedentes personales 
-Antecedentes familiares 
-Hábitos 
 
Exploración física básica 
 
Exploración específica: 
-Osteomuscular 
-Sistema vascular periférico 
-Neurológica. 
 
Pruebas instrumentales: 
-Control visión y cromatopsia 
-Electrocardiograma 
-Somatometría 
 
Pruebas complementarias: 
Analítica Clínica Perfil I*  
 

CADA 4 AÑOS***** 
(BIENAL >40 AÑOS) 

Vacunación 
-Tétanos y difteria 
 

SIGUIENDO 
INSTRUCCIONES 
DE CONSELLERIA 

DE SANITAT 

 
 



     

PLANIFICACIÓN DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019 
SECRETARÍA GENERAL 

UNIVERSIDAD MIGUEL HERNÁNDEZ DE ELCHE 

 
 

PUESTO DE TRABAJO RIESGOS RELEVANTES 
PARA LA SALUD 

PROTOCOLOS VIGILANCIA 
SALUD EXÁMEN DE SALUD PERIODICIDAD 

PAS  
AUXILIAR 

ADMINISTRATIVO/A 

-Sobreesfuerzo postural 
-Carga mental 
-Fatiga visual 
 

 
 
 
-Posturas Forzadas 
-Pantallas de Visualización de 
Datos 
 
 
 
 

Anamnesis: 
-Historia laboral 
-Antecedentes personales 
-Antecedentes familiares 
-Hábitos 
 
Exploración física básica 
 
Exploración específica: 
-Osteomuscular 
-Sistema vascular periférico 
-Neurológica. 
 
Pruebas instrumentales: 
-Control visión y cromatopsia 
-Electrocardiograma 
-Somatometría 
 
Pruebas complementarias: 
Analítica Clínica Perfil I*  
 

CADA 4 AÑOS***** 
(BIENAL >40 AÑOS) 

Vacunación 
-Tétanos y difteria 
 

SIGUIENDO 
INSTRUCCIONES 
DE CONSELLERIA 

DE SANITAT 

 
 



     

PLANIFICACIÓN DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019 
SECRETARÍA GENERAL 
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*Hemograma completo, VSG1, VSG2, Bioquímica (glucosa, colesterol total, HDL colesterol, LDL colesterol, triglicéridos, urea, creatinina, ácido úrico, bilirrubina total, proteínas totales, 
albúmina, GOT, GPT, GGT, fosfatasa alcalina), Sistemático de Orina. Mujeres: Hierro Sérico y Ferritina. Hombres > 45 años: PSA. 
 
** Hemograma completo, VSG1, VSG2, Bioquímica (glucosa, colesterol total, HDL colesterol, LDL colesterol, triglicéridos, urea, creatinina, ácido úrico, bilirrubina total, proteínas totales, 
albúmina, GOT, GPT, GGT, fosfatasa alcalina, calcio, fósforo, hierro, bilirrubina total, bilirrubina directa, bilirrubina indirecta, LDH, sodio, potasio, lípidos totales, proteinograma, amilasa), 
Coagulación, Sistemático de Orina. Mujeres: Hierro Sérico y Ferritina. Hombres > 45 años: PSA. 
 
***Según criterio médico. 
 
****Se realiza serología de Hepatitis B, Serología de Hepatitis C y VIH. 
 
*****Valorar puntualmente los casos de trabajadores especialmente sensibles. 
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SERVICIO DE ABOGACÍA 

UNIVERSIDAD MIGUEL HERNÁNDEZ DE ELCHE 

 
 

PUESTO DE TRABAJO RIESGOS RELEVANTES 
PARA LA SALUD 

PROTOCOLOS VIGILANCIA 
SALUD EXÁMEN DE SALUD PERIODICIDAD 

DIRECTOR/A DEL 
SERVICIO 

-Sobreesfuerzo postural 
-Carga mental 
-Fatiga visual 
-Conducción de vehículos 
 

 
 
-Posturas Forzadas 
-Pantallas de Visualización de 
Datos 
-Conductores 
 
 
 

Anamnesis: 
-Historia laboral 
-Antecedentes personales 
-Antecedentes familiares 
-Hábitos 
 
Exploración física básica 
 
Exploración específica: 
-Osteomuscular 
-Sistema vascular periférico 
-Neurológica. 
 
Pruebas instrumentales: 
-Control visión y cromatopsia 
-Electrocardiograma 
-Audiometría 
-Somatometría 
 
Pruebas complementarias: 
Analítica Clínica Perfil I*  
 

ANUAL***** 

Vacunación 
-Tétanos y difteria 
 

SIGUIENDO 
INSTRUCCIONES 
DE CONSELLERIA 

DE SANITAT 

 
 



     

PLANIFICACIÓN DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019 
SERVICIO DE ABOGACÍA 

UNIVERSIDAD MIGUEL HERNÁNDEZ DE ELCHE 

 
 

PUESTO DE TRABAJO RIESGOS RELEVANTES 
PARA LA SALUD 

PROTOCOLOS VIGILANCIA 
SALUD EXÁMEN DE SALUD PERIODICIDAD 

PAS  
GESTOR/A 

ADMINISTRATIVO 

-Sobreesfuerzo postural 
-Carga mental 
-Fatiga visual 
-Conducción de vehículos 
 

 
 
-Posturas Forzadas 
-Pantallas de Visualización de 
Datos 
-Conductores 
 
 
 

Anamnesis: 
-Historia laboral 
-Antecedentes personales 
-Antecedentes familiares 
-Hábitos 
 
Exploración física básica 
 
Exploración específica: 
-Osteomuscular 
-Sistema vascular periférico 
-Neurológica. 
 
Pruebas instrumentales: 
-Control visión y cromatopsia 
-Electrocardiograma 
-Audiometría 
-Somatometría 
 
Pruebas complementarias: 
Analítica Clínica Perfil I*  
 

ANUAL***** 

Vacunación 
-Tétanos y difteria 
 

SIGUIENDO 
INSTRUCCIONES 
DE CONSELLERIA 

DE SANITAT 

 
 



     

PLANIFICACIÓN DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019 
SERVICIO DE ABOGACÍA 

UNIVERSIDAD MIGUEL HERNÁNDEZ DE ELCHE 

 
 
 
*Hemograma completo, VSG1, VSG2, Bioquímica (glucosa, colesterol total, HDL colesterol, LDL colesterol, triglicéridos, urea, creatinina, ácido úrico, bilirrubina total, proteínas totales, 
albúmina, GOT, GPT, GGT, fosfatasa alcalina), Sistemático de Orina. Mujeres: Hierro Sérico y Ferritina. Hombres > 45 años: PSA. 
 
** Hemograma completo, VSG1, VSG2, Bioquímica (glucosa, colesterol total, HDL colesterol, LDL colesterol, triglicéridos, urea, creatinina, ácido úrico, bilirrubina total, proteínas totales, 
albúmina, GOT, GPT, GGT, fosfatasa alcalina, calcio, fósforo, hierro, bilirrubina total, bilirrubina directa, bilirrubina indirecta, LDH, sodio, potasio, lípidos totales, proteinograma, amilasa), 
Coagulación, Sistemático de Orina. Mujeres: Hierro Sérico y Ferritina. Hombres > 45 años: PSA. 
 
***Según criterio médico. 
 
****Se realiza serología de Hepatitis B, Serología de Hepatitis C y VIH. 
 
*****Valorar puntualmente los casos de trabajadores especialmente sensibles. 
 
 
 
 



     

PLANIFICACIÓN DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019 
SERVICIO DE CALIDAD 

UNIVERSIDAD MIGUEL HERNÁNDEZ DE ELCHE 

 
 

PUESTO DE TRABAJO RIESGOS RELEVANTES 
PARA LA SALUD 

PROTOCOLOS VIGILANCIA 
SALUD EXÁMEN DE SALUD PERIODICIDAD 

DIRECTOR/A DE 
SERVICIO  

-Sobreesfuerzo postural 
-Carga mental 
-Fatiga visual 
 

 
 
 
-Posturas Forzadas 
-Pantallas de Visualización de 
Datos 
 
 
 
 

Anamnesis: 
-Historia laboral 
-Antecedentes personales 
-Antecedentes familiares 
-Hábitos 
 
Exploración física básica 
 
Exploración específica: 
-Osteomuscular 
-Sistema vascular periférico 
-Neurológica. 
 
Pruebas instrumentales: 
-Control visión y cromatopsia 
-Electrocardiograma 
-Somatometría 
 
Pruebas complementarias: 
Analítica Clínica Perfil I*  
 

ANUAL***** 

Vacunación 
-Tétanos y difteria 
 

SIGUIENDO 
INSTRUCCIONES 
DE CONSELLERIA 

DE SANITAT 

 
 



     

PLANIFICACIÓN DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019 
SERVICIO DE CALIDAD 

UNIVERSIDAD MIGUEL HERNÁNDEZ DE ELCHE 

 
 

PUESTO DE TRABAJO RIESGOS RELEVANTES 
PARA LA SALUD 

PROTOCOLOS VIGILANCIA 
SALUD EXÁMEN DE SALUD PERIODICIDAD 

PAS  
AUXILIAR 

ADMINISTRATIVO/A 

-Sobreesfuerzo postural 
-Carga mental 
-Fatiga visual 
 

 
 
 
-Posturas Forzadas 
-Pantallas de Visualización de 
Datos 
 
 
 
 

Anamnesis: 
-Historia laboral 
-Antecedentes personales 
-Antecedentes familiares 
-Hábitos 
 
Exploración física básica 
 
Exploración específica: 
-Osteomuscular 
-Sistema vascular periférico 
-Neurológica. 
 
Pruebas instrumentales: 
-Control visión y cromatopsia 
-Electrocardiograma 
-Somatometría 
 
Pruebas complementarias: 
Analítica Clínica Perfil I*  
 

CADA 4 AÑOS***** 
(BIENAL >40 AÑOS) 

Vacunación 
-Tétanos y difteria 
 

SIGUIENDO 
INSTRUCCIONES 
DE CONSELLERIA 

DE SANITAT 

 
 



     

PLANIFICACIÓN DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019 
SERVICIO DE CALIDAD 

UNIVERSIDAD MIGUEL HERNÁNDEZ DE ELCHE 

 
 

ÁREA DE EVALUACION Y MEJORA 

PUESTO DE TRABAJO RIESGOS RELEVANTES 
PARA LA SALUD 

PROTOCOLOS VIGILANCIA 
SALUD EXÁMEN DE SALUD PERIODICIDAD 

PAS  
GESTOR/A 

ADMINISTRATIVO/A 

-Sobreesfuerzo postural 
-Carga mental 
-Fatiga visual 
 

 
 
 
-Posturas Forzadas 
-Pantallas de Visualización de 
Datos 
 
 
 
 

Anamnesis: 
-Historia laboral 
-Antecedentes personales 
-Antecedentes familiares 
-Hábitos 
 
Exploración física básica 
 
Exploración específica: 
-Osteomuscular 
-Sistema vascular periférico 
-Neurológica. 
 
Pruebas instrumentales: 
-Control visión y cromatopsia 
-Electrocardiograma 
-Somatometría 
 
Pruebas complementarias: 
Analítica Clínica Perfil I*  
 

CADA 4 AÑOS***** 
(BIENAL >40 AÑOS) 

Vacunación 
-Tétanos y difteria 
 

SIGUIENDO 
INSTRUCCIONES 
DE CONSELLERIA 

DE SANITAT 



     

PLANIFICACIÓN DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019 
SERVICIO DE CALIDAD 

UNIVERSIDAD MIGUEL HERNÁNDEZ DE ELCHE 

 
 

ÁREA DE ACREDITACIÓN 

PUESTO DE TRABAJO RIESGOS RELEVANTES 
PARA LA SALUD 

PROTOCOLOS VIGILANCIA 
SALUD EXÁMEN DE SALUD PERIODICIDAD 

PAS  
GESTOR/A 

ADMINISTRATIVO/A 

-Sobreesfuerzo postural 
-Carga mental 
-Fatiga visual 
 

 
 
 
-Posturas Forzadas 
-Pantallas de Visualización de 
Datos 
 
 
 
 

Anamnesis: 
-Historia laboral 
-Antecedentes personales 
-Antecedentes familiares 
-Hábitos 
 
Exploración física básica 
 
Exploración específica: 
-Osteomuscular 
-Sistema vascular periférico 
-Neurológica. 
 
Pruebas instrumentales: 
-Control visión y cromatopsia 
-Electrocardiograma 
-Somatometría 
 
Pruebas complementarias: 
Analítica Clínica Perfil I*  
 
 

CADA 4 AÑOS***** 
(BIENAL >40 AÑOS) 

Vacunación 
-Tétanos y difteria 
 

SIGUIENDO 
INSTRUCCIONES 
DE CONSELLERIA 

DE SANITAT 



     

PLANIFICACIÓN DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019 
SERVICIO DE CALIDAD 

UNIVERSIDAD MIGUEL HERNÁNDEZ DE ELCHE 

 

ÁREA DE GESTIÓN Y CERTIFICACIÓN 

PUESTO DE TRABAJO RIESGOS RELEVANTES 
PARA LA SALUD 

PROTOCOLOS VIGILANCIA 
SALUD EXÁMEN DE SALUD PERIODICIDAD 

PAS  
TÉCNICO DE 

ADMINISTRACIÓN 

-Sobreesfuerzo postural 
-Carga mental 
-Fatiga visual 
 

 
 
 
-Posturas Forzadas 
-Pantallas de Visualización de 
Datos 
 
 
 
 

Anamnesis: 
-Historia laboral 
-Antecedentes personales 
-Antecedentes familiares 
-Hábitos 
 
Exploración física básica 
 
Exploración específica: 
-Osteomuscular 
-Sistema vascular periférico 
-Neurológica. 
 
Pruebas instrumentales: 
-Control visión y cromatopsia 
-Electrocardiograma 
-Somatometría 
 
Pruebas complementarias: 
Analítica Clínica Perfil I*  
 

CADA 4 AÑOS***** 
(BIENAL >40 AÑOS) 

Vacunación 
-Tétanos y difteria 
 

SIGUIENDO 
INSTRUCCIONES 
DE CONSELLERIA 

DE SANITAT 

 



     

PLANIFICACIÓN DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019 
SERVICIO DE CALIDAD 

UNIVERSIDAD MIGUEL HERNÁNDEZ DE ELCHE 

 

ÁREA DE GESTIÓN Y CERTIFICACIÓN 

PUESTO DE TRABAJO RIESGOS RELEVANTES 
PARA LA SALUD 

PROTOCOLOS VIGILANCIA 
SALUD EXÁMEN DE SALUD PERIODICIDAD 

PAS  
GESTOR/A DE UNIDAD 

ADMINISTRATIVA 

-Sobreesfuerzo postural 
-Carga mental 
-Fatiga visual 
 

 
 
 
-Posturas Forzadas 
-Pantallas de Visualización de 
Datos 
 
 
 
 

Anamnesis: 
-Historia laboral 
-Antecedentes personales 
-Antecedentes familiares 
-Hábitos 
 
Exploración física básica 
 
Exploración específica: 
-Osteomuscular 
-Sistema vascular periférico 
-Neurológica. 
 
Pruebas instrumentales: 
-Control visión y cromatopsia 
-Electrocardiograma 
-Somatometría 
 
Pruebas complementarias: 
Analítica Clínica Perfil I*  
 

CADA 4 AÑOS***** 
(BIENAL >40 AÑOS) 

Vacunación 
-Tétanos y difteria 
 

SIGUIENDO 
INSTRUCCIONES 
DE CONSELLERIA 

DE SANITAT 

 



     

PLANIFICACIÓN DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019 
SERVICIO DE CALIDAD 

UNIVERSIDAD MIGUEL HERNÁNDEZ DE ELCHE 

 

AREA DE IGUALDAD 

PUESTO DE TRABAJO RIESGOS RELEVANTES 
PARA LA SALUD 

PROTOCOLOS VIGILANCIA 
SALUD EXÁMEN DE SALUD PERIODICIDAD 

PAS  
GESTOR/A 

ADMINISTRATIVO 

-Sobreesfuerzo postural 
-Carga mental 
-Fatiga visual 
 

 
 
 
-Posturas Forzadas 
-Pantallas de Visualización de 
Datos 
 
 
 
 

Anamnesis: 
-Historia laboral 
-Antecedentes personales 
-Antecedentes familiares 
-Hábitos 
 
Exploración física básica 
 
Exploración específica: 
-Osteomuscular 
-Sistema vascular periférico 
-Neurológica. 
 
Pruebas instrumentales: 
-Control visión y cromatopsia 
-Electrocardiograma 
-Somatometría 
 
Pruebas complementarias: 
Analítica Clínica Perfil I*  
 

CADA 4 AÑOS***** 
(BIENAL >40 AÑOS) 

Vacunación 
-Tétanos y difteria 
 

SIGUIENDO 
INSTRUCCIONES 
DE CONSELLERIA 

DE SANITAT 

 



     

PLANIFICACIÓN DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019 
SERVICIO DE CALIDAD 

UNIVERSIDAD MIGUEL HERNÁNDEZ DE ELCHE 

 
 
*Hemograma completo, VSG1, VSG2, Bioquímica (glucosa, colesterol total, HDL colesterol, LDL colesterol, triglicéridos, urea, creatinina, ácido úrico, bilirrubina total, proteínas totales, 
albúmina, GOT, GPT, GGT, fosfatasa alcalina), Sistemático de Orina. Mujeres: Hierro Sérico y Ferritina. Hombres > 45 años: PSA. 
 
** Hemograma completo, VSG1, VSG2, Bioquímica (glucosa, colesterol total, HDL colesterol, LDL colesterol, triglicéridos, urea, creatinina, ácido úrico, bilirrubina total, proteínas totales, 
albúmina, GOT, GPT, GGT, fosfatasa alcalina, calcio, fósforo, hierro, bilirrubina total, bilirrubina directa, bilirrubina indirecta, LDH, sodio, potasio, lípidos totales, proteinograma, amilasa), 
Coagulación, Sistemático de Orina. Mujeres: Hierro Sérico y Ferritina. Hombres > 45 años: PSA. 
 
***Según criterio médico. 
 
****Se realiza serología de Hepatitis B, Serología de Hepatitis C y VIH. 
 
*****Valorar puntualmente los casos de trabajadores especialmente sensibles. 
 
 
 
 



     

PLANIFICACIÓN DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019 
SERVICIO DE COMUNICACIÓN 

UNIVERSIDAD MIGUEL HERNÁNDEZ DE ELCHE 

 
 

PUESTO DE TRABAJO RIESGOS RELEVANTES 
PARA LA SALUD 

PROTOCOLOS VIGILANCIA 
SALUD EXÁMEN DE SALUD PERIODICIDAD 

DIRECTOR/A DE 
SERVICIO  

-Sobreesfuerzo postural 
-Carga mental 
-Fatiga visual 
-Conducción de vehículos 
 

 
 
 
-Posturas Forzadas 
-Pantallas de Visualización de 
Datos 
-Conductores 
 
 
 
 

Anamnesis: 
-Historia laboral 
-Antecedentes personales 
-Antecedentes familiares 
-Hábitos 
 
Exploración física básica 
 
Exploración específica: 
-Osteomuscular 
-Sistema vascular periférico 
-Neurológica. 
 
Pruebas instrumentales: 
-Control visión y cromatopsia 
-Audiometría 
-Electrocardiograma 
-Somatometría 
 
Pruebas complementarias: 
Analítica Clínica Perfil I*  
 

ANUAL***** 

Vacunación 
-Tétanos y difteria 
 

SIGUIENDO 
INSTRUCCIONES 
DE CONSELLERIA 

DE SANITAT 

 
 



     

PLANIFICACIÓN DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019 
SERVICIO DE COMUNICACIÓN 

UNIVERSIDAD MIGUEL HERNÁNDEZ DE ELCHE 

 
 

PUESTO DE TRABAJO RIESGOS RELEVANTES 
PARA LA SALUD 

PROTOCOLOS VIGILANCIA 
SALUD EXÁMEN DE SALUD PERIODICIDAD 

PAS  
TÉCNICO DE 

COMUNICACIÓN 

-Sobreesfuerzo postural 
-Carga mental 
-Fatiga visual 
-Conducción de vehículos 
-Manejo de cargas 

 
 
 
 
-Posturas Forzadas 
-Pantallas de Visualización de 
Datos 
-Conductores. 
-Manipulación manual de cargas 
 
 
 
 

Anamnesis: 
-Historia laboral 
-Antecedentes personales 
-Antecedentes familiares 
-Hábitos 
 
Exploración física básica 
 
Exploración específica: 
-Osteomuscular 
-Sistema vascular periférico 
-Neurológica. 
 
Pruebas instrumentales: 
-Control visión y cromatopsia 
-Audiometría. 
-Electrocardiograma 
-Somatometría 
 
Pruebas complementarias: 
Analítica Clínica Perfil I*  
 

ANUAL***** 

Vacunación 
-Tétanos y difteria 
 

SIGUIENDO 
INSTRUCCIONES 
DE CONSELLERIA 

DE SANITAT 

 
 



     

PLANIFICACIÓN DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019 
SERVICIO DE COMUNICACIÓN 

UNIVERSIDAD MIGUEL HERNÁNDEZ DE ELCHE 

 
 
 

PUESTO DE TRABAJO RIESGOS RELEVANTES 
PARA LA SALUD 

PROTOCOLOS VIGILANCIA 
SALUD EXÁMEN DE SALUD PERIODICIDAD 

PAS  
AUXILIAR 

ADMINISTRATIVO/A 

-Sobreesfuerzo postural 
-Carga mental 
-Fatiga visual 
 

 
 
-Posturas Forzadas 
-Pantallas de Visualización de 
Datos 
 
 
 
 

Anamnesis: 
-Historia laboral 
-Antecedentes personales 
-Antecedentes familiares 
-Hábitos 
 
Exploración física básica 
 
Exploración específica: 
-Osteomuscular 
-Sistema vascular periférico 
-Neurológica. 
 
Pruebas instrumentales: 
-Control visión y cromatopsia 
-Electrocardiograma 
-Somatometría 
 
Pruebas complementarias: 
Analítica Clínica Perfil I*  
 
 

CADA 4 AÑOS***** 
(BIENAL >40 AÑOS) 

Vacunación 
-Tétanos y difteria 
 

SIGUIENDO 
INSTRUCCIONES 
DE CONSELLERIA 

DE SANITAT 



     

PLANIFICACIÓN DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019 
SERVICIO DE COMUNICACIÓN 

UNIVERSIDAD MIGUEL HERNÁNDEZ DE ELCHE 

ÁREA DE PRENSA Y TV 

PUESTO DE TRABAJO RIESGOS RELEVANTES 
PARA LA SALUD 

PROTOCOLOS VIGILANCIA 
SALUD EXÁMEN DE SALUD PERIODICIDAD 

PAS  
TÉCNICO MEDIO DE 

COMUNICACIÓN 

-Sobreesfuerzo postural 
-Carga mental 
-Fatiga visual 
-Conducción de vehículos 
-Manejo de cargas 
 
 

 
 
-Posturas Forzadas 
-Pantallas de Visualización de 
Datos 
-Conductores 
-Manipulación manual de cargas 
 
 
 
 

Anamnesis: 
-Historia laboral 
-Antecedentes personales 
-Antecedentes familiares 
-Hábitos 
 
Exploración física básica 
 
Exploración específica: 
-Osteomuscular 
-Sistema vascular periférico 
-Neurológica. 
 
Pruebas instrumentales: 
-Control visión y cromatopsia 
-Audiometría. 
-Electrocardiograma 
-Somatometría 
 
Pruebas complementarias: 
Analítica Clínica Perfil I*  
 

ANUAL***** 

Vacunación 
-Tétanos y difteria 

SIGUIENDO 
INSTRUCCIONES 
DE CONSELLERIA 

DE SANITAT 

 
 



     

PLANIFICACIÓN DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019 
SERVICIO DE COMUNICACIÓN 

UNIVERSIDAD MIGUEL HERNÁNDEZ DE ELCHE 

 

ÁREA DE MARKETING 

PUESTO DE TRABAJO RIESGOS RELEVANTES 
PARA LA SALUD 

PROTOCOLOS VIGILANCIA 
SALUD EXÁMEN DE SALUD PERIODICIDAD 

PAS  
TÉCNICO DE 

ADMINISTRACIÓN 

-Sobreesfuerzo postural 
-Carga mental 
-Fatiga visual 
 

 
 
 
-Posturas Forzadas 
-Pantallas de Visualización de 
Datos 
 
 
 
 

Anamnesis: 
-Historia laboral 
-Antecedentes personales 
-Antecedentes familiares 
-Hábitos 
 
Exploración física básica 
 
Exploración específica: 
-Osteomuscular 
-Sistema vascular periférico 
-Neurológica. 
 
Pruebas instrumentales: 
-Control visión y cromatopsia 
-Electrocardiograma 
-Somatometría 
 
Pruebas complementarias: 
Analítica Clínica Perfil I*  
 

CADA 4 AÑOS***** 
(BIENAL >40 AÑOS) 

Vacunación 
-Tétanos y difteria 
 

SIGUIENDO 
INSTRUCCIONES 
DE CONSELLERIA 

DE SANITAT 

 



     

PLANIFICACIÓN DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019 
SERVICIO DE COMUNICACIÓN 

UNIVERSIDAD MIGUEL HERNÁNDEZ DE ELCHE 

 

ÁREA DE RADIO 

PUESTO DE TRABAJO RIESGOS RELEVANTES 
PARA LA SALUD 

PROTOCOLOS VIGILANCIA 
SALUD EXÁMEN DE SALUD PERIODICIDAD 

PAS  
TÉCNICO DE 

COMUNICACIÓN 

-Sobreesfuerzo postural 
-Carga mental 
-Fatiga visual 
-Conducción de vehículos 
-Manejo de Cargas 
 

 
 
 
-Posturas Forzadas 
-Pantallas de Visualización de 
Datos 
-Conductores 
-Manipulación manual de cargas. 
 
 
 
 

Anamnesis: 
-Historia laboral 
-Antecedentes personales 
-Antecedentes familiares 
-Hábitos 
 
Exploración física básica 
 
Exploración específica: 
-Osteomuscular 
-Sistema vascular periférico 
-Neurológica. 
 
Pruebas instrumentales: 
-Control visión y cromatopsia 
-Audiometría. 
-Electrocardiograma 
-Somatometría 
 
Pruebas complementarias: 
Analítica Clínica Perfil I*  
 

ANUAL***** 

Vacunación 
-Tétanos y difteria 
 

SIGUIENDO 
INSTRUCCIONES 
DE CONSELLERIA 

DE SANITAT 

 



     

PLANIFICACIÓN DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019 
SERVICIO DE COMUNICACIÓN 

UNIVERSIDAD MIGUEL HERNÁNDEZ DE ELCHE 

 

ÁREA DE RADIO 

PUESTO DE TRABAJO RIESGOS RELEVANTES 
PARA LA SALUD 

PROTOCOLOS VIGILANCIA 
SALUD EXÁMEN DE SALUD PERIODICIDAD 

PAS  
ESPECIALISTA TÉCNICO 

DE LABORATORIO 

-Sobreesfuerzo postural 
-Carga mental 
-Fatiga visual 
-Conducción de vehículos 
-Manejo de Cargas 
 

 
 
-Posturas Forzadas 
-Pantallas de Visualización de 
Datos 
-Conductores 
-Manipulación manual de cargas 
 
 
 
 

Anamnesis: 
-Historia laboral 
-Antecedentes personales 
-Antecedentes familiares 
-Hábitos 
 
Exploración física básica 
 
Exploración específica: 
-Osteomuscular 
-Sistema vascular periférico 
-Neurológica. 
 
Pruebas instrumentales: 
-Control visión y cromatopsia 
-Audiometría. 
-Electrocardiograma 
-Somatometría 
 
Pruebas complementarias: 
Analítica Clínica Perfil I*  
 

ANUAL***** 

Vacunación 
-Tétanos y difteria. 
 

SIGUIENDO 
INSTRUCCIONES 
DE CONSELLERIA 

DE SANITAT 

 



     

PLANIFICACIÓN DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019 
SERVICIO DE COMUNICACIÓN 

UNIVERSIDAD MIGUEL HERNÁNDEZ DE ELCHE 

 
 

ÁREA DE ALUMNI 

PUESTO DE TRABAJO RIESGOS RELEVANTES 
PARA LA SALUD 

PROTOCOLOS VIGILANCIA 
SALUD EXÁMEN DE SALUD PERIODICIDAD 

PAS  
TÉCNICO MEDIO 

ADMINISTRACIÓN 

-Sobreesfuerzo postural 
-Carga mental 
-Fatiga visual 
 

 
 
-Posturas Forzadas 
-Pantallas de Visualización de 
Datos 
 
 
 
 

Anamnesis: 
-Historia laboral 
-Antecedentes personales 
-Antecedentes familiares 
-Hábitos 
 
Exploración física básica 
 
Exploración específica: 
-Osteomuscular 
-Sistema vascular periférico 
-Neurológica. 
 
Pruebas instrumentales: 
-Control visión y cromatopsia 
-Electrocardiograma 
-Somatometría 
 
Pruebas complementarias: 
Analítica Clínica Perfil I*  
 

CADA 4 AÑOS***** 
(BIENAL >40 AÑOS) 

Vacunación 
-Tétanos y difteria 
 

SIGUIENDO 
INSTRUCCIONES 
DE CONSELLERIA 

DE SANITAT 



     

PLANIFICACIÓN DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019 
SERVICIO DE COMUNICACIÓN 

UNIVERSIDAD MIGUEL HERNÁNDEZ DE ELCHE 

 
 
 
*Hemograma completo, VSG1, VSG2, Bioquímica (glucosa, colesterol total, HDL colesterol, LDL colesterol, triglicéridos, urea, creatinina, ácido úrico, bilirrubina total, proteínas totales, 
albúmina, GOT, GPT, GGT, fosfatasa alcalina), Sistemático de Orina. Mujeres: Hierro Sérico y Ferritina. Hombres > 45 años: PSA. 
 
** Hemograma completo, VSG1, VSG2, Bioquímica (glucosa, colesterol total, HDL colesterol, LDL colesterol, triglicéridos, urea, creatinina, ácido úrico, bilirrubina total, proteínas totales, 
albúmina, GOT, GPT, GGT, fosfatasa alcalina, calcio, fósforo, hierro, bilirrubina total, bilirrubina directa, bilirrubina indirecta, LDH, sodio, potasio, lípidos totales, proteinograma, amilasa), 
Coagulación, Sistemático de Orina. Mujeres: Hierro Sérico y Ferritina. Hombres > 45 años: PSA. 
 
***Según criterio médico. 
 
****Se realiza serología de Hepatitis B, Serología de Hepatitis C y VIH. 
 
*****Valorar puntualmente los casos de trabajadores especialmente sensibles. 
 
 
 
 



     

PLANIFICACIÓN DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019 
SERVICIO DE CONTRATACIÓN 

UNIVERSIDAD MIGUEL HERNÁNDEZ DE ELCHE 

 
 

PUESTO DE TRABAJO RIESGOS RELEVANTES 
PARA LA SALUD 

PROTOCOLOS VIGILANCIA 
SALUD EXÁMEN DE SALUD PERIODICIDAD 

DIRECTOR/A DE  
SERVICIO   

-Sobreesfuerzo postural 
-Carga mental 
-Fatiga visual 
  
 

 
 
 
-Posturas Forzadas 
-Pantallas de Visualización de 
Datos 
 
 
 
 
 

Anamnesis: 
-Historia laboral 
-Antecedentes personales 
-Antecedentes familiares 
-Hábitos 
 
Exploración física básica 
 
Exploración específica: 
-Osteomuscular 
-Sistema vascular periférico 
-Neurológica. 
 
Pruebas instrumentales: 
-Control visión y cromatopsia 
-Electrocardiograma 
-Somatometría 
 
Pruebas complementarias: 
Analítica Clínica Perfil I*  
 

ANUAL***** 

Vacunación 
-Tétanos y difteria 
 

SIGUIENDO 
INSTRUCCIONES 
DE CONSELLERIA 

DE SANITAT 

 
 



     

PLANIFICACIÓN DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019 
SERVICIO DE CONTRATACIÓN 

UNIVERSIDAD MIGUEL HERNÁNDEZ DE ELCHE 

 
 

PUESTO DE TRABAJO RIESGOS RELEVANTES 
PARA LA SALUD 

PROTOCOLOS VIGILANCIA 
SALUD EXÁMEN DE SALUD PERIODICIDAD 

PAS  
TÉCNICO MEDIO DE 
ADMINISTRACIÓN  

-Sobreesfuerzo postural 
-Carga mental 
-Fatiga visual 
 

 
 
-Posturas Forzadas 
-Pantallas de Visualización de 
Datos 
 
 
 

Anamnesis: 
-Historia laboral 
-Antecedentes personales 
-Antecedentes familiares 
-Hábitos 
 
Exploración física básica 
 
Exploración específica: 
-Osteomuscular 
-Sistema vascular periférico 
-Neurológica. 
 
Pruebas instrumentales: 
-Control visión y cromatopsia 
-Electrocardiograma 
-Somatometría 
 
Pruebas complementarias: 
Analítica Clínica Perfil I*  
 

CADA 4 AÑOS***** 
(BIENAL >40 AÑOS) 

Vacunación 
-Tétanos y difteria 
 

SIGUIENDO 
INSTRUCCIONES 
DE CONSELLERIA 

DE SANITAT 

 
 



     

PLANIFICACIÓN DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019 
SERVICIO DE CONTRATACIÓN 

UNIVERSIDAD MIGUEL HERNÁNDEZ DE ELCHE 

 
 

PUESTO DE TRABAJO RIESGOS RELEVANTES 
PARA LA SALUD 

PROTOCOLOS VIGILANCIA 
SALUD EXÁMEN DE SALUD PERIODICIDAD 

PAS  
GESTOR 

ADMINISTRATIVO/A 

-Sobreesfuerzo postural 
-Carga mental 
-Fatiga visual 
 

 
 
-Posturas Forzadas. 
-Pantallas de Visualización de 
Datos. 
 
 
 

Anamnesis: 
-Historia laboral 
-Antecedentes personales 
-Antecedentes familiares 
-Hábitos 
 
Exploración física básica 
 
Exploración específica: 
-Osteomuscular 
-Sistema vascular periférico 
-Neurológica. 
 
Pruebas instrumentales: 
-Control visión y cromatopsia 
-Electrocardiograma 
-Somatometría 
 
Pruebas complementarias: 
Analítica Clínica Perfil I*  
 

CADA 4 AÑOS***** 
(BIENAL >40 AÑOS) 

Vacunación 
-Tétanos y difteria 
 

SIGUIENDO 
INSTRUCCIONES 
DE CONSELLERIA 

DE SANITAT 

 
 



     

PLANIFICACIÓN DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019 
SERVICIO DE CONTRATACIÓN 

UNIVERSIDAD MIGUEL HERNÁNDEZ DE ELCHE 

 

PUESTO DE TRABAJO RIESGOS RELEVANTES 
PARA LA SALUD 

PROTOCOLOS VIGILANCIA 
SALUD EXÁMEN DE SALUD PERIODICIDAD 

PAS  
AUXILIAR 

ADMINISTRATIVO/A 

-Sobreesfuerzo postural 
-Carga mental 
-Fatiga visual 
 

 
 
 
-Posturas Forzadas 
-Pantallas de Visualización de 
Datos 
 
 
 
 

Anamnesis: 
-Historia laboral 
-Antecedentes personales 
-Antecedentes familiares 
-Hábitos 
 
Exploración física básica 
 
Exploración específica: 
-Osteomuscular 
-Sistema vascular periférico 
-Neurológica. 
 
Pruebas instrumentales: 
-Control visión y cromatopsia 
-Electrocardiograma 
-Somatometría 
 
Pruebas complementarias: 
Analítica Clínica Perfil I*  
 

CADA 4 AÑOS***** 
(BIENAL >40 AÑOS) 

Vacunación 
-Tétanos y difteria 
 

SIGUIENDO 
INSTRUCCIONES 
DE CONSELLERIA 

DE SANITAT 

 
 
 



     

PLANIFICACIÓN DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019 
SERVICIO DE CONTRATACIÓN 

UNIVERSIDAD MIGUEL HERNÁNDEZ DE ELCHE 

 
 
*Hemograma completo, VSG1, VSG2, Bioquímica (glucosa, colesterol total, HDL colesterol, LDL colesterol, triglicéridos, urea, creatinina, ácido úrico, bilirrubina total, proteínas totales, 
albúmina, GOT, GPT, GGT, fosfatasa alcalina), Sistemático de Orina. Mujeres: Hierro Sérico y Ferritina. Hombres > 45 años: PSA. 
 
** Hemograma completo, VSG1, VSG2, Bioquímica (glucosa, colesterol total, HDL colesterol, LDL colesterol, triglicéridos, urea, creatinina, ácido úrico, bilirrubina total, proteínas totales, 
albúmina, GOT, GPT, GGT, fosfatasa alcalina, calcio, fósforo, hierro, bilirrubina total, bilirrubina directa, bilirrubina indirecta, LDH, sodio, potasio, lípidos totales, proteinograma, amilasa), 
Coagulación, Sistemático de Orina. Mujeres: Hierro Sérico y Ferritina. Hombres > 45 años: PSA. 
 
***Según criterio médico. 
 
****Se realiza serología de Hepatitis B, Serología de Hepatitis C y VIH. 
 
*****Valorar puntualmente los casos de trabajadores especialmente sensibles. 
 
 
 
 



     

PLANIFICACIÓN DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019 
SERVICIO DE CONTROL INTERNO 

UNIVERSIDAD MIGUEL HERNÁNDEZ DE ELCHE 

 
 

PUESTO DE TRABAJO RIESGOS RELEVANTES 
PARA LA SALUD 

PROTOCOLOS VIGILANCIA 
SALUD EXÁMEN DE SALUD PERIODICIDAD 

DIRECTOR/A DE  
SERVICIO   

-Sobreesfuerzo postural 
-Carga mental 
-Fatiga visual 
  
 

 
 
 
-Posturas Forzadas 
-Pantallas de Visualización de 
Datos 
 
 
 
 
 

Anamnesis: 
-Historia laboral 
-Antecedentes personales 
-Antecedentes familiares 
-Hábitos 
 
Exploración física básica 
 
Exploración específica: 
-Osteomuscular 
-Sistema vascular periférico 
-Neurológica. 
 
Pruebas instrumentales: 
-Control visión y cromatopsia 
-Electrocardiograma 
-Somatometría 
 
Pruebas complementarias: 
Analítica Clínica Perfil I*  
 

ANUAL***** 

Vacunación 
-Tétanos y difteria 
 

SIGUIENDO 
INSTRUCCIONES 
DE CONSELLERIA 

DE SANITAT 

 
 



     

PLANIFICACIÓN DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019 
SERVICIO DE CONTROL INTERNO 

UNIVERSIDAD MIGUEL HERNÁNDEZ DE ELCHE 

 
 

PUESTO DE TRABAJO RIESGOS RELEVANTES 
PARA LA SALUD 

PROTOCOLOS VIGILANCIA 
SALUD EXÁMEN DE SALUD PERIODICIDAD 

PAS  
TÉCNICO MEDIO DE 
ADMINISTRACIÓN  

-Sobreesfuerzo postural 
-Carga mental 
-Fatiga visual 
 

 
 
-Posturas Forzadas 
-Pantallas de Visualización de 
Datos 
 
 
 

Anamnesis: 
-Historia laboral 
-Antecedentes personales 
-Antecedentes familiares 
-Hábitos 
 
Exploración física básica 
 
Exploración específica: 
-Osteomuscular 
-Sistema vascular periférico 
-Neurológica. 
 
Pruebas instrumentales: 
-Control visión y cromatopsia 
-Electrocardiograma 
-Somatometría 
 
Pruebas complementarias: 
Analítica Clínica Perfil I*  
 

CADA 4 AÑOS***** 
(BIENAL >40 AÑOS) 

 
 

Vacunación 
-Tétanos y difteria 
 

SIGUIENDO 
INSTRUCCIONES 
DE CONSELLERIA 

DE SANITAT 

 



     

PLANIFICACIÓN DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019 
SERVICIO DE CONTROL INTERNO 

UNIVERSIDAD MIGUEL HERNÁNDEZ DE ELCHE 

 
 
 

PUESTO DE TRABAJO RIESGOS RELEVANTES 
PARA LA SALUD 

PROTOCOLOS VIGILANCIA 
SALUD EXÁMEN DE SALUD PERIODICIDAD 

PAS  
GESTOR 

ADMINISTRATIVO/A 

-Sobreesfuerzo postural 
-Carga mental 
-Fatiga visual 
 

 
 
-Posturas Forzadas 
-Pantallas de Visualización de 
Datos 
 
 
 

Anamnesis: 
-Historia laboral 
-Antecedentes personales 
-Antecedentes familiares 
-Hábitos 
 
Exploración física básica 
 
Exploración específica: 
-Osteomuscular 
-Sistema vascular periférico 
-Neurológica. 
 
Pruebas instrumentales: 
-Control visión y cromatopsia 
-Electrocardiograma 
-Somatometría 
 
Pruebas complementarias: 
Analítica Clínica Perfil I*  
 

CADA 4 AÑOS***** 
(BIENAL >40 AÑOS) 

 

Vacunación 
-Tétanos y difteria 
 

SIGUIENDO 
INSTRUCCIONES 
DE CONSELLERIA 

DE SANITAT 



     

PLANIFICACIÓN DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019 
SERVICIO DE CONTROL INTERNO 

UNIVERSIDAD MIGUEL HERNÁNDEZ DE ELCHE 

 
 
 

PUESTO DE TRABAJO RIESGOS RELEVANTES 
PARA LA SALUD 

PROTOCOLOS VIGILANCIA 
SALUD EXÁMEN DE SALUD PERIODICIDAD 

PAS  
AUXILIAR 

ADMINISTRATIVO/A 

-Sobreesfuerzo postural 
-Carga mental 
-Fatiga visual 
 

 
 
 
-Posturas Forzadas 
-Pantallas de Visualización de 
Datos 
 
 
 
 

Anamnesis: 
-Historia laboral 
-Antecedentes personales 
-Antecedentes familiares 
-Hábitos 
 
Exploración física básica 
 
Exploración específica: 
-Osteomuscular 
-Sistema vascular periférico 
-Neurológica. 
 
Pruebas instrumentales: 
-Control visión y cromatopsia 
-Electrocardiograma 
-Somatometría 
 
Pruebas complementarias: 
Analítica Clínica Perfil I*  
 

CADA 4 AÑOS***** 
(BIENAL >40 AÑOS) 

Vacunación 
-Tétanos y difteria 
 

SIGUIENDO 
INSTRUCCIONES 
DE CONSELLERIA 

DE SANITAT 

 



     

PLANIFICACIÓN DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019 
SERVICIO DE CONTROL INTERNO 

UNIVERSIDAD MIGUEL HERNÁNDEZ DE ELCHE 

 
 
 
 
*Hemograma completo, VSG1, VSG2, Bioquímica (glucosa, colesterol total, HDL colesterol, LDL colesterol, triglicéridos, urea, creatinina, ácido úrico, bilirrubina total, proteínas totales, 
albúmina, GOT, GPT, GGT, fosfatasa alcalina), Sistemático de Orina. Mujeres: Hierro Sérico y Ferritina. Hombres > 45 años: PSA. 
 
** Hemograma completo, VSG1, VSG2, Bioquímica (glucosa, colesterol total, HDL colesterol, LDL colesterol, triglicéridos, urea, creatinina, ácido úrico, bilirrubina total, proteínas totales, 
albúmina, GOT, GPT, GGT, fosfatasa alcalina, calcio, fósforo, hierro, bilirrubina total, bilirrubina directa, bilirrubina indirecta, LDH, sodio, potasio, lípidos totales, proteinograma, amilasa), 
Coagulación, Sistemático de Orina. Mujeres: Hierro Sérico y Ferritina. Hombres > 45 años: PSA. 
 
***Según criterio médico. 
 
****Se realiza serología de Hepatitis B, Serología de Hepatitis C y VIH. 
 
*****Valorar puntualmente los casos de trabajadores especialmente sensibles. 
 
 
 
 



     

PLANIFICACIÓN DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019 
SERVICIO DE EXPERIMENTACIÓN ANIMAL 

UNIVERSIDAD MIGUEL HERNÁNDEZ DE ELCHE 

 
 

PUESTO DE TRABAJO RIESGOS RELEVANTES 
PARA LA SALUD 

PROTOCOLOS VIGILANCIA 
SALUD EXÁMEN DE SALUD PERIODICIDAD 

DIRECTOR/A  

-Sobreesfuerzo postural 
-Carga mental 
-Fatiga visual 
-Riesgo Biológico 
-Riesgo Químico 
-Exposición a agentes 
cancerígenos y 
mutagénicos 
-Exposición a radiaciones 
no ionizantes 
-Conducción de vehículos 
-Manejo de cargas  
-Movimientos repetitivos 
-Exposición a gases 
anestésicos 
-Exposición a Radiaciones 
ionizantes 
 

 
-Posturas Forzadas 
-Pantallas de Visualización de 
Datos 
-Dermatosis Laboral 
-Asma Laboral 
-Agentes Biológicos (Tipo I) 
-Agentes Cancerígenos y 
Mutagénicos.  
-Agentes Químicos 
-Radiaciones no ionizantes 
-Conductores 
-Manipulación Manual de Cargas 
-Movimientos repetitivos de 
miembro superior 
-Agentes Anestésicos 
Inhalatorios 
-Radiaciones Ionizantes 
 
 

Anamnesis: 
-Historia laboral 
-Antecedentes personales 
-Antecedentes familiares 
-Hábitos 
 
Exploración física básica 
 
Exploración específica: 
-Osteomuscular 
-Sistema vascular periférico 
-Neurológica. 
-Dermatológica 
 
Pruebas instrumentales: 
-Control visión y cromatopsia 
-Electrocardiograma 
-Espirometría 
-Audiometría 
-Somatometría 
 
Pruebas complementarias: 
Analítica Clínica Perfil II** 
-Control biológico de la exposición a 
contaminantes químicos *** 
Reticulocitosis, 
IgA, IgG y IgM 
 

ANUAL***** 
 

Vacunación 
-Tétanos y difteria 
 

SIGUIENDO 
INSTRUCCIONES 
DE CONSELLERIA 

DE SANITAT 

 



     

PLANIFICACIÓN DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019 
SERVICIO DE EXPERIMENTACIÓN ANIMAL 

UNIVERSIDAD MIGUEL HERNÁNDEZ DE ELCHE 

 

PUESTO DE TRABAJO RIESGOS RELEVANTES 
PARA LA SALUD 

PROTOCOLOS VIGILANCIA 
SALUD EXÁMEN DE SALUD PERIODICIDAD 

PAS 
TÉCNICO MEDIO  

-Sobreesfuerzo postural 
-Carga mental 
-Fatiga visual 
-Riesgo Biológico 
-Riesgo Químico 
-Exposición a agentes  
cancerígenos y 
mutagénicos 
-Exposición a radiaciones 
no ionizantes 
-Conducción de vehículos 
-Manejo de cargas  
-Movimientos repetitivos 
-Exposición a gases 
anestésicos 
-Exposición a Radiaciones 
ionizantes 
 

 
 
-Posturas Forzadas 
-Pantallas de Visualización de 
Datos 
-Dermatosis Laboral 
-Asma Laboral 
-Agentes Biológicos (Tipo I) 
-Agentes Cancerígenos y 
Mutagénicos.  
-Agentes Químicos 
-Radiaciones no Ionizantes 
-Conductores 
-Manipulación Manual de Cargas 
-Movimientos repetitivos de 
miembro superior 
-Agentes Anestésicos 
Inhalatorios 
-Radiaciones Ionizantes 
 
 

Anamnesis: 
-Historia laboral 
-Antecedentes personales 
-Antecedentes familiares 
-Hábitos 
 
Exploración física básica 
 
Exploración específica: 
-Osteomuscular 
-Sistema vascular periférico 
-Neurológica. 
-Dermatológica 
 
Pruebas instrumentales: 
-Control visión y cromatopsia 
-Electrocardiograma 
-Espirometría 
-Audiometría 
-Somatometría 
 
Pruebas complementarias: 
Analítica Clínica Perfil II** 
-Control biológico de la exposición a 
contaminantes químicos *** 
Reticulocitosis, 
IgA, IgG y IgM 
 

ANUAL***** 
 

Vacunación 
-Tétanos y difteria 
 

SIGUIENDO 
INSTRUCCIONES 
DE CONSELLERIA 

DE SANITAT 

 
 



     

PLANIFICACIÓN DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019 
SERVICIO DE EXPERIMENTACIÓN ANIMAL 

UNIVERSIDAD MIGUEL HERNÁNDEZ DE ELCHE 

PUESTO DE TRABAJO RIESGOS RELEVANTES 
PARA LA SALUD 

PROTOCOLOS VIGILANCIA 
SALUD EXÁMEN DE SALUD PERIODICIDAD 

PAS  
ESPECIALISTA TÉCNICO  

-Sobreesfuerzo postural 
-Carga mental 
-Fatiga visual 
-Riesgo Biológico 
-Riesgo Químico 
-Exposición a agentes 
cancerígenos y 
mutagénicos 
-Exposición a radiaciones 
no ionizantes 
-Conducción de vehículos 
-Manejo de cargas  
-Movimientos repetitivos 
-Exposición a gases 
anestésicos 
 

 
 
-Posturas Forzadas 
-Pantallas de Visualización de 
Datos 
-Dermatosis Laboral 
-Asma Laboral 
-Agentes Biológicos (Tipo I) 
-Agentes Cancerígenos y 
Mutagénicos 
-Agentes Químicos 
-Radiaciones no Ionizantes 
-Conductores 
-Manipulación Manual de Cargas 
-Movimientos repetitivos de 
miembro superior 
-Agentes Anestésicos 
Inhalatorios 
 
 

Anamnesis: 
-Historia laboral 
-Antecedentes personales 
-Antecedentes familiares 
-Hábitos 
 
Exploración física básica 
 
Exploración específica: 
-Osteomuscular 
-Sistema vascular periférico 
-Neurológica. 
-Dermatológica 
 
Pruebas instrumentales: 
-Control visión y cromatopsia 
-Electrocardiograma 
-Espirometría 
-Audiometría 
-Somatometría 
 
Pruebas complementarias: 
Analítica Clínica Perfil II** 
-Control biológico de la exposición 
a contaminantes químicos *** 
 

ANUAL***** 
 

Vacunación 
-Tétanos y difteria 
 

SIGUIENDO 
INSTRUCCIONES 
DE CONSELLERIA 

DE SANITAT 

 
 



     

PLANIFICACIÓN DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019 
SERVICIO DE EXPERIMENTACIÓN ANIMAL 

UNIVERSIDAD MIGUEL HERNÁNDEZ DE ELCHE 

PUESTO DE TRABAJO RIESGOS RELEVANTES 
PARA LA SALUD 

PROTOCOLOS VIGILANCIA 
SALUD EXÁMEN DE SALUD PERIODICIDAD 

PAS  
AUXILIAR DE SERVICIO  

-Sobreesfuerzo postural 
-Carga mental 
-Fatiga visual 
-Riesgo Biológico 
-Riesgo Químico 
-Exposición a agentes 
cancerígenos y 
mutagénicos 
-Exposición a radiaciones 
no ionizantes 
-Conducción de vehículos 
-Manejo de cargas  
-Movimientos repetitivos 
-Exposición a gases 
anestésicos 
 

 
 
-Posturas Forzadas 
-Pantallas de Visualización de 
Datos 
-Dermatosis Laboral 
-Asma Laboral 
-Agentes Biológicos (Tipo I) 
-Agentes Cancerígenos y 
Mutagénicos 
-Agentes Químicos 
-Radiaciones no Ionizantes 
-Conductores 
-Manipulación Manual de Cargas 
-Movimientos repetitivos de 
miembro superior 
-Agentes Anestésicos 
Inhalatorios 
 
 

Anamnesis: 
-Historia laboral 
-Antecedentes personales 
-Antecedentes familiares 
-Hábitos 
 
Exploración física básica 
 
Exploración específica: 
-Osteomuscular 
-Sistema vascular periférico 
-Neurológica. 
-Dermatológica 
 
Pruebas instrumentales: 
-Control visión y cromatopsia 
-Electrocardiograma 
-Espirometría 
-Audiometría 
-Somatometría 
 
Pruebas complementarias: 
Analítica Clínica Perfil II** 
-Control biológico de la exposición 
a contaminantes químicos *** 
 

ANUAL***** 
 

Vacunación 
-Tétanos y difteria 
 

SIGUIENDO 
INSTRUCCIONES 
DE CONSELLERIA 

DE SANITAT 

 
 



     

PLANIFICACIÓN DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019 
SERVICIO DE EXPERIMENTACIÓN ANIMAL 

UNIVERSIDAD MIGUEL HERNÁNDEZ DE ELCHE 

 

PUESTO DE TRABAJO RIESGOS RELEVANTES 
PARA LA SALUD 

PROTOCOLOS VIGILANCIA 
SALUD EXÁMEN DE SALUD PERIODICIDAD 

PAS  
ADMINISTRACIÓN 

-Sobreesfuerzo postural 
-Carga mental 
-Fatiga visual 
 

-Posturas Forzadas 
-Pantallas de Visualización de 
Datos 
 

Anamnesis: 
-Historia laboral 
-Antecedentes personales 
-Antecedentes familiares 
-Hábitos 
 
Exploración física básica 
 
Exploración específica: 
-Osteomuscular 
-Sistema vascular periférico 
 
Pruebas instrumentales: 
-Control visión y cromatopsia 
-Electrocardiograma 
-Somatometría 
 
Pruebas complementarias: 
-Analítica Clínica Perfil I* 
 

CADA 4 AÑOS***** 
(BIENAL >40 AÑOS) 

Vacunación 
-Tétanos y difteria 
 

SIGUIENDO 
INSTRUCCIONES 
DE CONSELLERIA 

DE SANITAT 

 
 
 



     

PLANIFICACIÓN DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019 
SERVICIO DE EXPERIMENTACIÓN ANIMAL 

UNIVERSIDAD MIGUEL HERNÁNDEZ DE ELCHE 

 
 
*Hemograma completo, VSG1, VSG2, Bioquímica (glucosa, colesterol total, HDL colesterol, LDL colesterol, triglicéridos, urea, creatinina, ácido úrico, bilirrubina total, proteínas totales, 
albúmina, GOT, GPT, GGT, fosfatasa alcalina), Sistemático de Orina. Mujeres: Hierro Sérico y Ferritina. Hombres > 45 años: PSA. 
 
** Hemograma completo, VSG1, VSG2, Bioquímica (glucosa, colesterol total, HDL colesterol, LDL colesterol, triglicéridos, urea, creatinina, ácido úrico, bilirrubina total, proteínas totales, 
albúmina, GOT, GPT, GGT, fosfatasa alcalina, calcio, fósforo, hierro, bilirrubina total, bilirrubina directa, bilirrubina indirecta, LDH, sodio, potasio, lípidos totales, proteinograma, amilasa), 
Coagulación, Sistemático de Orina. Mujeres: Hierro Sérico y Ferritina. Hombres > 45 años: PSA. 
 
***Según criterio médico. 
 
****Se realiza serología de Hepatitis B, Serología de Hepatitis C y VIH. 
 
*****Valorar puntualmente los casos de trabajadores especialmente sensibles. 
 
 
 
 



     

PLANIFICACIÓN DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019 
   SERVICIO DE GESTIÓN DE ESTUDIOS 

UNIVERSIDAD MIGUEL HERNÁNDEZ DE ELCHE 

 
 

PUESTO DE TRABAJO RIESGOS RELEVANTES 
PARA LA SALUD 

PROTOCOLOS VIGILANCIA 
SALUD EXÁMEN DE SALUD PERIODICIDAD 

DIRECTOR/A  
DE SERVICIO 

 
-Sobreesfuerzo postural 
-Carga mental 
-Fatiga visual 
 

 
 
 
-Posturas Forzadas 
-Pantallas de Visualización de 
Datos 
 
 

 
Anamnesis: 
-Historia laboral 
-Antecedentes personales 
-Antecedentes familiares 
-Hábitos 
 
Exploración física básica 
 
Exploración específica: 
-Osteomuscular 
-Sistema vascular periférico 
-Neurológica 
 
Pruebas instrumentales: 
-Control visión y cromatopsia 
-Electrocardiograma 
-Somatometría 
 
Pruebas complementarias: 
-Analítica Clínica Perfil I* 

 

ANUAL***** 

Vacunación 
-Tétanos y difteria 
 

SIGUIENDO 
INSTRUCCIONES 
DE CONSELLERIA 

DE SANITAT 

 
 



     

PLANIFICACIÓN DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019 
   SERVICIO DE GESTIÓN DE ESTUDIOS 

UNIVERSIDAD MIGUEL HERNÁNDEZ DE ELCHE 

 
ÁREA DE ACCESO Y ATENCION AL ESTUDIANTE 

PUESTO DE TRABAJO RIESGOS RELEVANTES 
PARA LA SALUD 

PROTOCOLOS VIGILANCIA 
SALUD EXÁMEN DE SALUD PERIODICIDAD 

PAS  
GESTOR/A DE UNIDAD 

ADMINISTRATIVA  

-Sobreesfuerzo postural 
-Carga mental 
-Fatiga visual 
 

-Posturas Forzadas 
-Pantallas de Visualización de 
Datos 
 

 
Anamnesis: 
-Historia laboral 
-Antecedentes personales 
-Antecedentes familiares 
-Hábitos 
 
Exploración física básica 
 
Exploración específica: 
-Osteomuscular 
-Sistema vascular periférico 
-Neurológica 
 
Pruebas instrumentales: 
-Control visión y cromatopsia 
-Electrocardiograma 
-Somatometría 
 
Pruebas complementarias: 
-Analítica Clínica Perfil I* 

 

CADA 4 AÑOS***** 
(BIENAL >40 AÑOS) 

Vacunación 
-Tétanos y difteria 
 

SIGUIENDO 
INSTRUCCIONES 
DE CONSELLERIA 

DE SANITAT 

 



     

PLANIFICACIÓN DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019 
   SERVICIO DE GESTIÓN DE ESTUDIOS 

UNIVERSIDAD MIGUEL HERNÁNDEZ DE ELCHE 

 
 
 

ÁREA DE ACCESO Y ATENCION AL ESTUDIANTE 

PUESTO DE TRABAJO RIESGOS RELEVANTES 
PARA LA SALUD 

PROTOCOLOS VIGILANCIA 
SALUD EXÁMEN DE SALUD PERIODICIDAD 

PAS  
TÉCNICO MEDIO 

ADMINISTRACIÓN 

-Sobreesfuerzo postural 
-Carga mental 
-Fatiga visual 
 

-Posturas Forzadas 
-Pantallas de Visualización de 
Datos 
 

 
Anamnesis: 
-Historia laboral 
-Antecedentes personales 
-Antecedentes familiares 
-Hábitos 
 
Exploración física básica 
 
Exploración específica: 
-Osteomuscular 
-Sistema vascular periférico 
-Neurológica 
 
Pruebas instrumentales: 
-Control visión y cromatopsia 
-Electrocardiograma 
-Somatometría 
 
Pruebas complementarias: 
-Analítica Clínica Perfil I* 

 

CADA 4 AÑOS***** 
(BIENAL >40 AÑOS) 

Vacunación 
-Tétanos y difteria 
 

SIGUIENDO 
INSTRUCCIONES 
DE CONSELLERIA 

DE SANITAT 



     

PLANIFICACIÓN DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019 
   SERVICIO DE GESTIÓN DE ESTUDIOS 

UNIVERSIDAD MIGUEL HERNÁNDEZ DE ELCHE 

 
 
 

ÁREA DE ACCESO Y ATENCION AL ESTUDIANTE 

PUESTO DE TRABAJO RIESGOS RELEVANTES 
PARA LA SALUD 

PROTOCOLOS VIGILANCIA 
SALUD EXÁMEN DE SALUD PERIODICIDAD 

PAS  
GESTOR /A 

ADMINISTRATIVO 

-Sobreesfuerzo postural 
-Carga mental 
-Fatiga visual 
 

-Posturas Forzadas 
-Pantallas de Visualización de 
Datos 
 

 
Anamnesis: 
-Historia laboral 
-Antecedentes personales 
-Antecedentes familiares 
-Hábitos 
 
Exploración física básica 
 
Exploración específica: 
-Osteomuscular 
-Sistema vascular periférico 
-Neurológica 
 
Pruebas instrumentales: 
-Control visión y cromatopsia 
-Electrocardiograma 
-Somatometría 
 
Pruebas complementarias: 
-Analítica Clínica Perfil I* 

 

CADA 4 AÑOS***** 
(BIENAL >40 AÑOS) 

Vacunación 
-Tétanos y difteria  

SIGUIENDO 
INSTRUCCIONES 
DE CONSELLERIA 

DE SANITAT 



     

PLANIFICACIÓN DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019 
   SERVICIO DE GESTIÓN DE ESTUDIOS 

UNIVERSIDAD MIGUEL HERNÁNDEZ DE ELCHE 

 
 
 

ÁREA DE ACCESO Y ATENCION AL ESTUDIANTE 

PUESTO DE TRABAJO RIESGOS RELEVANTES 
PARA LA SALUD 

PROTOCOLOS VIGILANCIA 
SALUD EXÁMEN DE SALUD PERIODICIDAD 

PAS  
AUXILIAR 

ADMINISTRATIVO/A 

-Sobreesfuerzo postural 
-Carga mental 
-Fatiga visual 
 

-Posturas Forzadas 
-Pantallas de Visualización de 
Datos. 
 

 
Anamnesis: 
-Historia laboral 
-Antecedentes personales 
-Antecedentes familiares 
-Hábitos 
 
Exploración física básica 
 
Exploración específica: 
-Osteomuscular 
-Sistema vascular periférico 
-Neurológica 
 
Pruebas instrumentales: 
-Control visión y cromatopsia 
-Electrocardiograma 
-Somatometría 
 
Pruebas complementarias: 
-Analítica Clínica Perfil I* 

 

CADA 4 AÑOS***** 
(BIENAL >40 AÑOS) 

Vacunación 
-Tétanos y difteria 
 

SIGUIENDO 
INSTRUCCIONES 
DE CONSELLERIA 

DE SANITAT 



     

PLANIFICACIÓN DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019 
   SERVICIO DE GESTIÓN DE ESTUDIOS 

UNIVERSIDAD MIGUEL HERNÁNDEZ DE ELCHE 

 
 
 

ÁREA DE GRADO Y FORMACION PERMANENTE 

PUESTO DE TRABAJO RIESGOS RELEVANTES 
PARA LA SALUD 

PROTOCOLOS VIGILANCIA 
SALUD EXÁMEN DE SALUD PERIODICIDAD 

PAS  
GESTOR/A DE UNIDAD 

ADMINISTRATIVA 

-Sobreesfuerzo postural 
-Carga mental 
-Fatiga visual 
 

-Posturas Forzadas 
-Pantallas de Visualización de 
Datos 
 

 
Anamnesis: 
-Historia laboral 
-Antecedentes personales 
-Antecedentes familiares 
-Hábitos 
 
Exploración física básica 
 
Exploración específica: 
-Osteomuscular 
-Sistema vascular periférico 
-Neurológica 
 
Pruebas instrumentales: 
-Control visión y cromatopsia 
-Electrocardiograma 
-Somatometría 
 
Pruebas complementarias: 
-Analítica Clínica Perfil I* 

 

CADA 4 AÑOS***** 
(BIENAL >40 AÑOS) 

Vacunación 
-Tétanos y difteria 
 

SIGUIENDO 
INSTRUCCIONES 
DE CONSELLERIA 

DE SANITAT 



     

PLANIFICACIÓN DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019 
   SERVICIO DE GESTIÓN DE ESTUDIOS 

UNIVERSIDAD MIGUEL HERNÁNDEZ DE ELCHE 

 
 
 

ÁREA DE GRADO Y FORMACION PERMANENTE 

PUESTO DE TRABAJO RIESGOS RELEVANTES 
PARA LA SALUD 

PROTOCOLOS VIGILANCIA 
SALUD EXÁMEN DE SALUD PERIODICIDAD 

PAS  
AUXILIAR 

ADMINISTRATIVO/A 

-Sobreesfuerzo postural 
-Carga mental 
-Fatiga visual 
 

-Posturas Forzadas 
-Pantallas de Visualización de 
Datos 
 

 
Anamnesis: 
-Historia laboral 
-Antecedentes personales 
-Antecedentes familiares 
-Hábitos 
 
Exploración física básica 
 
Exploración específica: 
-Osteomuscular 
-Sistema vascular periférico 
-Neurológica 
 
Pruebas instrumentales: 
-Control visión y cromatopsia 
-Electrocardiograma 
-Somatometría 
 
Pruebas complementarias: 
-Analítica Clínica Perfil I* 

 

CADA 4 AÑOS***** 
(BIENAL >40 AÑOS) 

Vacunación 
-Tétanos y difteria 
 

SIGUIENDO 
INSTRUCCIONES 
DE CONSELLERIA 

DE SANITAT 



     

PLANIFICACIÓN DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019 
   SERVICIO DE GESTIÓN DE ESTUDIOS 

UNIVERSIDAD MIGUEL HERNÁNDEZ DE ELCHE 

 
 
 

ÁREA DE MASTER Y DOCTORADO 

PUESTO DE TRABAJO RIESGOS RELEVANTES 
PARA LA SALUD 

PROTOCOLOS VIGILANCIA 
SALUD EXÁMEN DE SALUD PERIODICIDAD 

PAS  
GESTOR/A DE UNIDAD 

ADMINISTRATIVA 

-Sobreesfuerzo postural 
-Carga mental 
-Fatiga visual 
 

-Posturas Forzadas 
-Pantallas de Visualización de 
Datos 
 

 
Anamnesis: 
-Historia laboral 
-Antecedentes personales 
-Antecedentes familiares 
-Hábitos 
 
Exploración física básica 
 
Exploración específica: 
-Osteomuscular 
-Sistema vascular periférico 
-Neurológica 
 
Pruebas instrumentales: 
-Control visión y cromatopsia 
-Electrocardiograma 
-Somatometría 
 
Pruebas complementarias: 
-Analítica Clínica Perfil I* 

 

CADA 4 AÑOS***** 
(BIENAL >40 AÑOS) 

Vacunación 
-Tétanos y difteria 
 

SIGUIENDO 
INSTRUCCIONES 
DE CONSELLERIA 

DE SANITAT 



     

PLANIFICACIÓN DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019 
   SERVICIO DE GESTIÓN DE ESTUDIOS 

UNIVERSIDAD MIGUEL HERNÁNDEZ DE ELCHE 

 
 

ÁREA DE MASTER Y DOCTORADO 

PUESTO DE TRABAJO RIESGOS RELEVANTES 
PARA LA SALUD 

PROTOCOLOS VIGILANCIA 
SALUD EXÁMEN DE SALUD PERIODICIDAD 

PAS  
GESTOR/A 

ADMINISTRATIVO 

-Sobreesfuerzo postural 
-Carga mental 
-Fatiga visual 
 

-Posturas Forzadas 
-Pantallas de Visualización de 
Datos 
 

 
Anamnesis: 
-Historia laboral 
-Antecedentes personales 
-Antecedentes familiares 
-Hábitos 
 
Exploración física básica 
 
Exploración específica: 
-Osteomuscular 
-Sistema vascular periférico 
-Neurológica 
 
Pruebas instrumentales: 
-Control visión y cromatopsia 
-Electrocardiograma 
-Somatometría 
 
Pruebas complementarias: 
-Analítica Clínica Perfil I* 

 

CADA 4 AÑOS***** 
(BIENAL >40 AÑOS) 

Vacunación 
-Tétanos y difteria 
 

SIGUIENDO 
INSTRUCCIONES 
DE CONSELLERIA 

DE SANITAT 

 



     

PLANIFICACIÓN DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019 
   SERVICIO DE GESTIÓN DE ESTUDIOS 

UNIVERSIDAD MIGUEL HERNÁNDEZ DE ELCHE 

 
ÁREA DE MASTER Y DOCTORADO 

PUESTO DE TRABAJO RIESGOS RELEVANTES 
PARA LA SALUD 

PROTOCOLOS VIGILANCIA 
SALUD EXÁMEN DE SALUD PERIODICIDAD 

PAS  
AUXILIAR 

ADMINISTRATIVO/A 

-Sobreesfuerzo postural 
-Carga mental 
-Fatiga visual 
 

-Posturas Forzadas 
-Pantallas de Visualización de 
Datos 
 

 
Anamnesis: 
-Historia laboral 
-Antecedentes personales 
-Antecedentes familiares 
-Hábitos 
 
Exploración física básica 
 
Exploración específica: 
-Osteomuscular 
-Sistema vascular periférico 
-Neurológica 
 
Pruebas instrumentales: 
-Control visión y cromatopsia 
-Electrocardiograma 
-Somatometría 
 
Pruebas complementarias: 
-Analítica Clínica Perfil I* 

 

CADA 4 AÑOS***** 
(BIENAL >40 AÑOS) 

Vacunación 
-Tétanos y difteria 
 

SIGUIENDO 
INSTRUCCIONES 
DE CONSELLERIA 

DE SANITAT 

 
 



     

PLANIFICACIÓN DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019 
   SERVICIO DE GESTIÓN DE ESTUDIOS 

UNIVERSIDAD MIGUEL HERNÁNDEZ DE ELCHE 

ÁREA DE BECAS, TITULOS Y CENTROS ADSCRITOS 

PUESTO DE TRABAJO RIESGOS RELEVANTES 
PARA LA SALUD 

PROTOCOLOS VIGILANCIA 
SALUD EXÁMEN DE SALUD PERIODICIDAD 

PAS  
GESTOR/A DE UNIDAD 

ADMINISTRATIVA 

-Sobreesfuerzo postural 
-Carga mental 
-Fatiga visual 
 

-Posturas Forzadas 
-Pantallas de Visualización de 
Datos 
 

 
Anamnesis: 
-Historia laboral 
-Antecedentes personales 
-Antecedentes familiares 
-Hábitos 
 
Exploración física básica 
 
Exploración específica: 
-Osteomuscular 
-Sistema vascular periférico 
-Neurológica 
 
Pruebas instrumentales: 
-Control visión y cromatopsia 
-Electrocardiograma 
-Somatometría 
 
Pruebas complementarias: 
-Analítica Clínica Perfil I* 

 

CADA 4 AÑOS***** 
(BIENAL >40 AÑOS) 

 

Vacunación 
-Tétanos y difteria 
 

SIGUIENDO 
INSTRUCCIONES 
DE CONSELLERIA 

DE SANITAT 

 
 
 



     

PLANIFICACIÓN DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019 
   SERVICIO DE GESTIÓN DE ESTUDIOS 

UNIVERSIDAD MIGUEL HERNÁNDEZ DE ELCHE 

 
ÁREA DE BECAS, TITULOS Y CENTROS ADSCRITOS 

PUESTO DE TRABAJO RIESGOS RELEVANTES 
PARA LA SALUD 

PROTOCOLOS VIGILANCIA 
SALUD EXÁMEN DE SALUD PERIODICIDAD 

PAS  
AUXILIAR 

ADMINISTRATIVO/A 

-Sobreesfuerzo postural 
-Carga mental 
-Fatiga visual 
 

-Posturas Forzadas 
-Pantallas de Visualización de 
Datos 
 

 
Anamnesis: 
-Historia laboral 
-Antecedentes personales 
-Antecedentes familiares 
-Hábitos 
 
Exploración física básica 
 
Exploración específica: 
-Osteomuscular 
-Sistema vascular periférico 
-Neurológica 
 
Pruebas instrumentales: 
-Control visión y cromatopsia 
-Electrocardiograma 
-Somatometría 
 
Pruebas complementarias: 
-Analítica Clínica Perfil I* 

 

CADA 4 AÑOS***** 
(BIENAL >40 AÑOS) 

Vacunación 
-Tétanos y difteria 
 

SIGUIENDO 
INSTRUCCIONES 
DE CONSELLERIA 

DE SANITAT 

 
 



     

PLANIFICACIÓN DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019 
   SERVICIO DE GESTIÓN DE ESTUDIOS 

UNIVERSIDAD MIGUEL HERNÁNDEZ DE ELCHE 

 
 
*Hemograma completo, VSG1, VSG2, Bioquímica (glucosa, colesterol total, HDL colesterol, LDL colesterol, triglicéridos, urea, creatinina, ácido úrico, bilirrubina total, proteínas totales, 
albúmina, GOT, GPT, GGT, fosfatasa alcalina), Sistemático de Orina. Mujeres: Hierro Sérico y Ferritina. Hombres > 45 años: PSA. 
 
** Hemograma completo, VSG1, VSG2, Bioquímica (glucosa, colesterol total, HDL colesterol, LDL colesterol, triglicéridos, urea, creatinina, ácido úrico, bilirrubina total, proteínas totales, 
albúmina, GOT, GPT, GGT, fosfatasa alcalina, calcio, fósforo, hierro, bilirrubina total, bilirrubina directa, bilirrubina indirecta, LDH, sodio, potasio, lípidos totales, proteinograma, amilasa), 
Coagulación, Sistemático de Orina. Mujeres: Hierro Sérico y Ferritina. Hombres > 45 años: PSA. 
 
***Según criterio médico. 
 
****Se realiza serología de Hepatitis B, Serología de Hepatitis C y VIH. 
 
*****Valorar puntualmente los casos de trabajadores especialmente sensibles. 
 
 
 
 



     

PLANIFICACIÓN DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019 
SERVICIO DE GESTIÓN DE LA INVESTIGACIÓN – OTRI 

UNIVERSIDAD MIGUEL HERNÁNDEZ DE ELCHE 

 
 

PUESTO DE TRABAJO RIESGOS RELEVANTES 
PARA LA SALUD 

PROTOCOLOS VIGILANCIA 
SALUD EXÁMEN DE SALUD PERIODICIDAD 

DIRECTOR/A DE 
SERVICIO  

-Sobreesfuerzo postural 
-Carga mental 
-Fatiga visual 
 

 
 
 
-Posturas Forzadas 
-Pantallas de Visualización de 
Datos 
 
 
 
 

Anamnesis: 
-Historia laboral 
-Antecedentes personales 
-Antecedentes familiares 
-Hábitos 
 
Exploración física básica 
 
Exploración específica: 
-Osteomuscular 
-Sistema vascular periférico 
-Neurológica. 
 
Pruebas instrumentales: 
-Control visión y cromatopsia 
-Electrocardiograma 
-Somatometría 
 
Pruebas complementarias: 
Analítica Clínica Perfil I*  
 

ANUAL***** 

Vacunación 
-Tétanos y difteria 
 

SIGUIENDO 
INSTRUCCIONES 
DE CONSELLERIA 

DE SANITAT 

 
 



     

PLANIFICACIÓN DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019 
SERVICIO DE GESTIÓN DE LA INVESTIGACIÓN – OTRI 

UNIVERSIDAD MIGUEL HERNÁNDEZ DE ELCHE 

PUESTO DE TRABAJO RIESGOS RELEVANTES 
PARA LA SALUD 

PROTOCOLOS VIGILANCIA 
SALUD EXÁMEN DE SALUD PERIODICIDAD 

PAS  
GESTOR /A 

ADMINISTRATIVO 

-Sobreesfuerzo postural 
-Carga mental 
-Fatiga visual 
 

 
 
 
-Posturas Forzadas 
-Pantallas de Visualización de 
Datos 
 
 
 
 

Anamnesis: 
-Historia laboral 
-Antecedentes personales 
-Antecedentes familiares 
-Hábitos 
 
Exploración física básica 
 
Exploración específica: 
-Osteomuscular 
-Sistema vascular periférico 
-Neurológica. 
 
Pruebas instrumentales: 
-Control visión y cromatopsia 
-Electrocardiograma 
-Somatometría 
 
Pruebas complementarias: 
Analítica Clínica Perfil I*  
 

CADA 4 AÑOS***** 
(BIENAL >40 AÑOS) 

Vacunación 
-Tétanos y difteria 
 

SIGUIENDO 
INSTRUCCIONES 
DE CONSELLERIA 

DE SANITAT 

 
 
 
 



     

PLANIFICACIÓN DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019 
SERVICIO DE GESTIÓN DE LA INVESTIGACIÓN – OTRI 

UNIVERSIDAD MIGUEL HERNÁNDEZ DE ELCHE 

ÁREA DE GESTIÓN DE AYUDAS Y SUBVENCIONES 

PUESTO DE TRABAJO RIESGOS RELEVANTES 
PARA LA SALUD 

PROTOCOLOS VIGILANCIA 
SALUD EXÁMEN DE SALUD PERIODICIDAD 

PAS  
TÉCNICO DE GESTIÓN 
DE LA INVESTIGACIÓN 

-Sobreesfuerzo postural 
-Carga mental 
-Fatiga visual 
 

 
 
-Posturas Forzadas 
-Pantallas de Visualización de 
Datos 
 
 
 
 

Anamnesis: 
-Historia laboral 
-Antecedentes personales 
-Antecedentes familiares 
-Hábitos 
 
Exploración física básica 
 
Exploración específica: 
-Osteomuscular 
-Sistema vascular periférico 
-Neurológica. 
 
Pruebas instrumentales: 
-Control visión y cromatopsia 
-Electrocardiograma 
-Somatometría 
 
Pruebas complementarias: 
Analítica Clínica Perfil I*  
 

CADA 4 AÑOS***** 
(BIENAL >40 AÑOS) 

Vacunación 
-Tétanos y difteria 
 

SIGUIENDO 
INSTRUCCIONES 
DE CONSELLERIA 

DE SANITAT 

 
 



     

PLANIFICACIÓN DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019 
SERVICIO DE GESTIÓN DE LA INVESTIGACIÓN – OTRI 

UNIVERSIDAD MIGUEL HERNÁNDEZ DE ELCHE 

ÁREA DE GESTIÓN DE AYUDAS Y SUBVENCIONES 

PUESTO DE TRABAJO RIESGOS RELEVANTES 
PARA LA SALUD 

PROTOCOLOS VIGILANCIA 
SALUD EXÁMEN DE SALUD PERIODICIDAD 

PAS  
AUXILIAR 

ADMINISTRATIVO/A 

-Sobreesfuerzo postural 
-Carga mental 
-Fatiga visual 
 

 
 
 
-Posturas Forzadas 
-Pantallas de Visualización de 
Datos 
 
 
 
 

Anamnesis: 
-Historia laboral 
-Antecedentes personales 
-Antecedentes familiares 
-Hábitos 
 
Exploración física básica 
 
Exploración específica: 
-Osteomuscular 
-Sistema vascular periférico 
-Neurológica. 
 
Pruebas instrumentales: 
-Control visión y cromatopsia 
-Electrocardiograma 
-Somatometría 
 
Pruebas complementarias: 
Analítica Clínica Perfil I*  
 
 

CADA 4 AÑOS***** 
(BIENAL >40 AÑOS) 

Vacunación 
-Tétanos y difteria 
 

SIGUIENDO 
INSTRUCCIONES 
DE CONSELLERIA 

DE SANITAT 

 



     

PLANIFICACIÓN DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019 
SERVICIO DE GESTIÓN DE LA INVESTIGACIÓN – OTRI 

UNIVERSIDAD MIGUEL HERNÁNDEZ DE ELCHE 

ÁREA DE TRANSFERENCIA DE CONOCIMIENTO 

PUESTO DE TRABAJO RIESGOS RELEVANTES 
PARA LA SALUD 

PROTOCOLOS VIGILANCIA 
SALUD EXÁMEN DE SALUD PERIODICIDAD 

PAS  
TÉCNICO DE GESTIÓN 
DE LA INVESTIGACIÓN 

-Sobreesfuerzo postural 
-Carga mental 
-Fatiga visual 
 

 
 
 
-Posturas Forzadas. 
-Pantallas de Visualización de 
Datos. 
 
 
 
 

Anamnesis: 
-Historia laboral 
-Antecedentes personales 
-Antecedentes familiares 
-Hábitos 
 
Exploración física básica 
 
Exploración específica: 
-Osteomuscular 
-Sistema vascular periférico 
-Neurológica. 
 
Pruebas instrumentales: 
-Control visión y cromatopsia 
-Electrocardiograma 
-Somatometría 
 
Pruebas complementarias: 
Analítica Clínica Perfil I*  
 

CADA 4 AÑOS***** 
(BIENAL >40 AÑOS) 

Vacunación 
-Tétanos y difteria 
 

SIGUIENDO 
INSTRUCCIONES 
DE CONSELLERIA 

DE SANITAT 

 
 



     

PLANIFICACIÓN DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019 
SERVICIO DE GESTIÓN DE LA INVESTIGACIÓN – OTRI 

UNIVERSIDAD MIGUEL HERNÁNDEZ DE ELCHE 

 
 

ÁREA DE TRANSFERENCIA DE CONOCIMIENTO 

PUESTO DE TRABAJO RIESGOS RELEVANTES 
PARA LA SALUD 

PROTOCOLOS VIGILANCIA 
SALUD EXÁMEN DE SALUD PERIODICIDAD 

PAS  
AUXILIAR 

ADMINSTRATIVO/A 

-Sobreesfuerzo postural 
-Carga mental 
-Fatiga visual 
 

 
 
 
-Posturas Forzadas 
-Pantallas de Visualización de 
Datos 
 
 
 
 

Anamnesis: 
-Historia laboral 
-Antecedentes personales 
-Antecedentes familiares 
-Hábitos 
 
Exploración física básica 
 
Exploración específica: 
-Osteomuscular 
-Sistema vascular periférico 
-Neurológica. 
 
Pruebas instrumentales: 
-Control visión y cromatopsia 
-Electrocardiograma 
-Somatometría 
 
Pruebas complementarias: 
Analítica Clínica Perfil I*  
 

CADA 4 AÑOS***** 
(BIENAL >40 AÑOS) 

Vacunación 
-Tétanos y difteria 
 

SIGUIENDO 
INSTRUCCIONES 
DE CONSELLERIA 

DE SANITAT 



     

PLANIFICACIÓN DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019 
SERVICIO DE GESTIÓN DE LA INVESTIGACIÓN – OTRI 

UNIVERSIDAD MIGUEL HERNÁNDEZ DE ELCHE 

 
 

ÁREA ECONOMICA DE PROYECTOS 

PUESTO DE TRABAJO RIESGOS RELEVANTES 
PARA LA SALUD 

PROTOCOLOS VIGILANCIA 
SALUD EXÁMEN DE SALUD PERIODICIDAD 

PAS  
AUXILIAR 

ADMINSTRATIVO/A 

-Sobreesfuerzo postural 
-Carga mental 
-Fatiga visual 
 

 
 
 
-Posturas Forzadas 
-Pantallas de Visualización de 
Datos 
 
 
 
 

Anamnesis: 
-Historia laboral 
-Antecedentes personales 
-Antecedentes familiares 
-Hábitos 
 
Exploración física básica 
 
Exploración específica: 
-Osteomuscular 
-Sistema vascular periférico 
-Neurológica. 
 
Pruebas instrumentales: 
-Control visión y cromatopsia 
-Electrocardiograma 
-Somatometría 
 
Pruebas complementarias: 
Analítica Clínica Perfil I*  
 

CADA 4 AÑOS***** 
(BIENAL >40 AÑOS) 

Vacunación 
-Tétanos y difteria 
 

SIGUIENDO 
INSTRUCCIONES 
DE CONSELLERIA 

DE SANITAT 



     

PLANIFICACIÓN DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019 
SERVICIO DE GESTIÓN DE LA INVESTIGACIÓN – OTRI 

UNIVERSIDAD MIGUEL HERNÁNDEZ DE ELCHE 

 
 
 
*Hemograma completo, VSG1, VSG2, Bioquímica (glucosa, colesterol total, HDL colesterol, LDL colesterol, triglicéridos, urea, creatinina, ácido úrico, bilirrubina total, proteínas totales, 
albúmina, GOT, GPT, GGT, fosfatasa alcalina), Sistemático de Orina. Mujeres: Hierro Sérico y Ferritina. Hombres > 45 años: PSA. 
 
** Hemograma completo, VSG1, VSG2, Bioquímica (glucosa, colesterol total, HDL colesterol, LDL colesterol, triglicéridos, urea, creatinina, ácido úrico, bilirrubina total, proteínas totales, 
albúmina, GOT, GPT, GGT, fosfatasa alcalina, calcio, fósforo, hierro, bilirrubina total, bilirrubina directa, bilirrubina indirecta, LDH, sodio, potasio, lípidos totales, proteinograma, amilasa), 
Coagulación, Sistemático de Orina. Mujeres: Hierro Sérico y Ferritina. Hombres > 45 años: PSA. 
 
***Según criterio médico. 
 
****Se realiza serología de Hepatitis B, Serología de Hepatitis C y VIH. 
 
*****Valorar puntualmente los casos de trabajadores especialmente sensibles. 
 
 
 
 



     

PLANIFICACIÓN DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019 
SERVICIO DE GESTIÓN PRESUPUESTARIA Y PATRIMONIAL 

UNIVERSIDAD MIGUEL HERNÁNDEZ DE ELCHE 

 
 

PUESTO DE TRABAJO RIESGOS RELEVANTES 
PARA LA SALUD 

PROTOCOLOS VIGILANCIA 
SALUD EXÁMEN DE SALUD PERIODICIDAD 

DIRECTOR/A  DE 
SERVICIO  

-Sobreesfuerzo postural 
-Carga mental 
-Fatiga visual 
 

 
 
 
-Posturas Forzadas 
-Pantallas de Visualización de 
Datos 
 
 
 
 

Anamnesis: 
-Historia laboral 
-Antecedentes personales 
-Antecedentes familiares 
-Hábitos 
 
Exploración física básica 
 
Exploración específica: 
-Osteomuscular 
-Sistema vascular periférico 
-Neurológica. 
 
Pruebas instrumentales: 
-Control visión y cromatopsia 
-Electrocardiograma 
-Somatometría 
 
Pruebas complementarias: 
Analítica Clínica Perfil I*  
 

ANUAL***** 

Vacunación 
-Tétanos y difteria 
 

SIGUIENDO 
INSTRUCCIONES 
DE CONSELLERIA 

DE SANITAT 

 
 



     

PLANIFICACIÓN DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019 
SERVICIO DE GESTIÓN PRESUPUESTARIA Y PATRIMONIAL 

UNIVERSIDAD MIGUEL HERNÁNDEZ DE ELCHE 

 
 

PUESTO DE TRABAJO RIESGOS RELEVANTES 
PARA LA SALUD 

PROTOCOLOS VIGILANCIA 
SALUD EXÁMEN DE SALUD PERIODICIDAD 

PAS  
TÉCNICO DE 

ADMINISTRACIÓN 

-Sobreesfuerzo postural 
-Carga mental 
-Fatiga visual 
 

 
 
-Posturas Forzadas 
-Pantallas de Visualización de 
Datos 
 
 
 
 

Anamnesis: 
-Historia laboral 
-Antecedentes personales 
-Antecedentes familiares 
-Hábitos 
 
Exploración física básica 
 
Exploración específica: 
-Osteomuscular 
-Sistema vascular periférico 
-Neurológica. 
 
Pruebas instrumentales: 
-Control visión y cromatopsia 
-Electrocardiograma 
-Somatometría 
 
Pruebas complementarias: 
Analítica Clínica Perfil I*  
 

CADA 4 AÑOS***** 
(BIENAL >40 AÑOS) 

Vacunación 
-Tétanos y difteria 
 

SIGUIENDO 
INSTRUCCIONES 
DE CONSELLERIA 

DE SANITAT 

 
 



     

PLANIFICACIÓN DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019 
SERVICIO DE GESTIÓN PRESUPUESTARIA Y PATRIMONIAL 

UNIVERSIDAD MIGUEL HERNÁNDEZ DE ELCHE 

 
 

ÁREA PATRIMONIAL 

PUESTO DE TRABAJO RIESGOS RELEVANTES 
PARA LA SALUD 

PROTOCOLOS VIGILANCIA 
SALUD EXÁMEN DE SALUD PERIODICIDAD 

PAS  
GESTOR /A 

ADMINISTRATIVO 

-Sobreesfuerzo postural 
-Carga mental 
-Fatiga visual 
 

 
 
 
-Posturas Forzadas 
-Pantallas de Visualización de 
Datos 
 
 
 
 

Anamnesis: 
-Historia laboral 
-Antecedentes personales 
-Antecedentes familiares 
-Hábitos 
 
Exploración física básica 
 
Exploración específica: 
-Osteomuscular 
-Sistema vascular periférico 
-Neurológica. 
 
Pruebas instrumentales: 
-Control visión y cromatopsia 
-Electrocardiograma 
-Somatometría 
 
Pruebas complementarias: 
Analítica Clínica Perfil I*  
 

CADA 4 AÑOS***** 
(BIENAL >40 AÑOS) 

Vacunación 
-Tétanos y difteria 
 

SIGUIENDO 
INSTRUCCIONES 
DE CONSELLERIA 

DE SANITAT 



     

PLANIFICACIÓN DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019 
SERVICIO DE GESTIÓN PRESUPUESTARIA Y PATRIMONIAL 

UNIVERSIDAD MIGUEL HERNÁNDEZ DE ELCHE 

 
 

ÁREA PATRIMONIAL 

PUESTO DE TRABAJO RIESGOS RELEVANTES 
PARA LA SALUD 

PROTOCOLOS VIGILANCIA 
SALUD EXÁMEN DE SALUD PERIODICIDAD 

PAS  
AUXILIAR 

ADMINISTRATIVO/A 

-Sobreesfuerzo postural 
-Carga mental 
-Fatiga visual 
 

 
 
 
-Posturas Forzadas 
-Pantallas de Visualización de 
Datos 
 
 
 
 

Anamnesis: 
-Historia laboral 
-Antecedentes personales 
-Antecedentes familiares 
-Hábitos 
 
Exploración física básica 
 
Exploración específica: 
-Osteomuscular 
-Sistema vascular periférico 
-Neurológica. 
 
Pruebas instrumentales: 
-Control visión y cromatopsia 
-Electrocardiograma 
-Somatometría 
 
Pruebas complementarias: 
Analítica Clínica Perfil I*  
 

CADA 4 AÑOS***** 
(BIENAL >40 AÑOS) 

Vacunación 
-Tétanos y difteria 
 

SIGUIENDO 
INSTRUCCIONES 
DE CONSELLERIA 

DE SANITAT 



     

PLANIFICACIÓN DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019 
SERVICIO DE GESTIÓN PRESUPUESTARIA Y PATRIMONIAL 

UNIVERSIDAD MIGUEL HERNÁNDEZ DE ELCHE 

 

ÁREA PRESUPUESTARIA 

PUESTO DE TRABAJO RIESGOS RELEVANTES 
PARA LA SALUD 

PROTOCOLOS VIGILANCIA 
SALUD EXÁMEN DE SALUD PERIODICIDAD 

PAS  
TÉCNICO DE 

ADMINISTRACIÓN 

-Sobreesfuerzo postural 
-Carga mental 
-Fatiga visual 
 

 
 
 
-Posturas Forzadas 
-Pantallas de Visualización de 
Datos 
 
 
 
 

Anamnesis: 
-Historia laboral 
-Antecedentes personales 
-Antecedentes familiares 
-Hábitos 
 
Exploración física básica 
 
Exploración específica: 
-Osteomuscular 
-Sistema vascular periférico 
-Neurológica. 
 
Pruebas instrumentales: 
-Control visión y cromatopsia 
-Electrocardiograma 
-Somatometría 
 
Pruebas complementarias: 
Analítica Clínica Perfil I*  
 

CADA 4 AÑOS***** 
(BIENAL >40 AÑOS) 

Vacunación 
-Tétanos y difteria 
 

SIGUIENDO 
INSTRUCCIONES 
DE CONSELLERIA 

DE SANITAT 

 



     

PLANIFICACIÓN DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019 
SERVICIO DE GESTIÓN PRESUPUESTARIA Y PATRIMONIAL 

UNIVERSIDAD MIGUEL HERNÁNDEZ DE ELCHE 

 

ÁREA PRESUPUESTARIA 

PUESTO DE TRABAJO RIESGOS RELEVANTES 
PARA LA SALUD 

PROTOCOLOS VIGILANCIA 
SALUD EXÁMEN DE SALUD PERIODICIDAD 

PAS  
TÉCNICO MEDIO 

ADMINISTRACIÓN 

-Sobreesfuerzo postural 
-Carga mental 
-Fatiga visual 
 

 
 
 
-Posturas Forzadas 
-Pantallas de Visualización de 
Datos 
 
 
 
 

Anamnesis: 
-Historia laboral 
-Antecedentes personales 
-Antecedentes familiares 
-Hábitos 
 
Exploración física básica 
 
Exploración específica: 
-Osteomuscular 
-Sistema vascular periférico 
-Neurológica. 
 
Pruebas instrumentales: 
-Control visión y cromatopsia 
-Electrocardiograma 
-Somatometría 
 
Pruebas complementarias: 
Analítica Clínica Perfil I*  
 

CADA 4 AÑOS***** 
(BIENAL >40 AÑOS) 

Vacunación 
-Tétanos y difteria 
 

SIGUIENDO 
INSTRUCCIONES 
DE CONSELLERIA 

DE SANITAT 

 



     

PLANIFICACIÓN DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019 
SERVICIO DE GESTIÓN PRESUPUESTARIA Y PATRIMONIAL 

UNIVERSIDAD MIGUEL HERNÁNDEZ DE ELCHE 

 

ÁREA PRESUPUESTARIA 

PUESTO DE TRABAJO RIESGOS RELEVANTES 
PARA LA SALUD 

PROTOCOLOS VIGILANCIA 
SALUD EXÁMEN DE SALUD PERIODICIDAD 

PAS  
AUXILIAR 

ADMINISTRATIVO/A 

-Sobreesfuerzo postural 
-Carga mental 
-Fatiga visual 
 

 
 
 
-Posturas Forzadas 
-Pantallas de Visualización de 
Datos 
 
 
 
 

Anamnesis: 
-Historia laboral 
-Antecedentes personales 
-Antecedentes familiares 
-Hábitos 
 
Exploración física básica 
 
Exploración específica: 
-Osteomuscular 
-Sistema vascular periférico 
-Neurológica. 
 
Pruebas instrumentales: 
-Control visión y cromatopsia 
-Electrocardiograma 
-Somatometría 
 
Pruebas complementarias: 
Analítica Clínica Perfil I*  
 

CADA 4 AÑOS***** 
(BIENAL >40 AÑOS) 

Vacunación 
-Tétanos y difteria 
 

SIGUIENDO 
INSTRUCCIONES 
DE CONSELLERIA 

DE SANITAT 

 



     

PLANIFICACIÓN DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019 
SERVICIO DE GESTIÓN PRESUPUESTARIA Y PATRIMONIAL 

UNIVERSIDAD MIGUEL HERNÁNDEZ DE ELCHE 

 
*Hemograma completo, VSG1, VSG2, Bioquímica (glucosa, colesterol total, HDL colesterol, LDL colesterol, triglicéridos, urea, creatinina, ácido úrico, bilirrubina total, proteínas totales, 
albúmina, GOT, GPT, GGT, fosfatasa alcalina), Sistemático de Orina. Mujeres: Hierro Sérico y Ferritina. Hombres > 45 años: PSA. 
 
** Hemograma completo, VSG1, VSG2, Bioquímica (glucosa, colesterol total, HDL colesterol, LDL colesterol, triglicéridos, urea, creatinina, ácido úrico, bilirrubina total, proteínas totales, 
albúmina, GOT, GPT, GGT, fosfatasa alcalina, calcio, fósforo, hierro, bilirrubina total, bilirrubina directa, bilirrubina indirecta, LDH, sodio, potasio, lípidos totales, proteinograma, amilasa), 
Coagulación, Sistemático de Orina. Mujeres: Hierro Sérico y Ferritina. Hombres > 45 años: PSA. 
 
***Según criterio médico. 
 
****Se realiza serología de Hepatitis B, Serología de Hepatitis C y VIH. 
 
*****Valorar puntualmente los casos de trabajadores especialmente sensibles. 
 
 
 
 



     

PLANIFICACIÓN DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019 
SERVICIO DE INFORMACION CONTABLE Y GESTIÓN ECONOMICA Y FINANCIERA 

UNIVERSIDAD MIGUEL HERNÁNDEZ DE ELCHE 

 
 

PUESTO DE TRABAJO RIESGOS RELEVANTES 
PARA LA SALUD 

PROTOCOLOS VIGILANCIA 
SALUD EXÁMEN DE SALUD PERIODICIDAD 

DIRECTOR/A DE 
SERVICIO  

-Sobreesfuerzo postural 
-Carga mental 
-Fatiga visual 
 

 
 
 
-Posturas Forzadas 
-Pantallas de Visualización de 
Datos 
 
 
 
 

Anamnesis: 
-Historia laboral 
-Antecedentes personales 
-Antecedentes familiares 
-Hábitos 
 
Exploración física básica 
 
Exploración específica: 
-Osteomuscular 
-Sistema vascular periférico 
-Neurológica. 
 
Pruebas instrumentales: 
-Control visión y cromatopsia 
-Electrocardiograma 
-Somatometría 
 
Pruebas complementarias: 
Analítica Clínica Perfil I*  
 

ANUAL***** 

Vacunación 
-Tétanos y difteria 
 

SIGUIENDO 
INSTRUCCIONES 
DE CONSELLERIA 

DE SANITAT 

 
 



     

PLANIFICACIÓN DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019 
SERVICIO DE INFORMACION CONTABLE Y GESTIÓN ECONOMICA Y FINANCIERA 

UNIVERSIDAD MIGUEL HERNÁNDEZ DE ELCHE 

 
 

ÁREA DE INFORMACIÓN CONTABLE 

PUESTO DE TRABAJO RIESGOS RELEVANTES 
PARA LA SALUD 

PROTOCOLOS VIGILANCIA 
SALUD EXÁMEN DE SALUD PERIODICIDAD 

PAS  
TÉCNICO SUPERIOR 

ADMINISTRACIÓN 

-Sobreesfuerzo postural 
-Carga mental 
-Fatiga visual 
 

 
 
 
-Posturas Forzadas 
-Pantallas de Visualización de 
Datos 
 
 
 
 

Anamnesis: 
-Historia laboral 
-Antecedentes personales 
-Antecedentes familiares 
-Hábitos 
 
Exploración física básica 
 
Exploración específica: 
-Osteomuscular 
-Sistema vascular periférico 
-Neurológica. 
 
Pruebas instrumentales: 
-Control visión y cromatopsia 
-Electrocardiograma 
-Somatometría 
 
Pruebas complementarias: 
Analítica Clínica Perfil I*  
 

CADA 4 AÑOS***** 
(BIENAL >40 AÑOS) 

Vacunación 
-Tétanos y difteria 
 

SIGUIENDO 
INSTRUCCIONES 
DE CONSELLERIA 

DE SANITAT 



     

PLANIFICACIÓN DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019 
SERVICIO DE INFORMACION CONTABLE Y GESTIÓN ECONOMICA Y FINANCIERA 

UNIVERSIDAD MIGUEL HERNÁNDEZ DE ELCHE 

 
 

ÁREA DE INFORMACIÓN CONTABLE 

PUESTO DE TRABAJO RIESGOS RELEVANTES 
PARA LA SALUD 

PROTOCOLOS VIGILANCIA 
SALUD EXÁMEN DE SALUD PERIODICIDAD 

PAS  
TÉCNICO MEDIO 

ADMINISTRACIÓN 

-Sobreesfuerzo postural 
-Carga mental 
-Fatiga visual 
 

 
 
 
-Posturas Forzadas 
-Pantallas de Visualización de 
Datos 
 
 
 
 

Anamnesis: 
-Historia laboral 
-Antecedentes personales 
-Antecedentes familiares 
-Hábitos 
 
Exploración física básica 
 
Exploración específica: 
-Osteomuscular 
-Sistema vascular periférico 
-Neurológica. 
 
Pruebas instrumentales: 
-Control visión y cromatopsia 
-Electrocardiograma 
-Somatometría 
 
Pruebas complementarias: 
Analítica Clínica Perfil I*  
 

CADA 4 AÑOS***** 
(BIENAL >40 AÑOS) 

Vacunación 
-Tétanos y difteria 
 

SIGUIENDO 
INSTRUCCIONES 
DE CONSELLERIA 

DE SANITAT 



     

PLANIFICACIÓN DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019 
SERVICIO DE INFORMACION CONTABLE Y GESTIÓN ECONOMICA Y FINANCIERA 

UNIVERSIDAD MIGUEL HERNÁNDEZ DE ELCHE 

 

ÁREA DE INFORMACIÓN CONTABLE 

PUESTO DE TRABAJO RIESGOS RELEVANTES 
PARA LA SALUD 

PROTOCOLOS VIGILANCIA 
SALUD EXÁMEN DE SALUD PERIODICIDAD 

PAS  
AUXILIAR 

ADMINISTRATIVO/A 

-Sobreesfuerzo postural 
-Carga mental 
-Fatiga visual 
 

 
 
 
-Posturas Forzadas 
-Pantallas de Visualización de 
Datos 
 
 
 
 

Anamnesis: 
-Historia laboral 
-Antecedentes personales 
-Antecedentes familiares 
-Hábitos 
 
Exploración física básica 
 
Exploración específica: 
-Osteomuscular 
-Sistema vascular periférico 
-Neurológica. 
 
Pruebas instrumentales: 
-Control visión y cromatopsia 
-Electrocardiograma 
-Somatometría 
 
Pruebas complementarias: 
Analítica Clínica Perfil I*  
 

CADA 4 AÑOS***** 
(BIENAL >40 AÑOS) 

Vacunación 
-Tétanos y difteria 
 

SIGUIENDO 
INSTRUCCIONES 
DE CONSELLERIA 

DE SANITAT 

 



     

PLANIFICACIÓN DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019 
SERVICIO DE INFORMACION CONTABLE Y GESTIÓN ECONOMICA Y FINANCIERA 

UNIVERSIDAD MIGUEL HERNÁNDEZ DE ELCHE 

 

ÁREA GESTIÓN FINANCIERA 

PUESTO DE TRABAJO RIESGOS RELEVANTES 
PARA LA SALUD 

PROTOCOLOS VIGILANCIA 
SALUD EXÁMEN DE SALUD PERIODICIDAD 

PAS  
TÉCNICO DE 

ADMINISTRACIÓN 

-Sobreesfuerzo postural 
-Carga mental 
-Fatiga visual 
 

 
 
 
-Posturas Forzadas 
-Pantallas de Visualización de 
Datos 
 
 
 
 

Anamnesis: 
-Historia laboral 
-Antecedentes personales 
-Antecedentes familiares 
-Hábitos 
 
Exploración física básica 
 
Exploración específica: 
-Osteomuscular 
-Sistema vascular periférico 
-Neurológica. 
 
Pruebas instrumentales: 
-Control visión y cromatopsia 
-Electrocardiograma 
-Somatometría 
 
Pruebas complementarias: 
Analítica Clínica Perfil I*  
 

CADA 4 AÑOS***** 
(BIENAL >40 AÑOS) 

Vacunación 
-Tétanos y difteria 
 

SIGUIENDO 
INSTRUCCIONES 
DE CONSELLERIA 

DE SANITAT 

 



     

PLANIFICACIÓN DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019 
SERVICIO DE INFORMACION CONTABLE Y GESTIÓN ECONOMICA Y FINANCIERA 

UNIVERSIDAD MIGUEL HERNÁNDEZ DE ELCHE 

 

ÁREA GESTIÓN FINANCIERA 

PUESTO DE TRABAJO RIESGOS RELEVANTES 
PARA LA SALUD 

PROTOCOLOS VIGILANCIA 
SALUD EXÁMEN DE SALUD PERIODICIDAD 

PAS  
GESTOR/A 

ADMINISTRATIVO 

-Sobreesfuerzo postural 
-Carga mental 
-Fatiga visual 
 

 
 
 
-Posturas Forzadas 
-Pantallas de Visualización de 
Datos 
 
 
 
 

Anamnesis: 
-Historia laboral 
-Antecedentes personales 
-Antecedentes familiares 
-Hábitos 
 
Exploración física básica 
 
Exploración específica: 
-Osteomuscular 
-Sistema vascular periférico 
-Neurológica. 
 
Pruebas instrumentales: 
-Control visión y cromatopsia 
-Electrocardiograma 
-Somatometría 
 
Pruebas complementarias: 
Analítica Clínica Perfil I*  
 

CADA 4 AÑOS***** 
(BIENAL >40 AÑOS) 

Vacunación 
-Tétanos y difteria 
 

SIGUIENDO 
INSTRUCCIONES 
DE CONSELLERIA 

DE SANITAT 

 



     

PLANIFICACIÓN DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019 
SERVICIO DE INFORMACION CONTABLE Y GESTIÓN ECONOMICA Y FINANCIERA 

UNIVERSIDAD MIGUEL HERNÁNDEZ DE ELCHE 

 

ÁREA GESTIÓN FINANCIERA 

PUESTO DE TRABAJO RIESGOS RELEVANTES 
PARA LA SALUD 

PROTOCOLOS VIGILANCIA 
SALUD EXÁMEN DE SALUD PERIODICIDAD 

PAS  
AUXILIAR 

ADMINISTRATIVO/A 

-Sobreesfuerzo postural 
-Carga mental 
-Fatiga visual 
 

 
 
 
-Posturas Forzadas 
-Pantallas de Visualización de 
Datos 
 
 
 
 

Anamnesis: 
-Historia laboral 
-Antecedentes personales 
-Antecedentes familiares 
-Hábitos 
 
Exploración física básica 
 
Exploración específica: 
-Osteomuscular 
-Sistema vascular periférico 
-Neurológica. 
 
Pruebas instrumentales: 
-Control visión y cromatopsia 
-Electrocardiograma 
-Somatometría 
 
Pruebas complementarias: 
Analítica Clínica Perfil I*  
 

CADA 4 AÑOS***** 
(BIENAL >40 AÑOS) 

Vacunación 
-Tétanos y difteria 
 

SIGUIENDO 
INSTRUCCIONES 
DE CONSELLERIA 

DE SANITAT 

 



     

PLANIFICACIÓN DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019 
SERVICIO DE INFORMACION CONTABLE Y GESTIÓN ECONOMICA Y FINANCIERA 

UNIVERSIDAD MIGUEL HERNÁNDEZ DE ELCHE 

 
*Hemograma completo, VSG1, VSG2, Bioquímica (glucosa, colesterol total, HDL colesterol, LDL colesterol, triglicéridos, urea, creatinina, ácido úrico, bilirrubina total, proteínas totales, 
albúmina, GOT, GPT, GGT, fosfatasa alcalina), Sistemático de Orina. Mujeres: Hierro Sérico y Ferritina. Hombres > 45 años: PSA. 
 
** Hemograma completo, VSG1, VSG2, Bioquímica (glucosa, colesterol total, HDL colesterol, LDL colesterol, triglicéridos, urea, creatinina, ácido úrico, bilirrubina total, proteínas totales, 
albúmina, GOT, GPT, GGT, fosfatasa alcalina, calcio, fósforo, hierro, bilirrubina total, bilirrubina directa, bilirrubina indirecta, LDH, sodio, potasio, lípidos totales, proteinograma, amilasa), 
Coagulación, Sistemático de Orina. Mujeres: Hierro Sérico y Ferritina. Hombres > 45 años: PSA. 
 
***Según criterio médico. 
 
****Se realiza serología de Hepatitis B, Serología de Hepatitis C y VIH. 
 
*****Valorar puntualmente los casos de trabajadores especialmente sensibles. 
 
 
 
 



     

PLANIFICACIÓN DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019 
   SERVICIO DE INFRAESTRUCTURAS 

UNIVERSIDAD MIGUEL HERNÁNDEZ DE ELCHE 

 
 

PUESTO DE TRABAJO RIESGOS RELEVANTES 
PARA LA SALUD 

PROTOCOLOS VIGILANCIA 
SALUD EXÁMEN DE SALUD PERIODICIDAD 

DIRECTOR/A 

 
-Sobreesfuerzo postural 
-Carga mental 
-Fatiga visual 
-Conducción de vehículos 
 

 
 
-Posturas Forzadas 
-Pantallas de Visualización de 
Datos 
-Conductores 
 
 

 
Anamnesis: 
-Historia laboral 
-Antecedentes personales 
-Antecedentes familiares 
-Hábitos 
 
Exploración física básica 
 
Exploración específica: 
-Osteomuscular 
-Sistema vascular periférico 
-Neurológica 
 
Pruebas instrumentales: 
-Control visión y cromatopsia 
-Electrocardiograma 
-Audiometría 
-Somatometría 
 
Pruebas complementarias: 
-Analítica Clínica Perfil I* 

 

ANUAL***** 

Vacunación 
-Tétanos y difteria 
 

SIGUIENDO 
INSTRUCCIONES 
DE CONSELLERIA 

DE SANITAT 

 
 



     

PLANIFICACIÓN DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019 
   SERVICIO DE INFRAESTRUCTURAS 

UNIVERSIDAD MIGUEL HERNÁNDEZ DE ELCHE 

 

PUESTO DE TRABAJO RIESGOS RELEVANTES 
PARA LA SALUD 

PROTOCOLOS VIGILANCIA 
SALUD EXÁMEN DE SALUD PERIODICIDAD 

PAS  
TÉCNICO SUPERIOR DE 
INFRAESTRUCTURAS 

 
-Sobreesfuerzo postural 
-Carga mental 
-Fatiga visual 
-Conducción de vehículos 
 

 
 
-Posturas Forzadas 
-Pantallas de Visualización de 
Datos 
-Conductores 
 
 

 
Anamnesis: 
-Historia laboral 
-Antecedentes personales 
-Antecedentes familiares 
-Hábitos 
 
Exploración física básica 
 
Exploración específica: 
-Osteomuscular 
-Sistema vascular periférico 
-Neurológica 
 
Pruebas instrumentales: 
-Control visión y cromatopsia 
-Electrocardiograma 
-Audiometría 
-Somatometría 
 
Pruebas complementarias: 
-Analítica Clínica Perfil I* 

 

ANUAL***** 

Vacunación 
-Tétanos y difteria 
 

SIGUIENDO 
INSTRUCCIONES 
DE CONSELLERIA 

DE SANITAT 
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   SERVICIO DE INFRAESTRUCTURAS 
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SECCIÓN DE MANTENIMIENTO Y OBRAS 

PUESTO DE TRABAJO RIESGOS RELEVANTES 
PARA LA SALUD 

PROTOCOLOS VIGILANCIA 
SALUD EXÁMEN DE SALUD PERIODICIDAD 

PAS  
TÉCNICO MEDIO DE 

INFRAESTRUCTURAS 

-Sobreesfuerzo postural 
-Carga mental 
-Fatiga visual 
-Conducción de vehículos 
 

-Posturas Forzadas 
-Pantallas de Visualización de 
Datos 
-Conductores 
 

 
Anamnesis: 
-Historia laboral 
-Antecedentes personales 
-Antecedentes familiares 
-Hábitos 
 
Exploración física básica 
 
Exploración específica: 
-Osteomuscular 
-Sistema vascular periférico 
-Neurológica 
 
Pruebas instrumentales: 
-Control visión y cromatopsia 
-Electrocardiograma 
-Audiometría 
-Somatometría 
 
Pruebas complementarias: 
-Analítica Clínica Perfil I* 

 

ANUAL***** 

Vacunación 
-Tétanos y difteria 
 

SIGUIENDO 
INSTRUCCIONES 
DE CONSELLERIA 

DE SANITAT 
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   SERVICIO DE INFRAESTRUCTURAS 

UNIVERSIDAD MIGUEL HERNÁNDEZ DE ELCHE 

 
 

SECCIÓN DE MANTENIMIENTO Y OBRAS 

PUESTO DE TRABAJO RIESGOS RELEVANTES 
PARA LA SALUD 

PROTOCOLOS VIGILANCIA 
SALUD EXÁMEN DE SALUD PERIODICIDAD 

PAS  
ESPECIALISTA  
TÉCNICO DE 

INFRAESTRUCTURAS 

-Sobreesfuerzo postural 
-Carga mental 
-Fatiga visual 
-Conducción de vehículos 
 

-Posturas Forzadas 
-Pantallas de Visualización de 
Datos 
-Conductores 
 

 
Anamnesis: 
-Historia laboral 
-Antecedentes personales 
-Antecedentes familiares 
-Hábitos 
 
Exploración física básica 
 
Exploración específica: 
-Osteomuscular 
-Sistema vascular periférico 
-Neurológica 
 
Pruebas instrumentales: 
-Control visión y cromatopsia 
-Electrocardiograma 
-Audiometría 
-Somatometría 
 
Pruebas complementarias: 
-Analítica Clínica Perfil I* 

 

ANUAL***** 

Vacunación 
-Tétanos y difteria 
 

SIGUIENDO 
INSTRUCCIONES 
DE CONSELLERIA 

DE SANITAT 
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SECCIÓN DE SUPERVISIÓN DE PROYECTOS  

PUESTO DE TRABAJO RIESGOS RELEVANTES 
PARA LA SALUD 

PROTOCOLOS VIGILANCIA 
SALUD EXÁMEN DE SALUD PERIODICIDAD 

PAS  
ESPECIALISTA  
TÉCNICO DE 

INFRAESTRUCTURAS 

-Sobreesfuerzo postural 
-Carga mental 
-Fatiga visual 
-Conducción de vehículos 
 

-Posturas Forzadas. 
-Pantallas de Visualización de 
Datos. 
-Conductores 
 

 
Anamnesis: 
-Historia laboral 
-Antecedentes personales 
-Antecedentes familiares 
-Hábitos 
 
Exploración física básica 
 
Exploración específica: 
-Osteomuscular 
-Sistema vascular periférico 
-Neurológica 
 
Pruebas instrumentales: 
-Control visión y cromatopsia 
-Electrocardiograma 
-Audiometría 
-Somatometría 
 
Pruebas complementarias: 
-Analítica Clínica Perfil I* 

 

ANUAL***** 

Vacunación 
-Tétanos y difteria 
 

SIGUIENDO 
INSTRUCCIONES 
DE CONSELLERIA 

DE SANITAT 
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PUESTO DE TRABAJO RIESGOS RELEVANTES 
PARA LA SALUD 

PROTOCOLOS VIGILANCIA 
SALUD EXÁMEN DE SALUD PERIODICIDAD 

PAS  
AUXILIAR 

ADMINISTRATIVO/A  

-Sobreesfuerzo postural 
-Carga mental 
-Fatiga visual 
 

-Posturas Forzadas 
-Pantallas de Visualización de 
Datos 
 

 
Anamnesis: 
-Historia laboral 
-Antecedentes personales 
-Antecedentes familiares 
-Hábitos 
 
Exploración física básica 
 
Exploración específica: 
-Osteomuscular 
-Sistema vascular periférico 
-Neurológica 
 
Pruebas instrumentales: 
-Control visión y cromatopsia 
-Electrocardiograma 
-Somatometría 
 
Pruebas complementarias: 
-Analítica Clínica Perfil I* 

 

CADA 4 AÑOS***** 
(BIENAL >40 AÑOS) 

Vacunación 
-Tétanos y difteria 
 

SIGUIENDO 
INSTRUCCIONES 
DE CONSELLERIA 

DE SANITAT 

 



     

PLANIFICACIÓN DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019 
   SERVICIO DE INFRAESTRUCTURAS 

UNIVERSIDAD MIGUEL HERNÁNDEZ DE ELCHE 

 
 

SECCIÓN DE PREVENCIÓN DE RIESGOS LABORALES 

PUESTO DE TRABAJO RIESGOS RELEVANTES 
PARA LA SALUD 

PROTOCOLOS VIGILANCIA 
SALUD EXÁMEN DE SALUD PERIODICIDAD 

PAS  
 ADMINISTRATIVO/A  

-Sobreesfuerzo postural 
-Carga mental 
-Fatiga visual 
 

-Posturas Forzadas 
-Pantallas de Visualización de 
Datos 
 

 
Anamnesis: 
-Historia laboral 
-Antecedentes personales 
-Antecedentes familiares 
-Hábitos 
 
Exploración física básica 
 
Exploración específica: 
-Osteomuscular 
-Sistema vascular periférico 
-Neurológica 
 
Pruebas instrumentales: 
-Control visión y cromatopsia 
-Electrocardiograma 
-Somatometría 
 
Pruebas complementarias: 
-Analítica Clínica Perfil I* 

 

CADA 4 AÑOS***** 
(BIENAL >40 AÑOS) 

Vacunación 
-Tétanos y difteria 
 

SIGUIENDO 
INSTRUCCIONES 
DE CONSELLERIA 

DE SANITAT 

 



     

PLANIFICACIÓN DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019 
   SERVICIO DE INFRAESTRUCTURAS 

UNIVERSIDAD MIGUEL HERNÁNDEZ DE ELCHE 

 
 

SECCIÓN DE PREVENCIÓN DE RIESGOS LABORALES  

PUESTO DE TRABAJO RIESGOS RELEVANTES 
PARA LA SALUD 

PROTOCOLOS VIGILANCIA 
SALUD EXÁMEN DE SALUD PERIODICIDAD 

PAS  
TÉCNICO EN 

PREVENCION DE 
RIESGOS LABORALES 

 
 
-Sobreesfuerzo postural 
-Carga mental 
-Fatiga visual 
-Conducción de vehículos 
 
 

-Posturas Forzadas 
-Pantallas de Visualización de 
Datos 
-Conductores 
 
 
 

 
Anamnesis: 
-Historia laboral 
-Antecedentes personales 
-Antecedentes familiares 
-Hábitos 
 
Exploración física básica 
 
Exploración específica: 
-Osteomuscular 
-Sistema vascular periférico 
-Neurológica 
 
Pruebas instrumentales: 
-Control visión y cromatopsia 
-Electrocardiograma 
-Audiometría 
-Somatometría 
 
Pruebas complementarias: 
-Analítica Clínica Perfil I* 

 

ANUAL***** 

Vacunación 
-Tétanos y difteria 
 

SIGUIENDO 
INSTRUCCIONES 
DE CONSELLERIA 

DE SANITAT 
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                                                                                                      SECCIÓN AMBIENTAL 

PUESTO DE TRABAJO RIESGOS RELEVANTES 
PARA LA SALUD 

PROTOCOLOS VIGILANCIA 
SALUD EXÁMEN DE SALUD PERIODICIDAD 

PAS – GESTOR 
AMBIENTAL 

 

 
 
-Sobreesfuerzo postural 
-Carga mental 
-Fatiga visual 
-Conducción de vehículos 
 
 

-Posturas Forzadas 
-Pantallas de Visualización de 
Datos 
-Conductores 

 
Anamnesis: 
-Historia laboral 
-Antecedentes personales 
-Antecedentes familiares 
-Hábitos 
 
Exploración física básica 
 
Exploración específica: 
-Osteomuscular 
-Sistema vascular periférico 
-Neurológica 
 
Pruebas instrumentales: 
-Control visión y cromatopsia 
-Electrocardiograma 
-Audiometría 
-Somatometría 
 
Pruebas complementarias: 
-Analítica Clínica Perfil I* 
 

ANUAL***** 

Vacunación 
-Tétanos y difteria 
 

SIGUIENDO 
INSTRUCCIONES 
DE CONSELLERIA 
DE SANITAT 

 



     

PLANIFICACIÓN DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019 
   SERVICIO DE INFRAESTRUCTURAS 

UNIVERSIDAD MIGUEL HERNÁNDEZ DE ELCHE 

 
 
 
 
 
 
Hemograma completo, VSG1, VSG2, Bioquímica (glucosa, colesterol total, HDL colesterol, LDL colesterol, triglicéridos, urea, creatinina, ácido úrico, bilirrubina total, proteínas totales, albúmina, 
GOT, GPT, GGT, fosfatasa alcalina, Ca, ), Sistemático de Orina. Mujeres: Hierro Sérico y Ferritina. Hombres > 45 años: PSA. 
 
** Hemograma completo, VSG1, VSG2, Bioquímica (glucosa, colesterol total, HDL colesterol, LDL colesterol, triglicéridos, urea, creatinina, ácido úrico, bilirrubina total, proteínas totales, 
albúmina, GOT, GPT, GGT, fosfatasa alcalina, calcio, fósforo, hierro, bilirrubina total, bilirrubina directa, bilirrubina indirecta, LDH, sodio, potasio, lípidos totales, proteinograma, amilasa), 
Coagulación, Sistemático de Orina. Mujeres: Hierro Sérico y Ferritina. Hombres > 45 años: PSA. 
 
***Según criterio médico. 
 
****Se realiza serología de Hepatitis B, Serología de Hepatitis C y VIH. 
 
*****Valorar puntualmente los casos de trabajadores especialmente sensibles. 
 
 
 
 



     

PLANIFICACIÓN DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019 
SERVICIO DE INNOVACIÓN Y APOYO TÉCNICO A LA DOCENCIA E INVESTIGACIÓN 

UNIVERSIDAD MIGUEL HERNÁNDEZ DE ELCHE 

 
DIRECCIÓN  

PUESTO DE TRABAJO RIESGOS RELEVANTES 
PARA LA SALUD 

PROTOCOLOS VIGILANCIA 
SALUD EXÁMEN DE SALUD PERIODICIDAD 

DIRECTOR/A 

-Sobreesfuerzo postural 
-Carga mental 
-Fatiga visual 
-Conducción de vehículos 
-Sobreesfuerzo vocal 
 

 
 
-Posturas Forzadas 
-Pantallas de Visualización de 
Datos 
-Conductores 
-Trastornos de la voz 
 
 
 

Anamnesis: 
-Historia laboral 
-Antecedentes personales 
-Antecedentes familiares 
-Hábitos 
 
Exploración física básica 
 
Exploración específica: 
-Osteomuscular 
-Sistema vascular periférico 
-Neurológica. 
 
Pruebas instrumentales: 
-Control visión y cromatopsia 
-Electrocardiograma 
-Audiometría 
-Somatometría 
 
Pruebas complementarias: 
Analítica Clínica Perfil I*  
 

ANUAL***** 

Vacunación 
-Tétanos y difteria 
 

SIGUIENDO 
INSTRUCCIONES 
DE CONSELLERIA 

DE SANITAT 
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SALA DE DISECCIÓN  

PUESTO DE TRABAJO RIESGOS RELEVANTES 
PARA LA SALUD 

PROTOCOLOS VIGILANCIA 
SALUD EXÁMEN DE SALUD PERIODICIDAD 

PAS  
TÉCNICO EN ANATOMIA 

PATOLOGICA  

-Sobreesfuerzo postural 
-Carga mental 
-Fatiga visual 
-Manejo manual de cargas 
-Riesgo Biológico 
-Riesgo Químico 
-Exposición a 
cancerígenos 
(Formaldehído) 
-Riesgo de caídas al 
mismo nivel, golpes, 
pinchazos, cortes y 
atrapamientos 
 

-Posturas Forzadas 
-Pantallas de Visualización de 
Datos 
-Dermatosis Laboral 
-Asma Laboral 
-Manipulación manual de cargas  
-Agentes Biológicos  (Tipo III) 
-Agentes Cancerígenos 
-Agentes Químicos 
 

Anamnesis: 
-Historia laboral 
-Antecedentes personales 
-Antecedentes familiares 
-Hábitos 
 
Exploración física básica 
 
Exploración específica: 
-Osteomuscular 
-Sistema vascular periférico 
-Neurológica. 
-Dermatológica 
 
Pruebas instrumentales: 
-Control visión y cromatopsia 
-Electrocardiograma 
-Espirometría 
-Audiometría 
-Somatometría 
 
Pruebas complementarias: 
Analítica Clínica Perfil II** 
-Control biológico de la exposición 
a contaminantes químicos (ácido 
fórmico en orina) *** 

SEMESTRAL 
(OBLIGATORIO) 

Vacunación 
-Tétanos y difteria 
-Hepatitis B 

SIGUIENDO 
INSTRUCCIONES 
DE CONSELLERIA 

DE SANITAT 



     

PLANIFICACIÓN DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019 
SERVICIO DE INNOVACIÓN Y APOYO TÉCNICO A LA DOCENCIA E INVESTIGACIÓN 

UNIVERSIDAD MIGUEL HERNÁNDEZ DE ELCHE 

INSTALACIONES RADIACTIVAS  

PUESTO DE TRABAJO RIESGOS RELEVANTES 
PARA LA SALUD 

PROTOCOLOS VIGILANCIA 
SALUD EXÁMEN DE SALUD PERIODICIDAD 

PAS  
SUPERVISOR DE 

INSTALACIÓN 
RADIACTIVA 

 
 
-Sobreesfuerzo postural 
-Carga mental 
-Fatiga visual 
-Conducción de vehículos 
-Radiaciones Ionizantes 
(Tipo A) 
-Isótopos radiactivos 
 
 
 
 

-Posturas Forzadas 
-Pantallas de Visualización de 
Datos 
-Conductores 
-Dermatosis Laboral 
-Radiaciones Ionizantes 
-Agentes Cancerígenos y 
Mutagénicos  
 

Anamnesis: 
-Historia laboral 
-Antecedentes personales 
-Antecedentes familiares 
-Hábitos 
-Dosimetría 
 
Exploración física básica 
 
Exploración específica: 
-Osteomuscular 
-Sistema vascular periférico 
-Neurológica. 
-Dermatológica 
 
Pruebas instrumentales: 
-Control visión y cromatopsia 
-Electrocardiograma 
-Espirometría 
-Audiometría 
-Somatometría 
 
Pruebas complementarias: 
Analítica Clínica Perfil II** + 
Hormonas Tiroideas,T3,T4 
Reticulocitos, 
IgA, IgG y IgM 
 

ANUAL***** 
(OBLIGATORIO) 

Vacunación 
-Tétanos y difteria 

SIGUIENDO 
INSTRUCCIONES 
DE CONSELLERIA 

DE SANITAT 
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INSTALACIONES RADIACTIVAS  

PUESTO DE TRABAJO RIESGOS RELEVANTES 
PARA LA SALUD 

PROTOCOLOS VIGILANCIA 
SALUD EXÁMEN DE SALUD PERIODICIDAD 

PAS  
OPERADOR DE 
INSTALACIÓN 
RADIACTIVA 

 
 
-Sobreesfuerzo postural 
-Carga mental 
-Fatiga visual 
-Conducción de vehículos 
-Radiaciones Ionizantes 
(Tipo A) 
-Isótopos radiactivos 
 
 
 
 

-Posturas Forzadas 
-Pantallas de Visualización de 
Datos 
-Conductores 
-Dermatosis Laboral 
-Radiaciones Ionizantes 
-Agentes Cancerígenos y 
Mutagénicos  
 

Anamnesis: 
-Historia laboral 
-Antecedentes personales 
-Antecedentes familiares 
-Hábitos 
-Dosimetría 
 
Exploración física básica 
 
Exploración específica: 
-Osteomuscular 
-Sistema vascular periférico 
-Neurológica. 
-Dermatológica 
 
Pruebas instrumentales: 
-Control visión y cromatopsia 
-Electrocardiograma 
-Espirometría 
-Audiometría 
-Somatometría 
 
Pruebas complementarias: 
Analítica Clínica Perfil II** + 
Hormonas Tiroideas, 
Reticulocitos, 
IgA, IgG y IgM 
 

ANUAL***** 
(OBLIGATORIO) 

Vacunación 
-Tétanos y difteria 

SIGUIENDO 
INSTRUCCIONES 
DE CONSELLERIA 

DE SANITAT 



     

PLANIFICACIÓN DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019 
SERVICIO DE INNOVACIÓN Y APOYO TÉCNICO A LA DOCENCIA E INVESTIGACIÓN 

UNIVERSIDAD MIGUEL HERNÁNDEZ DE ELCHE 

 
LABORATORIOS  

PUESTO DE TRABAJO RIESGOS RELEVANTES 
PARA LA SALUD 

PROTOCOLOS VIGILANCIA 
SALUD EXÁMEN DE SALUD PERIODICIDAD 

PAS  
TÉCNICO DE 

LABORATORIO 

 
 
 
 
-Sobreesfuerzo postural 
-Carga mental 
-Fatiga visual 
-Conducción de vehículos 
-Movimientos repetitivos de 
miembros superiores 
-Manejo manual de cargas 
-Exposición laboral a 
agentes cancerígenos, 
mutagénicos y teratógenos 
-Riesgo Químico 
-Riesgo Biológico (Tipo I, 
Tipo II o Tipo III). 
 
 
 
 
 

-Posturas Forzadas 
-Pantallas de Visualización de 
Datos 
-Conductores 
-Dermatosis laboral 
-Asma laboral 
-Manipulación Manual de Cargas 
-Movimientos repetitivos de 
miembros superiores 
-Agentes cancerígenos y 
mutagénicos 
-Agentes Biológicos (Tipo I, Tipo 
II o Tipo III) 
 

Anamnesis: 
-Historia laboral 
-Antecedentes personales 
-Antecedentes familiares 
-Hábitos 
 
Exploración física básica 
 
Exploración específica: 
-Osteomuscular 
-Sistema vascular periférico 
-Neurológica. 
-Dermatológica 
 
Pruebas instrumentales: 
-Control visión y cromatopsia 
-Electrocardiograma 
-Espirometría 
-Audiometría 
-Somatometría 
 
Pruebas complementarias: 
Analítica Clínica Perfil II** 
-Control biológico de la exposición 
a contaminantes químicos*** 

ANUAL***** 

Vacunación 
-Tétanos y difteria 
-Hepatitis B (Ag. BiológicosTipo III) 
-Hepatitis A (Ag. Biológicos Tipo II) 

SIGUIENDO 
INSTRUCCIONES 
DE CONSELLERIA 

DE SANITAT 
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PUESTO DE TRABAJO RIESGOS RELEVANTES 
PARA LA SALUD 

PROTOCOLOS VIGILANCIA 
SALUD EXÁMEN DE SALUD PERIODICIDAD 

PAS ADMINISTRACIÓN 
-Sobreesfuerzo postural 
-Carga mental 
-Fatiga visual 
 

-Posturas Forzadas 
-Pantallas de Visualización de 
Datos 
 

Anamnesis: 
-Historia laboral 
-Antecedentes personales 
-Antecedentes familiares 
-Hábitos 
 
Exploración física básica 
 
Exploración específica: 
-Osteomuscular 
-Sistema vascular periférico 
 
Pruebas instrumentales: 
-Control visión y cromatopsia 
-Electrocardiograma 
-Somatometría 
 
Pruebas complementarias: 
-Analítica Clínica Perfil I* 
 

CADA 4 AÑOS***** 
(BIENAL >40 AÑOS) 

Vacunación 
-Tétanos y difteria 
 

SIGUIENDO 
INSTRUCCIONES 
DE CONSELLERIA 

DE SANITAT 
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*Hemograma completo, VSG1, VSG2, Bioquímica (glucosa, colesterol total, HDL colesterol, LDL colesterol, triglicéridos, urea, creatinina, ácido úrico, bilirrubina total, proteínas totales, 
albúmina, GOT, GPT, GGT, fosfatasa alcalina), Sistemático de Orina. Mujeres: Hierro Sérico y Ferritina. Hombres > 45 años: PSA. 
 
** Hemograma completo, VSG1, VSG2, Bioquímica (glucosa, colesterol total, HDL colesterol, LDL colesterol, triglicéridos, urea, creatinina, ácido úrico, bilirrubina total, proteínas totales, 
albúmina, GOT, GPT, GGT, fosfatasa alcalina, calcio, fósforo, hierro, bilirrubina total, bilirrubina directa, bilirrubina indirecta, LDH, sodio, potasio, lípidos totales, proteinograma, amilasa), 
Coagulación, Sistemático de Orina. Mujeres: Hierro Sérico y Ferritina. Hombres > 45 años: PSA. 
 
***Según criterio médico. 
 
****Se realiza serología de Hepatitis B, Serología de Hepatitis C y VIH. 
 
*****Valorar puntualmente los casos de trabajadores especialmente sensibles. 
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PUESTO DE TRABAJO RIESGOS RELEVANTES 
PARA LA SALUD 

PROTOCOLOS VIGILANCIA 
SALUD EXÁMEN DE SALUD PERIODICIDAD 

DIRECTOR/A  

 
-Sobreesfuerzo postural 
-Carga mental 
-Fatiga visual 
-Conducción de vehículos 
 
 

 
 
-Posturas Forzadas 
-Pantallas de Visualización de 
Datos 
-Conductores 
 
 
 

Anamnesis: 
-Historia laboral 
-Antecedentes personales 
-Antecedentes familiares 
-Hábitos 
 
Exploración física básica 
 
Exploración específica: 
-Osteomuscular 
-Sistema vascular periférico 
-Neurológica. 
 
Pruebas instrumentales: 
-Control visión y cromatopsia 
-Electrocardiograma 
-Audiometría 
-Somatometría 
 
Pruebas complementarias: 
Analítica Clínica Perfil I*  
 

ANUAL***** 

Vacunación 
-Tétanos y difteria 
 

SIGUIENDO 
INSTRUCCIONES 
DE CONSELLERIA 

DE SANITAT 
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PUESTO DE TRABAJO RIESGOS RELEVANTES 
PARA LA SALUD 

PROTOCOLOS VIGILANCIA 
SALUD EXÁMEN DE SALUD PERIODICIDAD 

PAS  
TÉCNICO DE LA SALA 

DE DISECCIÓN  

-Sobreesfuerzo postural 
-Carga mental 
-Fatiga visual 
-Manejo manual de cargas 
-Riesgo Biológico 
-Riesgo Químico 
-Exposición a agentes 
cancerígenos 
(Formaldehído) 
-Riesgo de caídas al 
mismo nivel, golpes, 
pinchazos, cortes y 
atrapamientos 
 
 

-Posturas Forzadas 
-Pantallas de Visualización de 
Datos 
-Dermatosis Laboral 
-Asma Laboral 
-Manipulación manual de cargas  
-Agentes Biológicos  (Tipo III) 
-Agentes Cancerígenos 
-Agentes Químicos 
 

Anamnesis: 
-Historia laboral 
-Antecedentes personales 
-Antecedentes familiares 
-Hábitos 
 
Exploración física básica 
 
Exploración específica: 
-Osteomuscular 
-Sistema vascular periférico 
-Neurológica. 
-Dermatológica 
 
Pruebas instrumentales: 
-Control visión y cromatopsia 
-Electrocardiograma 
-Espirometría 
-Audiometría 
-Somatometría 
 
Pruebas complementarias: 
Analítica Clínica Perfil II** 
-Control biológico de la exposición 
a contaminantes químicos (ácido 
fórmico en orina) *** 

SEMESTRAL 
(OBLIGATORIO) 

Vacunación 
-Tétanos y difteria 
-Hepatitis B 

SIGUIENDO 
INSTRUCCIONES 
DE CONSELLERIA 

DE SANITAT 



     

PLANIFICACIÓN DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019 
SERVICIO DE INSTRUMENTACIÓN CIENTÍFICA 
UNIVERSIDAD MIGUEL HERNÁNDEZ DE ELCHE 

 

PUESTO DE TRABAJO RIESGOS RELEVANTES 
PARA LA SALUD 

PROTOCOLOS VIGILANCIA 
SALUD EXÁMEN DE SALUD PERIODICIDAD 

PAS  
TÉCNICO MEDIO 
INSTALACIONES 

RADIACTIVAS 

 
 
-Sobreesfuerzo postural 
-Carga mental 
-Fatiga visual 
-Conducción de vehículos 
-Radiaciones Ionizantes 
(Tipo A) 
-Isótopos radiactivos 
 
 
 
 

-Posturas Forzadas 
-Pantallas de Visualización de 
Datos 
-Conductores 
-Dermatosis laboral 
-Radiaciones Ionizantes 
-Agentes Cancerígenos y 
Mutagénicos  
 

Anamnesis: 
-Historia laboral 
-Antecedentes personales 
-Antecedentes familiares 
-Hábitos 
-Dosimetría 
 
Exploración física básica 
 
Exploración específica: 
-Osteomuscular 
-Sistema vascular periférico 
-Neurológica. 
-Dermatológica 
 
Pruebas instrumentales: 
-Control visión y cromatopsia 
-Electrocardiograma 
-Espirometría 
-Audiometría 
-Somatometría 
 
Pruebas complementarias: 
Analítica Clínica Perfil II** + 
Hormonas Tiroideas(TSH,T3,T4) 
Reticulocitos, 
IgA, IgG y IgM 
 

ANUAL***** 
(OBLIGATORIO) 

Vacunación 
-Tétanos y difteria 

SIGUIENDO 
INSTRUCCIONES 
DE CONSELLERIA 

DE SANITAT 



     

PLANIFICACIÓN DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019 
SERVICIO DE INSTRUMENTACIÓN CIENTÍFICA 
UNIVERSIDAD MIGUEL HERNÁNDEZ DE ELCHE 

 
 
 
*Hemograma completo, VSG1, VSG2, Bioquímica (glucosa, colesterol total, HDL colesterol, LDL colesterol, triglicéridos, urea, creatinina, ácido úrico, bilirrubina total, proteínas totales, 
albúmina, GOT, GPT, GGT, fosfatasa alcalina), Sistemático de Orina. Mujeres: Hierro Sérico y Ferritina. Hombres > 45 años: PSA. 
 
** Hemograma completo, VSG1, VSG2, Bioquímica (glucosa, colesterol total, HDL colesterol, LDL colesterol, triglicéridos, urea, creatinina, ácido úrico, bilirrubina total, proteínas totales, 
albúmina, GOT, GPT, GGT, fosfatasa alcalina, calcio, fósforo, hierro, bilirrubina total, bilirrubina directa, bilirrubina indirecta, LDH, sodio, potasio, lípidos totales, proteinograma, amilasa), 
Coagulación, Sistemático de Orina. Mujeres: Hierro Sérico y Ferritina. Hombres > 45 años: PSA. 
 
***Según criterio médico. 
 
****Se realiza serología de Hepatitis B, Serología de Hepatitis C y VIH. 
 
*****Valorar puntualmente los casos de trabajadores especialmente sensibles. 
 
 
 
 



     

PLANIFICACIÓN DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019 
   SERVICIO DE RELACIONES INTERNACIONALES Y COOPERACIÓN AL DESARROLLO Y VOLUNTARIADO 

UNIVERSIDAD MIGUEL HERNÁNDEZ DE ELCHE 

 
 
 
 

PUESTO DE TRABAJO RIESGOS RELEVANTES 
PARA LA SALUD 

PROTOCOLOS VIGILANCIA 
SALUD EXÁMEN DE SALUD PERIODICIDAD 

PDI – VICERRECTOR 
RELACIONES 

INTERNACIONALES 
 

 
-Sobreesfuerzo postural 
-Carga mental 
-Fatiga visual 
-Conducción de vehículos 
-Sobreesfuerzo postural 
 

 
 
 
-Posturas Forzadas 
-Pantallas de Visualización de 
Datos 
-Conductores 
-Trastornos de la voz 
 
 
 

 
Anamnesis: 
-Historia laboral 
-Antecedentes personales 
-Antecedentes familiares 
-Hábitos 
 
Exploración física básica 
 
Exploración específica: 
-Osteomuscular 
-Sistema vascular periférico 
-Neurológica 
 
Pruebas instrumentales: 
-Control visión y cromatopsia 
-Electrocardiograma 
-Audiometría 
-Somatometría 
 
Pruebas complementarias: 
-Analítica Clínica Perfil I* 

 

ANUAL***** 

  



     

PLANIFICACIÓN DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019 
   SERVICIO DE RELACIONES INTERNACIONALES Y COOPERACIÓN AL DESARROLLO Y VOLUNTARIADO 

UNIVERSIDAD MIGUEL HERNÁNDEZ DE ELCHE 

 
 
 
 

PUESTO DE TRABAJO RIESGOS RELEVANTES 
PARA LA SALUD 

PROTOCOLOS VIGILANCIA 
SALUD EXÁMEN DE SALUD PERIODICIDAD 

PDI – VICERRECTOR 
ADJUNTO DE 
RELACIONES 

INTERNACIONALES 
PARA LA 

INTERNACIONALIDAD 
 

 
-Sobreesfuerzo postural 
-Carga mental 
-Fatiga visual 
-Conducción de vehículos 
-Sobreesfuerzo vocal 
 

 
 
 
-Posturas Forzadas 
-Pantallas de Visualización de 
Datos 
-Conductores 
-Trastornos de la voz 
 
 
 

 
Anamnesis: 
-Historia laboral 
-Antecedentes personales 
-Antecedentes familiares 
-Hábitos 
 
Exploración física básica 
 
Exploración específica: 
-Osteomuscular 
-Sistema vascular periférico 
-Neurológica 
 
Pruebas instrumentales: 
-Control visión y cromatopsia 
-Electrocardiograma 
-Audiometría 
-Somatometría 
 
Pruebas complementarias: 
-Analítica Clínica Perfil I* 

 

ANUAL***** 

  



     

PLANIFICACIÓN DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019 
   SERVICIO DE RELACIONES INTERNACIONALES Y COOPERACIÓN AL DESARROLLO Y VOLUNTARIADO 

UNIVERSIDAD MIGUEL HERNÁNDEZ DE ELCHE 

 
 
 
 

PUESTO DE TRABAJO RIESGOS RELEVANTES 
PARA LA SALUD 

PROTOCOLOS VIGILANCIA 
SALUD EXÁMEN DE SALUD PERIODICIDAD 

PDI – VICERRECTOR 
ADJUNTO DE 
RELACIONES 

INTERNACIONALES 
PARA ACCIONES DE 

MOVILIDAD 
 

 
-Sobreesfuerzo postural 
-Carga mental 
-Fatiga visual 
-Conducción de vehículos 
-Sobreesfuerzo vocal  

 
 
 
 
 
-Posturas Forzadas 
-Pantallas de Visualización de 
Datos 
-Conductores 
-Trastornos de la voz 
 
 
 
 

 
Anamnesis: 
-Historia laboral 
-Antecedentes personales 
-Antecedentes familiares 
-Hábitos 
 
Exploración física básica 
 
Exploración específica: 
-Osteomuscular 
-Sistema vascular periférico 
-Neurológica 
 
Pruebas instrumentales: 
-Control visión y cromatopsia 
-Electrocardiograma 
-Audiometría 
-Somatometría 
 
Pruebas complementarias: 
-Analítica Clínica Perfil I* 

 

ANUAL***** 

  



     

PLANIFICACIÓN DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019 
   SERVICIO DE RELACIONES INTERNACIONALES Y COOPERACIÓN AL DESARROLLO Y VOLUNTARIADO 

UNIVERSIDAD MIGUEL HERNÁNDEZ DE ELCHE 

 
 
 
 

PUESTO DE TRABAJO RIESGOS RELEVANTES 
PARA LA SALUD 

PROTOCOLOS VIGILANCIA 
SALUD EXÁMEN DE SALUD PERIODICIDAD 

PDI – VICERRECTOR 
ADJUNTO DE 
RELACIONES 

INTERNACIONALES 
PARA LA PROYECCIÓN 

INTERNACIONAL 
 

 
-Sobreesfuerzo postural 
-Carga mental 
-Fatiga visual 
-Conducción de vehículos 
-Sobreesfuerzo vocal 
 

 
 
 
-Posturas Forzadas 
-Pantallas de Visualización de 
Datos 
-Conductores 
-Trastornos de la voz 
 
 
 

 
Anamnesis: 
-Historia laboral 
-Antecedentes personales 
-Antecedentes familiares 
-Hábitos 
 
Exploración física básica 
 
Exploración específica: 
-Osteomuscular 
-Sistema vascular periférico 
-Neurológica 
 
Pruebas instrumentales: 
-Control visión y cromatopsia 
-Electrocardiograma 
-Audiometría 
-Somatometría 
 
Pruebas complementarias: 
-Analítica Clínica Perfil I* 

 

ANUAL***** 

  



     

PLANIFICACIÓN DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019 
   SERVICIO DE RELACIONES INTERNACIONALES Y COOPERACIÓN AL DESARROLLO Y VOLUNTARIADO 

UNIVERSIDAD MIGUEL HERNÁNDEZ DE ELCHE 

 
 
 

PUESTO DE TRABAJO RIESGOS RELEVANTES 
PARA LA SALUD 

PROTOCOLOS VIGILANCIA 
SALUD EXÁMEN DE SALUD PERIODICIDAD 

PAS – DIRECTOR DEL 
ÁREA DE 

COOPERACIÓN AL 
DESARROLLO Y 
VOLUNTARIADO 

 

 
-Sobreesfuerzo postural 
-Carga mental 
-Fatiga visual 
-Conducción de vehículos 
 

 
 
 
-Posturas Forzadas 
-Pantallas de Visualización de 
Datos 
-Conductores 
 
 
 

 
Anamnesis: 
-Historia laboral 
-Antecedentes personales 
-Antecedentes familiares 
-Hábitos 
 
Exploración física básica 
 
Exploración específica: 
-Osteomuscular 
-Sistema vascular periférico 
-Neurológica 
 
Pruebas instrumentales: 
-Control visión y cromatopsia 
-Electrocardiograma 
-Audiometría 
-Somatometría 
 
Pruebas complementarias: 
-Analítica Clínica Perfil I* 

 

ANUAL***** 

  

 



     

PLANIFICACIÓN DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019 
   SERVICIO DE RELACIONES INTERNACIONALES Y COOPERACIÓN AL DESARROLLO Y VOLUNTARIADO 

UNIVERSIDAD MIGUEL HERNÁNDEZ DE ELCHE 

 
 
 

PUESTO DE TRABAJO RIESGOS RELEVANTES 
PARA LA SALUD 

PROTOCOLOS VIGILANCIA 
SALUD EXÁMEN DE SALUD PERIODICIDAD 

PAS – SECRETARIA DE 
CARGO 

 
-Sobreesfuerzo postural 
-Carga mental 
-Fatiga visual 
-Conducción de vehículos 
 

 
 
 
-Posturas Forzadas 
-Pantallas de Visualización de 
Datos 
-Conductores 
 
 
 

 
Anamnesis: 
-Historia laboral 
-Antecedentes personales 
-Antecedentes familiares 
-Hábitos 
 
Exploración física básica 
 
Exploración específica: 
-Osteomuscular 
-Sistema vascular periférico 
-Neurológica 
 
Pruebas instrumentales: 
-Control visión y cromatopsia 
-Electrocardiograma 
-Audiometría 
-Somatometría 
 
Pruebas complementarias: 
-Analítica Clínica Perfil I* 

 

ANUAL***** 

  

 



     

PLANIFICACIÓN DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019 
   SERVICIO DE RELACIONES INTERNACIONALES Y COOPERACIÓN AL DESARROLLO Y VOLUNTARIADO 

UNIVERSIDAD MIGUEL HERNÁNDEZ DE ELCHE 

 
 
 
 

PUESTO DE TRABAJO RIESGOS RELEVANTES 
PARA LA SALUD 

PROTOCOLOS VIGILANCIA 
SALUD EXÁMEN DE SALUD PERIODICIDAD 

PAS – DIRECTORA DEL 
SERVICIO DE 
RELACIONES 

INTERNACIONALES Y 
COOPERACIÓN AL 

DESARROLLO Y 
VOLUNTARIADO 

 

 
-Sobreesfuerzo postural 
-Carga mental 
-Fatiga visual 
-Conducción de vehículos 
 

 
 
 
-Posturas Forzadas 
-Pantallas de Visualización de 
Datos 
-Conductores 
 
 
 

 
Anamnesis: 
-Historia laboral 
-Antecedentes personales 
-Antecedentes familiares 
-Hábitos 
 
Exploración física básica 
 
Exploración específica: 
-Osteomuscular 
-Sistema vascular periférico 
-Neurológica 
 
Pruebas instrumentales: 
-Control visión y cromatopsia 
-Electrocardiograma 
-Audiometría 
-Somatometría 
 
Pruebas complementarias: 
-Analítica Clínica Perfil I* 

 

ANUAL***** 

  



     

PLANIFICACIÓN DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019 
   SERVICIO DE RELACIONES INTERNACIONALES Y COOPERACIÓN AL DESARROLLO Y VOLUNTARIADO 

UNIVERSIDAD MIGUEL HERNÁNDEZ DE ELCHE 

 
SECCIÓN DE MOVILIDAD, APOYO LINGÜÍSTICO Y PROGRAMAS INTERNACIONALES 

PUESTO DE TRABAJO RIESGOS RELEVANTES 
PARA LA SALUD 

PROTOCOLOS VIGILANCIA 
SALUD EXÁMEN DE SALUD PERIODICIDAD 

PAS – TÉCNICO MEDIO 

 
-Sobreesfuerzo postural 
-Carga mental 
-Fatiga visual 
-Conductor de vehículos 
 

 
-Posturas Forzadas 
-Pantallas de Visualización de 
Datos 
-Conductores 
 

Anamnesis: 
-Historia laboral 
-Antecedentes personales 
-Antecedentes familiares 
-Hábitos 
 
Exploración física básica 
 
Exploración específica: 
-Osteomuscular 
-Sistema vascular periférico 
 
Pruebas instrumentales: 
-Control visión y cromatopsia 
-Audiometría 
-Electrocardiograma 
-Somatometría 
 
Pruebas complementarias: 
-Analítica Clínica Perfil I* 
 

ANUAL***** 
 

  

 



     

PLANIFICACIÓN DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019 
   SERVICIO DE RELACIONES INTERNACIONALES Y COOPERACIÓN AL DESARROLLO Y VOLUNTARIADO 

UNIVERSIDAD MIGUEL HERNÁNDEZ DE ELCHE 

 
SECCIÓN DE MOVILIDAD, APOYO LINGÜÍSTICO Y PROGRAMAS INTERNACIONALES 

PUESTO DE TRABAJO RIESGOS RELEVANTES 
PARA LA SALUD 

PROTOCOLOS VIGILANCIA 
SALUD EXÁMEN DE SALUD PERIODICIDAD 

PAS – AUXILIAR 
ADMINISTRATIVO 

 
 
-Sobreesfuerzo postural 
-Carga mental 
-Fatiga visual 
 
 

 
- Posturas Forzadas 
- Pantallas de Visualización de 
Datos 
 

Anamnesis: 
-Historia laboral 
-Antecedentes personales 
-Antecedentes familiares 
-Hábitos 
 
Exploración física básica 
 
Exploración específica: 
-Osteomuscular 
-Sistema vascular periférico 
 
Pruebas instrumentales: 
-Control visión y cromatopsia 
-Electrocardiograma 
-Somatometría 
 
Pruebas complementarias: 
-Analítica Clínica Perfil I* 
 

ANUAL***** 
 

  

 



     

PLANIFICACIÓN DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019 
   SERVICIO DE RELACIONES INTERNACIONALES Y COOPERACIÓN AL DESARROLLO Y VOLUNTARIADO 

UNIVERSIDAD MIGUEL HERNÁNDEZ DE ELCHE 

 
SECCIÓN DE MOVILIDAD, APOYO LINGÜÍSTICO Y PROGRAMAS INTERNACIONALES 

PUESTO DE TRABAJO RIESGOS RELEVANTES 
PARA LA SALUD 

PROTOCOLOS VIGILANCIA 
SALUD EXÁMEN DE SALUD PERIODICIDAD 

PAS – BECARIA EN 
FORMACIÓN 

 
 
- Sobreesfuerzo postural 
- Carga mental 
- Fatiga visual 
- Conductor de vehículos 
 
 

 
 
- Posturas Forzadas 
- Pantallas de Visualización de 
Datos 
- Conductores 
 
 

Anamnesis: 
-Historia laboral 
-Antecedentes personales 
-Antecedentes familiares 
-Hábitos 
 
Exploración física básica 
 
Exploración específica: 
-Osteomuscular 
-Sistema vascular periférico 
 
Pruebas instrumentales: 
-Control visión y cromatopsia 
-Electrocardiograma 
-Audiometría 
-Somatometría 
 
Pruebas complementarias: 
-Analítica Clínica Perfil I* 
 

ANUAL***** 
 

  

 



     

PLANIFICACIÓN DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019 
   SERVICIO DE RELACIONES INTERNACIONALES Y COOPERACIÓN AL DESARROLLO Y VOLUNTARIADO 

UNIVERSIDAD MIGUEL HERNÁNDEZ DE ELCHE 

 
SECCIÓN DE COOPERACIÓN AL DESARROLLO Y VOLUNTARIO 

PUESTO DE TRABAJO RIESGOS RELEVANTES 
PARA LA SALUD 

PROTOCOLOS VIGILANCIA 
SALUD EXÁMEN DE SALUD PERIODICIDAD 

GESTORA DE UNIDAD 
ADMINISTRATIVO 

 
-Sobreesfuerzo postural 
-Carga mental 
-Fatiga visual 
-Conductor de vehículos 
 

 
-Posturas Forzadas 
-Pantallas de Visualización de 
Datos 
-Conductores 
 

Anamnesis: 
-Historia laboral 
-Antecedentes personales 
-Antecedentes familiares 
-Hábitos 
 
Exploración física básica 
 
Exploración específica: 
-Osteomuscular 
-Sistema vascular periférico 
 
Pruebas instrumentales: 
-Control visión y cromatopsia 
-Audiometría 
-Electrocardiograma 
-Somatometría 
 
Pruebas complementarias: 
-Analítica Clínica Perfil I* 
 

ANUAL***** 
 

  

 



     

PLANIFICACIÓN DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019 
   SERVICIO DE RELACIONES INTERNACIONALES Y COOPERACIÓN AL DESARROLLO Y VOLUNTARIADO 

UNIVERSIDAD MIGUEL HERNÁNDEZ DE ELCHE 

 
SECCIÓN DE COOPERACIÓN AL DESARROLLO Y VOLUNATRIO 

PUESTO DE TRABAJO RIESGOS RELEVANTES 
PARA LA SALUD 

PROTOCOLOS VIGILANCIA 
SALUD EXÁMEN DE SALUD PERIODICIDAD 

PAS - AUXILIAR 
ADMINISTRATIVO 

 
 
-Sobreesfuerzo postural 
-Carga mental 
-Fatiga visual 
 
 

 
 
-Posturas Forzadas 
-Pantallas de Visualización de 
Datos 
 
 

Anamnesis: 
-Historia laboral 
-Antecedentes personales 
-Antecedentes familiares 
-Hábitos 
 
Exploración física básica 
 
Exploración específica: 
-Osteomuscular 
-Sistema vascular periférico 
 
Pruebas instrumentales: 
-Control visión y cromatopsia 
-Electrocardiograma 
-Somatometría 
 
Pruebas complementarias: 
-Analítica Clínica Perfil I* 
 

ANUAL***** 
 

  

 



     

PLANIFICACIÓN DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019 
   SERVICIO DE RELACIONES INTERNACIONALES Y COOPERACIÓN AL DESARROLLO Y VOLUNTARIADO 
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                                                                    SECCIÓN DE COOPERACIÓN AL DESARROLLO Y VOLUNATRIO 

PUESTO DE TRABAJO RIESGOS RELEVANTES 
PARA LA SALUD 

PROTOCOLOS VIGILANCIA 
SALUD EXÁMEN DE SALUD PERIODICIDAD 

PAS - BECARIA DE 
FORMACIÓN 

 
-Sobreesfuerzo postural 
-Carga mental 
-Fatiga visual 
-Conductor de vehículos 
 

 
-Posturas Forzadas 
-Pantallas de Visualización de 
Datos 
-Conductores 
 

Anamnesis: 
-Historia laboral 
-Antecedentes personales 
-Antecedentes familiares 
-Hábitos 
 
Exploración física básica 
 
Exploración específica: 
-Osteomuscular 
-Sistema vascular periférico 
 
Pruebas instrumentales: 
-Control visión y cromatopsia 
-Electrocardiograma 
-Audiometría 
-Somatometría 
 
Pruebas complementarias: 
-Analítica Clínica Perfil I* 
 

ANUAL***** 
 

  

 



     

PLANIFICACIÓN DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019 
   SERVICIO DE RELACIONES INTERNACIONALES Y COOPERACIÓN AL DESARROLLO Y VOLUNTARIADO 

UNIVERSIDAD MIGUEL HERNÁNDEZ DE ELCHE 

 
 
 
 

 
 
 
*Hemograma completo, VSG1, VSG2, Bioquímica (glucosa, colesterol total, HDL colesterol, LDL colesterol, triglicéridos, urea, creatinina, ácido úrico, bilirrubina total, proteínas totales, 
albúmina, GOT, GPT, GGT, fosfatasa alcalina), Sistemático de Orina. Mujeres: Hierro Sérico y Ferritina. Hombres > 45 años: PSA. 
 
** Hemograma completo, VSG1, VSG2, Bioquímica (glucosa, colesterol total, HDL colesterol, LDL colesterol, triglicéridos, urea, creatinina, ácido úrico, bilirrubina total, proteínas totales, 
albúmina, GOT, GPT, GGT, fosfatasa alcalina, calcio, fósforo, hierro, bilirrubina total, bilirrubina directa, bilirrubina indirecta, LDH, sodio, potasio, lípidos totales, proteinograma, amilasa), 
Coagulación, Sistemático de Orina. Mujeres: Hierro Sérico y Ferritina. Hombres > 45 años: PSA. 
 
***Según criterio médico. 
 
****Se realiza serología de Hepatitis B, Serología de Hepatitis C y VIH. 
 
*****Valorar puntualmente los casos de trabajadores especialmente sensibles. 
 
 
 
 



     

PLANIFICACIÓN DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019 
SERVICIO JURÍDICO 

UNIVERSIDAD MIGUEL HERNÁNDEZ DE ELCHE 

 
 

PUESTO DE TRABAJO RIESGOS RELEVANTES 
PARA LA SALUD 

PROTOCOLOS VIGILANCIA 
SALUD EXÁMEN DE SALUD PERIODICIDAD 

PAS -   
TÉCNICO JURÍDICO  

-Sobreesfuerzo postural 
-Carga mental 
-Fatiga visual 
-Conducción de vehículos 
 

 
 
-Posturas Forzadas 
-Pantallas de Visualización de 
Datos 
-Conductores 
 
 
 

Anamnesis: 
-Historia laboral 
-Antecedentes personales 
-Antecedentes familiares 
-Hábitos 
 
Exploración física básica 
 
Exploración específica: 
-Osteomuscular 
-Sistema vascular periférico 
-Neurológica. 
 
Pruebas instrumentales: 
-Control visión y cromatopsia 
-Electrocardiograma 
-Audiometría 
-Somatometría 
 
Pruebas complementarias: 
Analítica Clínica Perfil I*  
 

ANUAL***** 

Vacunación 
-Tétanos y difteria 
 

SIGUIENDO 
INSTRUCCIONES 
DE CONSELLERIA 

DE SANITAT 

 
 



     

PLANIFICACIÓN DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019 
SERVICIO JURÍDICO 

UNIVERSIDAD MIGUEL HERNÁNDEZ DE ELCHE 

 
 

PUESTO DE TRABAJO RIESGOS RELEVANTES 
PARA LA SALUD 

PROTOCOLOS VIGILANCIA 
SALUD EXÁMEN DE SALUD PERIODICIDAD 

PAS  
AUXILIAR 

ADMINISTRATIVO/A 

-Sobreesfuerzo postural 
-Carga mental 
-Fatiga visual 
 

 
 
 
-Posturas Forzadas 
-Pantallas de Visualización de 
Datos 
 
 
 
 

Anamnesis: 
-Historia laboral 
-Antecedentes personales 
-Antecedentes familiares 
-Hábitos 
 
Exploración física básica 
 
Exploración específica: 
-Osteomuscular 
-Sistema vascular periférico 
-Neurológica. 
 
Pruebas instrumentales: 
-Control visión y cromatopsia 
-Electrocardiograma 
-Somatometría 
 
Pruebas complementarias: 
Analítica Clínica Perfil I*  
 

CADA 4 AÑOS***** 
(BIENAL >40 AÑOS) 

Vacunación 
-Tétanos y difteria 
 

SIGUIENDO 
INSTRUCCIONES 
DE CONSELLERIA 

DE SANITAT 
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SERVICIO JURÍDICO 

UNIVERSIDAD MIGUEL HERNÁNDEZ DE ELCHE 

 
 
 
*Hemograma completo, VSG1, VSG2, Bioquímica (glucosa, colesterol total, HDL colesterol, LDL colesterol, triglicéridos, urea, creatinina, ácido úrico, bilirrubina total, proteínas totales, 
albúmina, GOT, GPT, GGT, fosfatasa alcalina), Sistemático de Orina. Mujeres: Hierro Sérico y Ferritina. Hombres > 45 años: PSA. 
 
** Hemograma completo, VSG1, VSG2, Bioquímica (glucosa, colesterol total, HDL colesterol, LDL colesterol, triglicéridos, urea, creatinina, ácido úrico, bilirrubina total, proteínas totales, 
albúmina, GOT, GPT, GGT, fosfatasa alcalina, calcio, fósforo, hierro, bilirrubina total, bilirrubina directa, bilirrubina indirecta, LDH, sodio, potasio, lípidos totales, proteinograma, amilasa), 
Coagulación, Sistemático de Orina. Mujeres: Hierro Sérico y Ferritina. Hombres > 45 años: PSA. 
 
***Según criterio médico. 
 
****Se realiza serología de Hepatitis B, Serología de Hepatitis C y VIH. 
 
*****Valorar puntualmente los casos de trabajadores especialmente sensibles. 
 
 
 
 



     

PLANIFICACIÓN DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019 
SERVICIO PERSONAL DOCENTE E INVESTIGADOR Y  

DE GESTIÓN ECONÓMICA DE LOS RECURSOS HUMANOS 
UNIVERSIDAD MIGUEL HERNÁNDEZ DE ELCHE 

 
 

PUESTO DE TRABAJO RIESGOS RELEVANTES 
PARA LA SALUD 

PROTOCOLOS VIGILANCIA 
SALUD EXÁMEN DE SALUD PERIODICIDAD 

DIRECTOR/A  DE 
SERVICIO  

-Sobreesfuerzo postural 
-Carga mental 
-Fatiga visual 
 

 
 
 
-Posturas Forzadas 
-Pantallas de Visualización de 
Datos 
 
 
 
 

Anamnesis: 
-Historia laboral 
-Antecedentes personales 
-Antecedentes familiares 
-Hábitos 
 
Exploración física básica 
 
Exploración específica: 
-Osteomuscular 
-Sistema vascular periférico 
-Neurológica. 
 
Pruebas instrumentales: 
-Control visión y cromatopsia 
-Electrocardiograma 
-Somatometría 
 
Pruebas complementarias: 
Analítica Clínica Perfil I*  
 

ANUAL***** 

Vacunación 
-Tétanos y difteria 
 

SIGUIENDO 
INSTRUCCIONES 
DE CONSELLERIA 

DE SANITAT 

 
 



     

PLANIFICACIÓN DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019 
SERVICIO PERSONAL DOCENTE E INVESTIGADOR Y  

DE GESTIÓN ECONÓMICA DE LOS RECURSOS HUMANOS 
UNIVERSIDAD MIGUEL HERNÁNDEZ DE ELCHE 

PUESTO DE TRABAJO RIESGOS RELEVANTES 
PARA LA SALUD 

PROTOCOLOS VIGILANCIA 
SALUD EXÁMEN DE SALUD PERIODICIDAD 

              PAS  
 TÉCNICO DE UNIDAD      
ADMINISTRATIVA 

-Sobreesfuerzo postural 
-Carga mental 
-Fatiga visual 
 

 
 
 
-Posturas Forzadas 
-Pantallas de Visualización de 
Datos 
 
 
 
 

Anamnesis: 
-Historia laboral 
-Antecedentes personales 
-Antecedentes familiares 
-Hábitos 
 
Exploración física básica 
 
Exploración específica: 
-Osteomuscular 
-Sistema vascular periférico 
-Neurológica. 
 
Pruebas instrumentales: 
-Control visión y cromatopsia 
-Electrocardiograma 
-Somatometría 
 
Pruebas complementarias: 
Analítica Clínica Perfil I*  
 

CADA 4 AÑOS***** 
(BIENAL >40 AÑOS) 

Vacunación 
-Tétanos y difteria 
 

SIGUIENDO 
INSTRUCCIONES 
DE CONSELLERIA 

DE SANITAT 

 
 
 
 



     

PLANIFICACIÓN DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019 
SERVICIO PERSONAL DOCENTE E INVESTIGADOR Y  

DE GESTIÓN ECONÓMICA DE LOS RECURSOS HUMANOS 
UNIVERSIDAD MIGUEL HERNÁNDEZ DE ELCHE 

ÁREA DE PERSONAL DOCENTE E INVESTIGADOR 

PUESTO DE TRABAJO RIESGOS RELEVANTES 
PARA LA SALUD 

PROTOCOLOS VIGILANCIA 
SALUD EXÁMEN DE SALUD PERIODICIDAD 

PAS  
GESTOR/A 

ADMINISTRATIVO/A 

-Sobreesfuerzo postural 
-Carga mental 
-Fatiga visual 
 

 
 
 
-Posturas Forzadas 
-Pantallas de Visualización de 
Datos 
 
 
 
 

Anamnesis: 
-Historia laboral 
-Antecedentes personales 
-Antecedentes familiares 
-Hábitos 
 
Exploración física básica 
 
Exploración específica: 
-Osteomuscular 
-Sistema vascular periférico 
-Neurológica. 
 
Pruebas instrumentales: 
-Control visión y cromatopsia 
-Electrocardiograma 
-Somatometría 
 
Pruebas complementarias: 
Analítica Clínica Perfil I*  
 

CADA 4 AÑOS***** 
(BIENAL >40 AÑOS) 

Vacunación 
-Tétanos y difteria 
 

SIGUIENDO 
INSTRUCCIONES 
DE CONSELLERIA 

DE SANITAT 

 
 



     

PLANIFICACIÓN DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019 
SERVICIO PERSONAL DOCENTE E INVESTIGADOR Y  

DE GESTIÓN ECONÓMICA DE LOS RECURSOS HUMANOS 
UNIVERSIDAD MIGUEL HERNÁNDEZ DE ELCHE 

ÁREA DE PERSONAL DOCENTE E INVESTIGADOR 

PUESTO DE TRABAJO RIESGOS RELEVANTES 
PARA LA SALUD 

PROTOCOLOS VIGILANCIA 
SALUD EXÁMEN DE SALUD PERIODICIDAD 

PAS  
AUXILIAR 

ADMINISTRATIVO/A 

-Sobreesfuerzo postural 
-Carga mental 
-Fatiga visual 
 

 
 
 
-Posturas Forzadas 
-Pantallas de Visualización de 
Datos 
 
 
 
 

Anamnesis: 
-Historia laboral 
-Antecedentes personales 
-Antecedentes familiares 
-Hábitos 
 
Exploración física básica 
 
Exploración específica: 
-Osteomuscular 
-Sistema vascular periférico 
-Neurológica. 
 
Pruebas instrumentales: 
-Control visión y cromatopsia 
-Electrocardiograma 
-Somatometría 
 
Pruebas complementarias: 
Analítica Clínica Perfil I*  
 
 

CADA 4 AÑOS***** 
(BIENAL >40 AÑOS) 

Vacunación 
-Tétanos y difteria 
 

SIGUIENDO 
INSTRUCCIONES 
DE CONSELLERIA 

DE SANITAT 

 
 



     

PLANIFICACIÓN DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019 
SERVICIO PERSONAL DOCENTE E INVESTIGADOR Y  

DE GESTIÓN ECONÓMICA DE LOS RECURSOS HUMANOS 
UNIVERSIDAD MIGUEL HERNÁNDEZ DE ELCHE 

 
 

ÁREA DE NOMINA Y SEGURIDAD SOCIAL 

PUESTO DE TRABAJO RIESGOS RELEVANTES 
PARA LA SALUD 

PROTOCOLOS VIGILANCIA 
SALUD EXÁMEN DE SALUD PERIODICIDAD 

PAS  
GESTOR/A 

ADMINSTRATIVO/A 

-Sobreesfuerzo postural 
-Carga mental 
-Fatiga visual 
 

 
 
 
-Posturas Forzadas 
-Pantallas de Visualización de 
Datos 
 
 
 
 

Anamnesis: 
-Historia laboral 
-Antecedentes personales 
-Antecedentes familiares 
-Hábitos 
 
Exploración física básica 
 
Exploración específica: 
-Osteomuscular 
-Sistema vascular periférico 
-Neurológica. 
 
Pruebas instrumentales: 
-Control visión y cromatopsia 
-Electrocardiograma 
-Somatometría 
 
Pruebas complementarias: 
Analítica Clínica Perfil I*  
 

CADA 4 AÑOS***** 
(BIENAL >40 AÑOS) 

Vacunación 
-Tétanos y difteria 
 

SIGUIENDO 
INSTRUCCIONES 
DE CONSELLERIA 

DE SANITAT 



     

PLANIFICACIÓN DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019 
SERVICIO PERSONAL DOCENTE E INVESTIGADOR Y  

DE GESTIÓN ECONÓMICA DE LOS RECURSOS HUMANOS 
UNIVERSIDAD MIGUEL HERNÁNDEZ DE ELCHE 

 
 

ÁREA NOMINA Y SEGURIDAD SOCIAL 

PUESTO DE TRABAJO RIESGOS RELEVANTES 
PARA LA SALUD 

PROTOCOLOS VIGILANCIA 
SALUD EXÁMEN DE SALUD PERIODICIDAD 

PAS  
AUXILIAR 

ADMINSTRATIVO/A 

-Sobreesfuerzo postural 
-Carga mental 
-Fatiga visual 
 

 
 
 
-Posturas Forzadas 
-Pantallas de Visualización de 
Datos 
 
 
 
 

Anamnesis: 
-Historia laboral 
-Antecedentes personales 
-Antecedentes familiares 
-Hábitos 
 
Exploración física básica 
 
Exploración específica: 
-Osteomuscular 
-Sistema vascular periférico 
-Neurológica. 
 
Pruebas instrumentales: 
-Control visión y cromatopsia 
-Electrocardiograma 
-Somatometría 
 
Pruebas complementarias: 
Analítica Clínica Perfil I*  
 

CADA 4 AÑOS***** 
(BIENAL >40 AÑOS) 

Vacunación 
-Tétanos y difteria 
 

SIGUIENDO 
INSTRUCCIONES 
DE CONSELLERIA 

DE SANITAT 



     

PLANIFICACIÓN DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019 
SERVICIO PERSONAL DOCENTE E INVESTIGADOR Y  

DE GESTIÓN ECONÓMICA DE LOS RECURSOS HUMANOS 
UNIVERSIDAD MIGUEL HERNÁNDEZ DE ELCHE 

 
 
 
 
 
 
*Hemograma completo, VSG1, VSG2, Bioquímica (glucosa, colesterol total, HDL colesterol, LDL colesterol, triglicéridos, urea, creatinina, ácido úrico, bilirrubina total, proteínas totales, 
albúmina, GOT, GPT, GGT, fosfatasa alcalina), Sistemático de Orina. Mujeres: Hierro Sérico y Ferritina. Hombres > 45 años: PSA. 
 
** Hemograma completo, VSG1, VSG2, Bioquímica (glucosa, colesterol total, HDL colesterol, LDL colesterol, triglicéridos, urea, creatinina, ácido úrico, bilirrubina total, proteínas totales, 
albúmina, GOT, GPT, GGT, fosfatasa alcalina, calcio, fósforo, hierro, bilirrubina total, bilirrubina directa, bilirrubina indirecta, LDH, sodio, potasio, lípidos totales, proteinograma, amilasa), 
Coagulación, Sistemático de Orina. Mujeres: Hierro Sérico y Ferritina. Hombres > 45 años: PSA. 
 
***Según criterio médico. 
 
****Se realiza serología de Hepatitis B, Serología de Hepatitis C y VIH. 
 
*****Valorar puntualmente los casos de trabajadores especialmente sensibles. 
 
 
 
 



     

PLANIFICACIÓN DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019 
   SERVICIOS INFORMÁTICOS 

UNIVERSIDAD MIGUEL HERNÁNDEZ DE ELCHE 

 
 

PUESTO DE TRABAJO RIESGOS RELEVANTES 
PARA LA SALUD 

PROTOCOLOS VIGILANCIA 
SALUD EXÁMEN DE SALUD PERIODICIDAD 

DIRECTOR/A 

 
-Sobreesfuerzo postural 
-Carga mental 
-Fatiga visual 
-Conducción de vehículos 
 

 
 
-Posturas Forzadas 
-Pantallas de Visualización de 
Datos 
-Conductores 
 
 

 
Anamnesis: 
-Historia laboral 
-Antecedentes personales 
-Antecedentes familiares 
-Hábitos 
 
Exploración física básica 
 
Exploración específica: 
-Osteomuscular 
-Sistema vascular periférico 
-Neurológica 
 
Pruebas instrumentales: 
-Control visión y cromatopsia 
-Electrocardiograma 
-Audiometría 
-Somatometría 
 
Pruebas complementarias: 
-Analítica Clínica Perfil I* 

 

ANUAL***** 

Vacunación 
-Tétanos y difteria 
 

SIGUIENDO 
INSTRUCCIONES 
DE CONSELLERIA 

DE SANITAT 

 
 



     

PLANIFICACIÓN DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019 
   SERVICIOS INFORMÁTICOS 

UNIVERSIDAD MIGUEL HERNÁNDEZ DE ELCHE 

 
 

UNIDAD DE GESTIÓN DE SISTEMAS DE INFORMACIÓN 

PUESTO DE TRABAJO RIESGOS RELEVANTES 
PARA LA SALUD 

PROTOCOLOS VIGILANCIA 
SALUD EXÁMEN DE SALUD PERIODICIDAD 

PAS  
TÉCNICO SUPERIOR 

INFORMÁTICO 
(responsable de unidad 
de gestión de Sistemas 

de Información) 

-Sobreesfuerzo postural 
-Carga mental 
-Fatiga visual 
-Conducción de vehículos 
-Manejo de cargas 
 

-Posturas Forzadas 
-Pantallas de Visualización de 
Datos 
-Conductores 
-Manipulación manual de cargas  

 
Anamnesis: 
-Historia laboral 
-Antecedentes personales 
-Antecedentes familiares 
-Hábitos 
 
Exploración física básica 
 
Exploración específica: 
-Osteomuscular 
-Sistema vascular periférico 
-Neurológica 
 
Pruebas instrumentales: 
-Control visión y cromatopsia 
-Electrocardiograma 
-Audiometría 
-Somatometría 
 
Pruebas complementarias: 
-Analítica Clínica Perfil I* 

 

ANUAL***** 

Vacunación 
-Tétanos y difteria 
 

SIGUIENDO 
INSTRUCCIONES 
DE CONSELLERIA 

DE SANITAT 



     

PLANIFICACIÓN DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019 
   SERVICIOS INFORMÁTICOS 

UNIVERSIDAD MIGUEL HERNÁNDEZ DE ELCHE 

 
 

UNIDAD DE GESTIÓN DE SISTEMAS DE INFORMACIÓN 

PUESTO DE TRABAJO RIESGOS RELEVANTES 
PARA LA SALUD 

PROTOCOLOS VIGILANCIA 
SALUD EXÁMEN DE SALUD PERIODICIDAD 

PAS  
TÉCNICO MEDIO 
INFORMÁTICO 

-Sobreesfuerzo postural 
-Carga mental 
-Fatiga visual 
-Conducción de vehículos 
-Manejo de cargas 
 

-Posturas Forzadas 
-Pantallas de Visualización de 
Datos 
-Conductores 
-Manipulación Manual de Cargas  

 
Anamnesis: 
-Historia laboral 
-Antecedentes personales 
-Antecedentes familiares 
-Hábitos 
 
Exploración física básica 
 
Exploración específica: 
-Osteomuscular 
-Sistema vascular periférico 
-Neurológica 
 
Pruebas instrumentales: 
-Control visión y cromatopsia 
-Electrocardiograma 
-Audiometría 
-Somatometría 
 
Pruebas complementarias: 
-Analítica Clínica Perfil I* 

 

ANUAL***** 

Vacunación 
-Tétanos y difteria 
 

SIGUIENDO 
INSTRUCCIONES 
DE CONSELLERIA 

DE SANITAT 

 



     

PLANIFICACIÓN DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019 
   SERVICIOS INFORMÁTICOS 

UNIVERSIDAD MIGUEL HERNÁNDEZ DE ELCHE 

 
 

UNIDAD DE GESTIÓN DE SISTEMAS DE INFORMACIÓN 

PUESTO DE TRABAJO RIESGOS RELEVANTES 
PARA LA SALUD 

PROTOCOLOS VIGILANCIA 
SALUD EXÁMEN DE SALUD PERIODICIDAD 

PAS  
ESPECIALISTA TÉCNICO 

INFORMÁTICO  

-Sobreesfuerzo postural 
-Carga mental 
-Fatiga visual 
-Conducción de vehículos 
-Manejo de cargas 
 

-Posturas Forzadas 
-Pantallas de Visualización de 
Datos 
-Conductores 
-Manipulación Manual de Cargas 
 

 
Anamnesis: 
-Historia laboral 
-Antecedentes personales 
-Antecedentes familiares 
-Hábitos 
 
Exploración física básica 
 
Exploración específica: 
-Osteomuscular 
-Sistema vascular periférico 
-Neurológica 
 
Pruebas instrumentales: 
-Control visión y cromatopsia 
-Electrocardiograma 
-Audiometría 
-Somatometría 
 
Pruebas complementarias: 
-Analítica Clínica Perfil I* 

 

ANUAL***** 

Vacunación 
-Tétanos y difteria 
 

SIGUIENDO 
INSTRUCCIONES 
DE CONSELLERIA 

DE SANITAT 

 



     

PLANIFICACIÓN DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019 
   SERVICIOS INFORMÁTICOS 

UNIVERSIDAD MIGUEL HERNÁNDEZ DE ELCHE 

 
 

UNIDAD DE SERVICIOS TIC 

PUESTO DE TRABAJO RIESGOS RELEVANTES 
PARA LA SALUD 

PROTOCOLOS VIGILANCIA 
SALUD EXÁMEN DE SALUD PERIODICIDAD 

PAS  
TÉCNICO SUPERIOR 

INFORMÁTICO 
(responsable de unidad 

de Servicios TIC)  

-Sobreesfuerzo postural 
-Carga mental 
-Fatiga visual 
-Conducción de vehículos 
-Manejo de cargas 
 

-Posturas Forzadas 
-Pantallas de Visualización de 
Datos 
-Conductores 
-Manipulación Manual de Cargas 
 

 
Anamnesis: 
-Historia laboral 
-Antecedentes personales 
-Antecedentes familiares 
-Hábitos 
 
Exploración física básica 
 
Exploración específica: 
-Osteomuscular 
-Sistema vascular periférico 
-Neurológica 
 
Pruebas instrumentales: 
-Control visión y cromatopsia 
-Electrocardiograma 
-Audiometría 
-Somatometría 
 
Pruebas complementarias: 
-Analítica Clínica Perfil I* 

 

ANUAL***** 

Vacunación 
-Tétanos y difteria 
 

SIGUIENDO 
INSTRUCCIONES 
DE CONSELLERIA 

DE SANITAT 

 



     

PLANIFICACIÓN DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019 
   SERVICIOS INFORMÁTICOS 

UNIVERSIDAD MIGUEL HERNÁNDEZ DE ELCHE 

 
 

UNIDAD DE SERVICIOS TIC 

PUESTO DE TRABAJO RIESGOS RELEVANTES 
PARA LA SALUD 

PROTOCOLOS VIGILANCIA 
SALUD EXÁMEN DE SALUD PERIODICIDAD 

PAS  
TÉCNICO MEDIO 
INFORMÁTICO  

-Sobreesfuerzo postural 
-Carga mental 
-Fatiga visual 
-Conducción de vehículos 
-Manejo de cargas 
 

-Posturas Forzadas. 
-Pantallas de Visualización de 
Datos. 
-Conductores 
-Manipulación manual de cargas 
 

 
Anamnesis: 
-Historia laboral 
-Antecedentes personales 
-Antecedentes familiares 
-Hábitos 
 
Exploración física básica 
 
Exploración específica: 
-Osteomuscular 
-Sistema vascular periférico 
-Neurológica 
 
Pruebas instrumentales: 
-Control visión y cromatopsia 
-Electrocardiograma 
-Audiometría 
-Somatometría 
 
Pruebas complementarias: 
-Analítica Clínica Perfil I* 

 

ANUAL***** 

Vacunación 
-Tétanos y difteria 
 

SIGUIENDO 
INSTRUCCIONES 
DE CONSELLERIA 

DE SANITAT 

 



     

PLANIFICACIÓN DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019 
   SERVICIOS INFORMÁTICOS 

UNIVERSIDAD MIGUEL HERNÁNDEZ DE ELCHE 

 
 

UNIDAD DE SERVICIOS TIC 

PUESTO DE TRABAJO RIESGOS RELEVANTES 
PARA LA SALUD 

PROTOCOLOS VIGILANCIA 
SALUD EXÁMEN DE SALUD PERIODICIDAD 

PAS  
ESPECIALISTA TÉCNICO 

INFORMÁTICO  

-Sobreesfuerzo postural 
-Carga mental 
-Fatiga visual 
-Conducción de vehículos 
-Manejo de cargas 
 

-Posturas Forzadas 
-Pantallas de Visualización de 
Datos 
-Conductores 
-Manipulación Manual de Cargas 
 

 
Anamnesis: 
-Historia laboral 
-Antecedentes personales 
-Antecedentes familiares 
-Hábitos 
 
Exploración física básica 
 
Exploración específica: 
-Osteomuscular 
-Sistema vascular periférico 
-Neurológica 
 
Pruebas instrumentales: 
-Control visión y cromatopsia 
-Electrocardiograma 
-Audiometría 
-Somatometría 
 
Pruebas complementarias: 
-Analítica Clínica Perfil I* 

 

ANUAL***** 

Vacunación 
-Tétanos y difteria 
 

SIGUIENDO 
INSTRUCCIONES 
DE CONSELLERIA 

DE SANITAT 

 



     

PLANIFICACIÓN DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019 
   SERVICIOS INFORMÁTICOS 

UNIVERSIDAD MIGUEL HERNÁNDEZ DE ELCHE 

 
 

UNIDAD DE SERVICIOS TIC 

PUESTO DE TRABAJO RIESGOS RELEVANTES 
PARA LA SALUD 

PROTOCOLOS VIGILANCIA 
SALUD EXÁMEN DE SALUD PERIODICIDAD 

PAS  
GESTOR DE UNIDAD 

TÉCNICA  

-Sobreesfuerzo postural 
-Carga mental 
-Fatiga visual 
-Conducción de vehículos 
-Manejo de cargas 
 

-Posturas Forzadas 
-Pantallas de Visualización de 
Datos 
-Conductores 
-Manipulación Manual de Cargas 
 

 
Anamnesis: 
-Historia laboral 
-Antecedentes personales 
-Antecedentes familiares 
-Hábitos 
 
Exploración física básica 
 
Exploración específica: 
-Osteomuscular 
-Sistema vascular periférico 
-Neurológica 
 
Pruebas instrumentales: 
-Control visión y cromatopsia 
-Electrocardiograma 
-Audiometría 
-Somatometría 
 
Pruebas complementarias: 
-Analítica Clínica Perfil I* 

 

ANUAL***** 

Vacunación 
-Tétanos y difteria 
 

SIGUIENDO 
INSTRUCCIONES 
DE CONSELLERIA 

DE SANITAT 

 



     

PLANIFICACIÓN DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019 
   SERVICIOS INFORMÁTICOS 

UNIVERSIDAD MIGUEL HERNÁNDEZ DE ELCHE 

 
 

UNIDAD DE SERVICIOS TIC 

PUESTO DE TRABAJO RIESGOS RELEVANTES 
PARA LA SALUD 

PROTOCOLOS VIGILANCIA 
SALUD EXÁMEN DE SALUD PERIODICIDAD 

PAS  
ESPECIALISTA TÉCNICO 

DE LABORATORIO   

-Sobreesfuerzo postural 
-Carga mental 
-Fatiga visual 
-Conducción de vehículos 
-Manejo de cargas 
 

-Posturas Forzadas 
-Pantallas de Visualización de 
Datos 
-Conductores 
-Manipulación Manual de Cargas 
 

 
Anamnesis: 
-Historia laboral 
-Antecedentes personales 
-Antecedentes familiares 
-Hábitos 
 
Exploración física básica 
 
Exploración específica: 
-Osteomuscular 
-Sistema vascular periférico 
-Neurológica 
 
Pruebas instrumentales: 
-Control visión y cromatopsia 
-Electrocardiograma 
-Audiometría 
-Somatometría 
 
Pruebas complementarias: 
-Analítica Clínica Perfil I* 

 

ANUAL***** 

Vacunación 
-Tétanos y difteria 
 

SIGUIENDO 
INSTRUCCIONES 
DE CONSELLERIA 

DE SANITAT 

 



     

PLANIFICACIÓN DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019 
   SERVICIOS INFORMÁTICOS 

UNIVERSIDAD MIGUEL HERNÁNDEZ DE ELCHE 

 
 
 

PUESTO DE TRABAJO RIESGOS RELEVANTES 
PARA LA SALUD 

PROTOCOLOS VIGILANCIA 
SALUD EXÁMEN DE SALUD PERIODICIDAD 

PAS  
AUXILIAR 

ADMINISTRATIVO/A 

-Sobreesfuerzo postural 
-Carga mental 
-Fatiga visual 
 

-Posturas Forzadas 
-Pantallas de Visualización de 
Datos 
 

 
Anamnesis: 
-Historia laboral 
-Antecedentes personales 
-Antecedentes familiares 
-Hábitos 
 
Exploración física básica 
 
Exploración específica: 
-Osteomuscular 
-Sistema vascular periférico 
-Neurológica 
 
Pruebas instrumentales: 
-Control visión y cromatopsia 
-Electrocardiograma 
-Somatometría 
 
Pruebas complementarias: 
-Analítica Clínica Perfil I* 

 

CADA 4 AÑOS***** 
(BIENAL >40 AÑOS) 

Vacunación 
-Tétanos y difteria 
 

SIGUIENDO 
INSTRUCCIONES 
DE CONSELLERIA 

DE SANITAT 

 



     

PLANIFICACIÓN DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019 
   SERVICIOS INFORMÁTICOS 

UNIVERSIDAD MIGUEL HERNÁNDEZ DE ELCHE 

 
 
 
 
*Hemograma completo, VSG1, VSG2, Bioquímica (glucosa, colesterol total, HDL colesterol, LDL colesterol, triglicéridos, urea, creatinina, ácido úrico, bilirrubina total, proteínas totales, 
albúmina, GOT, GPT, GGT, fosfatasa alcalina), Sistemático de Orina. Mujeres: Hierro Sérico y Ferritina. Hombres > 45 años: PSA. 
 
** Hemograma completo, VSG1, VSG2, Bioquímica (glucosa, colesterol total, HDL colesterol, LDL colesterol, triglicéridos, urea, creatinina, ácido úrico, bilirrubina total, proteínas totales, 
albúmina, GOT, GPT, GGT, fosfatasa alcalina, calcio, fósforo, hierro, bilirrubina total, bilirrubina directa, bilirrubina indirecta, LDH, sodio, potasio, lípidos totales, proteinograma, amilasa), 
Coagulación, Sistemático de Orina. Mujeres: Hierro Sérico y Ferritina. Hombres > 45 años: PSA. 
 
***Según criterio médico. 
 
****Se realiza serología de Hepatitis B, Serología de Hepatitis C y VIH. 
 
*****Valorar puntualmente los casos de trabajadores especialmente sensibles. 
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