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PREVENCION DE RIESGOS LABORALES

Miguel Herndndez

PLANIFICACION DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019

BIBLIOTECAS
UNIVERSIDAD MIGUEL HERNANDEZ DE ELCHE

RIESGOS RELEVANTES

PUESTO DE TRABAJO PARA LA SALUD

PROTOCOLOS VIGILANCIA
SALUD

EXAMEN DE SALUD

PERIODICIDAD

-Sobreesfuerzo postural
-Carga mental

-Fatiga visual
-Conduccion de vehiculos

DIRECTOR/A

-Posturas Forzadas.
-Pantallas de Visualizacion de
Datos.

-Conductores

Anamnesis:

-Historia laboral
-Antecedentes personales
-Antecedentes familiares
-Habitos

Exploracion fisica basica

Exploracion especifica:
-Osteomuscular

-Sistema vascular periférico
-Neurolégica.

Pruebas instrumentales:
-Control visién y cromatopsia
-Electrocardiograma
-Audiometria

-Somatometria

Pruebas complementarias:
Analitica Clinica Perfil I

AN UAL*****

Vacunacion
-Tétanos y difteria.

SIGUIENDO
INSTRUCCIONES
DE CONSELLERIA

DE SANITAT
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PLANIFICACION DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019
BIBLIOTECAS
UNIVERSIDAD MIGUEL HERNANDEZ DE ELCHE

RIESGOS RELEVANTES

PROTOCOLOS VIGILANCIA

PUESTOS
ADMINISTRATIVOS

-Sobreesfuerzo postural
-Carga mental
-Fatiga visual

-Posturas Forzadas
-Pantallas de Visualizaciéon de
Datos

-Sistema vascular periférico
-Neurolégica.

Pruebas instrumentales:
-Control visién y cromatopsia
-Electrocardiograma
-Somatometria

Pruebas complementarias:
Analitica Clinica Perfil I*

PUESTO DE TRABAJO PARA LA SALUD SALUD EXAMEN DE SALUD PERIODICIDAD
Anamnesis:
-Historia laboral
-Antecedentes personales
-Antecedentes familiares
-Habitos
Exploracion fisica basica
Exploracion especifica:
-Osteomuscular CADA 4 ANOS* ++*

(BIENAL >40 ANOS)

Vacunacién
-Tétanos y difteria

SIGUIENDO
INSTRUCCIONES
DE CONSELLERIA

DE SANITAT
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PLANIFICACION DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019

BIBLIOTECAS

UNIVERSIDAD MIGUEL HERNANDEZ DE ELCHE

RIESGOS RELEVANTES

PROTOCOLOS VIGILANCIA

RESPONSABLE DE LA
BIBLIOTECA

-Sobreesfuerzo postural
-Carga mental

-Fatiga visual

-Manejo de cargas

-Posturas Forzadas

-Pantallas de Visualizacion de
Datos

-Manipulacién manual de cargas

-Sistema vascular periférico
-Neurolédgica.

Pruebas instrumentales:
-Control visién y cromatopsia
-Electrocardiograma
-Somatometria

Pruebas complementarias:
Analitica Clinica Perfil I*

PUESTO DE TRABAJO PARA LA SALUD SALUD EXAMEN DE SALUD PERIODICIDAD
Anamnesis:
-Historia laboral
-Antecedentes personales
-Antecedentes familiares
-Habitos
Exploracion fisica basica
Exploracion especifica:
-Osteomuscular CADA 4 ANOS***+*

(BIENAL >40 ANOS)

Vacunacion
-Tétanos y difteria

SIGUIENDO
INSTRUCCIONES
DE CONSELLERIA

DE SANITAT
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PLANIFICACION DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019
BIBLIOTECAS
UNIVERSIDAD MIGUEL HERNANDEZ DE ELCHE

RIESGOS RELEVANTES

PROTOCOLOS VIGILANCIA

TECNICO ESPECILAISTA
DE BIBLIOTECA

-Sobreesfuerzo postural
-Carga mental

-Fatiga visual

-Manejo de cargas

-Posturas Forzadas

-Pantallas de Visualizacion de
Datos

-Manipulaciéon Manual de Cargas

-Sistema vascular periférico
-Neurolédgica.

Pruebas instrumentales:
-Control visién y cromatopsia
-Electrocardiograma
-Somatometria

Pruebas complementarias:
Analitica Clinica Perfil I*

PUESTO DE TRABAJO PARA LA SALUD SALUD EXAMEN DE SALUD PERIODICIDAD
Anamnesis:
-Historia laboral
-Antecedentes personales
-Antecedentes familiares
-Habitos
Exploracion fisica basica
Exploracion especifica:
-Osteomuscular CADA 4 ANOS***+*

(BIENAL >40 ANOS)

Vacunacion
-Tétanos y difteria

SIGUIENDO
INSTRUCCIONES
DE CONSELLERIA

DE SANITAT
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PLANIFICACION DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019
BIBLIOTECAS
UNIVERSIDAD MIGUEL HERNANDEZ DE ELCHE

RIESGOS RELEVANTES

PROTOCOLOS VIGILANCIA

AUXILIAR DE SERVICIO
BIBLIOGRAFICO

-Sobreesfuerzo postural
-Carga mental

-Fatiga visual

-Manejo de cargas

-Posturas Forzadas

-Pantallas de Visualizacion de
Datos

-Manipulacion Manual de Cargas

-Sistema vascular periférico
-Neurolédgica.

Pruebas instrumentales:
-Control visién y cromatopsia
-Electrocardiograma
-Somatometria

Pruebas complementarias:
Analitica Clinica Perfil I*

PUESTO DE TRABAJO PARA LA SALUD SALUD EXAMEN DE SALUD PERIODICIDAD
Anamnesis:
-Historia laboral
-Antecedentes personales
-Antecedentes familiares
-Habitos
Exploracion fisica basica
Exploracion especifica:
-Osteomuscular CADA 4 ANOS***+*

(BIENAL >40 ANOS)

Vacunacion
-Tétanos y difteria

SIGUIENDO
INSTRUCCIONES
DE CONSELLERIA

DE SANITAT
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PLANIFICACION DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019
BIBLIOTECAS
UNIVERSIDAD MIGUEL HERNANDEZ DE ELCHE

RIESGOS RELEVANTES

PROTOCOLOS VIGILANCIA

TECNICO MEDIO DE
BIBLIOTECAS

-Sobreesfuerzo postural
-Carga mental
-Fatiga visual

-Posturas Forzadas
-Pantallas de Visualizacion de
Datos

-Sistema vascular periférico
-Neurolédgica.

Pruebas instrumentales:
-Control visién y cromatopsia
-Electrocardiograma
-Somatometria

Pruebas complementarias:
Analitica Clinica Perfil I*

PUESTO DE TRABAJO PARA LA SALUD SALUD EXAMEN DE SALUD PERIODICIDAD
Anamnesis:
-Historia laboral
-Antecedentes personales
-Antecedentes familiares
-Habitos
Exploracion fisica basica
Exploracion especifica:
-Osteomuscular CADA 4 ANOS***+*

(BIENAL >40 ANOS)

Vacunacion
-Tétanos y difteria

SIGUIENDO
INSTRUCCIONES
DE CONSELLERIA

DE SANITAT
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*Hemograma completo, VSG1, VSG2, Bioquimica (glucosa, colesterol total, HDL colesterol, LDL colesterol, triglicéridos, urea, creatinina, acido urico, bilirrubina total, proteinas totales,
albumina, GOT, GPT, GGT, fosfatasa alcalina, Ca), Sistematico de Orina. Mujeres: Hierro Sérico y Ferritina. Hombres > 45 afios: PSA.

** Hemograma completo, VSG1, VSG2, Bioquimica (glucosa, colesterol total, HDL colesterol, LDL colesterol, triglicéridos, urea, creatinina, acido trico, bilirrubina total, proteinas totales,
albumina, GOT, GPT, GGT, fosfatasa alcalina, calcio, fosforo, hierro, bilirrubina total, bilirrubina directa, bilirrubina indirecta, LDH, sodio, potasio, lipidos totales, proteinograma, amilasa),
Coagulacion, Sistematico de Orina. Mujeres: Hierro Sérico y Ferritina. Hombres > 45 afios: PSA.

***Seglin criterio médico.

***%Se realiza serologia de Hepatitis B, Serologia de Hepatitis C y VIH.

*#***Valorar puntualmente los casos de trabajadores especialmente sensibles.
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PLANIFICACION DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019
DEFENSOR UNIVERSITARIO
UNIVERSIDAD MIGUEL HERNANDEZ DE ELCHE

PUESTO DE TRABAJO

RIESGOS RELEVANTES PROTOCOLOS VIGILANCIA

PARA LA SALUD SALUD EXAMEN DE SALUD

PERIODICIDAD

PAS
SECRETARIA DE
CARGO

Anamnesis:

-Historia laboral
-Antecedentes personales
-Antecedentes familiares
-Habitos

Exploracion fisica basica

Exploracion especifica:
-Osteomuscular
-Sistema vascular periférico

-Sobreesfuerzo postural -Posturas Forzadas. -Neurolégica.
-Carga mental -Pantallas de Visualizacion de

-Fatiga visual Datos. Pruebas instrumentales:

-Control visién y cromatopsia
-Electrocardiograma
-Somatometria

Pruebas complementarias:
Analitica Clinica Perfil I*

AN UAL*****

Vacunacién
-Tétanos y difteria.

SIGUIENDO
INSTRUCCIONES
DE CONSELLERIA

DE SANITAT
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{ ' I P DEFENSOR UNIVERSITARIO
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PREVENCION DE RIESGOS LABORALES

Miguel Herndndez

*Hemograma completo, VSG1, VSG2, Bioquimica (glucosa, colesterol total, HDL colesterol, LDL colesterol, triglicéridos, urea, creatinina, acido urico, bilirrubina total, proteinas totales,
albumina, GOT, GPT, GGT, fosfatasa alcalina,Ca), Sistematico de Orina. Mujeres: Hierro Sérico y Ferritina. Hombres > 45 afios: PSA.

** Hemograma completo, VSG1, VSG2, Bioquimica (glucosa, colesterol total, HDL colesterol, LDL colesterol, triglicéridos, urea, creatinina, acido urico, bilirrubina total, proteinas totales,
albimina, GOT, GPT, GGT, fosfatasa alcalina, calcio, fésforo, hierro, bilirrubina total, bilirrubina directa, bilirrubina indirecta, LDH, sodio, potasio, lipidos totales, proteinograma, amilasa),
Coagulacion, Sistematico de Orina. Mujeres: Hierro Sérico y Ferritina. Hombres > 45 afios: PSA.

***Seglin criterio médico.

****Se realiza serologia de Hepatitis B, Serologia de Hepatitis C y VIH.

*****Valorar puntualmente los casos de trabajadores especialmente sensibles.
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PLANIFICACION DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019
DEPARTAMENTO DE AGROQUIMICA Y MEDIO AMBIENTE
UNIVERSIDAD MIGUEL HERNANDEZ DE ELCHE

AREA DE EDAFOLOGIA Y QUIMICA AGRICOLA

RIESGOS RELEVANTES

PROTOCOLOS VIGILANCIA

PUESTO DE TRABAJO PARA LA SALUD SALUD EXAMEN DE SALUD PERIODICIDAD
Anamnesis:
-Historia laboral
-Antecedentes personales
-Antecedentes familiares
-Habitos
Exploracion fisica basica
P . g Exploracion especifica:
-Posturas Forzadas -Osteomuscular
_g:tr)rze;g?tr;o postural -Pantallas de Visualizacion de -Sistema vascular periférico
F t'g isual Datos -Neurolégica. ANUAL *****
-ratiga visual -Dermatosis Laboral -Dermatoloégica
-Riesgo Biolégico -Asma Laboral
PDI :E;(eigs(i)c%:]lr:goentes -Agentes Biologicos (Tipo Iy 1) P(;rueltoasl ir_\s_t['umentalest: i
pos! 9 -Agentes Cancerigenos y -wontrol vision y cromatopsia
cancerigenos y o -Electrocardiograma
mutagénicos Mutagenlcos; . -Espirometria
_Sobreesfuerzo vocal. -Agentes Quimicos -Audiometria
-Conduccién de vehiculos :-g:nséﬁggfeie la voz -Somatometria
Pruebas complementarias:
Analitica Clinica Perfil II**
-Control biolégico de la exposiciéon
a contaminantes quimicos***
i SIGUIENDO
Vacunacion =~ INSTRUCCIONES
-Tétanos y difteria DE CONSELLERIA
-Hepatitis A DE SANITAT
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PLANIFICACION DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019

DEPARTAMENTO DE AGROQUIMICA Y MEDIO AMBIENTE

UNIVERSIDAD MIGUEL HERNANDEZ DE ELCHE

AREA DE GEODINAMICA EXTERNA

RIESGOS RELEVANTES PROTOCOLOS VIGILANCIA

PUESTO DE TRABAJO PARA LA SALUD SALUD EXAMEN DE SALUD PERIODICIDAD
Anamnesis:
-Historia laboral
-Antecedentes personales
-Antecedentes familiares
-Habitos
Exploracion fisica basica
P . g Exploracion especifica:
-Posturas Forzadas -Osteomuscular
_?;:Erze;g?go postural -Pantallas de Visualizacion de -Sistema vascular periférico
F t'g isual Datos -Neurolégica. ANUAL*****
-ratiga visual -Dermatosis Laboral -Dermatoldgica
-Riesgo Biolégico -Asma Laboral
o | Dmeineertes | Agons Sl (Tpoly )Tty
pos 9 -Agentes Cancerigenos y -wontrol vision y cromatopsia
cancerigenos y o -Electrocardiograma
mutagénicos MUtagen'COS, . -Espirometria
_Sobreesfuerzo vocal -Agentes Quimicos -Audiometria
y . -Trastornos de la voz -Somatometria
-Conduccion de vehiculos | ~ -\ 40coc
Pruebas complementarias:
Analitica Clinica Perfil II**
-Control biolégico de la exposiciéon
a contaminantes quimicos***
Vacunacién SIGUIENDO
-Tétanos y difteria INSTRUCCIONES
-Hepatitis A DE CONSELLERIA

DE SANITAT
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PLANIFICACION DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019
DEPARTAMENTO DE AGROQUIMICA Y MEDIO AMBIENTE
UNIVERSIDAD MIGUEL HERNANDEZ DE ELCHE

AREA DE INGENIERIA QUIMICA

RIESGOS RELEVANTES

PROTOCOLOS VIGILANCIA

PUESTO DE TRABAJO PARA LA SALUD SALUD EXAMEN DE SALUD PERIODICIDAD
Anamnesis:
-Historia laboral
-Antecedentes personales
-Antecedentes familiares
-Habitos
Exploracion fisica basica
P . g Exploracion especifica:
-Posturas Forzadas -Osteomuscular
_?;:Erze;g?go postural -Pantallas de Visualizacion de -Sistema vascular periférico
F t'g isual Datos -Neurolégica. ANUAL*****
-ratiga visual -Dermatosis Laboral -Dermatolodgica
-Riesgo Biolégico. -Asma Laboral
PDI :E)l(esé)gsci)(:%t:]lr:mo. -Agentes Bioldgicos (Tipo |y 1) Pé”e':asl in?s_tfumentalest: _
POS| -Agentes Cancerigenos y -2 Oontrot vision y cromatopsia
cancerigenos y o -Electrocardiograma
mutagénicos Mutagenlcos; . -Espirometria
_Sobreesfuerzo vocal -Agentes Quimicos -Audiometria
o ] -Trastornos de la voz -Somatometria
-Conduccion de vehiculos | ~ -4 40coc
Pruebas complementarias:
Analitica Clinica Perfil 1I**
-Control biolégico de la exposiciéon
a contaminantes quimicos***
Vacunacion SIGUIENDO
-Tétanos y difteria INSTRUCCIONES
-Hepatitis A DE CONSELLERIA

DE SANITAT
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PLANIFICACION DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019
DEPARTAMENTO DE AGROQUIMICA Y MEDIO AMBIENTE
UNIVERSIDAD MIGUEL HERNANDEZ DE ELCHE

AREA DE PARASITOLOGIA

RIESGOS RELEVANTES

PROTOCOLOS VIGILANCIA

PUESTO DE TRABAJO PARA LA SALUD SALUD EXAMEN DE SALUD PERIODICIDAD
Anamnesis:
-Historia laboral
-Antecedentes personales
-Antecedentes familiares
-Habitos
Exploracion fisica basica
P . g Exploracion especifica:
-Posturas Forzadas -Osteomuscular
_?;:Erze;g?go postural -Pantallas de Visualizacion de -Sistema vascular periférico
F t'g isual Datos -Neurolégica. ANUAL*****
-ratiga visual -Dermatosis Laboral -Dermatolodgica
-Riesgo Biolégico. -Asma Laboral
PDI :E)l(esé)gsci)(:%t:]lr:mo. -Agentes Bioldgicos (Tipo |y 1) Pé”e':asl in?s_tfumentalest: _
POS| -Agentes Cancerigenos y -2 Ontrot vision y cromatopsia
cancerigenos y o -Electrocardiograma
mutagénicos Mutagenlcos’ . -Espirometria
_Sobreesfuerzo vocal -Agentes Quimicos -Audiometria
o . -Trastornos de la voz -Somatometria
-Conduccion de vehiculos | ~ -4 0o
Pruebas complementarias:
Analitica Clinica Perfil 1I**
-Control biolégico de la exposiciéon
a contaminantes quimicos ***
Vacunacion SIGUIENDO
-Tétanos y difteria INSTRUCCIONES
-Hepatitis A DE CONSELLERIA

DE SANITAT
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PLANIFICACION DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019
DEPARTAMENTO DE AGROQUIMICA Y MEDIO AMBIENTE
UNIVERSIDAD MIGUEL HERNANDEZ DE ELCHE

AREA DE QUIMICA FiSICA

RIESGOS RELEVANTES

PROTOCOLOS VIGILANCIA

Vacunacion
-Tétanos y difteria

PUESTO DE TRABAJO PARA LA SALUD SALUD EXAMEN DE SALUD PERIODICIDAD
Anamnesis:
-Historia laboral
-Antecedentes personales
-Antecedentes familiares
-Habitos
Exploracion fisica basica
-Sobreesfuerzo postural -Posturas Forzadas Exploracion especifica:
-Carga mental -Pantallas de Visualizacién de :gissttzt:nr:uvs:suc:zllrar veriférico
:Eiaélga Vll?,s.ula,l . I_Dstos is Laboral -Neurolégica. ANUAL*****
iesgo Bioldgico ermatosis Labora _Dermatolégica
-Riesgo Quimico -Asma Laboral
-Exposicion a agentes -Agentes Biolégicos (Tipo I) Pruebas instrumentales:
PDI cancerigenos y -Agentes Cancerigenos y -Control visién y cromatopsia
mutagénicos. Mutagénicos -Electrocardiograma
-Sobreesfuerzo vocal. -Agentes Quimicos -Espirometria
-Conduccion de vehiculos | -Trastornos de la voz -Audiometria
-Exposicion a radiaciones |-Conductores -Somatometria
no ionizantes -Radiaciones no lonizantes .
Pruebas complementarias:
Analitica Clinica Perfil 1I**
-Control biolégico de la exposiciéon
a contaminantes quimicos ***
SIGUIENDO

INSTRUCCIONES
DE CONSELLERIA
DE SANITAT
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PLANIFICACION DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019
DEPARTAMENTO DE AGROQUIMICA Y MEDIO AMBIENTE
UNIVERSIDAD MIGUEL HERNANDEZ DE ELCHE

AREA DE ZOOLOGIA

RIESGOS RELEVANTES

PROTOCOLOS VIGILANCIA

-Tétanos y difteria

PUESTO DE TRABAJO PARA LA SALUD SALUD EXAMEN DE SALUD PERIODICIDAD
Anamnesis:
-Historia laboral
-Antecedentes personales
-Antecedentes familiares
-Habitos
Exploracion fisica basica
P . g Exploracion especifica:
-Posturas Forzadas -Osteomuscular
_g:tr)rze;g?tr;o postural -Pantallas de Visualizacion de -Sistema vascular periférico
F t'g isual Datos -Neurolégica. ANUAL *****
-ratiga visual -Dermatosis Laboral -Dermatoloégica
-Riesgo Biolégico -Asma Laboral
PDI :E)l(esogsci)(:%l:]lr:mo -Agentes Bioldgicos (Tipo ) Pé”e?asl ir]s_tfumentalest: _
pos! -Agentes Cancerigenos y -wontrol vision y cromatopsia

cancerigenos y o -Electrocardiograma

mutagénicos Mutagenlcos’ . -Espirometria

-Sobreesfuerzo vocal. -Agentes Quimicos -Audiometria

-Conduccion de vehiculos :E‘:ﬁ;ﬁggfeie la voz -Somatometria
Pruebas complementarias:
Analitica Clinica Perfil II**
-Control biolégico de la exposiciéon
a contaminantes quimicos ***

iz SIGUIENDO

Vacunacion INSTRUCCIONES

DE CONSELLERIA
DE SANITAT
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PLANIFICACION DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019
DEPARTAMENTO DE AGROQUIMICA Y MEDIO AMBIENTE
UNIVERSIDAD MIGUEL HERNANDEZ DE ELCHE

RIESGOS RELEVANTES

PROTOCOLOS VIGILANCIA

Vacunacioén
-Tétanos y difteria
-Hepatitis A

PUESTO DE TRABAJO PARA LA SALUD SALUD EXAMEN DE SALUD PERIODICIDAD

Anamnesis:
-Historia laboral
-Antecedentes personales
-Antecedentes familiares
-Habitos
Exploracion fisica basica

-Sobreesfuerzo postural _Posturas Forzadas

-Carga mental ‘Pantallas de Visualizacion de | Exploracién especifica:

-thlga V'SUall . Datos -Osteomuscular

-Riesgo Biolégico -Derm-atosis Laboral -Sistema vascular periférico

-Riesgo Quimico -Neuroldgica.

-Asma Laboral
-Exposicion a agentes e _ -Dermatolégica ANUAL*****
canceriaenos -Agentes Biologicos (Tipo Iy II)
PAS mutagé?wicos. y 'Agent?s' Cancerigenos y Pruebas instrumentales:
TECNICO DE -Sobreesfuerzo vocal Mutagenicos. -Control vision y cromatopsia
LABORATORIO  |-Conduccién de vehiculos. | 3entes Quimeos. Eepiromatria

-Exposicion laboral a -Conductores. -Audiometria

r;\a/ldlac[ongs no lonizantes. | g adiaciones no lonizantes. -Somatometria

-vianejo de cargas. | -Manipulacion Manual de Cargas. i

-Movimientos Repetitivos -Movimientos repetitivos de Pruebas complementarias:

-Exposicion laboral a miembro superior Analitica Clinica Perfil 1I**

fitosanitarios. Plaquicid P : -Colinesterasa.

-Flaguicidas. -Control biolégico de la exposicion
a contaminantes quimicos***
SIGUIENDO

INSTRUCCIONES
DE CONSELLERIA
DE SANITAT
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Mlguel Herndndez PREVENCION DE RIESGOS LABORALES

RIESGOS RELEVANTES PROTOCOLOS VIGILANCIA

PUESTO DE TRABAJO PARA LA SALUD SALUD

EXAMEN DE SALUD PERIODICIDAD

Anamnesis:

-Historia laboral
-Antecedentes personales
-Antecedentes familiares
-Habitos

Exploracion fisica basica

Exploracion especifica:
-Osteomuscular CADA 4 ANOS*****
-Sistema vascular periférico (BIENAL >40 ANOS)
-Sobreesfuerzo postural -Posturas Forzadas
PAS ADMINISTRACION -Car.ga mental -Pantallas de Visualizacién de Pruebas ir]s_t!'umentales: .
-Fatiga visual Datos -Control visién y cromatopsia
-Electrocardiograma
-Somatometria

Pruebas complementarias:
-Analitica Clinica Perfil I*

SIGUIENDO
INSTRUCCIONES
DE CONSELLERIA

DE SANITAT

Vacunacién
-Tétanos y difteria
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PREVENCION DE RIESGOS LABORALES
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*Hemograma completo, VSG1, VSG2, Bioquimica (glucosa, colesterol total, HDL colesterol, LDL colesterol, triglicéridos, urea, creatinina, acido urico, bilirrubina total, proteinas totales,
albumina, GOT, GPT, GGT, fosfatasa alcalina), Sistematico de Orina. Mujeres: Hierro Sérico y Ferritina. Hombres > 45 afios: PSA.

** Hemograma completo, VSG1, VSG2, Bioquimica (glucosa, colesterol total, HDL colesterol, LDL colesterol, triglicéridos, urea, creatinina, acido rico, bilirrubina total, proteinas totales,
albumina, GOT, GPT, GGT, fosfatasa alcalina, calcio, fosforo, hierro, bilirrubina total, bilirrubina directa, bilirrubina indirecta, LDH, sodio, potasio, lipidos totales, proteinograma, amilasa),
Coagulacion, Sistematico de Orina. Mujeres: Hierro Sérico y Ferritina. Hombres > 45 afios: PSA.

***Seglin criterio médico.

****Se realiza serologia de Hepatitis B, Serologia de Hepatitis C y VIH.

*#***Valorar puntualmente los casos de trabajadores especialmente sensibles.
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PREVENCION DF RIESGOS LABORALES

PLANIFICACION DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019

DEPARTAMENTO DE ARTE
UNIVERSIDAD MIGUEL HERNANDEZ DE ELCHE

AREA DE PINTURA

RIESGOS RELEVANTES

PROTOCOLOS VIGILANCIA

PUESTO DE TRABAJO PARA LA SALUD SALUD EXAMEN DE SALUD PERIODICIDAD
Anamnesis:
-Historia laboral
-Antecedentes personales
-Antecedentes familiares
-Habitos
Exploracién fisica basica
Exploracién especifica:
-Osteomuscular
-Sobreesfuerzo postural | -Posturas Forzadas 'ﬁ'Ste“:? vascular periférico
-Carga mental -Pantallas de Visualizacién de -reurologica.

. . -Dermatologia *dkkk
-Fatiga visual Datos ANUAL
-Conduccion de vehiculos |-Conductores Pruebas instrumentales:

PDI -Sobreesfuerzo vocal -Trastornos de la voz -Control visién y cromatopsia

-Riesgo quimico -Agentes Quimicos E:;K::ﬁ?grama

-Expos'|C|on a agentes -Agen’tes Cancerigenos y -Audiometria

cancerigenos y Teratogenos -Somatometria

teratdogenos -Plomo

-Exposicion a Plomo Pruebas complementarias:
Analitica Clinica Perfil 1I**
Control biologico de la exposicion a
contaminantes quimicos***
ZPP + Plumbemia

SIGUIENDO

Vacunacién INSTRUCCIONES
-Tétanos y difteria DE CONSELLERIA

DE SANITAT
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PREVENCION DF RIESGOS LABORALES

PLANIFICACION DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019
DEPARTAMENTO DE ARTE
UNIVERSIDAD MIGUEL HERNANDEZ DE ELCHE

AREA DE DIBUJO

RIESGOS RELEVANTES

PROTOCOLOS VIGILANCIA

Vacunacion
-Tétanos y difteria

PUESTO DE TRABAJO PARA LA SALUD SALUD EXAMEN DE SALUD PERIODICIDAD
Anamnesis:
-Historia laboral
-Antecedentes personales
-Antecedentes familiares
-Habitos
Exploracion fisica basica
Exploracion especifica:
-Osteomuscular
_Sobreesfuerzo postural -Sistema vascular periférico
_Carga mental P -Posturas Forzadas -Neurolégica.
gam -Pantallas de Visualizacién de -Dermatologia ANUAL***+*
-Fatiga visual Datos U
-Conduccion de vehiculos -Conductores Pruebas instrumentales:
PDI -Sobreesfuerzo vocal Trastornos de la voz -Control visién y cromatopsia
-Rlesg(? g}JImICO _Agentes Quimicos -EIec_trocardrlograma
-Exposicion a agentes -Agentes Canceriaenos -Espirometria
cancerigenos y T gen 9 y -Audiometria
Pruebas complementarias:
Analitica Clinica Perfil 1I**
Control biolégico de la exposicion
a contaminantes quimicos***
SIGUIENDO

INSTRUCCIONES
DE CONSELLERIA
DE SANITAT
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PREVENCION DF RIESGOS LABORALES

PLANIFICACION DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019

DEPARTAMENTO DE ARTE
UNIVERSIDAD MIGUEL HERNANDEZ DE ELCHE

AREA DE ESCULTURA

RIESGOS RELEVANTES

PROTOCOLOS VIGILANCIA

Vacunacion
-Tétanos y difteria

PUESTO DE TRABAJO PARA LA SALUD SALUD EXAMEN DE SALUD PERIODICIDAD
Anamnesis:
-Historia laboral
-Antecedentes personales
-Antecedentes familiares
-Habitos
-Sobreesfuerzo postural
-Carga mental Exploracion fisica basica
-Fatiga visual -Posturas Forzadas Exol N fica:
-Conduccion de vehiculos | -Pantallas de Visualizacion de | JE oran o8 sobectica:
'S_ObreeSfuer?O vocal Datos -Sistema vascular periférico
-Riesgo quimico -Conductores -Neurolégica.
-Exposicién a agentes -Trastornos de la voz -Dermatologia ANUAL **+++
cancerigenos y -Agentes Quimicos .
. A tes C , Pruebas instrumentales:
terat()g_e':‘f)s - gen' es Lancerigenos y -Control visién y cromatopsia
PDI -Exposicion a polvo de Teratogenos -Electrocardiograma
silice y derivados -Silicosis y otras neumoconiosis | -Espirometria
-Exposicién a vibraciones |-Manipulacién Manual de Cargas 'g“d'°tmet”ta,
-Manejo de cargas -Ruido -Somatometria
-Expos!c!()n a ruidc_> . -Radi_aqiones no Ion!;antes Pruebas complementarias:
-Exposicion a Radiaciones |-Movimientos Repetitivos de Analitica Clinica Perfil II**
no ionizantes miembro Superior Control biologico de la exposicion a
-Movimientos Repetitivos contaminantes quimicos™*
de miembro superior Rx Térax
SIGUIENDO

INSTRUCCIONES
DE CONSELLERIA
DE SANITAT




UNIVERSITAS

PLANIFICACION DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019
' 4 DEPARTAMENTO DE ARTE
UNIVERSIDAD MIGUEL HERNANDEZ DE ELCHE

PREVENCION DF RIESGOS LABORALES

AREA DE ESTETICA Y TEORIA DE LAS ARTES

RIESGOS RELEVANTES PROTOCOLOS VIGILANCIA

PUESTO DE TRABAJO PARA LA SALUD SALUD

EXAMEN DE SALUD PERIODICIDAD

Anamnesis:

-Historia laboral
-Antecedentes personales
-Antecedentes familiares
-Habitos

Exploracion fisica basica

Exploracion especifica:
-Osteomuscular
-Sistema vascular periférico

-Neurolégica. ANUAL

-Sobreesfuerzo postural. -Posturas Forzadas

-Carga mental -Pantallas de Visualizacion de
-Fatiga visual Datos Pruebas instrumentales:

PDI . . ey .

-Conduccion de vehiculos |-Conductores -Control visién y cromatopsia

-Sobreesfuerzo vocal -Trastornos de la voz -Electrocardiograma
-Audiometria
-Somatometria

Pruebas complementarias:
Analitica Clinica Perfil I*

SIGUIENDO
Vacunacién INSTRUCCIONES
-Tétanos y difteria DE CONSELLERIA
DE SANITAT




UNIVERSITAS

PLANIFICACION DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019
' 4 DEPARTAMENTO DE ARTE
UNIVERSIDAD MIGUEL HERNANDEZ DE ELCHE

PREVENCION DF RIESGOS LABORALES

AREA DE HISTORIA DEL ARTE

RIESGOS RELEVANTES PROTOCOLOS VIGILANCIA

PUESTO DE TRABAJO PARA LA SALUD SALUD

EXAMEN DE SALUD PERIODICIDAD

Anamnesis:

-Historia laboral
-Antecedentes personales
-Antecedentes familiares
-Habitos

Exploracion fisica basica

Exploracion especifica:
-Osteomuscular
-Sistema vascular periférico

-Neurolégica. ANUAL

-Sobreesfuerzo postural -Posturas Forzadas

-Carga mental -Pantallas de Visualizacion de
-Fatiga visual Datos Pruebas instrumentales:

PDI . . e .

-Conduccion de vehiculos |-Conductores -Control visién y cromatopsia

-Sobreesfuerzo vocal. -Trastornos de la voz -Electrocardiograma
-Audiometria
-Somatometria

Pruebas complementarias:
Analitica Clinica Perfil I*

SIGUIENDO
Vacunacién INSTRUCCIONES
-Tétanos y difteria DE CONSELLERIA
DE SANITAT
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Miguel Herndndez
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PREVENCION DF RIESGOS LABORALES

PLANIFICACION DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019

DEPARTAMENTO DE ARTE
UNIVERSIDAD MIGUEL HERNANDEZ DE ELCHE

PERSONAL CON CARGO A PROYECTO

RIESGOS RELEVANTES

PROTOCOLOS VIGILANCIA

Vacunacion
-Tétanos y difteria

PUESTO DE TRABA EXAMEN DE SALUD PERIODICIDAD
UESTO JO PARA LA SALUD SALUD SALU opic
Anamnesis:
-Historia laboral
-Antecedentes personales
-Antecedentes familiares
-Sobreesfuerzo postural -Habitos
-Carga mental e
. . Exploracion fisica basica
-Fatiga visual -Posturas Forzadas
-Conduccion de vehiculos |-Pantallas de Visualizacion de Exploracién especifica:
-Sobreesfuerzo vocal Datos -Osteomuscular
-Riesgo quimico -Conductores -Sistem§ \{ascular periférico
-Exposicién a agentes -Trastornos de la voz -Neurologica.

B . -Dermatologia —
cancerigenos y -Agentes Quimicos ANUAL
teratégenos -Agentes Cancerigenos y Pruebas instrumentales:

PERSONAL DE APOYO |-Exposicion a polvo de Teratégenos -Control visién y cromatopsia
A LA INVESTIGACION |silice y derivados -Silicosis y otras neumoconiosis 'ELeI:ii’:r::'trfi':g’ama
-Expo§|C|on a vibraciones -Ma_nlpulacmn Manual de Cargas | 5, diometria
-Manejo de cargas -Ruido -Somatometria
-Exposicion a ruido -Radiaciones no lonizantes
-Exposicion a Radiaciones |-Movimientos Repetitivos de :'”TP?S ‘E;’I[“P'erge:ft_?“ff:
no ionizantes miembro superior nalitica Clinica Perfi -
. " . . , Control biologico de la exposicion a
-Mov!mlentos ReprtItIVOS -Alveolitis alérgica extrinseca contaminantes quimicos***
de miembro superior Rx Térax
-Polvo de madera
SIGUIENDO

INSTRUCCIONES
DE CONSELLERIA
DE SANITAT




UNIVERSITAS

PLANIFICACION DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019
' 4 DEPARTAMENTO DE ARTE
UNIVERSIDAD MIGUEL HERNANDEZ DE ELCHE

PREVENCION DF RIESGOS LABORALES

RIESGOS RELEVANTES PROTOCOLOS VIGILANCIA

PUESTO DE TRABAJO PARA LA SALUD SALUD

EXAMEN DE SALUD PERIODICIDAD

Anamnesis:

-Historia laboral
-Antecedentes personales
-Antecedentes familiares
-Habitos

Exploracion fisica basica

Exploracion especifica:
-Osteomuscular CADA 4 ANOS*****
-Sistema vascular periférico (BIENAL >40 ANOS)
-Sobreesfuerzo postural -Posturas Forzadas
PAS ADMINISTRACION -Car.ga mental -Pantallas de Visualizacion de Pruebas ir]s_tl"umentales: .
-Fatiga visual Datos -Control visién y cromatopsia
-Electrocardiograma
-Somatometria

Pruebas complementarias:
-Analitica Clinica Perfil I*

Vacunacién SIGUIENDO

. . . INSTRUCCIONES
-Tétanos y difteria DE CONSELLERIA

DE SANITAT




UNIVERSITAS

PLANIFICACION DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019
' 4 DEPARTAMENTO DE ARTE
UNIVERSIDAD MIGUEL HERNANDEZ DE ELCHE

Miguel Hemu*ndez FREVENCION DE RIFSGOS LABDRALES

*Hemograma completo, VSG1, VSG2, Bioquimica (glucosa, colesterol total, HDL colesterol, LDL colesterol, triglicéridos, urea, creatinina, acido urico, bilirrubina total, proteinas totales,
albumina, GOT, GPT, GGT, fosfatasa alcalina), Sistematico de Orina. Mujeres: Hierro Sérico y Ferritina. Hombres > 45 afios: PSA.

** Hemograma completo, VSG1, VSG2, Bioquimica (glucosa, colesterol total, HDL colesterol, LDL colesterol, triglicéridos, urea, creatinina, acido rico, bilirrubina total, proteinas totales,
albumina, GOT, GPT, GGT, fosfatasa alcalina, calcio, fosforo, hierro, bilirrubina total, bilirrubina directa, bilirrubina indirecta, LDH, sodio, potasio, lipidos totales, proteinograma, amilasa),
Coagulacion, Sistematico de Orina. Mujeres: Hierro Sérico y Ferritina. Hombres > 45 afios: PSA.

***Seglin criterio médico.

****Se realiza serologia de Hepatitis B, Serologia de Hepatitis C y VIH.

*****Valorar puntualmente los casos de trabajadores especialmente sensibles.
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Miguel Herndndez

PLANIFICACION DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019
DEPARTAMENTO DE BIOLOGIA APLICADA
UNIVERSIDAD MIGUEL HERNANDEZ DE ELCHE

AREA DE BOTANICA

PUESTO DE TRABAJO

RIESGOS RELEVANTES
PARA LA SALUD

PROTOCOLOS VIGILANCIA
SALUD

EXAMEN DE SALUD

PERIODICIDAD

PDI

-Sobreesfuerzo postural
-Carga mental

-Fatiga visual

-Riesgo Quimico.
-Sobreesfuerzo vocal
-Conduccion de vehiculos
-Exposicion a fitosanitarios

-Posturas Forzadas
-Pantallas de Visualizacion de
Datos

-Dermatosis Laboral

-Asma Laboral

-Agentes Quimicos
-Trastornos de la voz
-Conductores

-Plaguicidas

Anamnesis:

-Historia laboral
-Antecedentes personales
-Antecedentes familiares
-Habitos

Exploracion fisica basica

Exploracion especifica:
-Osteomuscular

-Sistema vascular periférico
-Neurolégica.
-Dermatologica

Pruebas instrumentales:
-Control visiéon y cromatopsia
-Electrocardiograma
-Espirometria

-Audiometria

-Somatometria

Pruebas complementarias:
Analitica Clinica Perfil 1I**
-Colinesterasa

-Control biolégico de la exposicion
a contaminantes quimicos ***

AN UAL*****

Vacunacion
-Tétanos y difteria

SIGUIENDO
INSTRUCCIONES
DE CONSELLERIA

DE SANITAT
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Miguel Herndndez

PLANIFICACION DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019
DEPARTAMENTO DE BIOLOGIA APLICADA
UNIVERSIDAD MIGUEL HERNANDEZ DE ELCHE

AREA DE ECOLOGIA

RIESGOS RELEVANTES

PROTOCOLOS VIGILANCIA

Vacunacion
-Tétanos y difteria

PUESTO DE TRABAJO PARA LA SALUD SALUD EXAMEN DE SALUD PERIODICIDAD
Anamnesis:
-Historia laboral
-Antecedentes personales
-Antecedentes familiares
-Habitos
Exploracion fisica basica
Exploracion especifica:
-Osteomuscular
-Posturas Forzadas -Sistema vascular periférico

-Sobreesfuerzo postural Pantallas de Visualizacién d -Neurolégica.

-Carga mental -Daatosa as de Visualizacion de -Dermatolégica ANUAL*****

-Fatiga visual .

-Riesgo Quimico. -Dermatosis Laboral Pruebas instrumentales:

Sobreestuerzovocal | ASTALIEL
-Conduccion de vehiculos 9 Espi tri 9
-Exposicion a fitosanitarios -Trastornos de la voz “Espiromeria
Xp 2 -Conductores -Audiometria
-Riesgo biologico -Plaguicidas -Somatometria
-Agentes Bioldgicos (Tipo |
9 9 (Tipo 1) Pruebas complementarias:
Analitica Clinica Perfil II**
-Colinesterasa
-Control biolégico de la exposicion
a contaminantes quimicos ***
SIGUIENDO

INSTRUCCIONES
DE CONSELLERIA
DE SANITAT
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Miguel Herndndez

PLANIFICACION DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019
DEPARTAMENTO DE BIOLOGIA APLICADA
UNIVERSIDAD MIGUEL HERNANDEZ DE ELCHE

AREA DE FISIOLOGIA VEGETAL

PUESTO DE TRABAJO

RIESGOS RELEVANTES
PARA LA SALUD

PROTOCOLOS VIGILANCIA
SALUD

EXAMEN DE SALUD

PERIODICIDAD

PDI

-Sobreesfuerzo postural
-Carga mental

-Fatiga visual

-Riesgo Quimico.
-Sobreesfuerzo vocal
-Conduccion de vehiculos
-Exposicion a fitosanitarios

-Posturas Forzadas
-Pantallas de Visualizacion de
Datos

-Dermatosis Laboral

-Asma Laboral

-Agentes Quimicos
-Trastorno de la voz
-Conductores

-Plaguicidas

Anamnesis:

-Historia laboral
-Antecedentes personales
-Antecedentes familiares
-Habitos

Exploracion fisica basica

Exploracion especifica:
-Osteomuscular

-Sistema vascular periférico
-Neurolédgica.
-Dermatologica

Pruebas instrumentales:
-Control visién y cromatopsia
-Electrocardiograma
-Espirometria

-Audiometria

-Somatometria

Pruebas complementarias:
Analitica Clinica Perfil II**
-Colinesterasa

-Control biolégico de la exposicion
a contaminantes quimicos ***

AN UAL*****

Vacunacion
-Tétanos y difteria

SIGUIENDO
INSTRUCCIONES
DE CONSELLERIA

DE SANITAT
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Miguel Herndndez

PLANIFICACION DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019
DEPARTAMENTO DE BIOLOGIA APLICADA
UNIVERSIDAD MIGUEL HERNANDEZ DE ELCHE

AREA DE GENETICA

RIESGOS RELEVANTES

PROTOCOLOS VIGILANCIA

PUESTO DE TRABA EXAMEN DE SALUD PERIODICIDAD
UESTO JO PARA LA SALUD SALUD SALU opic
Anamnesis:
-Historia laboral
-Antecedentes personales
-Antecedentes familiares
-Habitos
-Sobreesfuerzo postural | -Posturas Forzadas Exploracién fisica basica
-Car'ga mental -Pantallas de Visualizacion de Exploracion especifica:
-Fatiga visual Datos -Osteomuscular
-Riesgo Quimico -Dermatosis Laboral -Sistema vascular periférico
-Exposicién a agentes -Asma Laboral -Neurologica.
, P -Dermatolégica ANUAL*****
cancerigenos y -Agentes Quimicos
mutagénicos -Agentes Cancerigenos y Pruebas instrumentales:
-Exposicion a Agentes Mutagénicos -Control visién y cromatopsia
PDI Citostaticos -Agentes Citostaticos 'E'G‘Etr°°ar°','°9rama
-Sobreesfuerzo vocal -Trastorno de la voz -Espirometria
‘s , -Audiometria
-Conduccion de vehiculos | -Conductores -Somatometria
-Exposicion a fitosanitarios | -Plaguicidas
-Exposicion a Radiaciones |-Radiaciones no lonizantes Pruebas complementarias:
no ionizantes -Radiaciones lonizantes****** Analitica Clinica Perfil Il
-Exposicion a Radiaciones |-Agentes Biologicos (Tipo |y Tipo “Colinesterasa
_p g 9 po 1y 11IPO | control bioldgico de la exposicion a
lonizantes. ) contaminantes quimicos ***
-Riesgo bioldgico -Reticulocitos, IgA, IgG, IgM
Vacunacion SIGUIENDO
-Tétanos y difteria INSTRUCCIONES
Hopatiti yB DE CONSELLERIA
-Hepatitis DE SANITAT
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PLANIFICACION DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019
O I P DEPARTAMENTO DE BIOLQGiA APLICADA
s UNIVERSIDAD MIGUEL HERNANDEZ DE ELCHE

P--!['-'LM."IJM DE RIESGOS LABORALES

Miguel Herndndez

AREA DE GENETICA
RIESGOS RELEVANTES PROTOCOLOS VIGILANCIA A
PUESTO DE TRABAJO PARA LA SALUD SALUD EXAMEN DE SALUD PERIODICIDAD
Anamnesis:
-Historia laboral
-Antecedentes personales
-Antecedentes familiares
-Habitos
Exploracion fisica basica
Exploracién especifica:
-Osteomuscular
-Sistema vascular periférico
-Sobreesfuerzo postural -Posturas Forzadas -Neurolégica. ANUAL*****
-Carga mental -Pantallas de Visualizacion de -Dermatolégica
PAS - BECARIO/A -F.atlga Vlsu,al . Datos . Pruebas instrumentales:
INVESTIGACION -Riesgo Quimico. -Dermatosis Laboral -Control visién y cromatopsia
-Exposicion a Agentes -Asma Laboral -Electrocardiograma
PREDOCTORAL , . g g
cancerigenos y -Agentes Quimicos -Espirometria
mutagénicos -Agentes Cancerigenos y -Audiometria
. . iz e -Somatometria
-Riesgo bioldgico Mutagénicos
-Agentes Biologicos (Tipo I) Pruebas complementarias:
Analitica Clinica Perfil II**
SIGUIENDO
Vacunacién INSTRUCCIONES
-Tétanos y difteria DE CONSELLERIA
DE SANITAT
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Miguel Herndndez

PLANIFICACION DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019
DEPARTAMENTO DE BIOLOGIA APLICADA
UNIVERSIDAD MIGUEL HERNANDEZ DE ELCHE

AREA DE NUTRICION Y BROMATOLOGIA

RIESGOS RELEVANTES

PROTOCOLOS VIGILANCIA

-Tétanos y difteria

PUESTO DE TRABAJO PARA LA SALUD SALUD EXAMEN DE SALUD PERIODICIDAD

Anamnesis:
-Historia laboral
-Antecedentes personales
-Antecedentes familiares
-Habitos
Exploracion fisica basica
Exploracion especifica:

-Sobreesfuerzo postural -Posturas Forzadas -Osteomuscular

-Carga mental -Pantallas de Visualizacion de -Sistema vascular periférico

-Fatiga visual Datos -Neurolégica. ANUAL*****

-Riesgo Quimico. -Dermatosis Laboral -Dermatoldgica

-Exposicion a agentes -Asma Laboral .

PDI cancerigenos y -Agentes Quimicos Pcf”e?asl "_‘s_t','”me"tmest: _
mutagénicos -Agentes Cancerigenos y 'E|°" rol vision y cromatopsia
e -Electrocardiograma
-Sobreesfuerzo vocal Mutagénicos -Espi tri
g , pirometria
-Conduccion de vehiculos |-Trastorno de la voz -Audiometria
-Riesgo bioldgico -Conductores -Somatometria
-Agentes Bioldgicos (Tipo 1)
Pruebas complementarias:
Analitica Clinica Perfil II**
-Control biolégico de la exposicion
a contaminantes quimicos ***
‘2 SIGUIENDO

Vacunacion INSTRUCCIONES

DE CONSELLERIA
DE SANITAT
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Miguel Herndndez

PLANIFICACION DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019
DEPARTAMENTO DE BIOLOGIA APLICADA
UNIVERSIDAD MIGUEL HERNANDEZ DE ELCHE

Vacunacion
-Tétanos y difteria

AREA DE TOXICOLOGIA
RIESGOS RELEVANTES PROTOCOLOS VIGILANCIA A
PUESTO DE TRABAJO PARA LA SALUD SALUD EXAMEN DE SALUD PERIODICIDAD

Anamnesis:
-Historia laboral
-Antecedentes personales
-Antecedentes familiares
-Habitos
Exploracion fisica basica
Exploracion especifica:

-Sobreesfuerzo postural -Posturas Forzadas. -Osteomuscular

-Carga mental -Pantallas de Visualizacién de -Sistema vascular periférico

-Fatiga visual Datos. -Neuroldgica.

-Riesgo Quimico. -Dermatosis Laboral. -Dermatolégica ANUAL™**

-Exposicion a agentes -Asma Laboral .

cancerigenos y -Agentes Quimicos Pruebas instrumentales:

PDI mutagénicos -Agentes Cancerigenos y ~Control vision y cromatopsia
-Sobreesfuerzo vocal Mutagénicos “Electrocardiograma
e . -Espirometria

-C.onducc!on’ dg vehiculos |-Trastorno de la voz -Audiometria

-Riesgo biologico -Conductores -Somatometria

-Exposicion a fitosanitarios |-Agentes Biolégicos (Tipo |)

-Plaguicidas Pruebas complementarias:
Analitica Clinica Perfil 1I**
-Colinesterasa.
-Control biolégico de la exposicion
a contaminantes quimicos ***
SIGUIENDO

INSTRUCCIONES
DE CONSELLERIA
DE SANITAT
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PREVENCION DE RIESGOS LABORALES

Miguel Herndndez

PLANIFICACION DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019
DEPARTAMENTO DE BIOLOGIA APLICADA
UNIVERSIDAD MIGUEL HERNANDEZ DE ELCHE

RIESGOS RELEVANTES

PROTOCOLOS VIGILANCIA

PAS ADMINISTRACION

-Sobreesfuerzo postural
-Carga mental
-Fatiga visual

-Posturas Forzadas
-Pantallas de Visualizaciéon de
Datos

-Sistema vascular periférico

Pruebas instrumentales:
-Control visién y cromatopsia
-Electrocardiograma
-Somatometria

Pruebas complementarias:
-Analitica Clinica Perfil I*

PUESTO DE TRABAJO PARA LA SALUD SALUD EXAMEN DE SALUD PERIODICIDAD
Anamnesis:
-Historia laboral
-Antecedentes personales
-Antecedentes familiares
-Habitos
Exploracion fisica basica
Exploracion especifica:
-Osteomuscular CADA 4 ANOQS*****

(BIENAL >40 ANOS)

Vacunacién
-Tétanos y difteria

SIGUIENDO
INSTRUCCIONES
DE CONSELLERIA

DE SANITAT




UNIVERSITAS

PLANIFICACION DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019
’| ) I P DEPARTAMENTO DE BIOLOGIA APLICADA
Hi UNIVERSIDAD MIGUEL HERNANDEZ DE ELCHE

PREVENCION DE RIESGOS LABORALES

Miguel Herndndez

*Hemograma completo, VSG1, VSG2, Bioquimica (glucosa, colesterol total, HDL colesterol, LDL colesterol, triglicéridos, urea, creatinina, acido urico, bilirrubina total, proteinas totales,
albimina, GOT, GPT, GGT, fosfatasa alcalina), Sistematico de Orina. Mujeres: Hierro Sérico y Ferritina. Hombres > 45 afos: PSA.

** Hemograma completo, VSG1, VSG2, Bioquimica (glucosa, colesterol total, HDL colesterol, LDL colesterol, triglicéridos, urea, creatinina, acido urico, bilirrubina total, proteinas totales,
albumina, GOT, GPT, GGT, fosfatasa alcalina, calcio, fosforo, hierro, bilirrubina total, bilirrubina directa, bilirrubina indirecta, LDH, sodio, potasio, lipidos totales, proteinograma, amilasa),
Coagulacion, Sistematico de Orina. Mujeres: Hierro Sérico y Ferritina. Hombres > 45 afios: PSA.

***Seglin criterio médico.

*#**Se realiza serologia de Hepatitis B, Serologia de Hepatitis C y VIH.

*#*x*Valorar puntualmente los casos de trabajadores especialmente sensibles.

*E*xE*Seglin exposicion laboral a Radiaciones Ionizantes.



UNIVERSITAS

SwortP

Miguel Herndndez PREVENCIGN DE RIESGOS LABORALES

PLANIFICACION DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019
DEPARTAMENTO DE BIOQUIMICA Y BIOLQGiA MOLECULAR Y CELULAR
UNIVERSIDAD MIGUEL HERNANDEZ DE ELCHE

AREA DE BIOQUIMICA Y BIOLOGIA MOLECULAR Y CELULAR

RIESGOS RELEVANTES

PROTOCOLOS VIGILANCIA

Vacunacién
-Tétanos y difteria
-Hepatitis B

PUESTO DE TRABAJO PARA LA SALUD SALUD EXAMEN DE SALUD PERIODICIDAD
Anamnesis:
-Historia laboral
-Antecedentes personales
-Antecedentes familiares
-Habitos
Exploracion fisica basica
Exploracion especifica:
-Posturas Forzadas -Osteomuscular

-Sobreesfuerzo postural -[I)Daeigtsallas de Visualizacién de :ﬁfjc::;gg\@:cular periférico

-Carga mental -Dermatosis Laboral -Dermatolégica ANUAL*****

-Fatiga visual -Asma Laboral

-Riesgo QUImICO -Agentes Quimicos Pruebas instrumentales:

PDI -Expos,|C|0n a agentes, . - Agentes Cancerigenos, -Control vision y cromatopsia
cancerigenos, mutageénicos L. . -Electrocardiograma
) Mutagénicos y Teratdgenos . .

y teratégenos Trastorno de 1a voz -Espirometria

- - -Audiometria

“Conduocion de venioulos | Conductores ‘Somatometria

_Riesao bioléaico -Agentes Biolégicos (Tipo | y

9 9 H1****) Pruebas complementarias:
Analitica Clinica Perfil 1I**
-Control biolégico de la exposicién
a contaminantes quimicos ***
SIGUIENDO

INSTRUCCIONES
DE CONSELLERIA
DE SANITAT




UNIVERSITAS

SwortP

Miguel Herndndez PREVENCIGN DE RIESGOS LABORALES

PLANIFICACION DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019
DEPARTAMENTO DE BIOQUIMICA Y BIOLQGiA MOLECULAR Y CELULAR
UNIVERSIDAD MIGUEL HERNANDEZ DE ELCHE

RIESGOS RELEVANTES

PROTOCOLOS VIGILANCIA

PUESTO DE TRABAJO PARA LA SALUD SALUD EXAMEN DE SALUD PERIODICIDAD
Anamnesis:
-Historia laboral
-Antecedentes personales
-Antecedentes familiares
-Habitos
Exploracion fisica basica
-Posturas Forzadas Exploracion especifica:

-Sobreesfuerzo postural -Pantallas de Visualizacion de -Osteomuscular

-Carga mental Datos -Sistema vascular periférico

-Fatiga visual -Dermatosis Laboral -Neurolégica. ANUAL™***

-Riesgo Quimico -Asma Laboral -Dermatoldgica

PAS -Exposicion a Agentes -Agentes Quimicos .
TECNICO cancerigenos, mutagénicos | -Agentes Cancerigenos, Pruebas instrumentales:
DE LABORATORIO teratégenos Mutagénicos y Teratdgenos. -Control vision y cromatopsia

y 9 L 9 . y . g. -Electrocardiograma

-Rles.go' bioldgico 3 -Agentes Bioldgicos (Tipo | y _Espirometria

-Movimientos repetitivos de | [1I****) -Somatometria

miembro superior -Movimientos repetitivos de

miembro superior Pruebas complementarias:

Analitica Clinica Perfil II**
-Control bioldgico de la exposicion
a contaminantes quimicos ***
Vacunacioén SIGUIENDO
-Tétanos y difteria INSTRUCCIONES
-Hepatitis B DE CONSELLERIA

DE SANITAT




UNIVERSITAS

Miguel Herndndez PREVERCION DE RIESGOS LABORALES

PLANIFICACION DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019

UNIVERSIDAD MIGUEL HERNANDEZ DE ELCHE

%ﬂ IJTP DEPARTAMENTO DE BIOQUIMICA Y BIOLOGIA MOLECULAR Y CELULAR

RIESGOS RELEVANTES

PROTOCOLOS VIGILANCIA

-Sobreesfuerzo postural
-Carga mental

PAS ADMINISTRACION I
-Fatiga visual

-Posturas Forzadas
-Pantallas de Visualizacion de
Datos

-Sistema vascular periférico

Pruebas instrumentales:
-Control visién y cromatopsia
-Electrocardiograma
-Somatometria

Pruebas complementarias:
-Analitica Clinica Perfil I*

PUESTO DE TRABAJO PARA LA SALUD SALUD EXAMEN DE SALUD PERIODICIDAD
Anamnesis:
-Historia laboral
-Antecedentes personales
-Antecedentes familiares
-Habitos
Exploracion fisica basica
Exploracion especifica:
-Osteomuscular CADA 4 ANOQS*****

(BIENAL >40 ANOS)

Vacunacién
-Tétanos y difteria

SIGUIENDO
INSTRUCCIONES
DE CONSELLERIA

DE SANITAT




UNIVERSIDAD MIGUEL HERNANDEZ DE ELCHE

UNIVERSITAS

PLANIFICACION DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019
4 DTP DEPARTAMENTO DE BIOQUIMICA Y BIOLOGIA MOLECULAR Y CELULAR

Miguel Herndndez PREVERCION DE RIESGOS LABORALES

*Hemograma completo, VSG1, VSG2, Bioquimica (glucosa, colesterol total, HDL colesterol, LDL colesterol, triglicéridos, urea, creatinina, acido urico, bilirrubina total, proteinas totales,
albimina, GOT, GPT, GGT, fosfatasa alcalina), Sistematico de Orina. Mujeres: Hierro Sérico y Ferritina. Hombres > 45 afos: PSA.

** Hemograma completo, VSG1, VSG2, Bioquimica (glucosa, colesterol total, HDL colesterol, LDL colesterol, triglicéridos, urea, creatinina, acido rico, bilirrubina total, proteinas totales,
albumina, GOT, GPT, GGT, fosfatasa alcalina, calcio, fosforo, hierro, bilirrubina total, bilirrubina directa, bilirrubina indirecta, LDH, sodio, potasio, lipidos totales, proteinograma, amilasa),
Coagulacion, Sistematico de Orina. Mujeres: Hierro Sérico y Ferritina. Hombres > 45 afios: PSA.

***Seglin criterio médico.

*#**Se realiza serologia de Hepatitis B, Serologia de Hepatitis C y VIH.

*****Valorar puntualmente los casos de trabajadores especialmente sensibles.

*E*xE*Seglin exposicion laboral a Radiaciones Ionizantes.



UNIVERSIDAD MIGUEL HERNANDEZ DE ELCHE

UNIVERSITAS

PLANIFICACION DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019
"| )TP DEPARTAMENTO DE CIENCIA DE MATERIALES, OPTICA Y TECNOLOGIA ELECTRONICA

Miguel Herndndez PREVENCION DE RIESGOS LABORALES

DIRECCION

RIESGOS RELEVANTES PROTOCOLOS VIGILANCIA

PUESTO DE TRABAJO PARA LA SALUD SALUD

EXAMEN DE SALUD PERIODICIDAD

Anamnesis:

-Historia laboral
-Antecedentes personales
-Antecedentes familiares
-Habitos

Exploracion fisica basica

Exploracion especifica:
-Osteomuscular
-Sistema vascular periférico

-Neurolégica. ANUAL

-Sobreesfuerzo postural -Posturas Forzadas.

-Carga mental -Pantallas de Visualizacion de
DIRECTOR/A -Fatiga visual ’ Datos Pruebas instrumentales:
-Conduccion de vehiculos | -Conductores -Control visién y cromatopsia
-Sobreesfuerzo vocal -Trastornos de la voz -Electrocardiograma
-Audiometria

-Somatometria

Pruebas complementarias:
Analitica Clinica Perfil I*

SIGUIENDO
INSTRUCCIONES
DE CONSELLERIA

DE SANITAT

Vacunacién
-Tétanos y difteria.




UNIVERSITAS

SmoTP

Miguel Herndndez PREVENCION DE RIESGOS LABORALES

PLANIFICACION DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019

DEPARTAMENTO DE CIENCIA DE MATERIALES, O’PTICA Y TECNOLOGIA ELECTRONICA
UNIVERSIDAD MIGUEL HERNANDEZ DE ELCHE

AREA DE CIENCIA DE LOS MATERIALES E INGENIERIA METALURGICA

RIESGOS RELEVANTES

PROTOCOLOS VIGILANCIA

Vacunacion
-Tétanos y difteria

PUESTO DE TRABAJO EXAMEN DE SALUD PERIODICIDAD
PARA LA SALUD SALUD
Anamnesis:
-Historia laboral
-Antecedentes personales
-Antecedentes familiares
-Habitos
Exploracion fisica basica
Exploracién especifica:
-Osteomuscular
-Sistema vascular periférico
-Posturas Forzadas. .
-Sobreesfuerzo postural osturas adas. -Neurolégica.
-Pantallas de Visualizacién de ANUAL*****
-Carga mental .
—Fatiaa visual Datos. Pruebas instrumentales:
9 > i -Conductores -Control vision y cromatopsia
'CondUCC|0n de Veh|CUIOS 'Asma Laboral .E|ectrocardiograma
PDI -Sobreesfuerzo vocal : -Audiometria
. -Dermatosis Laboral -Espirometria
-Exposicion Agentes P A
. -Trastornos de la voz -Somatometria
cancerigenos y P
tagéni -Agentes Cancerigenos y
mutagenicos Mutagénicos Pruebas complementarias:
Analitica Clinica Perfil II**
-Control Biolégico a la exposicién a
contaminantes quimicos
SIGUIENDO

INSTRUCCIONES
DE CONSELLERIA
DE SANITAT




UNIVERSITAS

SmoTP

Miguel Herndndez PREVENCION DE RIESGOS LABORALES

PLANIFICACION DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019
DEPARTAMENTO DE CIENCIA DE MATERIALES, OPTICA Y TECNOLOGIA ELECTRONICA
UNIVERSIDAD MIGUEL HERNANDEZ DE ELCHE

AREA DE OPTICA

RIESGOS RELEVANTES

PROTOCOLOS VIGILANCIA

Vacunacién
-Tétanos y difteria

PUESTO DE TRABAJO PARA LA SALUD SALUD EXAMEN DE SALUD PERIODICIDAD
Anamnesis:
-Historia laboral
-Antecedentes personales
-Antecedentes familiares
-Habitos
Exploracion fisica basica
Posturas Forzadas Exploracion especifica:
- u y4 .

-Sobreesfuerzo postural AR -Osteomuscular

_Carga mental P I-DPsintaIIas de Visualizacion de -Sistema vascular periférico

. . atos. -Neurolédgica. S

Fatiga Vls.l,JaI , -Conductores -Dermatolégica ANUAL
-Conduccion de vehiculos
-Radiaciones No lonizantes -Asma Laboral
PDI -Dermatosis Laboral Pruebas instrumentales:

~Sobreesfuerzo vocal -Radiaciones no lonizantes -Control vision y cromatopsia

-Expos!mon a Agentes _Trastornos de la voz -Electrocardiograma

cancerigenos y -Agentes Cancerigenos y -Audiometria

mutagénicos Mutaqéni -Espirometria

utagenicos -Somatometria
Pruebas complementarias:
Analitica Clinica Perfil 1I**
-Control Bioldgico a la exposicion
a contaminantes quimicos
SIGUIENDO

INSTRUCCIONES
DE CONSELLERIA
DE SANITAT




UNIVERSIDAD MIGUEL HERNANDEZ DE ELCHE

UNIVERSITAS

PLANIFICACION DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019
"| )TP DEPARTAMENTO DE CIENCIA DE MATERIALES, OPTICA Y TECNOLOGIA ELECTRONICA

Miguel Hema’ndez 64[ WENCION DE RIESGOS LABORALES

AREA DE MECANICA DE MEDIOS CONTINUOS Y TEORIA DE ESTRUCTURAS

RIESGOS RELEVANTES PROTOCOLOS VIGILANCIA
PARA LA SALUD SALUD

PUESTO DE TRABAJO EXAMEN DE SALUD PERIODICIDAD

Anamnesis:

-Historia laboral
-Antecedentes personales
-Antecedentes familiares
-Habitos

Exploracion fisica basica

Exploracion especifica:
-Osteomuscular
-Sobreesfuerzo postural -Posturas Forzadas -Sistema vascular periférico
-Carga mental -Pantallas de Visualizacion de -Neurolégica.

PDI -Fatiga vi§ual Datos ) _
-Conduccién de vehiculos |-Conductores Pruebas instrumentales:

-Sobreesfuerzo vocal -Trastornos de la voz -Control vision y cromatopsia
-Electrocardiograma

-Audiometria
-Somatometria

AN UAL*****

Pruebas complementarias:
Analitica Clinica Perfil I*

SIGUIENDO
Vacunacién INSTRUCCIONES
-Tétanos y difteria DE CONSELLERIA
DE SANITAT




UNIVERSIDAD MIGUEL HERNANDEZ DE ELCHE

UNIVERSITAS

PLANIFICACION DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019
"| )TP DEPARTAMENTO DE CIENCIA DE MATERIALES, OPTICA Y TECNOLOGIA ELECTRONICA

Miguel Hema’ndez 64[ WENCION DE RIESGOS LABORALES

AREA DE TECNOLOGIA ELECTRONICA

RIESGOS RELEVANTES PROTOCOLOS VIGILANCIA
PARA LA SALUD SALUD

PUESTO DE TRABAJO EXAMEN DE SALUD PERIODICIDAD

Anamnesis:

-Historia laboral
-Antecedentes personales
-Antecedentes familiares
-Habitos

Exploracion fisica basica

Exploracion especifica:
-Osteomuscular
-Sobreesfuerzo postural -Posturas Forzadas -Sistema vascular periférico
-Carga mental -Pantallas de Visualizacion de -Neuroldgica.

PDI -Fatiga visual Datos ) _
-Conduccién de vehiculos |-Conductores Pruebas instrumentales:

-Sobreesfuerzo vocal -Trastornos de la voz -Control vision y cromatopsia
-Electrocardiograma

-Audiometria
-Somatometria

AN UAL*****

Pruebas complementarias:
Analitica Clinica Perfil I*

SIGUIENDO
Vacunacién INSTRUCCIONES
-Tétanos y difteria DE CONSELLERIA
DE SANITAT




UNIVERSIDAD MIGUEL HERNANDEZ DE ELCHE

UNIVERSITAS

PLANIFICACION DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019
"' )TP DEPARTAMENTO DE CIENCIA DE MATERIALES, OPTICA Y TECNOLOGIA ELECTRONICA

Miguel Herndndez PREVENCIDN DE RIESGOS LABORALES

RIESGOS RELEVANTES PROTOCOLOS VIGILANCIA

PUESTO DE TRABAJO PARA LA SALUD SALUD

EXAMEN DE SALUD PERIODICIDAD

Anamnesis:

-Historia laboral
-Antecedentes personales
-Antecedentes familiares
-Habitos

Exploracion fisica basica

Exploracion especifica:
-Osteomuscular CADA 4 ANQOS*****
-Sistema vascular periférico (BIENAL >40 ANOS)
-Sobreesfuerzo postural -Posturas Forzadas
PAS ADMINISTRACION -Car.ga mental -Pantallas de Visualizacion de Pruebas iqs_tfumentales: .
-Fatiga visual Datos -Control vision y cromatopsia
-Electrocardiograma
-Somatometria

Pruebas complementarias:
-Analitica Clinica Perfil I*

Vacunacién SIGUIENDO

. . . INSTRUCCIONES
-Tétanos y difteria DE CONSELLERIA

DE SANITAT




UNIVERSIDAD MIGUEL HERNANDEZ DE ELCHE

UNIVERSITAS

PLANIFICACION DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019
"| )TP DEPARTAMENTO DE CIENCIA DE MATERIALES, OPTICA Y TECNOLOGIA ELECTRONICA

Miguel Herndndez PREVENCION DE RIESGOS LABORALES

RIESGOS RELEVANTES PROTOCOLOS VIGILANCIA

PUESTO DE TRABAJO PARA LA SALUD SALUD

EXAMEN DE SALUD PERIODICIDAD

Anamnesis:

-Historia laboral
-Antecedentes personales
-Antecedentes familiares
-Habitos

Exploracion fisica basica

Exploracion especifica:
-Osteomuscular
-Sistema vascular periférico ANUAL*****
-Neurolégica.
-Dermatolégica

-Sobreesfuerzo postural -Posturas Forzadas.
-Carga mental -Pantallas de Visualizacién de
PAS CONTRATADA -Fatiga visual Datos.
LABORAL PROYECTO |-Conduccion de vehiculos |-Conductores
DE INVESTIGACION -Radiaciones No lonizantes | -Dermatosis Laboral Pruebas instrumentales:
-Riesgo bioldgico -Radiaciones no lonizantes -Control visiéon y cromatopsia
-Agentes Bioldgicos (Tipo I) -Electrocardiograma
-Audiometria
-Somatometria

Pruebas complementarias:
Analitica Clinica Perfil 1I**

SIGUIENDO
Vacunacion INSTRUCCIONES
-Tétanos y difteria. DE CONSELLERIA
DE SANITAT




UNIVERSIDAD MIGUEL HERNANDEZ DE ELCHE

UNIVERSITAS

PLANIFICACION DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019
{ ,TP DEPARTAMENTO DE CIENCIA DE MATERIALES, OPTICA Y TECNOLOGIA ELECTRONICA

Miguel Herndndez PREVENCION DE RIESGOS LABORALES

*Hemograma completo, VSG1, VSG2, Bioquimica (glucosa, colesterol total, HDL colesterol, LDL colesterol, triglicéridos, urea, creatinina, acido urico, bilirrubina total, proteinas totales,
albiimina, GOT, GPT, GGT, fosfatasa alcalina), Sistematico de Orina. Mujeres: Hierro Sérico y Ferritina. Hombres > 45 afios: PSA.

** Hemograma completo, VSG1, VSG2, Bioquimica (glucosa, colesterol total, HDL colesterol, LDL colesterol, triglicéridos, urea, creatinina, acido trico, bilirrubina total, proteinas totales,
albumina, GOT, GPT, GGT, fosfatasa alcalina, calcio, fosforo, hierro, bilirrubina total, bilirrubina directa, bilirrubina indirecta, LDH, sodio, potasio, lipidos totales, proteinograma, amilasa),
Coagulacion, Sistematico de Orina. Mujeres: Hierro Sérico y Ferritina. Hombres > 45 afios: PSA.

***Seglin criterio médico.

*#**Se realiza serologia de Hepatitis B, Serologia de Hepatitis C y VIH.

*#***Valorar puntualmente los casos de trabajadores especialmente sensibles.



UNIVERSITAS

S oTP

Miguel Hema’ndez 64[ WENCION DE RIESGDS LABORALES

PLANIFICACION DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019
DEPARTAMENTO DE CIENCIA JURIDICA
UNIVERSIDAD MIGUEL HERNANDEZ DE ELCHE

AREA DE DERECHO ADMINISTRATIVO

PUESTO DE TRABAJO

RIESGOS RELEVANTES
PARA LA SALUD

PROTOCOLOS VIGILANCIA
SALUD

EXAMEN DE SALUD

PERIODICIDAD

PDI

-Sobreesfuerzo postural
-Carga mental

-Fatiga visual
-Conduccion de vehiculos
-Sobreesfuerzo vocal

-Posturas Forzadas.
-Pantallas de Visualizacion de
Datos.

-Conductores

-Trastornos de la voz

Anamnesis:

-Historia laboral
-Antecedentes personales
-Antecedentes familiares
-Habitos

Exploracion fisica basica

Exploracion especifica:
-Osteomuscular

-Sistema vascular periférico
-Neurolédgica.

Pruebas instrumentales:
-Control visién y cromatopsia
-Electrocardiograma
-Audiometria

-Somatometria

Pruebas complementarias:
Analitica Clinica Perfil I*

AN UAL*****

Vacunacién
-Tétanos y difteria

SIGUIENDO
INSTRUCCIONES
DE CONSELLERIA

DE SANITAT




UNIVERSITAS

S oTP

Miguel Herndndez PREVENCION DE RIESGOS LABORALES

PLANIFICACION DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019
DEPARTAMENTO DE CIENCIA JURIDICA
UNIVERSIDAD MIGUEL HERNANDEZ DE ELCHE

AREA DE DERECHO CIVIL

PUESTO DE TRABAJO

RIESGOS RELEVANTES
PARA LA SALUD

PROTOCOLOS VIGILANCIA
SALUD

EXAMEN DE SALUD

PERIODICIDAD

PDI

-Sobreesfuerzo postural
-Carga mental

-Fatiga visual
-Conduccion de vehiculos
-Sobreesfuerzo vocal

-Posturas Forzadas.
-Pantallas de Visualizacion de
Datos.

-Conductores

-Trastornos de la voz

Anamnesis:

-Historia laboral
-Antecedentes personales
-Antecedentes familiares
-Habitos

Exploracion fisica basica

Exploracion especifica:
-Osteomuscular

-Sistema vascular periférico
-Neurolégica.

Pruebas instrumentales:
-Control visién y cromatopsia
-Electrocardiograma
-Audiometria

-Somatometria

Pruebas complementarias:
Analitica Clinica Perfil I*

AN UAL*****

Vacunacién
-Tétanos y difteria

SIGUIENDO
INSTRUCCIONES
DE CONSELLERIA

DE SANITAT




UNIVERSITAS

S oTP

Miguel Herndndez PREVENCION DE RIESGOS LABORALES

PLANIFICACION DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019
DEPARTAMENTO DE CIENCIA JURIDICA
UNIVERSIDAD MIGUEL HERNANDEZ DE ELCHE

AREA DE DERECHO CONSTITUCIONAL

PUESTO DE TRABAJO

RIESGOS RELEVANTES
PARA LA SALUD

PROTOCOLOS VIGILANCIA
SALUD

EXAMEN DE SALUD

PERIODICIDAD

PDI

-Sobreesfuerzo postural
-Carga mental

-Fatiga visual
-Conduccion de vehiculos
-Sobreesfuerzo vocal

-Posturas Forzadas.
-Pantallas de Visualizacion de
Datos.

-Conductores

-Trastornos de la voz

Anamnesis:

-Historia laboral
-Antecedentes personales
-Antecedentes familiares
-Habitos

Exploracion fisica basica

Exploracion especifica:
-Osteomuscular

-Sistema vascular periférico
-Neurolégica.

Pruebas instrumentales:
-Control visién y cromatopsia
-Electrocardiograma
-Audiometria

-Somatometria

Pruebas complementarias:
Analitica Clinica Perfil I*

AN UAL*****

Vacunacién
-Tétanos y difteria

SIGUIENDO
INSTRUCCIONES
DE CONSELLERIA

DE SANITAT




UNIVERSITAS

S oTP

Miguel Hema’ndez 64[ WENCION DE RIESGDS LABORALES

PLANIFICACION DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019
DEPARTAMENTO DE CIENCIA JURIDICA
UNIVERSIDAD MIGUEL HERNANDEZ DE ELCHE

AREA DE DERECHO DEL TRABAJO Y DE LA SEGURIDAD SOCIAL

PUESTO DE TRABAJO

RIESGOS RELEVANTES
PARA LA SALUD

PROTOCOLOS VIGILANCIA
SALUD

EXAMEN DE SALUD

PERIODICIDAD

PDI

-Sobreesfuerzo postural
-Carga mental

-Fatiga visual
-Conduccion de vehiculos
-Sobreesfuerzo vocal

-Posturas Forzadas.
-Pantallas de Visualizacion de
Datos.

-Conductores

-Trastornos de la voz

Anamnesis:

-Historia laboral
-Antecedentes personales
-Antecedentes familiares
-Habitos

Exploracion fisica basica

Exploracion especifica:
-Osteomuscular

-Sistema vascular periférico
-Neurolégica.

Pruebas instrumentales:
-Control visién y cromatopsia
-Electrocardiograma
-Audiometria

-Somatometria

Pruebas complementarias:
Analitica Clinica Perfil I*

AN UAL*****

Vacunacién
-Tétanos y difteria

SIGUIENDO
INSTRUCCIONES
DE CONSELLERIA

DE SANITAT




UNIVERSITAS

S oTP

Miguel Herndndez PREVENCION DE RIESGOS LABORALES

PLANIFICACION DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019
DEPARTAMENTO DE CIENCIA JURIDICA
UNIVERSIDAD MIGUEL HERNANDEZ DE ELCHE

AREA DE DERECHO INTERNACIONAL PRIVADO

PUESTO DE TRABAJO

RIESGOS RELEVANTES
PARA LA SALUD

PROTOCOLOS VIGILANCIA
SALUD

EXAMEN DE SALUD

PERIODICIDAD

PDI

-Sobreesfuerzo postural
-Carga mental

-Fatiga visual
-Conduccion de vehiculos
-Sobreesfuerzo vocal

-Posturas Forzadas.
-Pantallas de Visualizacion de
Datos.

-Conductores

-Trastornos de la voz

Anamnesis:

-Historia laboral
-Antecedentes personales
-Antecedentes familiares
-Habitos

Exploracion fisica basica

Exploracion especifica:
-Osteomuscular

-Sistema vascular periférico
-Neurolédgica.

Pruebas instrumentales:
-Control visién y cromatopsia
-Electrocardiograma
-Audiometria

-Somatometria

Pruebas complementarias:
Analitica Clinica Perfil I*

AN UAL*****

Vacunacién
-Tétanos y difteria

SIGUIENDO
INSTRUCCIONES
DE CONSELLERIA

DE SANITAT




UNIVERSITAS

S oTP

Miguel Hema’ndez 64[ WENCION DE RIESGDS LABORALES

PLANIFICACION DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019
DEPARTAMENTO DE CIENCIA JURIDICA
UNIVERSIDAD MIGUEL HERNANDEZ DE ELCHE

AREA DE DERECHO INTERNACIONAL PUBLICO Y RELACIONES INTERNACIONALES

PUESTO DE TRABAJO

RIESGOS RELEVANTES
PARA LA SALUD

PROTOCOLOS VIGILANCIA
SALUD

EXAMEN DE SALUD

PERIODICIDAD

PDI

-Sobreesfuerzo postural
-Carga mental

-Fatiga visual
-Conduccion de vehiculos
-Sobreesfuerzo vocal

-Posturas Forzadas.
-Pantallas de Visualizacion de
Datos.

-Conductores

-Trastornos de la voz

Anamnesis:

-Historia laboral
-Antecedentes personales
-Antecedentes familiares
-Habitos

Exploracion fisica basica

Exploracion especifica:
-Osteomuscular

-Sistema vascular periférico
-Neurolégica.

Pruebas instrumentales:
-Control visién y cromatopsia
-Electrocardiograma
-Audiometria

-Somatometria

Pruebas complementarias:
Analitica Clinica Perfil I*

AN UAL*****

Vacunacién
-Tétanos y difteria

SIGUIENDO
INSTRUCCIONES
DE CONSELLERIA

DE SANITAT




UNIVERSITAS

S oTP

Miguel Herndndez PREVENCION DE RIESGOS LABORALES

PLANIFICACION DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019
DEPARTAMENTO DE CIENCIA JURIDICA
UNIVERSIDAD MIGUEL HERNANDEZ DE ELCHE

AREA DE DERECHO MERCANTIL

PUESTO DE TRABAJO

RIESGOS RELEVANTES
PARA LA SALUD

PROTOCOLOS VIGILANCIA
SALUD

EXAMEN DE SALUD

PERIODICIDAD

PDI

-Sobreesfuerzo postural
-Carga mental

-Fatiga visual
-Conduccion de vehiculos
-Sobreesfuerzo vocal

-Posturas Forzadas.
-Pantallas de Visualizacion de
Datos.

-Conductores

-Trastornos de la voz

Anamnesis:

-Historia laboral
-Antecedentes personales
-Antecedentes familiares
-Habitos

Exploracion fisica basica

Exploracion especifica:
-Osteomuscular

-Sistema vascular periférico
-Neurolégica.

Pruebas instrumentales:
-Control visién y cromatopsia
-Electrocardiograma
-Audiometria

-Somatometria

Pruebas complementarias:
Analitica Clinica Perfil I*

AN UAL*****

Vacunacién
-Tétanos y difteria

SIGUIENDO
INSTRUCCIONES
DE CONSELLERIA

DE SANITAT




UNIVERSITAS

S oTP

Miguel Herndndez PREVENCION DE RIESGOS LABORALES

PLANIFICACION DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019
DEPARTAMENTO DE CIENCIA JURIDICA
UNIVERSIDAD MIGUEL HERNANDEZ DE ELCHE

AREA DE DERECHO PENAL

PUESTO DE TRABAJO

RIESGOS RELEVANTES
PARA LA SALUD

PROTOCOLOS VIGILANCIA
SALUD

EXAMEN DE SALUD

PERIODICIDAD

PDI

-Sobreesfuerzo postural
-Carga mental

-Fatiga visual
-Conduccion de vehiculos
-Sobreesfuerzo vocal

-Posturas Forzadas.
-Pantallas de Visualizacion de
Datos.

-Conductores

-Trastornos de la voz

Anamnesis:

-Historia laboral
-Antecedentes personales
-Antecedentes familiares
-Habitos

Exploracion fisica basica

Exploracion especifica:
-Osteomuscular

-Sistema vascular periférico
-Neurolégica.

Pruebas instrumentales:
-Control visién y cromatopsia
-Electrocardiograma
-Audiometria

-Somatometria

Pruebas complementarias:
Analitica Clinica Perfil I*

AN UAL*****

Vacunacién
-Tétanos y difteria

SIGUIENDO
INSTRUCCIONES
DE CONSELLERIA

DE SANITAT




UNIVERSITAS

S oTP

Miguel Herndndez PREVENCION DE RIESGOS LABORALES

PLANIFICACION DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019
DEPARTAMENTO DE CIENCIA JURIDICA
UNIVERSIDAD MIGUEL HERNANDEZ DE ELCHE

AREA DE DERECHO PROCESAL

PUESTO DE TRABAJO

RIESGOS RELEVANTES
PARA LA SALUD

PROTOCOLOS VIGILANCIA
SALUD

EXAMEN DE SALUD

PERIODICIDAD

PDI

-Sobreesfuerzo postural
-Carga mental

-Fatiga visual
-Conduccion de vehiculos
-Sobreesfuerzo vocal

-Posturas Forzadas.
-Pantallas de Visualizacion de
Datos.

-Conductores

-Trastornos de la voz

Anamnesis:

-Historia laboral
-Antecedentes personales
-Antecedentes familiares
-Habitos

Exploracion fisica basica

Exploracion especifica:
-Osteomuscular

-Sistema vascular periférico
-Neurolégica.

Pruebas instrumentales:
-Control visién y cromatopsia
-Electrocardiograma
-Audiometria

-Somatometria

Pruebas complementarias:
Analitica Clinica Perfil I*

AN UAL*****

Vacunacién
-Tétanos y difteria

SIGUIENDO
INSTRUCCIONES
DE CONSELLERIA

DE SANITAT




UNIVERSITAS

S oTP

Miguel Herndndez PREVENCION DE RIESGOS LABORALES

PLANIFICACION DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019
DEPARTAMENTO DE CIENCIA JURIDICA
UNIVERSIDAD MIGUEL HERNANDEZ DE ELCHE

AREA DE DERECHO ROMANO

PUESTO DE TRABAJO

RIESGOS RELEVANTES
PARA LA SALUD

PROTOCOLOS VIGILANCIA
SALUD

EXAMEN DE SALUD

PERIODICIDAD

PDI

-Sobreesfuerzo postural
-Carga mental

-Fatiga visual
-Conduccion de vehiculos
-Sobreesfuerzo vocal

-Posturas Forzadas.
-Pantallas de Visualizacion de
Datos.

-Conductores

-Trastornos de la voz

Anamnesis:

-Historia laboral
-Antecedentes personales
-Antecedentes familiares
-Habitos

Exploracion fisica basica

Exploracion especifica:
-Osteomuscular

-Sistema vascular periférico
-Neurolégica.

Pruebas instrumentales:
-Control visién y cromatopsia
-Electrocardiograma
-Audiometria

-Somatometria

Pruebas complementarias:
Analitica Clinica Perfil I*

AN UAL*****

Vacunacién
-Tétanos y difteria

SIGUIENDO
INSTRUCCIONES
DE CONSELLERIA

DE SANITAT




UNIVERSITAS

S oTP

Miguel Herndndez PREVENCION DE RIESGOS LABORALES

PLANIFICACION DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019
DEPARTAMENTO DE CIENCIA JURIDICA
UNIVERSIDAD MIGUEL HERNANDEZ DE ELCHE

AREA DE FILOSOFIA DEL DERECHO

PUESTO DE TRABAJO

RIESGOS RELEVANTES
PARA LA SALUD

PROTOCOLOS VIGILANCIA
SALUD

EXAMEN DE SALUD

PERIODICIDAD

PDI

-Sobreesfuerzo postural
-Carga mental

-Fatiga visual
-Conduccion de vehiculos
-Sobreesfuerzo vocal

-Posturas Forzadas.
-Pantallas de Visualizacion de
Datos.

-Conductores

-Trastornos de la voz

Anamnesis:

-Historia laboral
-Antecedentes personales
-Antecedentes familiares
-Habitos

Exploracion fisica basica

Exploracion especifica:
-Osteomuscular

-Sistema vascular periférico
-Neurolégica.

Pruebas instrumentales:
-Control visién y cromatopsia
-Electrocardiograma
-Audiometria

-Somatometria

Pruebas complementarias:
Analitica Clinica Perfil I*

AN UAL*****

Vacunacién
-Tétanos y difteria

SIGUIENDO
INSTRUCCIONES
DE CONSELLERIA

DE SANITAT




UNIVERSITAS

S oTP

Miguel Hema’ndez 64[ WENCION DE RIESGDS LABORALES

PLANIFICACION DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019
DEPARTAMENTO DE CIENCIA JURIDICA
UNIVERSIDAD MIGUEL HERNANDEZ DE ELCHE

AREA DE HISTORIA DEL DERECHO Y DE LAS INSTITUCIONES

PUESTO DE TRABAJO

RIESGOS RELEVANTES
PARA LA SALUD

PROTOCOLOS VIGILANCIA
SALUD

EXAMEN DE SALUD

PERIODICIDAD

PDI

-Sobreesfuerzo postural
-Carga mental

-Fatiga visual
-Conduccion de vehiculos
-Sobreesfuerzo vocal

-Posturas Forzadas.
-Pantallas de Visualizacion de
Datos.

-Conductores

-Trastornos de la voz

Anamnesis:

-Historia laboral
-Antecedentes personales
-Antecedentes familiares
-Habitos

Exploracion fisica basica

Exploracion especifica:
-Osteomuscular

-Sistema vascular periférico
-Neurolégica.

Pruebas instrumentales:
-Control visién y cromatopsia
-Electrocardiograma
-Audiometria

-Somatometria

Pruebas complementarias:
Analitica Clinica Perfil I*

AN UAL*****

Vacunacién
-Tétanos y difteria

SIGUIENDO
INSTRUCCIONES
DE CONSELLERIA

DE SANITAT




UNIVERSITAS

S oTP

Miguel Herndndez PREVENCION DE RIESGOS LABORALES

PLANIFICACION DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019
DEPARTAMENTO DE CIENCIA JURIDICA
UNIVERSIDAD MIGUEL HERNANDEZ DE ELCHE

RIESGOS RELEVANTES

PROTOCOLOS VIGILANCIA

PAS ADMINISTRACION

-Sobreesfuerzo postural
-Carga mental
-Fatiga visual

-Posturas Forzadas.
-Pantallas de Visualizacion de
Datos.

-Sistema vascular periférico

Pruebas instrumentales:
-Control visién y cromatopsia
-Electrocardiograma
-Somatometria

Pruebas complementarias:
-Analitica Clinica Perfil I*

PUESTO DE TRABAJO PARA LA SALUD SALUD EXAMEN DE SALUD PERIODICIDAD
Anamnesis:
-Historia laboral
-Antecedentes personales
-Antecedentes familiares
-Habitos
Exploracion fisica basica
Exploracion especifica:
-Osteomuscular CADA 4 ANOQS*****

(BIENAL >40 ANOS)

Vacunacién
-Tétanos y difteria

SIGUIENDO
INSTRUCCIONES
DE CONSELLERIA
DE SANITAT




UNIVERSITAS

PLANIFICACION DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019
OT P DEPARTAMENTO DE CIENCIA JURIDICA
UNIVERSIDAD MIGUEL HERNANDEZ DE ELCHE

Miguel Herndndez PREVENCION DE RIESGOS LABORALES

*Hemograma completo, VSG1, VSG2, Bioquimica (glucosa, colesterol total, HDL colesterol, LDL colesterol, triglicéridos, urea, creatinina, acido urico, bilirrubina total, proteinas totales,
albumina, GOT, GPT, GGT, fosfatasa alcalina), Sistematico de Orina. Mujeres: Hierro Sérico y Ferritina. Hombres > 45 afios: PSA.

** Hemograma completo, VSG1, VSG2, Bioquimica (glucosa, colesterol total, HDL colesterol, LDL colesterol, triglicéridos, urea, creatinina, acido trico, bilirrubina total, proteinas totales,
albimina, GOT, GPT, GGT, fosfatasa alcalina, calcio, fésforo, hierro, bilirrubina total, bilirrubina directa, bilirrubina indirecta, LDH, sodio, potasio, lipidos totales, proteinograma, amilasa),
Coagulacion, Sistematico de Orina. Mujeres: Hierro Sérico y Ferritina. Hombres > 45 afios: PSA.

*#*Segln criterio médico.

****Se realiza serologia de Hepatitis B, Serologia de Hepatitis C y VIH.

*#***Valorar puntualmente los casos de trabajadores especialmente sensibles.



UNIVERSITAS

PLANIFICACION DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019
{ ’ I P DEPARTAMENTO DE CIENCIAS SOCTALES Y HUMANAS
UNIVERSIDAD MIGUEL HERNANDEZ DE ELCHE

PREVENCION DE RIESGOS LABORALES

Miguel Herndndez

AREA DE ANTROPOLOGIA SOCIAL

RIESGOS RELEVANTES PROTOCOLOS VIGILANCIA

PUESTO DE TRABAJO PARA LA SALUD SALUD

EXAMEN DE SALUD PERIODICIDAD

Anamnesis:

-Historia laboral
-Antecedentes personales
-Antecedentes familiares
-Habitos

Exploracion fisica basica

Exploracion especifica:
-Osteomuscular
-Sistema vascular periférico

-Neurolégica. ANUAL

-Sobreesfuerzo postural -Posturas Forzadas.

-Carga mental -Pantallas de Visualizacién de
-Fatiga visual Datos. Pruebas instrumentales:

PDI . . ey .

-Conduccion de vehiculos |-Conductores -Control visién y cromatopsia

-Sobreesfuerzo vocal -Trastornos de la voz -Electrocardiograma

-Audiometria

-Somatometria

Pruebas complementarias:
Analitica Clinica Perfil I*

SIGUIENDO
INSTRUCCIONES
DE CONSELLERIA

DE SANITAT

Vacunacion
-Tétanos y difteria




UNIVERSITAS

PLANIFICACION DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019
" ’ I P DEPARTAMENTO DE CIENCIAS SOCTALES Y HUMANAS
UNIVERSIDAD MIGUEL HERNANDEZ DE ELCHE

v-A[\-'lnL'L‘f.‘e DE RIESGOS LABORALES

Miguel Herndndez

AREA DE PERIODISMO

RIESGOS RELEVANTES PROTOCOLOS VIGILANCIA

PUESTO DE TRABAJO PARA LA SALUD SALUD

EXAMEN DE SALUD PERIODICIDAD

Anamnesis:

-Historia laboral
-Antecedentes personales
-Antecedentes familiares
-Habitos

Exploracion fisica basica

Exploracion especifica:
-Osteomuscular
-Sistema vascular periférico

-Neurolégica. ANUAL

-Sobreesfuerzo postural -Posturas Forzadas.

-Carga mental -Pantallas de Visualizacion de
-Fatiga visual Datos. Pruebas instrumentales:

PDI . . ey .

-Conduccion de vehiculos |-Conductores -Control visién y cromatopsia

-Sobreesfuerzo vocal -Trastornos de la voz -Electrocardiograma

-Audiometria

-Somatometria

Pruebas complementarias:
Analitica Clinica Perfil I*

SIGUIENDO
INSTRUCCIONES
DE CONSELLERIA

DE SANITAT

Vacunacion
-Tétanos y difteria




UNIVERSITAS

PLANIFICACION DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019
{ ’ I P DEPARTAMENTO DE CIENCIAS SOCTALES Y HUMANAS
UNIVERSIDAD MIGUEL HERNANDEZ DE ELCHE

PREVENCION DE RIESGOS LABORALES

Miguel Herndndez

AREA DE COMUNICACION AUDIOVISUAL Y PUBLICIDAD

RIESGOS RELEVANTES PROTOCOLOS VIGILANCIA

PUESTO DE TRABAJO PARA LA SALUD SALUD

EXAMEN DE SALUD PERIODICIDAD

Anamnesis:

-Historia laboral
-Antecedentes personales
-Antecedentes familiares
-Habitos

Exploracion fisica basica

Exploracion especifica:
-Osteomuscular
-Sistema vascular periférico

-Neurolégica. ANUAL

-Sobreesfuerzo postural -Posturas Forzadas.

-Carga mental -Pantallas de Visualizacion de
PDI -Fatiga visual Datos. Pruebas instrumentales:
-Conduccion de vehiculos |-Conductores -Control visién y cromatopsia
-Sobreesfuerzo vocal -Trastornos de la voz -Electrocardiograma
-Audiometria

-Somatometria

Pruebas complementarias:
Analitica Clinica Perfil I*

SIGUIENDO
INSTRUCCIONES
DE CONSELLERIA

DE SANITAT

Vacunacion
-Tétanos y difteria




UNIVERSITAS

PLANIFICACION DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019
{ ’ I P DEPARTAMENTO DE CIENCIAS SOCTALES Y HUMANAS
UNIVERSIDAD MIGUEL HERNANDEZ DE ELCHE

PREVENCION DE RIESGOS LABORALES

Miguel Herndndez

AREA DE CIENCIAS POLITICAS Y DE LA ADMINISTRACION

RIESGOS RELEVANTES PROTOCOLOS VIGILANCIA

PUESTO DE TRABAJO PARA LA SALUD SALUD

EXAMEN DE SALUD PERIODICIDAD

Anamnesis:

-Historia laboral
-Antecedentes personales
-Antecedentes familiares
-Habitos

Exploracion fisica basica

Exploracion especifica:
-Osteomuscular
-Sistema vascular periférico

-Neurolégica. ANUAL

-Sobreesfuerzo postural -Posturas Forzadas.

-Carga mental -Pantallas de Visualizacion de
PDI -Fatiga visual Datos. Pruebas instrumentales:
-Conduccion de vehiculos |-Conductores -Control visién y cromatopsia
-Sobreesfuerzo vocal -Trastornos de la voz -Electrocardiograma
-Audiometria

-Somatometria

Pruebas complementarias:
Analitica Clinica Perfil I*

SIGUIENDO
INSTRUCCIONES
DE CONSELLERIA

DE SANITAT

Vacunacion
-Tétanos y difteria




UNIVERSITAS

PLANIFICACION DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019
{ ’ I P DEPARTAMENTO DE CIENCIAS SOCTALES Y HUMANAS
UNIVERSIDAD MIGUEL HERNANDEZ DE ELCHE

PREVENCION DE RIESGOS LABORALES

Miguel Herndndez

AREA DE LITERATURA ESPANOLA

RIESGOS RELEVANTES PROTOCOLOS VIGILANCIA

PUESTO DE TRABAJO PARA LA SALUD SALUD

EXAMEN DE SALUD PERIODICIDAD

Anamnesis:

-Historia laboral
-Antecedentes personales
-Antecedentes familiares
-Habitos

Exploracion fisica basica

Exploracion especifica:
-Osteomuscular
-Sistema vascular periférico

-Neurolégica. ANUAL

-Sobreesfuerzo postural -Posturas Forzadas.

-Carga mental -Pantallas de Visualizacion de
PDI -Fatiga visual Datos. Pruebas instrumentales:
-Conduccion de vehiculos |-Conductores -Control visién y cromatopsia
-Sobreesfuerzo vocal -Trastornos de la voz -Electrocardiograma
-Audiometria

-Somatometria

Pruebas complementarias:
Analitica Clinica Perfil I

SIGUIENDO
INSTRUCCIONES
DE CONSELLERIA

DE SANITAT

Vacunacion
-Tétanos y difteria




UNIVERSITAS

PLANIFICACION DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019
{ ’ I P DEPARTAMENTO DE CIENCIAS SOCTALES Y HUMANAS
UNIVERSIDAD MIGUEL HERNANDEZ DE ELCHE

PREVENCION DE RIESGOS LABORALES

Miguel Herndndez

RIESGOS RELEVANTES PROTOCOLOS VIGILANCIA

PUESTO DE TRABAJO PARA LA SALUD SALUD

EXAMEN DE SALUD PERIODICIDAD

Anamnesis:

-Historia laboral
-Antecedentes personales
-Antecedentes familiares
-Habitos

Exploracion fisica basica

Exploracion especifica:
-Osteomuscular CADA 4 ANOS*****
-Sistema vascular periférico (BIENAL >40 ANOS)
-Sobreesfuerzo postural -Posturas Forzadas.
PAS ADMINISTRACION -Car.ga m_ental -Pantallas de Visualizacion de Pruebas ir]s_tfumentales: .
-Fatiga visual Datos. -Control visién y cromatopsia
-Electrocardiograma
-Somatometria

Pruebas complementarias:
-Analitica Clinica Perfil I*

SIGUIENDO
INSTRUCCIONES
DE CONSELLERIA

DE SANITAT

Vacunacién
-Tétanos y difteria




UNIVERSITAS

PLANIFICACION DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019
{ ' I P DEPARTAMENTO DE CIENCIAS SOCTALES Y HUMANAS
UNIVERSIDAD MIGUEL HERNANDEZ DE ELCHE

PREVENCION DE RIESGOS LABORALES

Miguel Herndndez

*Hemograma completo, VSG1, VSG2, Bioquimica (glucosa, colesterol total, HDL colesterol, LDL colesterol, triglicéridos, urea, creatinina, acido rico, bilirrubina total, proteinas totales,
albumina, GOT, GPT, GGT, fosfatasa alcalina), Sistematico de Orina. Mujeres: Hierro Sérico y Ferritina. Hombres > 45 afios: PSA.

** Hemograma completo, VSG1, VSG2, Bioquimica (glucosa, colesterol total, HDL colesterol, LDL colesterol, triglicéridos, urea, creatinina, acido urico, bilirrubina total, proteinas totales,
albimina, GOT, GPT, GGT, fosfatasa alcalina, calcio, fésforo, hierro, bilirrubina total, bilirrubina directa, bilirrubina indirecta, LDH, sodio, potasio, lipidos totales, proteinograma, amilasa),
Coagulacion, Sistematico de Orina. Mujeres: Hierro Sérico y Ferritina. Hombres > 45 afios: PSA.

***Seglin criterio médico.

****Se realiza serologia de Hepatitis B, Serologia de Hepatitis C y VIH.

*#***Valorar puntualmente los casos de trabajadores especialmente sensibles.



UNIVERSITAS

SwoTP

Miguel Herndndez PREVENCION DOF FIESGOS LABORALES

PLANIFICACION DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019

DEPARTAMENTO DE ECONOMIA AGROAMBIENTAL, INGENIERIA CARTOGRAFICA

Y EXPRESION GRAFICA EN LA INGENIERIA
UNIVERSIDAD MIGUEL HERNANDEZ DE ELCHE

ECONOMIA, SOCIOLOGIA Y POLITICA AGRARIA

PUESTO DE TRABAJO

RIESGOS RELEVANTES PROTOCOLOS VIGILANCIA

PARA LA SALUD SALUD EXAMEN DE SALUD

PERIODICIDAD

PDI

Anamnesis:

-Historia laboral
-Antecedentes personales
-Antecedentes familiares
-Habitos

Exploracion fisica basica

Exploracion especifica:
-Sobreesfuerzo postural -Posturas Forzadas. -Osteomuscular

-Carga mental -Pantallas de Visualizacién de -Sistema vascular periférico
-Fatiga visual Datos. -Neurolégica.
-Sobreesfuerzo vocal -Trastornos de la voz

-Conduccién de vehiculos |-Conductores Pruebas instrumentales:

-Control visién y cromatopsia
-Electrocardiograma
-Audiometria

-Somatometria

Pruebas complementarias:
Analitica Clinica Perfil I*

AN UAL*****

Vacunacién
-Tétanos y difteria

SIGUIENDO
INSTRUCCIONES
DE CONSELLERIA

DE SANITAT




UNIVERSITAS

SwoTP

Miguel Herndndez PREVENCION DOF FIESGOS LABORALES

PLANIFICACION DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019

DEPARTAMENTO DE ECONOMIA AGROAMBIENTAL, INGENIERIA CARTOGRAFICA

Y EXPRESION GRAFICA EN LA INGENIERIA
UNIVERSIDAD MIGUEL HERNANDEZ DE ELCHE

INGENIERIA CARTOGRAFICA, GEODESICA Y FOTOGRAMETRIA

RIESGOS RELEVANTES PROTOCOLOS VIGILANCIA

Vacunacién
-Tétanos y difteria

PUESTO DE TRABAJO PARA LA SALUD SALUD EXAMEN DE SALUD PERIODICIDAD

Anamnesis:
-Historia laboral
-Antecedentes personales
-Antecedentes familiares
-Habitos
Exploracion fisica basica

:g(a)rl')r:er:feunet;zlo postural -Posturas Forzadas Ec))(ptloracién elspecifica:

gam -Pantallas de Visualizacién de e omusctrar o
-Fatiga visual -Sistema vascular periférico .
Datos g ANUAL
-Sobreesfuerzo vocal _Dermatosis Laboral -Neurologllca_.
-Conduccién de ermatosis -avora -Dermatolégica
. -Agentes Quimicos
vehiculos .
PDI E s . -Trastornos de la voz Pruebas instrumentales:

-Exposicién a ey .

Radiaciones no -Conf:luc.:tores . -Control vision y cromatopsia

ionizant -Radiaciones no lonizantes -Electrocardiograma

Ionizantes -Audiometria
-Somatometria
Pruebas complementarias:
Analitica Clinica Perfil I*

SIGUIENDO

INSTRUCCIONES
DE CONSELLERIA
DE SANITAT
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PLANIFICACION DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019

DEPARTAMENTO DE ECONOMIA AGROAMBIENTAL, INGENIERIA CARTOGRAFICA

Y EXPRESION GRAFICA EN LA INGENIERIA
UNIVERSIDAD MIGUEL HERNANDEZ DE ELCHE

EXPRESION GRAFICA DE LA INGENERIA

PUESTO DE TRABAJO

RIESGOS RELEVANTES PROTOCOLOS VIGILANCIA

PARA LA SALUD SALUD EXAMEN DE SALUD

PERIODICIDAD

PDI

Anamnesis:

-Historia laboral
-Antecedentes personales
-Antecedentes familiares
-Habitos

Exploracion fisica basica

Exploracion especifica:
-Osteomuscular

-Sistema vascular periférico
-Neurolégica.

-Sobreesfuerzo postural -Posturas Forzadas.

-Carga mental -Pantallas de Visualizacion de
-Fatiga visual Datos.

-Sobreesfuerzo vocal -Trastornos de la voz Pruebas instrumentales:
-Conduccion de vehiculos | -Conductores -Control visién y cromatopsia
-Electrocardiograma
-Audiometria

-Somatometria

Pruebas complementarias:
Analitica Clinica Perfil I*

AN UAL*****

Vacunacién
-Tétanos y difteria

SIGUIENDO
INSTRUCCIONES
DE CONSELLERIA

DE SANITAT
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PREVENCION DOF FIESGOS LABORALES

PLANIFICACION DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019
DEPARTAMENTO DE ECONOMIA AGROAMBIENTAL, INGENIERIA CARTOGRAFICA
Y EXPRESION GRAFICA EN LA INGENIERIA
UNIVERSIDAD MIGUEL HERNANDEZ DE ELCHE

RIESGOS RELEVANTES

PROTOCOLOS VIGILANCIA

PAS ADMINISTRACION

-Sobreesfuerzo postural
-Carga mental
-Fatiga visual

-Posturas Forzadas.
-Pantallas de Visualizacion de
Datos.

-Sistema vascular periférico

Pruebas instrumentales:
-Control visién y cromatopsia
-Electrocardiograma
-Somatometria

Pruebas complementarias:
-Analitica Clinica Perfil I*

PUESTO DE TRABAJO PARA LA SALUD SALUD EXAMEN DE SALUD PERIODICIDAD
Anamnesis:
-Historia laboral
-Antecedentes personales
-Antecedentes familiares
-Habitos
Exploracion fisica basica
Exploracion especifica:
-Osteomuscular CADA 4 ANQS*****

(BIENAL >40 ANOS)

Vacunacién
-Tétanos y difteria

SIGUIENDO
INSTRUCCIONES
DE CONSELLERIA

DE SANITAT




2 PLANIFICACION DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019

g f )T P DEPARTAMENTO DE ECONOMIA AGROAMBIENTAL, INGENIERIA CARTOGRAFICA
= Y EXPRESION GRAFICA EN LA INGENIER{A

Migucl Hernandez NeONBTREGos oAt UNIVERSIDAD MIGUEL HERNANDEZ DE ELCHE

*Hemograma completo, VSG1, VSG2, Bioquimica (glucosa, colesterol total, HDL colesterol, LDL colesterol, triglicéridos, urea, creatinina, acido urico, bilirrubina total, proteinas totales,
albiimina, GOT, GPT, GGT, fosfatasa alcalina), Sistematico de Orina. Mujeres: Hierro Sérico y Ferritina. Hombres > 45 afos: PSA.

** Hemograma completo, VSG1, VSG2, Bioquimica (glucosa, colesterol total, HDL colesterol, LDL colesterol, triglicéridos, urea, creatinina, acido tirico, bilirrubina total, proteinas totales,
albumina, GOT, GPT, GGT, fosfatasa alcalina, calcio, fosforo, hierro, bilirrubina total, bilirrubina directa, bilirrubina indirecta, LDH, sodio, potasio, lipidos totales, proteinograma, amilasa),
Coagulacion, Sistematico de Orina. Mujeres: Hierro Sérico y Ferritina. Hombres > 45 afios: PSA.

***Seglin criterio médico.

*#**Se realiza serologia de Hepatitis B, Serologia de Hepatitis C y VIH.

*#***Valorar puntualmente los casos de trabajadores especialmente sensibles.

*E**E*Seglin exposicion laboral a Radiaciones Ionizantes.
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PLANIFICACION DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019

UNIVERSIDAD MIGUEL HERNANDEZ DE ELCHE

DEPARTAMENTO DE ESTUDIOS ECONOMICOS Y FINANCIEROS

AREA DE COMERCIALIZACION E INVESTIGACION DE MERCADOS

PUESTO DE TRABAJO

RIESGOS RELEVANTES
PARA LA SALUD

PROTOCOLOS VIGILANCIA
SALUD

EXAMEN DE SALUD

PERIODICIDAD

PDI

-Sobreesfuerzo postural
-Carga mental

-Fatiga visual
-Conduccion de vehiculos
-Sobreesfuerzo vocal

-Posturas Forzadas.
-Pantallas de Visualizacion de
Datos.

-Conductores

-Trastornos de la voz

Anamnesis:

-Historia laboral
-Antecedentes personales
-Antecedentes familiares
-Habitos

Exploracion fisica basica

Exploracion especifica:
-Osteomuscular

-Sistema vascular periférico
-Neurolédgica.

Pruebas instrumentales:
-Control visién y cromatopsia
-Electrocardiograma
-Audiometria

-Somatometria

Pruebas complementarias:
Analitica Clinica Perfil I*

AN UAL*****

Vacunacién
-Tétanos y difteria

SIGUIENDO
INSTRUCCIONES
DE CONSELLERIA

DE SANITAT
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Miguel Herndndez

PLANIFICACION DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019

UNIVERSIDAD MIGUEL HERNANDEZ DE ELCHE

DEPARTAMENTO DE ESTUDIOS ECONOMICOS Y FINANCIEROS

AREA DE DERECHO FINANCIERO Y TRIBUTARIO

PUESTO DE TRABAJO

RIESGOS RELEVANTES
PARA LA SALUD

PROTOCOLOS VIGILANCIA
SALUD

EXAMEN DE SALUD

PERIODICIDAD

PDI

-Sobreesfuerzo postural
-Carga mental

-Fatiga visual
-Conduccion de vehiculos
-Sobreesfuerzo vocal

-Posturas Forzadas.
-Pantallas de Visualizacion de
Datos.

-Conductores

-Trastornos de la voz

Anamnesis:

-Historia laboral
-Antecedentes personales
-Antecedentes familiares
-Habitos

Exploracion fisica basica

Exploracion especifica:
-Osteomuscular

-Sistema vascular periférico
-Neurolégica.

Pruebas instrumentales:
-Control visién y cromatopsia
-Electrocardiograma
-Audiometria

-Somatometria

Pruebas complementarias:
Analitica Clinica Perfil I*

AN UAL*****

Vacunacién
-Tétanos y difteria

SIGUIENDO
INSTRUCCIONES
DE CONSELLERIA

DE SANITAT
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PLANIFICACION DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019

UNIVERSIDAD MIGUEL HERNANDEZ DE ELCHE

DEPARTAMENTO DE ESTUDIOS ECONOMICOS Y FINANCIEROS

AREA DE ECONOMIA APLICADA

PUESTO DE TRABAJO

RIESGOS RELEVANTES
PARA LA SALUD

PROTOCOLOS VIGILANCIA
SALUD

EXAMEN DE SALUD

PERIODICIDAD

PDI

-Sobreesfuerzo postural
-Carga mental

-Fatiga visual
-Conduccioén de vehiculos
-Sobreesfuerzo vocal

-Posturas Forzadas.
-Pantallas de Visualizacion de
Datos.

-Conductores

-Trastornos de la voz

Anamnesis:

-Historia laboral
-Antecedentes personales
-Antecedentes familiares
-Habitos

Exploracion fisica basica

Exploracion especifica:
-Osteomuscular

-Sistema vascular periférico
-Neurolédgica.

Pruebas instrumentales:
-Control visién y cromatopsia
-Electrocardiograma
-Audiometria

-Somatometria

Pruebas complementarias:
Analitica Clinica Perfil I*

AN UAL*****

Vacunacién
-Tétanos y difteria.

SIGUIENDO
INSTRUCCIONES
DE CONSELLERIA

DE SANITAT
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PLANIFICACION DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019

UNIVERSIDAD MIGUEL HERNANDEZ DE ELCHE

DEPARTAMENTO DE ESTUDIOS ECONOMICOS Y FINANCIEROS

AREA DE ECONOMIA FINANCIERA Y CONTABILIDAD

PUESTO DE TRABAJO

RIESGOS RELEVANTES
PARA LA SALUD

PROTOCOLOS VIGILANCIA
SALUD

EXAMEN DE SALUD

PERIODICIDAD

PDI

-Sobreesfuerzo postural
-Carga mental

-Fatiga visual
-Conduccion de vehiculos
-Sobreesfuerzo vocal

-Posturas Forzadas.
-Pantallas de Visualizacion de
Datos.

-Conductores

-Trastornos de la voz

Anamnesis:

-Historia laboral
-Antecedentes personales
-Antecedentes familiares
-Habitos

Exploracion fisica basica

Exploracion especifica:
-Osteomuscular

-Sistema vascular periférico
-Neurolédgica.

Pruebas instrumentales:
-Control visién y cromatopsia
-Electrocardiograma
-Audiometria

-Somatometria

Pruebas complementarias:
Analitica Clinica Perfil I*

AN UAL*****

Vacunacién
-Tétanos y difteria

SIGUIENDO
INSTRUCCIONES
DE CONSELLERIA

DE SANITAT
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PLANIFICACION DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019

UNIVERSIDAD MIGUEL HERNANDEZ DE ELCHE

DEPARTAMENTO DE ESTUDIOS ECONOMICOS Y FINANCIEROS

AREA DE FUNDAMENTOS DEL ANALISIS ECONOMICO

PUESTO DE TRABAJO

RIESGOS RELEVANTES
PARA LA SALUD

PROTOCOLOS VIGILANCIA
SALUD

EXAMEN DE SALUD

PERIODICIDAD

PDI

-Sobreesfuerzo postural
-Carga mental

-Fatiga visual
-Conduccioén de vehiculos
-Sobreesfuerzo vocal

-Posturas Forzadas.
-Pantallas de Visualizacion de
Datos.

-Conductores

-Trastornos de la voz

Anamnesis:

-Historia laboral
-Antecedentes personales
-Antecedentes familiares
-Habitos

Exploracion fisica basica

Exploracion especifica:
-Osteomuscular

-Sistema vascular periférico
-Neurolédgica.

Pruebas instrumentales:
-Control visién y cromatopsia
-Electrocardiograma
-Audiometria

-Somatometria

Pruebas complementarias:
Analitica Clinica Perfil I*

AN UAL*****

Vacunacién
-Tétanos y difteria

SIGUIENDO
INSTRUCCIONES
DE CONSELLERIA

DE SANITAT
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PLANIFICACION DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019

UNIVERSIDAD MIGUEL HERNANDEZ DE ELCHE

DEPARTAMENTO DE ESTUDIOS ECONOMICOS Y FINANCIEROS

AREA DE ORGANIZACION DE EMPRESAS

PUESTO DE TRABAJO

RIESGOS RELEVANTES
PARA LA SALUD

PROTOCOLOS VIGILANCIA
SALUD

EXAMEN DE SALUD

PERIODICIDAD

PDI

-Sobreesfuerzo postural
-Carga mental

-Fatiga visual
-Conduccion de vehiculos
-Sobreesfuerzo vocal

-Posturas Forzadas.
-Pantallas de Visualizacion de
Datos.

-Conductores

-Trastornos de la voz

Anamnesis:

-Historia laboral
-Antecedentes personales
-Antecedentes familiares
-Habitos

Exploracion fisica basica

Exploracion especifica:
-Osteomuscular

-Sistema vascular periférico
-Neurolédgica.

Pruebas instrumentales:
-Control visién y cromatopsia
-Electrocardiograma
-Audiometria

-Somatometria

Pruebas complementarias:
Analitica Clinica Perfil I*

AN UAL*****

Vacunacién
-Tétanos y difteria

SIGUIENDO
INSTRUCCIONES
DE CONSELLERIA

DE SANITAT
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PLANIFICACION DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019
DEPARTAMENTO DE ESTUDIOS ECONOMICOS Y FINANCIEROS
UNIVERSIDAD MIGUEL HERNANDEZ DE ELCHE

RIESGOS RELEVANTES

PROTOCOLOS VIGILANCIA

PAS ADMINISTRACION

-Sobreesfuerzo postural
-Carga mental
-Fatiga visual

-Posturas Forzadas.
-Pantallas de Visualizaciéon de
Datos.

-Sistema vascular periférico

Pruebas instrumentales:
-Control visién y cromatopsia
-Electrocardiograma
-Somatometria

Pruebas complementarias:
-Analitica Clinica Perfil I*

PUESTO DE TRABAJO PARA LA SALUD SALUD EXAMEN DE SALUD PERIODICIDAD
Anamnesis:
-Historia laboral
-Antecedentes personales
-Antecedentes familiares
-Habitos
Exploracion fisica basica
Exploracion especifica:
-Osteomuscular CADA 4 ANOS*****

(BIENAL >40 ANOS)

Vacunacién
-Tétanos y difteria.

SIGUIENDO
INSTRUCCIONES
DE CONSELLERIA

DE SANITAT
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Mlguel Herndndez PREVENCION DE RIFSCOS LABDRALES

*Hemograma completo, VSG1, VSG2, Bioquimica (glucosa, colesterol total, HDL colesterol, LDL colesterol, triglicéridos, urea, creatinina, acido urico, bilirrubina total, proteinas totales,
albimina, GOT, GPT, GGT, fosfatasa alcalina), Sistematico de Orina. Mujeres: Hierro Sérico y Ferritina. Hombres > 45 afos: PSA.

** Hemograma completo, VSG1, VSG2, Bioquimica (glucosa, colesterol total, HDL colesterol, LDL colesterol, triglicéridos, urea, creatinina, acido rico, bilirrubina total, proteinas totales,
albumina, GOT, GPT, GGT, fosfatasa alcalina, calcio, fosforo, hierro, bilirrubina total, bilirrubina directa, bilirrubina indirecta, LDH, sodio, potasio, lipidos totales, proteinograma, amilasa),
Coagulacion, Sistematico de Orina. Mujeres: Hierro Sérico y Ferritina. Hombres > 45 afios: PSA.

***Seglin criterio médico.

*#**Se realiza serologia de Hepatitis B, Serologia de Hepatitis C y VIH.

*****Valorar puntualmente los casos de trabajadores especialmente sensibles.
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PLANIFICACION DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019
DEPARTAMENTO DE FARMACOLOGIA, PEDIATRIA Y QUIMICA ORGANICA
UNIVERSIDAD MIGUEL HERNANDEZ DE ELCHE

AREA DE FARMACOLOGIA

RIESGOS RELEVANTES

PROTOCOLOS VIGILANCIA

-Tétanos y difteria.

PUESTO DE TRABAJO PARA LA SALUD SALUD EXAMEN DE SALUD PERIODICIDAD
Anamnesis:
-Historia laboral
-Antecedentes personales
-Antecedentes familiares
-Habitos
Exploracion fisica basica
-Sobreesfuerzo postural -Posturas Forzadas. . .
-Carga mental -Pantallas de Visualizacién de Exploracion especifica:
-Fatiga visual Datos. :gissttt:?nr:u\ls::c:zTar eriférico
-Riesgo Quimico -Dermatosis Laboral. ‘Neurolégica P
-Sobreesfuerzo vocal -Asma Laboral -Dermatol 6gi.c a ANUAL*****
-Conduccion de vehiculos | -Agentes Quimicos
-Riesgo Biolégico -Trastornos de la voz Pruebas instrumentales:
PDI -Exposicion a Agentes -Conductores -Control vision y cromatopsia
cancerigenos, mutagénicos | -Agentes Bioldgicos (Tipo 1) -Electrocardiograma
y teratégenos. -Agentes Cancerigenos, -Espirometria
-Exposicion a Radiaciones | Mutagénicos y Teratogenos. -Audiometria
no ionizantes -Radiaciones no lonizantes -Somatometria
Pruebas complementarias:
Analitica Clinica Perfil II**
-Control biolégico de la exposicion
a contaminantes quimicos ***
Vacunacién SIGUIENDO

INSTRUCCIONES
DE CONSELLERIA
DE SANITAT
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Miguel Herndndez

PLANIFICACION DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019
DEPARTAMENTO DE FARMACOLOGIA, PEDIATRIA Y QUIMICA ORGANICA
UNIVERSIDAD MIGUEL HERNANDEZ DE ELCHE

AREA DE PEDIATRIA

RIESGOS RELEVANTES

PROTOCOLOS VIGILANCIA

-Tétanos y difteria
-Hepatitis B

PUESTO DE TRABAJO PARA LA SALUD SALUD EXAMEN DE SALUD PERIODICIDAD

Anamnesis:
-Historia laboral
-Antecedentes personales
-Antecedentes familiares
-Habitos
Exploracion fisica basica

-Sobreesfuerzo postural -Posturas Forzadas i

-Car a mental P 'Panta”as de VISU8|IzaCI(')n de Exploracién especifica:

-Fatiga visual Datos -Osteomuscular

_Riesgo Quimico -Dermatosis Laboral -Sistema vascular periférico

Sob g ; | -Asma Laboral -Neurolégica. ANUAL****

->obreesiuerzo voca -Agentes quimicos -Dermatolégica

-Conduccioén de vehiculos Trastornos de la voz

'RieSQQ .B,i0|égi00 -Conductores Pruebas instrumentales:

PDI -Expos!mon a Agente§ _ -Agentes Biologicos (Tipo | y -Control vision y cromatopsia
cancerigenos, mutageénicos [11¥++%) -Electrocardiograma
o 3 -Espirometria
Yésrigggao: Radiaciones |-Agentes Cancerigenos, 'Augiome""a
no ti)Jnizantes Mutagénicos y Teratogenos -Somatometria
-Radiaciones no lonizantes

Pruebas complementarias:
Analitica Clinica Perfil II**
-Control biolégico de la exposicion
a contaminantes quimicos ***
Vacunacién SIGUIENDO

INSTRUCCIONES
DE CONSELLERIA
DE SANITAT
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Miguel Herndndez

PLANIFICACION DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019
DEPARTAMENTO DE FARMACOLOGIA, PEDIATRIA Y QUIMICA ORGANICA
UNIVERSIDAD MIGUEL HERNANDEZ DE ELCHE

AREA DE QUIMICA INORGANICA

RIESGOS RELEVANTES

PROTOCOLOS VIGILANCIA

Vacunacioén
-Tétanos y difteria

PUESTO DE TRABAJO PARA LA SALUD SALUD EXAMEN DE SALUD PERIODICIDAD
Anamnesis:
-Historia laboral
-Antecedentes personales
-Antecedentes familiares
-Habitos
Exploracion fisica basica
-Posturas Forzadas Exploracion especifica:

~Sobreesfuerzo postural | ptaijas de Visualizacion de | -OSteomuscular

-Carga mental Datos -Sistema vascular periférico

-Fatiga visual . -Neuroldgica. ANUAL*****

-Riesgo Quimico :gs:nrr;aﬁzsggr:?boral -Dermatolégica

-Sobreesfuerzo vocal _Agentes QuIMicos . _

-Conduccion de vehiculos 9 Pruebas instrumentales:

PDI _Exposicion a Agentes -Trastornos de la voz -Control vision y cromatopsia
pOS g tagéni -Conductores -Electrocardiograma

Ce}[ncetrllgenos, mutagenicos -Agentes Cancerigenos, -Espirometria

y teratogenos Mutagénicos y Teratégenos -Audiometria
-Somatometria
Pruebas complementarias:
Analitica Clinica Perfil 1I**
-Control bioldgico de la exposicion
a contaminantes quimicos ***

SIGUIENDO

INSTRUCCIONES
DE CONSELLERIA
DE SANITAT
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PLANIFICACION DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019
DEPARTAMENTO DE FARMACOLOGIA, PEDIATRIA Y QUIMICA ORGANICA
UNIVERSIDAD MIGUEL HERNANDEZ DE ELCHE

AREA DE QUIMICA ORGANICA

RIESGOS RELEVANTES

PROTOCOLOS VIGILANCIA

Vacunacioén
-Tétanos y difteria

PUESTO DE TRABAJO PARA LA SALUD SALUD EXAMEN DE SALUD PERIODICIDAD
Anamnesis:
-Historia laboral
-Antecedentes personales
-Antecedentes familiares
-Habitos
Exploracion fisica basica
-Posturas Forzadas Exploracién especifica:

-Sobreesfuerzo postural -Pantallas de Visualizacion de -Osteomuscular

-Carga mental Datos -Sistema vascular periférico

-Fatiga visual -Dermatosis Laboral -Neurolégica. ANUAL*****

-Riesgo Quimico -Asma Laboral -Dermatoldgica

-Sobreesfuerzo vocal -Agentes Quimicos ] _

PDI -Conduccién de vehiculos | -Trastornos de la voz Péueltoasl "_‘S_tf“me"ta'est- _
-Exposicién a Agentes -Conductores -wontrof vision y cromatopsia
, - , -Electrocardiograma

cancerigenos, mutagénicos | -Agentes Cancerigenos, _Espirometria

y teratogenos Mutageénicos y Teratogenos -Audiometria
-Somatometria
Pruebas complementarias:
Analitica Clinica Perfil II**
-Control bioldgico de la exposicion
a contaminantes quimicos ***

SIGUIENDO

INSTRUCCIONES
DE CONSELLERIA
DE SANITAT
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PLANIFICACION DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019
DEPARTAMENTO DE FARMACOLOGIA, PEDIATRIA Y QUIMICA ORGANICA
UNIVERSIDAD MIGUEL HERNANDEZ DE ELCHE

RIESGOS RELEVANTES

PROTOCOLOS VIGILANCIA

PUESTO DE TRABAJO PARA LA SALUD SALUD EXAMEN DE SALUD PERIODICIDAD
Anamnesis:
-Historia laboral
-Antecedentes personales
-Antecedentes familiares
-Habitos
Exploracion fisica basica
-Sobreesfuerzo postural -Posturas Forza.das. . P
_Carga mental -Pantallas de Visualizacion de Exploracion especifica:
_Fatiga visual Datos _ -Osteomuscular
_Riesgo Quimico -Dermatosis Laboral -Sistema vascular periférico
“Sob ; | -Asma Laboral -Neurolédgica. ANUAL****
obreesiuerzo voca -Agentes Quimicos -Dermatoloégica
-Conduccion de vehiculos Trastornos de la voz
PAS TECNICO DE -Riesgo Biologico -Conductores Pruebas instrumentales:
LABORATORIO -Expos!mon a Agente§ _ -Agentes Biologicos (Tipo | y -Control vision y cromatopsia
cancer’lgenos, mutageénicos [11¥++) -Elec.troca:d'lograma
, -Espirometria
Yéf;igg%?]o: Radiaciones | “~gentes Cancerigenos, -Augiometl’"a
no ionizantes Mutagénicos y Teratdbgenos -Somatometria
-Radiaciones no lonizantes
Pruebas complementarias:
Analitica Clinica Perfil II**
-Control biolégico de la exposicion
a contaminantes quimicos ***
Vacunacién SIGUIENDO
-Tétanos y difteria INSTRUCCIONES
-Hepatitis B DE CONSELLERIA

DE SANITAT
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PRESTRNCION BE RIFSGOS LABDRALES

PLANIFICACION DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019
DEPARTAMENTO DE FARMACOLOGIA, PEDIATRIA Y QUIMICA ORGANICA
UNIVERSIDAD MIGUEL HERNANDEZ DE ELCHE

RIESGOS RELEVANTES

PROTOCOLOS VIGILANCIA

PAS ADMINISTRACION

-Sobreesfuerzo postural
-Carga mental
-Fatiga visual

-Posturas Forzadas
-Pantallas de Visualizaciéon de
Datos

-Sistema vascular periférico

Pruebas instrumentales:
-Control visién y cromatopsia
-Electrocardiograma
-Somatometria

Pruebas complementarias:
-Analitica Clinica Perfil I*

PUESTO DE TRABAJO PARA LA SALUD SALUD EXAMEN DE SALUD PERIODICIDAD
Anamnesis:
-Historia laboral
-Antecedentes personales
-Antecedentes familiares
-Habitos
Exploracion fisica basica
Exploracion especifica:
-Osteomuscular CADA 4 ANOS*****

(BIENAL >40 ANOS)

Vacunacién
-Tétanos y difteria

SIGUIENDO
INSTRUCCIONES
DE CONSELLERIA

DE SANITAT
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Mlguel Herndndez PREVENCION DE RIFSCOS LABDRALES

*Hemograma completo, VSG1, VSG2, Bioquimica (glucosa, colesterol total, HDL colesterol, LDL colesterol, triglicéridos, urea, creatinina, acido urico, bilirrubina total, proteinas totales,
albimina, GOT, GPT, GGT, fosfatasa alcalina), Sistematico de Orina. Mujeres: Hierro Sérico y Ferritina. Hombres > 45 afios: PSA.

** Hemograma completo, VSG1, VSG2, Bioquimica (glucosa, colesterol total, HDL colesterol, LDL colesterol, triglicéridos, urea, creatinina, acido trico, bilirrubina total, proteinas totales,
albumina, GOT, GPT, GGT, fosfatasa alcalina, calcio, fosforo, hierro, bilirrubina total, bilirrubina directa, bilirrubina indirecta, LDH, sodio, potasio, lipidos totales, proteinograma, amilasa),
Coagulacion, Sistematico de Orina. Mujeres: Hierro Sérico y Ferritina. Hombres > 45 afios: PSA.

***Seglin criterio médico.

*#**Se realiza serologia de Hepatitis B, Serologia de Hepatitis C y VIH.

*#*x*Valorar puntualmente los casos de trabajadores especialmente sensibles.

*E**E*Seglin exposicion laboral a Radiaciones Ionizantes.



UNIVERSITAS

SmOoTP

ENCION DF RIFSGOS LABDRALFS

Miguel Herndndez ="

PLANIFICACION DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019

UNIVERSIDAD MIGUEL HERNANDEZ DE ELCHE

DEPARTAMENTO DE FiSICA Y ARQUITECTURA DE COMPUTADORES

AREA DE FiSICA APLICADA

PUESTO DE TRABAJO

RIESGOS RELEVANTES
PARA LA SALUD

PROTOCOLOS VIGILANCIA
SALUD

EXAMEN DE SALUD

PERIODICIDAD

PDI

-Sobreesfuerzo postural
-Carga mental

-Fatiga visual
-Conduccion de vehiculos
-Sobreesfuerzo vocal

-Posturas Forzadas.
-Pantallas de Visualizacion de
Datos

-Conductores

-Trastornos de la voz

Anamnesis:

-Historia laboral
-Antecedentes personales
-Antecedentes familiares
-Habitos

Exploracion fisica basica

Exploracion especifica:
-Osteomuscular

-Sistema vascular periférico
-Neurolégica.

Pruebas instrumentales:
-Control visién y cromatopsia
-Electrocardiograma
-Audiometria

-Somatometria

Pruebas complementarias:
Analitica Clinica Perfil I*

AN UAL*****

Vacunacién
-Tétanos y difteria

SIGUIENDO
INSTRUCCIONES
DE CONSELLERIA

DE SANITAT
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PLANIFICACION DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019

UNIVERSIDAD MIGUEL HERNANDEZ DE ELCHE

DEPARTAMENTO DE FiSICA Y ARQUITECTURA DE COMPUTADORES

AREA DE ARQUITECTURA DE TECNOLOGIA DE COMPUTADORES

RIESGOS RELEVANTES

PROTOCOLOS VIGILANCIA

Vacunacién
-Tétanos y difteria

PUESTO DE TRABAJO PARA LA SALUD SALUD EXAMEN DE SALUD PERIODICIDAD

Anamnesis:
-Historia laboral
-Antecedentes personales
-Antecedentes familiares
-Habitos
Exploracion fisica basica
Exploracion especifica:

-Sobreesfuerzo postural -Osteomuscular

c tal P -Posturas Forzadas -Sistema vascular periférico ANUAL***++
--argamenta -Pantallas de Visualizacion de -Neurolégica.
-Fatiga visual
. , Datos. .
-Conduccioén de vehiculos Pruebas instrumentales:
PDI -Conductores e .

-Sobreesfuerzo vocal Trastornos de la voz -Control visién y cromatopsia

-Exposicion a Radiaciones _Radiaciones no ionizantes -Electrocardiograma

no ionizantes -Audiometria
-Somatometria
Pruebas complementarias:
Analitica Clinica Perfil I*

SIGUIENDO

INSTRUCCIONES
DE CONSELLERIA
DE SANITAT
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DEPARTAMENTO DE FiSICA Y ARQUITECTURA DE COMPUTADORES
UNIVERSIDAD MIGUEL HERNANDEZ DE ELCHE

PERSONAL SIATDI

RIESGOS RELEVANTES

PROTOCOLOS VIGILANCIA

Vacunacion
-Tétanos y difteria

PUESTO DE TRABAJO PARA LA SALUD SALUD EXAMEN DE SALUD PERIODICIDAD
Anamnesis:
-Historia laboral
-Antecedentes personales
-Antecedentes familiares
-Habitos
Exploracion fisica basica
Exploracion especifica:
-Osteomuscular
-Sobreesfuerzo postural -Posturas Forzadas. -Slstemz’a vascular periférico
-Carga mental : . -Neuroldgica.
: . -Pantallas de Visualizacion de S—
-Fatiga visual Datos ANUAL
- i3 i . Pruebas instrumentales:
PAS Condu.C.C’lon de Ve-hl(?UIOS -Conductores -Control visién y cromatopsia
. -Exposicién a Radiaciones oo . y P
TECNICO DE N6 ionizantes -Radiaciones no lonizantes -Electrocardiograma
LABORATORIO _Riesqo quimico -Agentes Quimicos -Audiometria
-Movi?nieqntos repetitivos -Movimientos repetitivos -Espirometria
. °P Miembros Superior -Somatometria
Miembro Superior
Pruebas complementarias:
Analitica Clinica Perfil 1I**
-Control biolégico de la exposicién
a contaminantes quimicos ***
SIGUIENDO

INSTRUCCIONES
DE CONSELLERIA
DE SANITAT
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PLANIFICACION DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019

UNIVERSIDAD MIGUEL HERNANDEZ DE ELCHE

DEPARTAMENTO DE FiSICA Y ARQUITECTURA DE COMPUTADORES

RIESGOS RELEVANTES

PROTOCOLOS VIGILANCIA

PAS ADMINISTRACION

-Sobreesfuerzo postural
-Carga mental
-Fatiga visual

-Posturas Forzadas
-Pantallas de Visualizaciéon de
Datos

-Sistema vascular periférico

Pruebas instrumentales:
-Control visién y cromatopsia
-Electrocardiograma
-Somatometria

Pruebas complementarias:
-Analitica Clinica Perfil I*

PUESTO DE TRABAJO PARA LA SALUD SALUD EXAMEN DE SALUD PERIODICIDAD
Anamnesis:
-Historia laboral
-Antecedentes personales
-Antecedentes familiares
-Habitos
Exploracion fisica basica
Exploracion especifica:
-Osteomuscular CADA 4 ANOQS*****

(BIENAL >40 ANOS)

Vacunacién
-Tétanos y difteria

SIGUIENDO
INSTRUCCIONES
DE CONSELLERIA

DE SANITAT
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Mlguel Herndndez PREVENCION DE RIFSCOS LABDRALES

*Hemograma completo, VSG1, VSG2, Bioquimica (glucosa, colesterol total, HDL colesterol, LDL colesterol, triglicéridos, urea, creatinina, acido urico, bilirrubina total, proteinas totales,
albimina, GOT, GPT, GGT, fosfatasa alcalina), Sistematico de Orina. Mujeres: Hierro Sérico y Ferritina. Hombres > 45 afos: PSA.

** Hemograma completo, VSG1, VSG2, Bioquimica (glucosa, colesterol total, HDL colesterol, LDL colesterol, triglicéridos, urea, creatinina, acido urico, bilirrubina total, proteinas totales,
albumina, GOT, GPT, GGT, fosfatasa alcalina, calcio, fosforo, hierro, bilirrubina total, bilirrubina directa, bilirrubina indirecta, LDH, sodio, potasio, lipidos totales, proteinograma, amilasa),
Coagulacion, Sistematico de Orina. Mujeres: Hierro Sérico y Ferritina. Hombres > 45 afios: PSA.

***Seglin criterio médico.

*#**Se realiza serologia de Hepatitis B, Serologia de Hepatitis C y VIH.

*#***Valorar puntualmente los casos de trabajadores especialmente sensibles.



UNIVERSITAS

SmOoTP

PRESTRNCION BE RIFSGOS LABDRALES

Miguel Herndndez

PLANIFICACION DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019
DEPARTAMENTO DE FISIOLOGIA
UNIVERSIDAD MIGUEL HERNANDEZ DE ELCHE

Vacunacion
-Tétanos y difteria

FISIOLOGIA
RIESGOS RELEVANTES PROTOCOLOS VIGILANCIA A
PUESTO DE TRABAJO PARA LA SALUD SALUD EXAMEN DE SALUD PERIODICIDAD
Anamnesis:
-Historia laboral
-Antecedentes personales
-Antecedentes familiares
-Habitos
Exploracion fisica basica
-Pantallas de Visualizacién de 'g_Stt”musc“'a'lr cari

-Sobreesfuerzo postural Datos :Nfu‘::;gg‘gzzcu ar periterico

-Car'ga mental -Dermatosis Laboral -Dermatolégica ANUAL*****

-Fatiga visual -Asma Laboral

-R!esgo Bio!c')g_ico. -Agentes Bioldgicos (Tipo | y Tipo | pruebas instrumentales:

PDI -Riesgo Quimico. 1)) -Control visién y cromatopsia

-Exposicion a -Agentes Cancerigenos y -Electrocardiograma

cancerigenos y mutagenos | Mutagénicos -Espirometria

-Sobreesfuerzo vocal -Trastornos de la voz -Audiometria

-Conduccion de vehiculos | -Agentes Quimicos -Somatometria

-Conductores .
Pruebas complementarias:
Analitica Clinica Perfil II**
-Control biolégico de la exposicién
a contaminantes quimicos ***
SIGUIENDO

INSTRUCCIONES
DE CONSELLERIA
DE SANITAT
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PLANIFICACION DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019
DEPARTAMENTO DE FISIOLOGIA
UNIVERSIDAD MIGUEL HERNANDEZ DE ELCHE

RIESGOS RELEVANTES

PROTOCOLOS VIGILANCIA

-Tétanos y difteria.

PUESTO DE TRABAJO PARA LA SALUD SALUD EXAMEN DE SALUD PERIODICIDAD
Anamnesis:
-Historia laboral
-Antecedentes personales
-Antecedentes familiares
-Habitos
Exploracion fisica basica
Exploracion especifica:
-Posturas Forzadas -Osteomuscular

-Sobreesfuerzo postural -Pantallas de Visualizacion de -Sistema vascular periférico

-Carga mental Datos. -Neurolégica.

-Fatiga visual -Dermatosis Laboral -Dermatolégica ANUAL™***

-Riesgo Bioldgico -Asma Laboral .

PAS -Riesgo Quimico -Agentes Bioldgicos (Tipo | y Tipo | Pruebas instrumentales:
TECNICO DE _Exposicién a Agentes 10 "E‘I""ttm' visiony cromatopsia
LABORATORIO cancerigenos y -Agentes Cancerigenos y :E se;::i rr:r:: rilaograma

mutagenicos Mutagénicos -Audiometria

-Sobreesfuerzo vocal -Trastornos de la voz -Somatometria

-Conduccion de vehiculos | -Agentes Quimicos

-Conductores Pruebas complementarias:
Analitica Clinica Perfil II**
-Control biolégico de la exposicién
a contaminantes quimicos ***
SIGUIENDO

Vacunacion INSTRUCCIONES

DE CONSELLERIA
DE SANITAT
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PLANIFICACION DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019
DEPARTAMENTO DE FISIOLOGIA
UNIVERSIDAD MIGUEL HERNANDEZ DE ELCHE

RIESGOS RELEVANTES

PROTOCOLOS VIGILANCIA

PAS ADMINISTRACION

-Sobreesfuerzo postural
-Carga mental
-Fatiga visual

-Posturas Forzadas
-Pantallas de Visualizaciéon de
Datos.

-Sistema vascular periférico

Pruebas instrumentales:
-Control visién y cromatopsia
-Electrocardiograma
-Somatometria

Pruebas complementarias:
-Analitica Clinica Perfil I*

PUESTO DE TRABAJO PARA LA SALUD SALUD EXAMEN DE SALUD PERIODICIDAD
Anamnesis:
-Historia laboral
-Antecedentes personales
-Antecedentes familiares
-Habitos
Exploracion fisica basica
Exploracion especifica:
-Osteomuscular CADA 4 ANOQS*****

(BIENAL >40 ANOS)

Vacunacién
-Tétanos y difteria

SIGUIENDO
INSTRUCCIONES
DE CONSELLERIA

DE SANITAT
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Mlguel Herndndez PRENTNCION D RIFSGOS LABORALES

*Hemograma completo, VSG1, VSG2, Bioquimica (glucosa, colesterol total, HDL colesterol, LDL colesterol, triglicéridos, urea, creatinina, acido urico, bilirrubina total, proteinas totales,
albimina, GOT, GPT, GGT, fosfatasa alcalina), Sistematico de Orina. Mujeres: Hierro Sérico y Ferritina. Hombres > 45 afios: PSA.

** Hemograma completo, VSG1, VSG2, Bioquimica (glucosa, colesterol total, HDL colesterol, LDL colesterol, triglicéridos, urea, creatinina, acido urico, bilirrubina total, proteinas totales,
albumina, GOT, GPT, GGT, fosfatasa alcalina, calcio, fosforo, hierro, bilirrubina total, bilirrubina directa, bilirrubina indirecta, LDH, sodio, potasio, lipidos totales, proteinograma, amilasa),
Coagulacion, Sistematico de Orina. Mujeres: Hierro Sérico y Ferritina. Hombres > 45 afios: PSA.

***Seglin criterio médico.

*#**Se realiza serologia de Hepatitis B, Serologia de Hepatitis C y VIH.

*#***Valorar puntualmente los casos de trabajadores especialmente sensibles.
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DEPARTAMENTO DE HISTOLOGIA Y ANATOMIA
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BIOLOGIA CELULAR

RIESGOS RELEVANTES

PROTOCOLOS VIGILANCIA

Vacunacién
-Tétanos y difteria
-Hepatitis B

PUESTO DE TRABAJO PARA LA SALUD SALUD EXAMEN DE SALUD PERIODICIDAD

Anamnesis:
-Historia laboral
-Antecedentes personales
-Antecedentes familiares
-Habitos
Exploracion fisica basica

-o0breesiuerzo postura -Pantallas de Visualizacién de -Osteomuscular .

-Carga mental Datos -Sistema vascular periférico

-Fatiga visual Dermatosis Laboral -Neurolégica.

-Rij ioldai B -Dermatolégica ANUAL*****

Riesgo Biologico -Asma Laboral g
-Riesgo Quimico e :
_Exposicién a agentes -Agentes B|0|09|QOS (Tipo I'y lll) | Pruebas instrumentales:
PDI cancerigenos y -Agentfes_ Cancerigenos y -Control visif’m y cromatopsia

mutagénicos Mutagénicos -Elecltrocardrlograma

-Sobreesfuerzo vocal -Trastornos de la voz “Espirometria

-Exposicion a radiaciones -Agentes Quimicos -AUdiometria'

pOS -Radiaciones no lonizantes -Somatometria
no ionizantes
L, , -Conductores .

-Conduccion de vehiculos Pruebas complementarias:
Analitica Clinica Perfil II**
-Control biolégico de la exposicién
a contaminantes quimicos ***

SIGUIENDO

INSTRUCCIONES
DE CONSELLERIA
DE SANITAT
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PLANIFICACION DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019
DEPARTAMENTO DE HISTOLOGIA Y ANATOMIA
UNIVERSIDAD MIGUEL HERNANDEZ DE ELCHE

Vacunacién
-Tétanos y difteria
-Hepatitis B

HISTOLOGIA
RIESGOS RELEVANTES PROTOCOLOS VIGILANCIA A
PUESTO DE TRABAJO PARA LA SALUD SALUD EXAMEN DE SALUD PERIODICIDAD
Anamnesis:
-Historia laboral
-Antecedentes personales
-Antecedentes familiares
-Habitos
Exploracion fisica basica
Exploracion especifica:
-Sobreesfuerzo postural -Posturas Forzadas. -Osteomuscular
-Carga mental -Pantallas de Visualizacion de -Sistema vascular periférico
-Fatiga visual Datos. -Neuroldgica.
-Riesgo Bioldgico -Dermatosis Laboral. -Dermatolégica ANUAL™**
-Riesgo Quimico -Asma Laboral .
-Exposicién a agentes -Agentes Bioldgicos (Tipo | y Ill) |Pruebas instrumentales:
PDI cancerigenos y -Agentes Cancerigenos y ~Control vision y cromatopsia
e o -Electrocardiograma
mutagénicos Mutagénicos. -Espi .
pirometria
-Sobreesfuerzo vocal -Trastornos de la voz -Audiometria
-Exposicion a radiaciones | -Agentes Quimicos -Somatometria
no ionizantes -Radiaciones no lonizantes
-Conduccion de vehiculos |-Conductores Pruebas complementarias:
Analitica Clinica Perfil II**
-Control biolégico de la exposicién
a contaminantes quimicos ***
SIGUIENDO

INSTRUCCIONES
DE CONSELLERIA
DE SANITAT
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DEPARTAMENTO DE HISTOLOGIA Y ANATOMIA
UNIVERSIDAD MIGUEL HERNANDEZ DE ELCHE

ANATOMIA Y EMBRIOLOGIA HUMANA

RIESGOS RELEVANTES

PROTOCOLOS VIGILANCIA

Vacunacién
-Tétanos y difteria
-Hepatitis B

PUESTO DE TRABAJO PARA LA SALUD SALUD EXAMEN DE SALUD PERIODICIDAD
Anamnesis:
-Historia laboral
-Antecedentes personales
-Antecedentes familiares
-Habitos
Exploracion fisica basica
Exploracion especifica:
-Sobreesfuerzo postural -Posturas Forzadas -Osteomuscular
-Carga mental -Pantallas de Visualizacion de -Sistema vascular periférico
-Fatiga visual Datos -Neuroldgica.
-Riesgo Bioldgico -Dermatosis Laboral -Dermatolégica ANUAL™**
-Riesgo Quimico -Asma Laboral .
-Exposicién a agentes -Agentes Bioldgicos (Tipo | y Ill) |Pruebas instrumentales:
PDI cancerigenos y -Agentes Cancerigenos y ~Control vision y cromatopsia
e o -Electrocardiograma
mutagénicos Mutagénicos -Espi .
pirometria
-Sobreesfuerzo vocal -Trastornos de la voz -Audiometria
-Exposicion a radiaciones | -Agentes Quimicos -Somatometria
no ionizantes -Radiaciones no lonizantes
-Conduccion de vehiculos |-Conductores Pruebas complementarias:
Analitica Clinica Perfil 1I**
-Control biolégico de la exposicién
a contaminantes quimicos ***
SIGUIENDO

INSTRUCCIONES
DE CONSELLERIA
DE SANITAT
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PLANIFICACION DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019
DEPARTAMENTO DE HISTOLOGIA Y ANATOMIA
UNIVERSIDAD MIGUEL HERNANDEZ DE ELCHE

RIESGOS RELEVANTES

PROTOCOLOS VIGILANCIA

PAS ADMINISTRACION

-Sobreesfuerzo postural
-Carga mental
-Fatiga visual

-Posturas Forzadas
-Pantallas de Visualizaciéon de
Datos

-Sistema vascular periférico

Pruebas instrumentales:
-Control visién y cromatopsia
-Electrocardiograma
-Somatometria

Pruebas complementarias:
-Analitica Clinica Perfil I*

PUESTO DE TRABAJO PARA LA SALUD SALUD EXAMEN DE SALUD PERIODICIDAD
Anamnesis:
-Historia laboral
-Antecedentes personales
-Antecedentes familiares
-Habitos
Exploracion fisica basica
Exploracion especifica:
-Osteomuscular CADA 4 ANOQS*****

(BIENAL >40 ANOS)

Vacunacién
-Tétanos y difteria

SIGUIENDO
INSTRUCCIONES
DE CONSELLERIA

DE SANITAT
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Mlguel Herndndez PREVENCION DE RIFSCOS LABDRALES

*Hemograma completo, VSG1, VSG2, Bioquimica (glucosa, colesterol total, HDL colesterol, LDL colesterol, triglicéridos, urea, creatinina, acido urico, bilirrubina total, proteinas totales,
albimina, GOT, GPT, GGT, fosfatasa alcalina), Sistematico de Orina. Mujeres: Hierro Sérico y Ferritina. Hombres > 45 afos: PSA.

** Hemograma completo, VSG1, VSG2, Bioquimica (glucosa, colesterol total, HDL colesterol, LDL colesterol, triglicéridos, urea, creatinina, acido rico, bilirrubina total, proteinas totales,
albumina, GOT, GPT, GGT, fosfatasa alcalina, calcio, fosforo, hierro, bilirrubina total, bilirrubina directa, bilirrubina indirecta, LDH, sodio, potasio, lipidos totales, proteinograma, amilasa),
Coagulacion, Sistematico de Orina. Mujeres: Hierro Sérico y Ferritina. Hombres > 45 afios: PSA.

***Seglin criterio médico.

*#**Se realiza serologia de Hepatitis B, Serologia de Hepatitis C y VIH.

*#***Valorar puntualmente los casos de trabajadores especialmente sensibles.
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PLANIFICACION DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019

AREA DE ELECTRONICA

RIESGOS RELEVANTES PROTOCOLOS VIGILANCIA

PUESTO DE TRABAJO PARA LA SALUD SALUD

EXAMEN DE SALUD PERIODICIDAD

Anamnesis:

-Historia laboral
-Antecedentes personales
-Antecedentes familiares
-Habitos

Exploracion fisica basica

Exploracion especifica:

-Osteomuscular
-Sobreesfuerzo postural

_Carga mental -Posturas Forzadas. -Sistema \{ascular periférico ANUAL*****
gam -Pantallas de Visualizacién de -Neurolégica.
-Fatiga visual
> , Datos. .
-Conduccion de vehiculos Pruebas instrumentales:
PDI -Conductores e .
-Sobreesfuerzo vocal Trastornos de la voz -Control visién y cromatopsia
“Exposicion a Radiaciones | o 2 ciones no lonizantes Electrocardiograma
no ionizantes -Audiometria
-Somatometria
Pruebas complementarias:
Analitica Clinica Perfil I*
SIGUIENDO

Vacunacion

-Tétanos y difteria INSTRUCCIONES

DE CONSELLERIA
DE SANITAT
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PLANIFICACION DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019

Miguel Herndndez

AREA DE TEORIA DE LA SENAL Y COMUNICACIONES

RIESGOS RELEVANTES PROTOCOLOS VIGILANCIA

PUESTO DE TRABAJO PARA LA SALUD SALUD

EXAMEN DE SALUD PERIODICIDAD

Anamnesis:

-Historia laboral
-Antecedentes personales
-Antecedentes familiares
-Habitos

Exploracion fisica basica

Exploracion especifica:

-Osteomuscular
-Sobreesfuerzo postural

_Carga mental -Posturas Forzadas -Sistema vascular periférico ANUAL*****
gam -Pantallas de Visualizacién de -Neurologica.
-Fatiga visual
. , Datos. .
-Conduccion de vehiculos Pruebas instrumentales:
PDI -Conductores e .
-Sobreesfuerzo vocal -Control visién y cromatopsia
" C -Trastornos de la voz .
-Exposicion a Radiaciones _Radiaciones no lonizantes -Electrocardiograma
no ionizantes -Audiometria
-Somatometria
Pruebas complementarias:
Analitica Clinica Perfil I*
SIGUIENDO

Vacunacion

-Tétanos y difteria INSTRUGCIONES

DE CONSELLERIA
DE SANITAT
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PRESTRNCION BE RIFSGOS LABDRALES

UNIVERSITAS

Miguel Herndndez

RIESGOS RELEVANTES PROTOCOLOS VIGILANCIA

PUESTO DE TRABAJO PARA LA SALUD SALUD

EXAMEN DE SALUD PERIODICIDAD

Anamnesis:

-Historia laboral
-Antecedentes personales
-Antecedentes familiares
-Habitos

Exploracion fisica basica

Exploracion especifica:
-Osteomuscular CADA 4 ANQS*****
-Sistema vascular periférico (BIENAL >40 ANOS)
-Sobreesfuerzo postural -Posturas Forzadas.
PAS ADMINISTRACION -Car.ga mental -Pantallas de Visualizacion de Pruebas ir.ls.t['umentales: .
-Fatiga visual Datos -Control vision y cromatopsia
-Electrocardiograma
-Somatometria

Pruebas complementarias:
-Analitica Clinica Perfil I*

SIGUIENDO
INSTRUCCIONES
DE CONSELLERIA

DE SANITAT

Vacunacién
-Tétanos y difteria




PLANIFICACION DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019

’| ' I P DEPARTAMENTO DE INGENIERIA DE COMUNICACIONES
H UNIVERSIDAD MIGUEL HERNANDEZ DE ELCHE

PREVENCION DE RIFSGOS LABDRALES

UNIVERSITAS

Miguel Herndndez
*Hemograma completo, VSG1, VSG2, Bioquimica (glucosa, colesterol total, HDL colesterol, LDL colesterol, triglicéridos, urea, creatinina, acido urico, bilirrubina total, proteinas totales,
albimina, GOT, GPT, GGT, fosfatasa alcalina), Sistematico de Orina. Mujeres: Hierro Sérico y Ferritina. Hombres > 45 afos: PSA.

** Hemograma completo, VSG1, VSG2, Bioquimica (glucosa, colesterol total, HDL colesterol, LDL colesterol, triglicéridos, urea, creatinina, acido urico, bilirrubina total, proteinas totales,
albumina, GOT, GPT, GGT, fosfatasa alcalina, calcio, fosforo, hierro, bilirrubina total, bilirrubina directa, bilirrubina indirecta, LDH, sodio, potasio, lipidos totales, proteinograma, amilasa),
Coagulacion, Sistematico de Orina. Mujeres: Hierro Sérico y Ferritina. Hombres > 45 afios: PSA.

***Seglin criterio médico.

****Se realiza serologia de Hepatitis B, Serologia de Hepatitis C y VIH.

*#*kx*Valorar puntualmente los casos de trabajadores especialmente sensibles.



UNIVERSITAS

SmOoTP

PRESTRNCION BE RIFSGOS LABDRALES

Miguel Herndndez

PLANIFICACION DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019
DEPARTAMENTO DE INGENIERIA DE SISTEMAS Y AUTOMATICA
UNIVERSIDAD MIGUEL HERNANDEZ DE ELCHE

AREA DE INGENIERIA DE SISTEMAS Y AUTOMATICA

RIESGOS RELEVANTES

PROTOCOLOS VIGILANCIA

Vacunacién
-Tétanos y difteria

PUESTO DE TRABAJO PARA LA SALUD SALUD EXAMEN DE SALUD PERIODICIDAD
Anamnesis:
-Historia laboral
-Antecedentes personales
-Antecedentes familiares
-Habitos
Exploracion fisica basica
-Sobreesfuerzo postural -Posturas Forzadas i ifica:
P -Pantallas de Visualizacion de Exploracion especifica:
-Carga mental Datos -Osteomuscular
-Fatiga visual D tosis Laboral -Sistema vascular periférico
_Riesgo Quimico -A:rl"nrgal_(;i)lgrala ora -Neurol()gica. ANUAL*****
- icié - -Dermatolégica
EXpOS!C'On a Agentes -Agentes Quimicos
PDI cancerigenos y . .
mutagénicos -Agentes Cancerigenos y Pruebas instrumentales:
_Sobreesfuerzo vocal Mutagénicos -Control visién y cromatopsia
Eo eesiue % %ca -Trastorno de la voz -Electrocardiograma
~EXposicion a Ruldo -Conductores -Espirometria
-Radiaciones no ionizantes | o .- -Audiometria
-Manejo de cargas -Radiaciones no lonizantes -Somatometria
-Manipulacién Manual de Cargas .
Pruebas complementarias:
Analitica Clinica Perfil I*
SIGUIENDO

INSTRUCCIONES
DE CONSELLERIA
DE SANITAT




UNIVERSITAS

SmOoTP

PRESTRNCION BE RIFSGOS LABDRALES

Miguel Herndndez

PLANIFICACION DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019

DEPARTAMENTO DE INGENIERIA DE SISTEMAS Y AUTOMATICA
UNIVERSIDAD MIGUEL HERNANDEZ DE ELCHE

AREA DE NEUROINGENIERIA BIOMEDICA

RIESGOS RELEVANTES

PROTOCOLOS VIGILANCIA

Vacunacion
-Tétanos y difteria

PUESTO DE TRABAJO PARA LA SALUD SALUD EXAMEN DE SALUD PERIODICIDAD
Anamnesis:
-Historia laboral
-Antecedentes personales
-Antecedentes familiares
-Habitos
Exploracion fisica basica
Exploracion especifica:
-Posturas Forzadas -Osteomuscular
-gobreesfuetrzlo postural -Pantallas de Visualizacion de -Sistema vascular periférico
-~arga menta Datos -Neurolégica. ANUAL*****
-Fatiga visual -Dermatosis Laboral -Dermatolégica
-Riesgo Quimico. _Asma Laboral
PDI -Exposicion a Agentes -Agentes Quimicos Pruebas instrumentales:
cancerigenos y ) ; -Control visién y cromatopsia
mutagénicos I\,/begent’es_ Cancerigenos y -Electrocardiograma
-Sobreesfuerzo vocal Ttrgz?;r:go dse la vo -Espirometria
- i [ - voz -Audiometria
Conngmon de \./ehllculos -Conductores “Somatormetria
-Radiaciones no ionizantes -Radiaciones no lonizantes
Pruebas complementarias:
Analitica Clinica Perfil I*
SIGUIENDO

INSTRUCCIONES
DE CONSELLERIA
DE SANITAT




UNIVERSITAS

SmOoTP

PRESTRNCION BE RIFSGOS LABDRALES

Miguel Herndndez

PLANIFICACION DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019

DEPARTAMENTO DE INGENIERIA DE SISTEMAS Y AUTOMATICA

UNIVERSIDAD MIGUEL HERNANDEZ DE ELCHE

RIESGOS RELEVANTES

PROTOCOLOS VIGILANCIA

Vacunacioén
-Tétanos y difteria

PUESTO DE TRABAJO PARA LA SALUD SALUD EXAMEN DE SALUD PERIODICIDAD

Anamnesis:
-Historia laboral
-Antecedentes personales
-Antecedentes familiares
-Habitos
Exploracion fisica basica

-Sobreesfuerzo postural -Posturas Forzadas

-Carga mental -Pantallas de Visualizacién de Exploracion especifica:

-Fatiga visual Datos -Osteomuscular

-Riesgo Quimico -Dermatosis Laboral -Sistema vascular periférico

-Exposicion a Agentes -Asma Laboral -Neurolégica. e

cancerigenos, mutagénicos | -Agentes Quimicos -Dermatolégica ANUAL

PAS y teratégenos -Agentes Cancerigenos, Pruebas instrumentales:
ESPECIALISTA TECNICO |-Movimientos repetitivos de | Mutagénicos y Teratégenos _Control vision topbsi
. . el " y cromatopsia
DE LABORATORIO miembro superior -MOV|m|entos rgpetltlvos de -Electrocardiograma

-Conduccion de vehiculo | miembro superior -Audiometria

-Exposicion a Ruido -Conductores -Espirometria

-Radiaciones no ionizantes |-Ruido -Somatometria

-Manejo de cargas -Radiaciones no lonizantes

-Manipulacion Manual de Cargas | Pruebas complementarias:
Analitica Clinica Perfil II**
-Control biolégico de la exposicién
a contaminantes quimicos ***
SIGUIENDO

INSTRUCCIONES
DE CONSELLERIA
DE SANITAT




UNIVERSITAS

Miguel Herndndez

SmOoTP

PRESTRNCION BE RIFSGOS LABDRALES

PLANIFICACION DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019
DEPARTAMENTO DE INGENIERIA DE SISTEMAS Y AUTOMATICA
UNIVERSIDAD MIGUEL HERNANDEZ DE ELCHE

RIESGOS RELEVANTES

PROTOCOLOS VIGILANCIA

PAS ADMINISTRACION

-Sobreesfuerzo postural
-Carga mental
-Fatiga visual

-Posturas Forzadas
-Pantallas de Visualizacién de
Datos

-Sistema vascular periférico

Pruebas instrumentales:
-Control visién y cromatopsia
-Electrocardiograma
-Somatometria

Pruebas complementarias:
-Analitica Clinica Perfil I*

PUESTO DE TRABAJO PARA LA SALUD SALUD EXAMEN DE SALUD PERIODICIDAD
Anamnesis:
-Historia laboral
-Antecedentes personales
-Antecedentes familiares
-Habitos
Exploracion fisica basica
Exploracion especifica:
-Osteomuscular CADA 4 ANOS*****

(BIENAL >40 ANOS)

Vacunacién
-Tétanos y difteria

SIGUIENDO
INSTRUCCIONES
DE CONSELLERIA

DE SANITAT




< PLANIFICACION DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019

g ’| ' I P DEPARTAMENTO DE INGENIERIA DE SISTEMAS Y AUTOMATICA
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Mlguel Herndndez PREVENCION DE RIFSCOS LABDRALES

*Hemograma completo, VSG1, VSG2, Bioquimica (glucosa, colesterol total, HDL colesterol, LDL colesterol, triglicéridos, urea, creatinina, acido urico, bilirrubina total, proteinas totales,
albimina, GOT, GPT, GGT, fosfatasa alcalina), Sistematico de Orina. Mujeres: Hierro Sérico y Ferritina. Hombres > 45 afos: PSA.

** Hemograma completo, VSG1, VSG2, Bioquimica (glucosa, colesterol total, HDL colesterol, LDL colesterol, triglicéridos, urea, creatinina, acido urico, bilirrubina total, proteinas totales,
albimina, GOT, GPT, GGT, fosfatasa alcalina, calcio, fésforo, hierro, bilirrubina total, bilirrubina directa, bilirrubina indirecta, LDH, sodio, potasio, lipidos totales, proteinograma, amilasa),
Coagulacion, Sistematico de Orina. Mujeres: Hierro Sérico y Ferritina. Hombres > 45 afios: PSA.

***Segln criterio médico.

****Se realiza serologia de Hepatitis B, Serologia de Hepatitis C y VIH.

*#*x*Valorar puntualmente los casos de trabajadores especialmente sensibles.

*IxEkkSeglin exposicion laboral a Radiaciones Ionizantes.



UNIVERSITAS
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PRESTRNCION BE RIFSGOS LABDRALES

Miguel Herndndez

PLANIFICACION DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019
DEPARTAMENTO DE INGENIERIA
UNIVERSIDAD MIGUEL HERNANDEZ DE ELCHE

AREA DE INGENIERIA AGROFORESTAL

RIESGOS RELEVANTES

PROTOCOLOS VIGILANCIA

-Tétanos y difteria

PUESTO DE TRABAJO PARA LA SALUD SALUD EXAMEN DE SALUD PERIODICIDAD
Anamnesis:
-Historia laboral
-Antecedentes personales
-Antecedentes familiares
-Habitos
Exploracion fisica basica
-Sobreesfuerzo postural | -Posturas Forzadas. Exploracion especifica:
-Carga mental -Pantallas de Visualizacion de -Osteomuscular .
“Fatiga visual Datos -Sistema vascular periférico
Ri Quimi D ’ tosis Laboral -Neurolédgica.
-Riesgo Quimico -Dermatosis Labora -Dermatolégica ANUAL*****
-Exposicion a Agentes -Asma Laboral
PDI Cancer’iggnos y -Agentes QUimiC95 Pruebas instrumentales:
mutagénicos -Agentes Cancerigenos y -Control visién y cromatopsia
-Sobreesfuerzo vocal Mutagénicos -Electrocardiograma
-Conduccioén de vehiculo -Trastorno de la voz -Espirometria
-Exposicién a Ruido -Conductores -Audiometria
-Radiaciones no ionizantes |-Ruido -Somatometria
-Manejo de cargas -Radiaciones no lonizantes Pruebas complementarias:
-Manipulacién Manual de Cargas Analitica Clinica Perfil II**
-Control biolégico de la exposicién
a contaminantes quimicos ***
Vacunacién T




UNIVERSITAS

SmOoTP

PRESTRNCION BE RIFSGOS LABDRALES

Miguel Herndndez

PLANIFICACION DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019
DEPARTAMENTO DE INGENIERIA
UNIVERSIDAD MIGUEL HERNANDEZ DE ELCHE

AREA DE FARMACIA Y TECNOLOGIA FARMACEUTICA

RIESGOS RELEVANTES

PROTOCOLOS VIGILANCIA

PDI (1)

-Exposicion a Agentes
cancerigenos y
mutagénicos
-Sobreesfuerzo vocal
-Conduccion de vehiculos
-Riesgo bioldgico
-Exposicion a gases
anestésicos.

-Exposicion a Citostaticos

-Agentes Quimicos
-Agentes Cancerigenos y
Mutagénicos

-Trastorno de la voz
-Conductores

-Agentes Biolégicos (Tipo | y
“I****)-

-Agentes Anestésicos
Inhalatorios.

-Agentes Citostaticos.

Pruebas instrumentales:
-Control visién y cromatopsia
-Electrocardiograma
-Espirometria

-Audiometria

-Somatometria

Pruebas complementarias:
Analitica Clinica Perfil 1I**

-Control biolégico de la exposicién
a contaminantes quimicos ***

PUESTO DE TRABAJO PARA LA SALUD SALUD EXAMEN DE SALUD PERIODICIDAD
Anamnesis:
-Historia laboral
-Antecedentes personales
-Antecedentes familiares
-Habitos
Exploracion fisica basica
-Posturas Forzadas N =

-Sobreesfuerzo postural -Pantallas de Visualizacion de Exploracion especifica:

-Carga mental Datos 'g_Stt”musc“'a'lr cari

-Fatiga visual -Dermatosis Laboral :N'esu‘:;'gg‘;z:cu ar pertierico

-Riesgo Quimico -Asma Laboral -Dermatolégi;::a ANUAL*****

Vacunacioén
-Tétanos y difteria
-Hepatitis B




UNIVERSITAS

SmOoTP

PRESTRNCION BE RIFSGOS LABDRALES

Miguel Herndndez

PLANIFICACION DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019
DEPARTAMENTO DE INGENIERIA
UNIVERSIDAD MIGUEL HERNANDEZ DE ELCHE

AREA DE FARMACIA Y TECNOLOGIA FARMACEUTICA

RIESGOS RELEVANTES

PROTOCOLOS VIGILANCIA

PDI (1)

-Carga mental

-Fatiga visual

-Riesgo Quimico
-Sobreesfuerzo vocal
-Conduccion de vehiculos
-Riesgo bioldgico

Datos

-Dermatosis Laboral

-Asma Laboral

-Agentes Quimicos
-Trastorno de la voz
-Conductores

-Agentes Biolégicos (Tipo |).

Pruebas instrumentales:
-Control visién y cromatopsia
-Electrocardiograma
-Espirometria

-Audiometria

-Somatometria

Pruebas complementarias:
Analitica Clinica Perfil 1I**

-Control biolégico de la exposicién
a contaminantes quimicos ***

PUESTO DE TRABAJO PARA LA SALUD SALUD EXAMEN DE SALUD PERIODICIDAD
Anamnesis:
-Historia laboral
-Antecedentes personales
-Antecedentes familiares
-Habitos
Exploracion fisica basica
Exploracion especifica:
-Osteomuscular
-Posturas Forzadas -Sistema vascular periférico
-Sobreesfuerzo postural -Pantallas de Visualizacion de 'NeumIog',ca.'
-Dermatolégica ANUAL*****

Vacunacion
-Tétanos y difteria




UNIVERSITAS

SmOoTP

PRESTRNCION BE RIFSGOS LABDRALES

Miguel Herndndez

PLANIFICACION DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019
DEPARTAMENTO DE INGENIERIA
UNIVERSIDAD MIGUEL HERNANDEZ DE ELCHE

RIESGOS RELEVANTES

PROTOCOLOS VIGILANCIA

PAS
ESPECIALISTA TECNICO
DE LABORATORIO

y teratégenos
-Movimientos repetitivos de
miembro superior
-Conduccion de vehiculo
-Exposicion a Ruido
-Radiaciones no ionizantes
-Manejo de cargas.
-Riesgo Biologico Tipo | —
[l.

-Agentes quimicos

-Agentes Cancerigenos,
Mutagénicos y Teratdgenos
-Movimientos repetitivos de
miembro superior

-Conductores

-Ruido

-Radiaciones no lonizantes
-Manipulacién Manual de Cargas
-Agentes Biolégico (Tipo | - III)

Pruebas instrumentales:
-Control visién y cromatopsia
-Electrocardiograma
-Audiometria

-Espirometria

-Somatometria

Pruebas complementarias:
Analitica Clinica Perfil II**

-Control biolégico de la exposicién
a contaminantes quimicos ***

PUESTO DE TRABAJO PARA LA SALUD SALUD EXAMEN DE SALUD PERIODICIDAD

Anamnesis:
-Historia laboral
-Antecedentes personales
-Antecedentes familiares
-Habitos

-Sobreesfuerzo postural Exploracion fisica basica

-Carga mental -Posturas Forzadas Exol .. I

-Fatiga visual -Pantallas de Visualizacién de Xploracion especiiica:

-Riesgo Quimico Datos -Osteomuscular .

., . -Sistema vascular periférico
-Expos!cmn a Agenteg . -Dermatosis Laboral -Neurolégica.
cancerigenos, mutageénicos | -Asma Laboral -Dermatolégica ANUAL*****

Vacunacioén
-Tétanos y difteria
- Hepatitis B
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PRESTRNCION BE RIFSGOS LABDRALES

Miguel Herndndez

PLANIFICACION DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019
DEPARTAMENTO DE INGENIERIA
UNIVERSIDAD MIGUEL HERNANDEZ DE ELCHE

RIESGOS RELEVANTES

PROTOCOLOS VIGILANCIA

PAS ADMINISTRACION

-Sobreesfuerzo postural
-Carga mental
-Fatiga visual

-Posturas Forzadas
-Pantallas de Visualizaciéon de
Datos

-Sistema vascular periférico

Pruebas instrumentales:
-Control visién y cromatopsia
-Electrocardiograma
-Somatometria

Pruebas complementarias:
-Analitica Clinica Perfil I*

PUESTO DE TRABAJO PARA LA SALUD SALUD EXAMEN DE SALUD PERIODICIDAD
Anamnesis:
-Historia laboral
-Antecedentes personales
-Antecedentes familiares
-Habitos
Exploracion fisica basica
Exploracion especifica:
-Osteomuscular CADA 4 ANOS*****

(BIENAL >40 ANOS)




< PLANIFICACION DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019
g ’| , I P DEPARTAMENTO DE INGENIERIA

= H UNIVERSIDAD MIGUEL HERNANDEZ DE ELCHE
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Mlguel Herndndez PREVENCION DE RIFSCOS LABDRALES

*Hemograma completo, VSG1, VSG2, Bioquimica (glucosa, colesterol total, HDL colesterol, LDL colesterol, triglicéridos, urea, creatinina, acido urico, bilirrubina total, proteinas totales,
albimina, GOT, GPT, GGT, fosfatasa alcalina), Sistematico de Orina. Mujeres: Hierro Sérico y Ferritina. Hombres > 45 afos: PSA.

** Hemograma completo, VSG1, VSG2, Bioquimica (glucosa, colesterol total, HDL colesterol, LDL colesterol, triglicéridos, urea, creatinina, acido urico, bilirrubina total, proteinas totales,
albumina, GOT, GPT, GGT, fosfatasa alcalina, calcio, fosforo, hierro, bilirrubina total, bilirrubina directa, bilirrubina indirecta, LDH, sodio, potasio, lipidos totales, proteinograma, amilasa),
Coagulacion, Sistematico de Orina. Mujeres: Hierro Sérico y Ferritina. Hombres > 45 afios: PSA.

***Seglin criterio médico.

****Se realiza serologia de Hepatitis B, Serologia de Hepatitis C y VIH.

*#*x*Valorar puntualmente los casos de trabajadores especialmente sensibles.

*E**E*Seglin exposicion laboral a Radiaciones Ionizantes.
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PRESTRNCION BE RIFSGOS LABDRALES

Miguel Herndndez

PLANIFICACION DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019
DEPARTAMENTO DE PATOLOGIA Y CIRUGIA
UNIVERSIDAD MIGUEL HERNANDEZ DE ELCHE

AREA DE ANATOMIA PATOLOGICA

RIESGOS RELEVANTES

PROTOCOLOS VIGILANCIA

-Tétanos y difteria
-Hepatitis B

PUESTO DE TRABAJO PARA LA SALUD SALUD EXAMEN DE SALUD PERIODICIDAD

Anamnesis:
-Historia laboral
-Antecedentes personales
-Antecedentes familiares
-Habitos
Exploracion fisica basica

-Sobreesfuerzo postural -Posturas Forzadas Exploracién especifica:

-Carga mental -Pantallas de Visualizacion de -Osteomuscular

-Fatiga visual Datos -Sistema vascular periférico

-Riesgo Quimico -Dermatosis Laboral -Neuroldgica. ANUAL*****

-Sobreesfuerzo vocal -Asma Laboral -Dermatoloégica

-Conduccion de vehiculos | -Agentes Quimicos )

PDI -Riesgo Bioldgico -Trastornos de la voz Pé”e:’asl "_‘s_t','”me"tmest: _
-Exposicién a Agentes -Conductores 'E|°" rol vision y cromatopsia
] . A : e, | -Electrocardiograma
cancerigenos, mutagénicos | -Agentes Biolégicos (Tipo 111****) -Espirometria
y teratogenos -Agentes Cancerigenos, -Audiometria
Mutagénicos y Teratogenos -Somatometria

Pruebas complementarias:
Analitica Clinica Perfil 1I**
-Control biolégico de la exposicion
a contaminantes quimicos ***
Vacunacién SIGUIENDO

INSTRUCCIONES
DE CONSELLERIA
DE SANITAT
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PRESTRNCION BE RIFSGOS LABDRALES

Miguel Herndndez

PLANIFICACION DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019
DEPARTAMENTO DE PATOLOGIA Y CIRUGIA
UNIVERSIDAD MIGUEL HERNANDEZ DE ELCHE

AREA DE CIRUGIA

PUESTO DE TRABAJO

RIESGOS RELEVANTES
PARA LA SALUD

PROTOCOLOS VIGILANCIA
SALUD

EXAMEN DE SALUD

PERIODICIDAD

PDI

-Sobreesfuerzo postural
-Carga mental

-Fatiga visual
-Sobreesfuerzo vocal
-Riesgo Biolégico
-Conduccion de vehiculos

-Posturas Forzadas

-Pantallas de Visualizacion de
Datos

-Dermatosis Laboral

-Asma Laboral

-Trastornos de la voz

-Agentes biolégicos(Tipo ****)
-Conductores

Anamnesis:

-Historia laboral
-Antecedentes personales
-Antecedentes familiares
-Habitos

Exploracion fisica basica

Exploracion especifica:
-Osteomuscular

-Sistema vascular periférico
-Neurolédgica.
-Dermatologica

Pruebas instrumentales:
-Control visién y cromatopsia
-Electrocardiograma
-Espirometria

-Audiometria

-Somatometria

Pruebas complementarias:
Analitica Clinica Perfil 1I*

ANUAL*****

Vacunacion
-Tétanos y difteria
- Hepatitis B

SIGUIENDO
INSTRUCCIONES
DE CONSELLERIA

DE SANITAT




PLANIFICACION DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019
DEPARTAMENTO DE PATOLOGIA Y CIRUGIA
UNIVERSIDAD MIGUEL HERNANDEZ DE ELCHE

UNIVERSITAS

SmOoTP

PRESTRNCION BE RIFSGOS LABDRALES

Miguel Herndndez

AREA DE FISIOTERAPIA

RIESGOS RELEVANTES

PROTOCOLOS VIGILANCIA

-Tétanos y difteria
- Hepatitis B

PUESTO DE TRABAJO PARA LA SALUD SALUD EXAMEN DE SALUD PERIODICIDAD
Anamnesis:
-Historia laboral
-Antecedentes personales
-Antecedentes familiares
-Habitos
Exploracion fisica basica
-Sobreesfuerzo postural -Posturas Forzadas Exploracién especifica:
-Carga mental -Pantallas de Visualizacion de -Osteomuscular
-Fatiga visual Datos -Sistema vascular periférico
-Sobreesfuerzo vocal -Dermatosis Laboral -Neurolégica. ANUAL ™
-Movimientos repetitivos de |-Trastornos de la voz -Dermatoldgica
Miembro superior -Agentes biologicos(Tipo 111****) .
PDI -Riesgo Bioldgico -Conductores Pruebas instrumentales:
-Conduccién de vehiculos  |-Manipulacién Manual de Cargas '(E:IO"trOI vision y cromatopsia
) L " -Electrocardiograma
-Manejo manual de cargas |-Movimientos repetitivos de _Espirometria
-Exposicion a Radiaciones | Miembro Superior -Audiometria
no ionizantes -Radiaciones no lonizantes -Somatometria
Pruebas complementarias:
Analitica Clinica Perfil I*
Vacunacion
SIGUIENDO

INSTRUCCIONES
DE CONSELLERIA
DE SANITAT
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Miguel Herndndez

PLANIFICACION DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019
DEPARTAMENTO DE PATOLOGIA Y CIRUGIA
UNIVERSIDAD MIGUEL HERNANDEZ DE ELCHE

AREA DE MEDICINA LEGAL Y FORENSE

RIESGOS RELEVANTES

PROTOCOLOS VIGILANCIA

-Tétanos y difteria
-Hepatitis B

PUESTO DE TRABAJO PARA LA SALUD SALUD EXAMEN DE SALUD PERIODICIDAD
Anamnesis:
-Historia laboral
-Antecedentes personales
-Antecedentes familiares
-Habitos
-Sobreesfuerzo postural -Posturas Forzadas Exploracion fisica basica
-Carga mental -Pantallas de Visualizacion de Exploracién especifica:
-Fatiga visual Datos -Osteomuscular
-Riesgo Quimico. -Dermatosis Laboral -Sistema vascular periférico
-Sobreesfuerzo vocal -Asma Laboral -Neuroldgica. ANUAL*****
-Conduccion de vehiculos |-Agentes Quimicos -Dermatoldgica
-Exposicion a Agentes -Trastornos de la voz ]
PDI cancerigenos, mutagénicos | -Conductores f’éue?asl "_‘S_tf“me"ta'est: )
y teratdgenos -Agentes cancerigenos, EIO" rol vision y cromatopsia
. o e . -Electrocardiograma
-Riesgo Bioldgico mutagenicos y teratogenos. -Espi tri
. o S ; pirometria
-Exposicion a Radiaciones | -Agentes Biologicos (Tipo II*™***) | A, diometria
no ionizantes -Radiaciones no lonizantes -Somatometria
Pruebas complementarias:
Analitica Clinica Perfil II**
-Control bioldgico de la exposicion
a contaminantes quimicos ***
Vacunacién
SIGUIENDO

INSTRUCCIONES
DE CONSELLERIA
DE SANITAT
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AREA DE OFTALMOLOGIA

RIESGOS RELEVANTES PROTOCOLOS VIGILANCIA

PUESTO DE TRABAJO PARA LA SALUD SALUD EXAMEN DE SALUD PERIODICIDAD

Anamnesis:
-Historia laboral
-Antecedentes personales
-Antecedentes familiares
-Habitos
Exploracién fisica basica
Exploracion especifica:
-Osteomuscular

-Sobreesfuerzo postural -Posturas Forza.das. 3y _Sistema vascular periférico ANUAL*****

-Carga mental -Pantallas de Visualizacion de -Neurolégica.

-Fatiga visual Datos

PDI -Sobreesfuerzo vocal -Trastornos de la voz Pruebas instrumentales:
-Conduccion de vehiculos | -Conductores -Control visiéon y cromatopsia

-Electrocardiograma
-Audiometria
-Somatometria

Pruebas complementarias:
Analitica Clinica Perfil I*

SIGUIENDO
INSTRUCCIONES
DE CONSELLERIA

DE SANITAT

Vacunacioén
-Tétanos y difteria
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AREA DE OTORRINOLARINGOLOGIA

RIESGOS RELEVANTES PROTOCOLOS VIGILANCIA

PUESTO DE TRABAJO PARA LA SALUD SALUD EXAMEN DE SALUD PERIODICIDAD

Anamnesis:
-Historia laboral
-Antecedentes personales
-Antecedentes familiares
-Habitos
Exploracién fisica basica
Exploracion especifica:
-Osteomuscular

-Sobreesfuerzo postural -Posturas Forza.das. 3y _Sistema vascular periférico ANUAL*****

-Carga mental -Pantallas de Visualizacion de -Neurolégica.

-Fatiga visual Datos

PDI -Sobreesfuerzo vocal -Trastornos de la voz Pruebas instrumentales:
-Conduccion de vehiculos | -Conductores -Control visiéon y cromatopsia

-Electrocardiograma
-Audiometria
-Somatometria

Pruebas complementarias:
Analitica Clinica Perfil I*

SIGUIENDO
INSTRUCCIONES
DE CONSELLERIA

DE SANITAT

Vacunacioén
-Tétanos y difteria
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AREA DE RADIOLOGIA Y MEDICINA FiSICA

RIESGOS RELEVANTES PROTOCOLOS VIGILANCIA

PUESTO DE TRABAJO PARA LA SALUD SALUD EXAMEN DE SALUD PERIODICIDAD

Anamnesis:
-Historia laboral
-Antecedentes personales
-Antecedentes familiares
-Habitos
Exploracion fisica basica
Exploracion especifica:
-Osteomuscular

-Sobreesfuerzo postural -Posturas Forze'zdas. 3y _Sistema vascular periférico ANUAL*****

-Carga mental -Pantallas de Visualizacion de -Neurolégica.

-Fatiga visual Datos

PDI -Sobreesfuerzo vocal -Trastornos de la voz Pruebas instrumentales:
-Conduccion de vehiculos | -Conductores -Control visiéon y cromatopsia

-Electrocardiograma
-Audiometria
-Somatometria

Pruebas complementarias:
Analitica Clinica Perfil I*

SIGUIENDO
INSTRUCCIONES
DE CONSELLERIA

DE SANITAT

Vacunacioén
-Tétanos y difteria
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AREA DE TRAUMATOLOGIA Y ORTOPEDIA

RIESGOS RELEVANTES PROTOCOLOS VIGILANCIA

PUESTO DE TRABAJO PARA LA SALUD SALUD EXAMEN DE SALUD PERIODICIDAD

Anamnesis:
-Historia laboral
-Antecedentes personales
-Antecedentes familiares
-Habitos
Exploracion fisica basica
Exploracion especifica:
-Osteomuscular

-Sobreesfuerzo postural -Posturas Forza.das. 3y _Sistema vascular periférico ANUAL*****

-Carga mental -Pantallas de Visualizacion de -Neurolégica.

-Fatiga visual Datos

PDI -Sobreesfuerzo vocal -Trastornos de la voz Pruebas instrumentales:
-Conduccion de vehiculos | -Conductores -Control visiéon y cromatopsia

-Electrocardiograma
-Audiometria
-Somatometria

Pruebas complementarias:
Analitica Clinica Perfil I*

SIGUIENDO
INSTRUCCIONES
DE CONSELLERIA

DE SANITAT

Vacunacioén
-Tétanos y difteria
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ENCION DF RIFSGOS LABDRALFS

PLANIFICACION DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019
DEPARTAMENTO DE PATOLOGIA Y CIRUGIA
UNIVERSIDAD MIGUEL HERNANDEZ DE ELCHE

AREA DE UROLOGIA

PUESTO DE TRABAJO

RIESGOS RELEVANTES
PARA LA SALUD

PROTOCOLOS VIGILANCIA

SALUD EXAMEN DE SALUD

PERIODICIDAD

PDI

-Sobreesfuerzo postural
-Carga mental

-Fatiga visual
-Sobreesfuerzo vocal
-Conduccioén de vehiculos

Anamnesis:

-Historia laboral
-Antecedentes personales
-Antecedentes familiares
-Habitos

Exploracién fisica basica

Exploracion especifica:
-Posturas Forzadas. -Osteomuscular

-Pantallas de Visualizacién de -Sistema vascular periférico
Datos -Neurolégica.

-Trastornos de la voz

-Conductores Pruebas instrumentales:

-Control visién y cromatopsia
-Electrocardiograma
-Audiometria

-Somatometria

Pruebas complementarias:
Analitica Clinica Perfil I*

ANUAL*****

Vacunacioén
-Tétanos y difteria

SIGUIENDO
INSTRUCCIONES
DE CONSELLERIA

DE SANITAT
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PRESTRNCION BE RIFSGOS LABDRALES

Miguel Herndndez

PLANIFICACION DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019
DEPARTAMENTO DE PATOLOGIA Y CIRUGIA
UNIVERSIDAD MIGUEL HERNANDEZ DE ELCHE

RIESGOS RELEVANTES

PROTOCOLOS VIGILANCIA

PUESTO DE TRABAJO PARA LA SALUD SALUD EXAMEN DE SALUD PERIODICIDAD

Anamnesis:
-Historia laboral
-Antecedentes personales
-Antecedentes familiares
-Habitos
Exploracion fisica basica

-Sobreesfuerzo postural -Posturas Forzadas

-Carga mental -Pantallas de Visualizacion de Exploracién especifica:

-Fatiga visual Datos -Osteomuscular

-Riesgo Quimico -Dermatosis Laboral -Sistema vascular periférico

-Sobreesfuerzo vocal -Asma Laboral -Neurolégica. ANUAL***

-Exposicién a Agentes -Agentes quimicos -Dermatoldgica

PAS cancerigenos, mutagénicos | -Trastornos de la voz .
TECNICO y teratdégenos -Agentes cancerigenos, Pruebasl instrumentales:
DE LABORATORIO -Riesgo Bioldgico mutagénicos y teratégenos (E:IO ntrol vision y cromatopsia
"y L e - . -Electrocardiograma

-E)(_po§|C|on a Radiaciones -Agepte§ b|olog|0_os.(T|po (1) -Espirometria

no ionizantes -Radiaciones no ionizantes -Somatometria
Pruebas complementarias:
Analitica Clinica Perfil 1I**
-Control bioldgico de la exposicion
a contaminantes quimicos ***
Vacunacioén SIGUIENDO
-Tétanos y difteria INSTRUCCIONES
-Hepatitis B DE CONSELLERIA

DE SANITAT
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RIESGOS RELEVANTES PROTOCOLOS VIGILANCIA

PUESTO DE TRABAJO PARA LA SALUD SALUD

EXAMEN DE SALUD PERIODICIDAD

Anamnesis:

-Historia laboral
-Antecedentes personales
-Antecedentes familiares
-Habitos

Exploracion fisica basica

Exploracion especifica:
-Osteomuscular CADA 4 ANOS*****
-Sistema vascular periférico (BIENAL >40 ANOS)
-Sobreesfuerzo postural -Posturas Forzadas
PAS ADMINISTRACION -Car.ga mental -Pantallas de Visualizacién de Pruebas iqs_tfumentales: .
-Fatiga visual Datos -Control vision y cromatopsia
-Electrocardiograma
-Somatometria

Pruebas complementarias:
-Analitica Clinica Perfil I*

SIGUIENDO
INSTRUCCIONES
DE CONSELLERIA

DE SANITAT

Vacunacién
-Tétanos y difteria
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*Hemograma completo, VSG1, VSG2, Bioquimica (glucosa, colesterol total, HDL colesterol, LDL colesterol, triglicéridos, urea, creatinina, acido urico, bilirrubina total, proteinas totales,
albumina, GOT, GPT, GGT, fosfatasa alcalina), Sistematico de Orina. Mujeres: Hierro Sérico y Ferritina. Hombres > 45 afios: PSA.

** Hemograma completo, VSG1, VSG2, Bioquimica (glucosa, colesterol total, HDL colesterol, LDL colesterol, triglicéridos, urea, creatinina, acido trico, bilirrubina total, proteinas totales,
albumina, GOT, GPT, GGT, fosfatasa alcalina, calcio, fosforo, hierro, bilirrubina total, bilirrubina directa, bilirrubina indirecta, LDH, sodio, potasio, lipidos totales, proteinograma, amilasa),
Coagulacion, Sistematico de Orina. Mujeres: Hierro Sérico y Ferritina. Hombres > 45 afios: PSA.

*#*Segln criterio médico.

*#**Se realiza serologia de Hepatitis B, Serologia de Hepatitis C y VIH.

*****Valorar puntualmente los casos de trabajadores especialmente sensibles.

*E**E*Seglin exposicion laboral a Radiaciones Ionizantes.
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PLANIFICACION DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019
DEPARTAMENTO DE PRODUCCION VEGETAL Y MICROBIOLOGIA
UNIVERSIDAD MIGUEL HERNANDEZ DE ELCHE

AREA DE MICROBIOLOGIA

RIESGOS RELEVANTES

PROTOCOLOS VIGILANCIA

Vacunacioén
-Tétanos y difteria
-Hepatitis B

PUESTO DE TRABAJO PARA LA SALUD SALUD EXAMEN DE SALUD PERIODICIDAD
Anamnesis:
-Historia laboral
-Antecedentes personales
-Antecedentes familiares
-Habitos
Exploracion fisica basica
-Sobreesfuerzo postural -Posturas Forzadas i
-Car a mental P 'Panta”as de VISU8|IzaCI(')n de Exploracién especifica:
-Fatiga visual Datos -Osteomuscular
_Riesgo Quimico -Dermatosis Laboral -Sistema vascular periférico
Sob g ; | -Asma Laboral -Neurolégica. ANUAL*****
-Sobreesfuerzo voca -Agentes Quimicos -Dermatolégica
-Conduccioén de vehiculos Trastornos de la voz
-Riesg(? I.3’iolc’)gico -Conductores Pruebas instrumentales:
PDI -Expos!C|on a Agente§ _ -Agentes Biolégicos (Tipo | y Tipo -Control vision y cromatopsia
cancerigenos, mutageénicos [11¥++%) -Electrocardiograma
4 -Espirometria
yEts raot;g%rsloz Radiaciones | A9entes Cancerigenos, 'AugiOmet"ia
no iznizantes Mutagénicos y Teratogenos -Somatometria
-Radiaciones no lonizantes
Pruebas complementarias:
Analitica Clinica Perfil II**
-Control biolégico de la exposicion
a contaminantes quimicos ***
SIGUIENDO

INSTRUCCIONES
DE CONSELLERIA
DE SANITAT
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PLANIFICACION DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019

DEPARTAMENTO DE PRODUCCION VEGETAL Y MICROBIOLOGIA

UNIVERSIDAD MIGUEL HERNANDEZ DE ELCHE

AREA DE PRODUCCION VEGETAL

RIESGOS RELEVANTES PROTOCOLOS VIGILANCIA A
PUESTO DE TRABAJO PARA LA SALUD SALUD EXAMEN DE SALUD PERIODICIDAD

Anamnesis:
-Historia laboral
-Antecedentes personales
-Antecedentes familiares
-Habitos
Exploracion fisica basica

-Sobreesfuerzo postural -Posturas Forzadas Exploracién especifica:

-Carga mental -Pantallas de Visualizacién de -Osteomuscular

-Fatiga visual Datos -Sistema vascular periférico

-Riesgo Quimico -Dermatosis Laboral -Neuroldgica.

-Sobreesfuerzo vocal -Asma Laboral -Dermatolégica ANUAL™**

-Conduccion de vehiculos | -Agentes Quimicos )

-Riesgo Bioldgico -Trastornos de la voz Pruebas instrumentales:

PDI -Exposicion a Agentes -Conductores -Control vision y cromatopsia
, - T . -Electrocardiograma

cancerigenos, mutagénicos | -Agentes Biolégicos (Tipo I,11) _Espirometria

y teratégenos -Agentes Cancerigenos, -Audiometria

-Exposicion a Radiaciones | Mutagénicos y Teratégenos -Somatometria

no ionizantes -Radiaciones no lonizantes
Pruebas complementarias:
Analitica Clinica Perfil 1I**
-Control biolégico de la exposicién
a contaminantes quimicos ***

SIGUIENDO
Vacunacién INSTRUCCIONES
-Tétanos y difteria DE CONSELLERIA
DE SANITAT
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PLANIFICACION DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019
DEPARTAMENTO DE PRODUCCION VEGETAL Y MICROBIOLOGIA
UNIVERSIDAD MIGUEL HERNANDEZ DE ELCHE

RIESGOS RELEVANTES

PROTOCOLOS VIGILANCIA

-Tétanos y difteria
-Hepatitis B (Agentes Biolégicos
Tipo Ill)

PUESTO DE TRABAJO PARA LA SALUD SALUD EXAMEN DE SALUD PERIODICIDAD
Anamnesis:
-Historia laboral
-Antecedentes personales
-Antecedentes familiares
-Habitos
-Posturas Forzadas Exploracion fisica basica

-Sobreesfuerzo postural -Pantallas de Visualizacion de N .

-Carga mental Datos Exploracion especifica:

-Fatiga visual -Dermatosis Laboral -Osteomuscular I

Ri Quimi A Laboral -Sistema vascular periférico

-Riesgo Quimico -Asma Laboral -Neurolégica. ANUAL***

-Sobreesfuerzo vocal -Agentes Quimicos -Dermatolégica

-Conduccion de vehiculos |-Trastornos de la voz

PAS -Riesgo Bioldgico -Conductores Pruebas instrumentales:
TECNICO DE -Exposicion a Agentes -Agentes Bioldgicos (Tipo I, Il'y | -Control vision y cromatopsia
LABORATORIO cancerigenos, mutagénicos | segun grupo de Investigacion -Elecltrocard'iograma

y teratégenos. Tipo 111****) -Espirometria

-Exposicion a Radiaciones |-Agentes Cancerigenos, -Audiometria

no ionizantes Mutagénicos y Teratégenos. -Somatometria

-Manejo manual de cargas |-Radiaciones no lonizantes Pruebas complementarias:

-Manipulaciéon Manual de Cargas Analitica Clinica Perfil II**
-Control biolégico de la exposicion
a contaminantes quimicos ***
Vacunacion
SIGUIENDO

INSTRUCCIONES
DE CONSELLERIA
DE SANITAT
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PLANIFICACION DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019
DEPARTAMENTO DE PRODUCCION VEGETAL Y MICROBIOLOGIA
UNIVERSIDAD MIGUEL HERNANDEZ DE ELCHE

RIESGOS RELEVANTES

PROTOCOLOS VIGILANCIA

-Tétanos y difteria
-Hepatitis B (Agentes Biolégicos
Tipo lll)

PUESTO DE TRABAJO PARA LA SALUD SALUD EXAMEN DE SALUD PERIODICIDAD
Anamnesis:
-Historia laboral
-Antecedentes personales
-Antecedentes familiares
-Habitos
-Posturas Forzadas. Exploracion fisica basica
-Sobreesfuerzo postural -Pantallas de Visualizacién de
-Carga mental Datos. Exploracion especifica:
-Fatiga visual -Dermatosis Laboral -Osteomuscular o
-Riesgo Quimico -Asma Laboral 'ﬁ'Ste"I'? vascular periférico
P =-Neurologica.
-SobreesfHerzo vocgl -Agentes Quimicos -Dermatolégica ANUAL*****
-Conduccion de vehiculos |-Trastornos de la voz
PI -Riesgo _B,i0|égi00 'CondUCtor?S, _ _ Pruebas instrumentales:
PERSONAL CON CARGO -Exposicion a Agentes -Agentes Bioldgicos (Tipo I, Il'y | -Control visién y cromatopsia
A PROYECTO cancerigenos, mutagénicos | segun grupo de Investigacion -Electrocardiograma
y teratogenos Tipo [1****) -Espirometria
-Exposicion a Radiaciones |-Agentes Cancerigenos, -Audiometria
no ionizantes Mutagénicos y Teratégenos -Somatometria
-Radiaciones no lonizantes .
Pruebas complementarias:
Analitica Clinica Perfil 1I**
-Control biolégico de la exposicién
a contaminantes quimicos ***
Vacunacioén
SIGUIENDO

INSTRUCCIONES
DE CONSELLERIA
DE SANITAT
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PRESTRNCION BE RIFSGOS LABDRALES

PLANIFICACION DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019
DEPARTAMENTO DE PRODUCCION VEGETAL Y MICROBIOLOGIA
UNIVERSIDAD MIGUEL HERNANDEZ DE ELCHE

RIESGOS RELEVANTES

PROTOCOLOS VIGILANCIA

PAS ADMINISTRACION

-Sobreesfuerzo postural
-Carga mental
-Fatiga visual

-Posturas Forzadas.
-Pantallas de Visualizaciéon de
Datos.

-Sistema vascular periférico

Pruebas instrumentales:
-Control visién y cromatopsia
-Electrocardiograma
-Somatometria

Pruebas complementarias:
-Analitica Clinica Perfil I*

PUESTO DE TRABAJO PARA LA SALUD SALUD EXAMEN DE SALUD PERIODICIDAD
Anamnesis:
-Historia laboral
-Antecedentes personales
-Antecedentes familiares
-Habitos
Exploracion fisica basica
Exploracion especifica:
-Osteomuscular CADA 4 ANOS*****

(BIENAL >40 ANOS)

Vacunacién
-Tétanos y difteria.

SIGUIENDO
INSTRUCCIONES
DE CONSELLERIA

DE SANITAT
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Mlguel Herndndez PREVENCION DE RIFSCOS LABDRALES

*Hemograma completo, VSG1, VSG2, Bioquimica (glucosa, colesterol total, HDL colesterol, LDL colesterol, triglicéridos, urea, creatinina, acido urico, bilirrubina total, proteinas totales,
albimina, GOT, GPT, GGT, fosfatasa alcalina), Sistematico de Orina. Mujeres: Hierro Sérico y Ferritina. Hombres > 45 afos: PSA.

** Hemograma completo, VSG1, VSG2, Bioquimica (glucosa, colesterol total, HDL colesterol, LDL colesterol, triglicéridos, urea, creatinina, acido tirico, bilirrubina total, proteinas totales,
albumina, GOT, GPT, GGT, fosfatasa alcalina, calcio, fosforo, hierro, bilirrubina total, bilirrubina directa, bilirrubina indirecta, LDH, sodio, potasio, lipidos totales, proteinograma, amilasa),
Coagulacion, Sistematico de Orina. Mujeres: Hierro Sérico y Ferritina. Hombres > 45 afios: PSA.

***Seglin criterio médico.

*#**Se realiza serologia de Hepatitis B, Serologia de Hepatitis C y VIH.

*#*x*Valorar puntualmente los casos de trabajadores especialmente sensibles.

*E**E*Seglin exposicion laboral a Radiaciones Ionizantes.



UNIVERSITAS

Miguel Herndndez

SmOoTP

PRESTRNCION BE RIFSGOS LABDRALES

PLANIFICACION DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019

DEPARTAMENTO DE SALUD PUBLICA, HISTORIA DE LA CIENCIA Y GINECOLOGIA
UNIVERSIDAD MIGUEL HERNANDEZ DE ELCHE

AREA DE HISTORIA DE LA CIENCIA

PUESTO DE TRABAJO

RIESGOS RELEVANTES
PARA LA SALUD

PROTOCOLOS VIGILANCIA
SALUD

EXAMEN DE SALUD

PERIODICIDAD

PDI

-Sobreesfuerzo postural
-Carga mental

-Fatiga visual
-Conduccion de vehiculos
-Sobreesfuerzo vocal

-Posturas Forzadas.
-Pantallas de Visualizacion de
Datos

-Conductores

-Trastornos de la voz

Anamnesis:

-Historia laboral
-Antecedentes personales
-Antecedentes familiares
-Habitos

Exploracion fisica basica

Exploracion especifica:
-Osteomuscular

-Sistema vascular periférico
-Neurolégica

Pruebas instrumentales:
-Control vision y cromatopsia
-Electrocardiograma
-Audiometria

-Somatometria

Pruebas complementarias:
-Analitica Clinica Perfil I*

ANUAL*****

Vacunacion
-Tétanos y difteria

SIGUIENDO
INSTRUCCIONES
DE CONSELLERIA

DE SANITAT
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DEPARTAMENTO DE SALUD PUBLICA, HISTORIA DE LA CIENCIA Y GINECOLOGIA
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NCION D RIFSGOS LABODRALES
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AREA DE MEDICINA PREVENTIVA Y SALUD PUBLICA

RIESGOS RELEVANTES PROTOCOLOS VIGILANCIA

PUESTO DE TRABAJO PARA LA SALUD SALUD EXAMEN DE SALUD PERIODICIDAD

Anamnesis:
-Historia laboral
-Antecedentes personales
-Antecedentes familiares
-Habitos
Exploracion fisica basica
Exploracion especifica:
-Osteomuscular

-Sobreesfuerzo postural -Posturas Forza_das._ 3y -Sistema vascular periférico ANUAL*****

-Carga mental -Pantallas de Visualizacion de -Neurolégica

-Fatiga visual Datos.

PDI -Conduccion de vehiculos | -Conductores Pruebas instrumentales:
-Sobreesfuerzo vocal -Trastornos de la voz -Control visién y cromatopsia
-Riesgo bioldgico -Agentes Bioldgicos (Tipo Ill)**** | -Electrocardiograma

-Audiometria
-Somatometria

Pruebas complementarias:
-Analitica Clinica Perfil II*

Vacunacion SIGUIENDO

-Tétanos y difteria INSTRUCCIONES
es DE CONSELLERIA

-Hepatitis B DE SANITAT
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AREA DE OBSTETRICIA Y GINECOLOGIA

RIESGOS RELEVANTES PROTOCOLOS VIGILANCIA

PUESTO DE TRABAJO PARA LA SALUD SALUD EXAMEN DE SALUD PERIODICIDAD

Anamnesis:
-Historia laboral
-Antecedentes personales
-Antecedentes familiares
-Habitos
Exploracion fisica basica
Exploracion especifica:
-Osteomuscular

-Sobreesfuerzo postural -Posturas Forza_ldas_ y -Sistema vascular periférico ANUAL*****

-Carga mental -Pantallas de Visualizacion de -Neurolégica

-Fatiga visual Datos.

PDI -Conduccion de vehiculos | -Conductores Pruebas instrumentales:
-Sobreesfuerzo vocal -Trastornos de la voz -Control visiéon y cromatopsia
-Riesgo bioldgico -Agentes Biologicos (Tipo III)**** | -Electrocardiograma

-Audiometria
-Somatometria

Pruebas complementarias:
-Analitica Clinica Perfil 1I*

SIGUIENDO

Vacunacion
-Tétanos y difteria INSTRUCCIONES
DE CONSELLERIA

-Hepatitis B DE SANITAT
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PRESTRNCION BE RIFSGOS LABDRALES

Miguel Herndndez

RIESGOS RELEVANTES PROTOCOLOS VIGILANCIA

PUESTO DE TRABAJO PARA LA SALUD SALUD

EXAMEN DE SALUD PERIODICIDAD

Anamnesis:

-Historia laboral
-Antecedentes personales
-Antecedentes familiares
-Habitos

Exploracion fisica basica

Exploracion especifica:
-Osteomuscular CADA 4 ANOS*****
-Sistema vascular periférico (BIENAL >40 ANOS)
-Sobreesfuerzo postural -Posturas Forzadas
PAS ADMINISTRACION -Car.ga mental -Pantallas de Visualizacion de Pruebas iqs_tfumentales: .
-Fatiga visual Datos -Control vision y cromatopsia
-Electrocardiograma
-Somatometria

Pruebas complementarias:
-Analitica Clinica Perfil I*

SIGUIENDO
INSTRUCCIONES
DE CONSELLERIA

DE SANITAT

Vacunacién
-Tétanos y difteria
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*Hemograma completo, VSG1, VSG2, Bioquimica (glucosa, colesterol total, HDL colesterol, LDL colesterol, triglicéridos, urea, creatinina, acido urico, bilirrubina total, proteinas totales,
albimina, GOT, GPT, GGT, fosfatasa alcalina), Sistematico de Orina. Mujeres: Hierro Sérico y Ferritina. Hombres > 45 afos: PSA.

** Hemograma completo, VSG1, VSG2, Bioquimica (glucosa, colesterol total, HDL colesterol, LDL colesterol, triglicéridos, urea, creatinina, acido rico, bilirrubina total, proteinas totales,
albumina, GOT, GPT, GGT, fosfatasa alcalina, calcio, fosforo, hierro, bilirrubina total, bilirrubina directa, bilirrubina indirecta, LDH, sodio, potasio, lipidos totales, proteinograma, amilasa),
Coagulacion, Sistematico de Orina. Mujeres: Hierro Sérico y Ferritina. Hombres > 45 afios: PSA.

***Seglin criterio médico.

*#**Se realiza serologia de Hepatitis B, Serologia de Hepatitis C y VIH.

*#***Valorar puntualmente los casos de trabajadores especialmente sensibles.
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DEPARTAMENTO DE TECNOLOGIA AGROALIMENTARIA

UNIVERSIDAD MIGUEL HERNANDEZ DE ELCHE

AREA DE PRODUCCION ANIMAL

RIESGOS RELEVANTES

PROTOCOLOS VIGILANCIA

Vacunacion
-Tétanos y difteria

PUESTO DE TRABAJO PARA LA SALUD SALUD EXAMEN DE SALUD PERIODICIDAD
Anamnesis:
-Historia laboral
-Antecedentes personales
-Antecedentes familiares
-Habitos
Exploracion fisica basica
-Sobreesfuerzo postural -Posturas Forzadas N -
-Carga mental -Pantallas de Visualizacién de Exploracién especifica:
-Fatiga visual Datos :gissttt:nrrzlauvs::c:?l:ar eriférico
-Riesgo Quimico -Dermatosis Laboral ‘Neurolégica P
-Sobreesfuerzo vocal -Asma Laboral -Dermatol 6gi;:: a ANUAL*****
-Conduccion de vehiculos | -Agentes Quimicos
-Riesgo Biolégico -Trastornos de la voz Pruebas instrumentales:
PDI -Exposicion a Agentes -Conductores -Control vision y cromatopsia
cancerigenos, mutagénicos | -Agentes Bioldgicos (Tipo 1) -Electrocardiograma
y teratégenos -Agentes Cancerigenos, -Espirometria
-Exposicion a Radiaciones | Mutagénicos y Teratogenos -Audiometria
no ionizantes -Radiaciones no lonizantes -Somatometria
Pruebas complementarias:
Analitica Clinica Perfil II**
-Control biolégico de la exposicion
a contaminantes quimicos ***
SIGUIENDO

INSTRUCCIONES
DE CONSELLERIA
DE SANITAT
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PLANIFICACION DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019

UNIVERSIDAD MIGUEL HERNANDEZ DE ELCHE

AREA DE TECNOLOGIA DE ALIMENTOS

RIESGOS RELEVANTES

PROTOCOLOS VIGILANCIA

Vacunacién
-Tétanos y difteria

PUESTO DE TRABAJO PARA LA SALUD SALUD EXAMEN DE SALUD PERIODICIDAD

Anamnesis:
-Historia laboral
-Antecedentes personales
-Antecedentes familiares
-Habitos

-Sobreesfuerzo postural Posturas Forzadas Exploracién fisica basica

-Carga mental . o

-Ic:;:tlgz ViseuaT -Pantallas de Visualizacion de Exploracién especifica:

; .. Datos -Osteomuscular

-Riesgo Quimico _Dermatosis Laboral -Sistema vascular periférico

-Sobreesfuerzo vocal -Asma Laboral -Neurolégica.

-Conduccion de vehiculos Agentes quimicos -Dermatolégica ANUAL****

Elesg(? .B,IOIOQACO t -Trastornos de la voz Pruebas instrumentales:
B XpOS!CIOn a Agen e? ) -Conductores -Control visiéon y cromatopsia
PDI cancerigenos, mutagénicos | Agentes Biolégicos (Tipo I) -Electrocardiograma

y teratégenos Agentes C : -Espirometria

“Exposicion a Radiaciones | 9o os ~@ncerigenos, -Audiometria

no ionizantes Muta_geplcos y Terat.ogenos -Somatometria

: _ -Radiaciones no lonizantes

'D'Scor.]f?rt acu_st|co o -Plaguicidas Pruebas complementarias:

-Exposicion a fitosanitarios Analitica Clinica Perfil II**
-Control biolégico de la exposicion a
contaminantes quimicos ***
-Colinesterasa Eritrocitaria

SIGUIENDO

INSTRUCCIONES
DE CONSELLERIA
DE SANITAT
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RIESGOS RELEVANTES

PROTOCOLOS VIGILANCIA

Vacunacion
-Tétanos y difteria

PUESTO DE TRABAJO PARA LA SALUD SALUD EXAMEN DE SALUD PERIODICIDAD
Anamnesis:
-Historia laboral
-Antecedentes personales
-Antecedentes familiares
-Habitos
-Sobreesfuerzo postural _Posturas Forzadas Exploracion fisica basica
:S:tl}gz E;T;?I -Pantallas de Visualizacion de Exploracién especifica:
-Ries?go Quimico Datos. -Osteomuscular
-Dermatosis Laboral -Sistema vascular periférico
:ggggeuecsg%enrz% \\//(;(P:ﬁ::ulos -Asma Laboral -Neurologica.
Riesqo Bioldaico -Agentes Quimicos -Dermatolégica ANUAL*****
Ex ogsicién agA entes -Trastornos de la voz )
. PAS canE):eri enos rrgmuta énicos |“Conductores Contial visiony eromatopsi
TECNICO DE oratoconoe D -Agentes Bioldgicos (Tipo 1) ‘E;I‘;’;*t’rg'c‘;fo:;" y cromatopsia
LABORATORIO YExposigién a Radiaciones | /9entes Cancerigenos, -Espirometria ’
no ionizantes I\/IRutggeplcos y TelzratlogePos -Audiometria
-Disconfort acustico :P; g;sfclﬁjr;ess no fonizantes -Somatometria
:EX;F;}OeS:LCI;r;r?uf;’tlos:rg;arngg -Manipulacion Manual de Cargas | Pruebas complementarias:
J 9 Analitica Clinica Perfil II**
-Control biolégico de la exposicién
a contaminantes quimicos ***
-Colinesterasa eritrocitaria
SIGUIENDO

INSTRUCCIONES
DE CONSELLERIA
DE SANITAT
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PLANIFICACION DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019
DEPARTAMENTO DE TECNOLOGIA AGROALIMENTARIA
UNIVERSIDAD MIGUEL HERNANDEZ DE ELCHE

RIESGOS RELEVANTES

PROTOCOLOS VIGILANCIA

Vacunacion
-Tétanos y difteria

PUESTO DE TRABAJO PARA LA SALUD SALUD EXAMEN DE SALUD PERIODICIDAD
Anamnesis:
-Historia laboral
-Antecedentes personales
-Antecedentes familiares
-Habitos
-Sobreesfuerzo postural _Posturas Forzadas Exploracion fisica basica
:IC:::trigZ GES;TI -Pantallas de Visualizacion de Exploracién especifica:
-Ries?go Quimico Datos. -Osteomuscular
_Sobreesfuerzo vocal -Dermatosis Laboral -Sistema vascular periférico
_Conduccién de vehiculos -Asma Laboral -Neurologica.
Riesao Bioldaico -Agentes Quimicos -Dermatolégica ANUAL*****
Ex ogsicién agA entes -Trastornos de la voz )
Pl canFc):erl’ enos n?uta énicos | “gonductores Contial visiony eromatopsi
PERSONAL CON CARGO | *37°5 910, Mg -Agentes Biolégicos (Tipo 1) Sontrol vision y cromatopsia
A PROYECTO YExposigién a Radiaciones -Agentes Cancerigenos, _Espirometria 9
no ionizantes I\/IRutggeplcos y TelzratlogePos -Audiometria
-Disconfort acustico :Plaa g'ﬁg%r;ess no fonizantes -Somatometria
:II\EA);F;%S.‘LC';Zr?uf;ﬁojsrg;ar”g:’ -Manipulacion Manual de Cargas | Pruebas complementarias:
J 9 Analitica Clinica Perfil II**
-Control biolégico de la exposicién
a contaminantes quimicos ***
-Colinesterasa eritrocitaria
SIGUIENDO

INSTRUCCIONES
DE CONSELLERIA
DE SANITAT
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RIESGOS RELEVANTES PROTOCOLOS VIGILANCIA

PUESTO DE TRABAJO PARA LA SALUD SALUD

EXAMEN DE SALUD PERIODICIDAD

Anamnesis:

-Historia laboral
-Antecedentes personales
-Antecedentes familiares
-Habitos

Exploracion fisica basica

Exploracion especifica:
-Osteomuscular CADA 4 ANQS*****
-Sistema vascular periférico (BIENAL >40 ANOS)
-Sobreesfuerzo postural -Posturas Forzadas
PAS ADMINISTRACION -Car.ga mental -Pantallas de Visualizacion de Pruebas iljs_tfumentales: .
-Fatiga visual Datos -Control vision y cromatopsia
-Electrocardiograma
-Somatometria

Pruebas complementarias:
-Analitica Clinica Perfil I*

SIGUIENDO
INSTRUCCIONES
DE CONSELLERIA

DE SANITAT

Vacunacién
-Tétanos y difteria
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Mlguel Herndndez PREVENCION DE RIFSCOS LABDRALES

*Hemograma completo, VSG1, VSG2, Bioquimica (glucosa, colesterol total, HDL colesterol, LDL colesterol, triglicéridos, urea, creatinina, acido urico, bilirrubina total, proteinas totales,
albiimina, GOT, GPT, GGT, fosfatasa alcalina), Sistematico de Orina. Mujeres: Hierro Sérico y Ferritina. Hombres > 45 afios: PSA.

** Hemograma completo, VSG1, VSG2, Bioquimica (glucosa, colesterol total, HDL colesterol, LDL colesterol, triglicéridos, urea, creatinina, acido rico, bilirrubina total, proteinas totales,
albumina, GOT, GPT, GGT, fosfatasa alcalina, calcio, fosforo, hierro, bilirrubina total, bilirrubina directa, bilirrubina indirecta, LDH, sodio, potasio, lipidos totales, proteinograma, amilasa),
Coagulacion, Sistematico de Orina. Mujeres: Hierro Sérico y Ferritina. Hombres > 45 afios: PSA.

***Seglin criterio médico.

*#**Se realiza serologia de Hepatitis B, Serologia de Hepatitis C y VIH.

*#*x*Valorar puntualmente los casos de trabajadores especialmente sensibles.

*E**E*Seglin exposicion laboral a Radiaciones Ionizantes.
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PLANIFICACION DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019
ESCUELA POLITECNICA SUPERIOR DE ELCHE
UNIVERSIDAD MIGUEL HERNANDEZ DE ELCHE

DIRECCION

PUESTO DE TRABAJO

RIESGOS RELEVANTES
PARA LA SALUD

PROTOCOLOS VIGILANCIA
SALUD

EXAMEN DE SALUD

PERIODICIDAD

DIRECTOR/A

-Sobreesfuerzo postural
-Carga mental

-Fatiga visual
-Conduccion de vehiculos
-Sobreesfuerzo vocal

-Posturas Forzadas.
-Pantallas de Visualizacion de
Datos

-Conductores

-Trastornos de la voz

Anamnesis:

-Historia laboral
-Antecedentes personales
-Antecedentes familiares
-Habitos

Exploracion fisica basica

Exploracion especifica:
-Osteomuscular

-Sistema vascular periférico
-Neurolégica.

Pruebas instrumentales:
-Control visién y cromatopsia
-Electrocardiograma
-Audiometria

-Somatometria

Pruebas complementarias:
Analitica Clinica Perfil I*

AN UAL*****

Vacunacién
-Tétanos y difteria

SIGUIENDO
INSTRUCCIONES
DE CONSELLERIA

DE SANITAT
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PLANIFICACION DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019
ESCUELA POLITECNICA SUPERIOR DE ELCHE
UNIVERSIDAD MIGUEL HERNANDEZ DE ELCHE

RIESGOS RELEVANTES

PROTOCOLOS VIGILANCIA

Vacunacién
-Tétanos y difteria

PUESTO DE TRABAJO PARA LA SALUD SALUD EXAMEN DE SALUD PERIODICIDAD
Anamnesis:
-Historia laboral
-Antecedentes personales
-Antecedentes familiares
-Habitos
Exploracion fisica basica
Exploracion especifica:
-Osteomuscular
-Sobreesfuerzo postural -Posturas Forzadas 'ﬁ'Ste"l";‘ vascular periférico
-Carga mental -Pantallas de Visualizacion de | 7\ curoiogica.
. . -Dermatolégica
-Fatiga visual Datos ANUAL*****
-M.anejo ma’nu'al de cargas |-Dermatosis Laboral Pruebas instrumentales: (OBLIGATORIO)
PAS -Riesgo Quimico -Asma Laboral -Control visién y cromatopsia
TECNICO DE -Exposicion a radiaciones | -Manipulacion Manual de Cargas | -Electrocardiograma
0 ionizantes -Agentes Quimicos -Espirometria
LABORATORIO FISICO -Radiaciones no ionizantes |-Radiaciones lonizantes -Audiometria
-Isétopos radiactivos -Radiaciones no lonizantes -Somatometria
-Trabajos de soldadura -Soldaduras o
-Conduccion de vehiculos |-Conductores Pruebas complementarias:
Analitica Clinica Perfil II** +
Hormonas Tiroideas(TSH,T3,T4),
Reticulocitos,
IgA, IgG y IgM
-Control biolégico de la exposicion
a contaminantes quimicos ***
SIGUIENDO

INSTRUCCIONES
DE CONSELLERIA
DE SANITAT
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PLANIFICACION DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019
ESCUELA POLITECNICA SUPERIOR DE ELCHE
UNIVERSIDAD MIGUEL HERNANDEZ DE ELCHE

PUESTO DE TRABAJO

RIESGOS RELEVANTES
PARA LA SALUD

PROTOCOLOS VIGILANCIA
SALUD

EXAMEN DE SALUD

PERIODICIDAD

PAS
TECNICO DE
LABORATORIO
Quimico

-Sobreesfuerzo postural
-Carga mental

-Fatiga visual

-Riesgo Quimico
-Exposicion a Agentes
cancerigenos, mutagénicos
y teratégenos

-Posturas Forzadas
-Pantallas de Visualizacion de
Datos.

-Dermatosis Laboral

-Asma Laboral

-Agentes Quimicos

-Agentes Cancerigenos,
Mutagénicos y Teratdgenos

Anamnesis:

-Historia laboral
-Antecedentes personales
-Antecedentes familiares
-Habitos

Exploracion fisica basica

Exploracion especifica:
-Osteomuscular

-Sistema vascular periférico
-Neurolédgica.
-Dermatologica

Pruebas instrumentales:
-Control visién y cromatopsia
-Electrocardiograma
-Espirometria

-Somatometria

Pruebas complementarias:
Analitica Clinica Perfil 1I**

-Control biolégico de la exposicion
a contaminantes quimicos ***

AN UAL*****

Vacunacién
-Tétanos y difteria

SIGUIENDO
INSTRUCCIONES
DE CONSELLERIA

DE SANITAT
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PLANIFICACION DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019
ESCUELA POLITECNICA SUPERIOR DE ELCHE
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RIESGOS RELEVANTES

PROTOCOLOS VIGILANCIA

PAS ADMINISTRACION

-Sobreesfuerzo postural
-Carga mental
-Fatiga visual

-Posturas Forzadas
-Pantallas de Visualizaciéon de
Datos.

-Sistema vascular periférico

Pruebas instrumentales:
-Control visién y cromatopsia
-Electrocardiograma
-Somatometria

Pruebas complementarias:
-Analitica Clinica Perfil I*

PUESTO DE TRABAJO PARA LA SALUD SALUD EXAMEN DE SALUD PERIODICIDAD
Anamnesis:
-Historia laboral
-Antecedentes personales
-Antecedentes familiares
-Habitos
Exploracion fisica basica
Exploracion especifica:
-Osteomuscular CADA 4 ANOS*****

(BIENAL >40 ANOS)

Vacunacién
-Tétanos y difteria

SIGUIENDO
INSTRUCCIONES
DE CONSELLERIA

DE SANITAT
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*Hemograma completo, VSG1, VSG2, Bioquimica (glucosa, colesterol total, HDL colesterol, LDL colesterol, triglicéridos, urea, creatinina, acido urico, bilirrubina total, proteinas totales,
albimina, GOT, GPT, GGT, fosfatasa alcalina), Sistematico de Orina. Mujeres: Hierro Sérico y Ferritina. Hombres > 45 afos: PSA.

** Hemograma completo, VSG1, VSG2, Bioquimica (glucosa, colesterol total, HDL colesterol, LDL colesterol, triglicéridos, urea, creatinina, acido urico, bilirrubina total, proteinas totales,
albumina, GOT, GPT, GGT, fosfatasa alcalina, calcio, fosforo, hierro, bilirrubina total, bilirrubina directa, bilirrubina indirecta, LDH, sodio, potasio, lipidos totales, proteinograma, amilasa),
Coagulacion, Sistematico de Orina. Mujeres: Hierro Sérico y Ferritina. Hombres > 45 afios: PSA.

***Seglin criterio médico.

****Se realiza serologia de Hepatitis B, Serologia de Hepatitis C y VIH.

*#*x*Valorar puntualmente los casos de trabajadores especialmente sensibles.
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PLANIFICACION DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019
ESCUELA POLITECNICA SUPERIOR DE ORIHUELA
UNIVERSIDAD MIGUEL HERNANDEZ DE ELCHE

DIRECCION

PUESTO DE TRABAJO

RIESGOS RELEVANTES
PARA LA SALUD

PROTOCOLOS VIGILANCIA
SALUD

EXAMEN DE SALUD

PERIODICIDAD

DIRECTOR/A

-Sobreesfuerzo postural
-Carga mental

-Fatiga visual
-Conduccion de vehiculos
-Sobreesfuerzo vocal

-Posturas Forzadas
-Pantallas de Visualizacion de
Datos

-Conductores

-Trastornos de la voz

Anamnesis:

-Historia laboral
-Antecedentes personales
-Antecedentes familiares
-Habitos

Exploracion fisica basica

Exploracion especifica:
-Osteomuscular

-Sistema vascular periférico
-Neurolédgica.

Pruebas instrumentales:
-Control visién y cromatopsia
-Electrocardiograma
-Audiometria

-Somatometria

Pruebas complementarias:
Analitica Clinica Perfil I*

AN UAL*****

Vacunacién
-Tétanos y difteria

SIGUIENDO
INSTRUCCIONES
DE CONSELLERIA

DE SANITAT
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PLANIFICACION DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019
ESCUELA POLITECNICA SUPERIOR DE ORIHUELA
UNIVERSIDAD MIGUEL HERNANDEZ DE ELCHE

PUESTO DE TRABAJO

RIESGOS RELEVANTES
PARA LA SALUD

PROTOCOLOS VIGILANCIA
SALUD

EXAMEN DE SALUD

PERIODICIDAD

_ PAS
TECNICO DE
LABORATORIO FiSICO

-Sobreesfuerzo postural
-Carga mental

-Fatiga visual

-Manejo manual de cargas
-Riesgo Quimico
-Trabajos de soldadura
-Conduccioén de vehiculos

-Posturas Forzadas

-Pantallas de Visualizacion de
Datos.

-Dermatosis Laboral.

-Asma Laboral

-Manipulaciéon Manual de Cargas
-Agentes Quimicos
-Conductores

Anamnesis:

-Historia laboral
-Antecedentes personales
-Antecedentes familiares
-Habitos

Exploracion fisica basica

Exploracion especifica:
-Osteomuscular

-Sistema vascular periférico
-Neurolédgica.
-Dermatologica

Pruebas instrumentales:
-Control visién y cromatopsia
-Electrocardiograma
-Espirometria

-Audiometria

-Somatometria

Pruebas complementarias:
Analitica Clinica Perfil 1I**

-Control biolégico de la exposicién
a contaminantes quimicos ***

AN UAL*****

Vacunacion
-Tétanos y difteria

SIGUIENDO
INSTRUCCIONES
DE CONSELLERIA

DE SANITAT
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PLANIFICACION DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019
ESCUELA POLITECNICA SUPERIOR DE ORIHUELA
UNIVERSIDAD MIGUEL HERNANDEZ DE ELCHE

RIESGOS RELEVANTES

PROTOCOLOS VIGILANCIA

Vacunacion
-Tétanos y difteria

PUESTO DE TRABAJO PARA LA SALUD SALUD EXAMEN DE SALUD PERIODICIDAD
Anamnesis:
-Historia laboral
-Antecedentes personales
-Antecedentes familiares
-Habitos
Exploracion fisica basica
-Sobreesfuerzo postural -Posturas Forzadas o oepecifica:
P -Pantallas de Visualizacion de -Osteomuscular .
-Carga mental Datos -Sistema vascular periférico
-Fatiga visual D tosis Laboral -Neurolégica.
-Riesgo Quimico -A:r:?;aL(;f)lzrala ora -Dermatolégica ANUAL*****
-Exposicion a Agentes ) o
~ PAS cancerigenos, mutagénicos -Agentes QU|m'C9S Pruebas instrumentales:
TECNICO DE y teratégenos, -Agentes Cancerigenos, -Control visién y cromatopsia
LABORATORIO “Conduccion de vehiculos Mutagénicos y Teratdgenos -Electrocardiograma
QUIMICO/BIOLOGICO _Riesqo Bioléaico -Conductores -Audiometria
E goB gf't itari -Agentes Bioldgicos(Tipo Il) -Espirometria
-Exposicion a fitosanitarios -Plaguicidas -Somatometria
Pruebas complementarias:
Analitica Clinica Perfil II**
-Colinesterasa Eritrocitaria
-Control biolégico de la exposicion
a contaminantes quimicos ***
SIGUIENDO

INSTRUCCIONES
DE CONSELLERIA
DE SANITAT
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Miguel Herndndez

SmOoTP

PLANIFICACION DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019
ESCUELA POLITECNICA SUPERIOR DE ORIHUELA
UNIVERSIDAD MIGUEL HERNANDEZ DE ELCHE

RIESGOS RELEVANTES

PROTOCOLOS VIGILANCIA

PAS ADMINISTRACION

-Sobreesfuerzo postural
-Carga mental
-Fatiga visual

-Posturas Forzadas
-Pantallas de Visualizaciéon de
Datos

-Sistema vascular periférico

Pruebas instrumentales:
-Control visién y cromatopsia
-Electrocardiograma
-Somatometria

Pruebas complementarias:
-Analitica Clinica Perfil I*

PUESTO DE TRABAJO PARA LA SALUD SALUD EXAMEN DE SALUD PERIODICIDAD
Anamnesis:
-Historia laboral
-Antecedentes personales
-Antecedentes familiares
-Habitos
Exploracion fisica basica
Exploracion especifica:
-Osteomuscular CADA 4 ANOQS*****

(BIENAL >40 ANOS)

Vacunacién
-Tétanos y difteria

SIGUIENDO
INSTRUCCIONES
DE CONSELLERIA

DE SANITAT
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Mlguel Herndndez PREVENCION DE RIFSCOS LABDRALES

*Hemograma completo, VSG1, VSG2, Bioquimica (glucosa, colesterol total, HDL colesterol, LDL colesterol, triglicéridos, urea, creatinina, acido urico, bilirrubina total, proteinas totales,
albiimina, GOT, GPT, GGT, fosfatasa alcalina), Sistematico de Orina. Mujeres: Hierro Sérico y Ferritina. Hombres > 45 afios: PSA.

** Hemograma completo, VSG1, VSG2, Bioquimica (glucosa, colesterol total, HDL colesterol, LDL colesterol, triglicéridos, urea, creatinina, acido rico, bilirrubina total, proteinas totales,
albumina, GOT, GPT, GGT, fosfatasa alcalina, calcio, fosforo, hierro, bilirrubina total, bilirrubina directa, bilirrubina indirecta, LDH, sodio, potasio, lipidos totales, proteinograma, amilasa),
Coagulacion, Sistematico de Orina. Mujeres: Hierro Sérico y Ferritina. Hombres > 45 afios: PSA.

***Seglin criterio médico.

*#**Se realiza serologia de Hepatitis B, Serologia de Hepatitis C y VIH.

*#***Valorar puntualmente los casos de trabajadores especialmente sensibles.
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PRESTRNCION BE RIFSGOS LABDRALES

Miguel Herndndez

PLANIFICACION DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019

FACULTAD DE BELLAS ARTES
UNIVERSIDAD MIGUEL HERNANDEZ DE ELCHE

PUESTO DE TRABAJO

RIESGOS RELEVANTES
PARA LA SALUD

PROTOCOLOS VIGILANCIA
SALUD

EXAMEN DE SALUD

PERIODICIDAD

DECANO/A DE
FACULTAD

-Sobreesfuerzo postural
-Carga mental

-Fatiga visual
-Conduccioén de vehiculos
-Sobreesfuerzo vocal

-Posturas Forzadas
-Pantallas de Visualizacion de
Datos.

-Conductores

-Trastornos de la voz

Anamnesis:

-Historia laboral
-Antecedentes personales
-Antecedentes familiares
-Habitos

Exploracion fisica basica

Exploracion especifica:
-Osteomuscular

-Sistema vascular periférico
-Neurolédgica.

Pruebas instrumentales:
-Control visién y cromatopsia
-Electrocardiograma
-Audiometria

-Somatometria

Pruebas complementarias:
Analitica Clinica Perfil I*

AN UAL*****

Vacunacién
-Tétanos y difteria

SIGUIENDO
INSTRUCCIONES
DE CONSELLERIA

DE SANITAT
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PRESTRNCION BE RIFSGOS LABDRALES

Miguel Herndndez

PLANIFICACION DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019

FACULTAD DE BELLAS ARTES
UNIVERSIDAD MIGUEL HERNANDEZ DE ELCHE

PUESTO DE TRABAJO

RIESGOS RELEVANTES
PARA LA SALUD

PROTOCOLOS VIGILANCIA
SALUD

EXAMEN DE SALUD

PERIODICIDAD

VICEDECANO/A
DE FACULTAD

-Sobreesfuerzo postural
-Carga mental

-Fatiga visual
-Conduccion de vehiculos
-Sobreesfuerzo vocal

-Posturas Forzadas
-Pantallas de Visualizacion de
Datos.

-Conductores

-Trastornos de la voz

Anamnesis:

-Historia laboral
-Antecedentes personales
-Antecedentes familiares
-Habitos

Exploracion fisica basica

Exploracion especifica:
-Osteomuscular

-Sistema vascular periférico
-Neurolégica.

Pruebas instrumentales:
-Control vision y cromatopsia
-Electrocardiograma
-Audiometria

-Somatometria

Pruebas complementarias:
Analitica Clinica Perfil I*

ANUAL*****

Vacunacién
-Tétanos y difteria

SIGUIENDO
INSTRUCCIONES
DE CONSELLERIA

DE SANITAT
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PRESTRNCION BE RIFSGOS LABDRALES

Miguel Herndndez

PLANIFICACION DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019

FACULTAD DE BELLAS ARTES
UNIVERSIDAD MIGUEL HERNANDEZ DE ELCHE

PUESTO DE TRABAJO

RIESGOS RELEVANTES
PARA LA SALUD

PROTOCOLOS VIGILANCIA
SALUD

EXAMEN DE SALUD

PERIODICIDAD

SECRETARIO/A DE
FACULTAD

-Sobreesfuerzo postural
-Carga mental

-Fatiga visual
-Conduccion de vehiculos
-Sobreesfuerzo vocal

-Posturas Forzadas
-Pantallas de Visualizacion de
Datos

-Conductores

-Trastornos de la voz

Anamnesis:

-Historia laboral
-Antecedentes personales
-Antecedentes familiares
-Habitos

Exploracion fisica basica

Exploracion especifica:
-Osteomuscular

-Sistema vascular periférico
-Neurolégica.

Pruebas instrumentales:
-Control visién y cromatopsia
-Electrocardiograma
-Audiometria

-Somatometria

Pruebas complementarias:
Analitica Clinica Perfil I*

AN UAL*****

Vacunacién
-Tétanos y difteria

SIGUIENDO
INSTRUCCIONES
DE CONSELLERIA

DE SANITAT
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PRESTRNCION BE RIFSGOS LABDRALES

Miguel Herndndez

PLANIFICACION DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019
FACULTAD DE BELLAS ARTES
UNIVERSIDAD MIGUEL HERNANDEZ DE ELCHE

RIESGOS RELEVANTES

PROTOCOLOS VIGILANCIA

Vacunacion
-Tétanos y difteria

PUESTO DE TRABAJO PARA LA SALUD SALUD EXAMEN DE SALUD PERIODICIDAD
Anamnesis:
-Historia laboral
-Antecedentes personales
-Antecedentes familiares
-Habitos
-Sobreesfuerzo postural Exploracion fisica basica
-Carga mental - .
-Fatiga visual Exploracion especifica:
i -Posturas Forzadas -Osteomuscular
-Manejo de cargas Pantallas de Visualizacién d . o
-Riesgo quimico -Pantallas de Visualizacion de -Sistema vascular periférico
Exposicion a Datos -Neurologica.
Xposicl . -Asma Laboral ANUAL****
PAS Cancte’rlgenos, teratogenos -Dermatosis Laboral Pruebas instrumentales:
] y mutagenos _ : . -Control visién y cromatopsia
ESPECIALISTA TECNICO | -Radiaciones no ionizantes | Vanibulacion Manual de Cargas | ‘2,0 o dioarama
" . -Agentes Cancerigenos, . .
DE TALLER -Exposicion a ruido Teratbaenos v Mutaaénicos -Audiometria
-Exposicion a humos de A tg Q YU 9 -Espirometria
soldadura ~Agerntes MUImIcos - -Somatometria
_ " -Radiaciones no lonizantes
-Exposicion a Silice -Ruido .
- Riesgo de atrapamiento ” .y Pruebas complementarias:
.. |-Silices y otras Neumoconiosis Analitica Clinica Perfil II**
cortes, golpes, proyeccion . N
d rticul -Control biolégico de la exposicién
e particulas a contaminantes quimicos***
- Rx de Térax
SIGUIENDO

INSTRUCCIONES
DE CONSELLERIA
DE SANITAT
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Miguel Herndndez

PLANIFICACION DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019
FACULTAD DE BELLAS ARTES
UNIVERSIDAD MIGUEL HERNANDEZ DE ELCHE

PUESTO DE TRABAJO

RIESGOS RELEVANTES
PARA LA SALUD

PROTOCOLOS VIGILANCIA
SALUD

EXAMEN DE SALUD

PERIODICIDAD

PAS
MODELO

-Sobreesfuerzo postural
-Carga mental

-Fatiga visual

-Riesgo quimico
-Exposicion a
cancerigenos, teratdbgenos
y mutagenos

-Posturas Forzadas

-Asma Laboral

-Dermatosis Laboral
-Agentes Cancerigenos,
Teratégenos y Mutagénicos
-Agentes Quimicos

Anamnesis:

-Historia laboral
-Antecedentes personales
-Antecedentes familiares
-Habitos

Exploracion fisica basica

Exploracion especifica:
-Osteomuscular

-Sistema vascular periférico
-Neurolédgica.

Pruebas instrumentales:
-Control visién y cromatopsia
-Electrocardiograma
-Espirometria

-Somatometria

Pruebas complementarias:
Analitica Clinica Perfil 1I**

-Control biolégico de la exposicién
a contaminantes quimicos***

AN UAL*****

Vacunacién
-Tétanos y difteria

SIGUIENDO
INSTRUCCIONES
DE CONSELLERIA

DE SANITAT
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PRESTRNCION BE RIFSGOS LABDRALES

PLANIFICACION DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019
FACULTAD DE BELLAS ARTES
UNIVERSIDAD MIGUEL HERNANDEZ DE ELCHE

RIESGOS RELEVANTES

PROTOCOLOS VIGILANCIA

PAS
ADMINISTRACION

-Sobreesfuerzo postural
-Carga mental
-Fatiga visual

-Posturas Forzadas
-Pantallas de Visualizacién de
Datos

-Sistema vascular periférico

Pruebas instrumentales:
-Control visién y cromatopsia
-Electrocardiograma
-Somatometria

Pruebas complementarias:
-Analitica Clinica Perfil I*

PUESTO DE TRABAJO PARA LA SALUD SALUD EXAMEN DE SALUD PERIODICIDAD
Anamnesis:
-Historia laboral
-Antecedentes personales
-Antecedentes familiares
-Habitos
Exploracion fisica basica
Exploracion especifica:
-Osteomuscular CADA 4 ANOQS*****

(BIENAL >40 ANOS)

Vacunacién
-Tétanos y difteria

SIGUIENDO
INSTRUCCIONES
DE CONSELLERIA

DE SANITAT
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Mlguel Herndndez PRENTNCION D RIFSGOS LABORALES

*Hemograma completo, VSG1, VSG2, Bioquimica (glucosa, colesterol total, HDL colesterol, LDL colesterol, triglicéridos, urea, creatinina, acido urico, bilirrubina total, proteinas totales,
albimina, GOT, GPT, GGT, fosfatasa alcalina), Sistematico de Orina. Mujeres: Hierro Sérico y Ferritina. Hombres > 45 afos: PSA.

** Hemograma completo, VSG1, VSG2, Bioquimica (glucosa, colesterol total, HDL colesterol, LDL colesterol, triglicéridos, urea, creatinina, acido trico, bilirrubina total, proteinas totales,
albumina, GOT, GPT, GGT, fosfatasa alcalina, calcio, fosforo, hierro, bilirrubina total, bilirrubina directa, bilirrubina indirecta, LDH, sodio, potasio, lipidos totales, proteinograma, amilasa),
Coagulacion, Sistematico de Orina. Mujeres: Hierro Sérico y Ferritina. Hombres > 45 afios: PSA.

***Seglin criterio médico.

*#**Se realiza serologia de Hepatitis B, Serologia de Hepatitis C y VIH.

*#*x*Valorar puntualmente los casos de trabajadores especialmente sensibles.
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PRESTRNCION BE RIFSGOS LABDRALES

Miguel Herndndez

PLANIFICACION DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019
FACULTAD DE CIENCIAS EXPERIMENTALES
UNIVERSIDAD MIGUEL HERNANDEZ DE ELCHE

PUESTO DE TRABAJO

RIESGOS RELEVANTES
PARA LA SALUD

PROTOCOLOS VIGILANCIA
SALUD

EXAMEN DE SALUD

PERIODICIDAD

DECANO/A DE
FACULTAD

-Sobreesfuerzo postural
-Carga mental

-Fatiga visual
-Conduccioén de vehiculos
-Sobreesfuerzo vocal

-Posturas Forzadas
-Pantallas de Visualizacion de
Datos

-Conductores

-Trastornos de la voz

Anamnesis:

-Historia laboral
-Antecedentes personales
-Antecedentes familiares
-Habitos

Exploracion fisica basica

Exploracion especifica:
-Osteomuscular

-Sistema vascular periférico
-Neurolédgica.

Pruebas instrumentales:
-Control visién y cromatopsia
-Electrocardiograma
-Audiometria

-Somatometria

Pruebas complementarias:
Analitica Clinica Perfil I*

AN UAL*****

Vacunacién
-Tétanos y difteria

SIGUIENDO
INSTRUCCIONES
DE CONSELLERIA

DE SANITAT
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PRESTRNCION BE RIFSGOS LABDRALES

Miguel Herndndez

PLANIFICACION DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019
FACULTAD DE CIENCIAS EXPERIMENTALES
UNIVERSIDAD MIGUEL HERNANDEZ DE ELCHE

PUESTO DE TRABAJO

RIESGOS RELEVANTES
PARA LA SALUD

PROTOCOLOS VIGILANCIA
SALUD

EXAMEN DE SALUD

PERIODICIDAD

VICEDECANO/A
DE FACULTAD

-Sobreesfuerzo postural
-Carga mental

-Fatiga visual
-Conduccion de vehiculos
-Sobreesfuerzo vocal

-Posturas Forzadas
-Pantallas de Visualizacion de
Datos

-Conductores

-Trastornos de la voz

Anamnesis:

-Historia laboral
-Antecedentes personales
-Antecedentes familiares
-Habitos

Exploracion fisica basica

Exploracion especifica:
-Osteomuscular

-Sistema vascular periférico
-Neurolégica.

Pruebas instrumentales:
-Control visiéon y cromatopsia
-Electrocardiograma
-Audiometria

-Somatometria

Pruebas complementarias:
Analitica Clinica Perfil I

ANUAL*****

Vacunacién
-Tétanos y difteria

SIGUIENDO
INSTRUCCIONES
DE CONSELLERIA

DE SANITAT
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PRESTRNCION BE RIFSGOS LABDRALES

Miguel Herndndez

PLANIFICACION DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019
FACULTAD DE CIENCIAS EXPERIMENTALES
UNIVERSIDAD MIGUEL HERNANDEZ DE ELCHE

PUESTO DE TRABAJO

RIESGOS RELEVANTES
PARA LA SALUD

PROTOCOLOS VIGILANCIA
SALUD

EXAMEN DE SALUD

PERIODICIDAD

SECRETARIO/A DE
FACULTAD

-Sobreesfuerzo postural
-Carga mental

-Fatiga visual
-Conduccion de vehiculos
-Sobreesfuerzo vocal

-Posturas Forzadas
-Pantallas de Visualizacion de
Datos

-Conductores

-Trastornos de la voz

Anamnesis:

-Historia laboral
-Antecedentes personales
-Antecedentes familiares
-Habitos

Exploracion fisica basica

Exploracion especifica:
-Osteomuscular

-Sistema vascular periférico
-Neurolégica.

Pruebas instrumentales:
-Control visién y cromatopsia
-Electrocardiograma
-Audiometria

-Somatometria

Pruebas complementarias:
Analitica Clinica Perfil I*

AN UAL*****

Vacunacién
-Tétanos y difteria

SIGUIENDO
INSTRUCCIONES
DE CONSELLERIA

DE SANITAT
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Miguel Herndndez

PLANIFICACION DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019
FACULTAD DE CIENCIAS EXPERIMENTALES
UNIVERSIDAD MIGUEL HERNANDEZ DE ELCHE

RIESGOS RELEVANTES

PROTOCOLOS VIGILANCIA

PUESTO DE TRABAJO PARA LA SALUD SALUD EXAMEN DE SALUD PERIODICIDAD
Anamnesis:
-Historia laboral
-Antecedentes personales
-Antecedentes familiares
-Habitos
Exploracion fisica basica
-Sobreesfuerzo postural -Posturas Forzadas Egptloradén e|specmca:
P -Pantallas de Visualizacion de rosteomuscurar o
-Carga mental -Sistema vascular periférico
-Fatiga visual Datos C . -Neuroldgica. rxrk
; S -Agentes Bioldgicos (Tipo | y II). ANUAL
-Riesgo bioldgico .
_Ri o -Agentes Cancerigenos, Pruebas instrumentales:
. .PAS Riesgo quimico Mutagénicos y Teratdgenos isié i
TECNICO DE -Exposicion a -Ager?tes Quir{ﬂcos ] -glc:ar;ttrrzlc‘:rso:g;gaﬁ::matopsm
LABORATORIO Cigfaetro,'gzggz’ mutagenicos | o diaciones no lonizantes -Espirometria
yteralog . -Manipulacion Manual de Cargas |-Somatometria
-Radiaciones no ionizantes
-Manejo de cargas -Asma Laboral jas:
! g -Dermatosis Laboral Prue!)_as co[nplement_arlas.
Analitica Clinica Perfil 1I**
-Control biolégico de la exposicién
a contaminantes quimicos***
Vacunacion SIGUIENDO
-Tétanos y difteria INSTRUCCIONES
-Hepatitis A DE CONSELLERIA

DE SANITAT
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PRESTRNCION BE RIFSGOS LABDRALES

PLANIFICACION DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019
FACULTAD DE CIENCIAS EXPERIMENTALES
UNIVERSIDAD MIGUEL HERNANDEZ DE ELCHE

RIESGOS RELEVANTES

PROTOCOLOS VIGILANCIA

PAS
ADMINISTRACION

-Sobreesfuerzo postural
-Carga mental
-Fatiga visual

-Posturas Forzadas
-Pantallas de Visualizacién de
Datos

-Sistema vascular periférico

Pruebas instrumentales:
-Control visién y cromatopsia
-Electrocardiograma
-Somatometria

Pruebas complementarias:
-Analitica Clinica Perfil I*

PUESTO DE TRABAJO PARA LA SALUD SALUD EXAMEN DE SALUD PERIODICIDAD
Anamnesis:
-Historia laboral
-Antecedentes personales
-Antecedentes familiares
-Habitos
Exploracion fisica basica
Exploracion especifica:
-Osteomuscular CADA 4 ANOQS*****

(BIENAL >40 ANOS)

Vacunacién
-Tétanos y difteria

SIGUIENDO
INSTRUCCIONES
DE CONSELLERIA

DE SANITAT
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Mlguel Herndndez PREVENCION DE RIFSCOS LABDRALES

*Hemograma completo, VSG1, VSG2, Bioquimica (glucosa, colesterol total, HDL colesterol, LDL colesterol, triglicéridos, urea, creatinina, acido urico, bilirrubina total, proteinas totales,
albimina, GOT, GPT, GGT, fosfatasa alcalina), Sistematico de Orina. Mujeres: Hierro Sérico y Ferritina. Hombres > 45 afos: PSA.

** Hemograma completo, VSG1, VSG2, Bioquimica (glucosa, colesterol total, HDL colesterol, LDL colesterol, triglicéridos, urea, creatinina, acido rico, bilirrubina total, proteinas totales,
albumina, GOT, GPT, GGT, fosfatasa alcalina, calcio, fosforo, hierro, bilirrubina total, bilirrubina directa, bilirrubina indirecta, LDH, sodio, potasio, lipidos totales, proteinograma, amilasa),
Coagulacion, Sistematico de Orina. Mujeres: Hierro Sérico y Ferritina. Hombres > 45 afios: PSA.

***Seglin criterio médico.

*#**Se realiza serologia de Hepatitis B, Serologia de Hepatitis C y VIH.

*#*kx*Valorar puntualmente los casos de trabajadores especialmente sensibles.
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FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES Y JURIDICAS DE ELCHE

PLANIFICACION DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019

UNIVERSIDAD MIGUEL HERNANDEZ DE ELCHE

PUESTO DE TRABAJO

RIESGOS RELEVANTES
PARA LA SALUD

PROTOCOLOS VIGILANCIA
SALUD

EXAMEN DE SALUD

PERIODICIDAD

DECANO/A DE
FACULTAD

-Sobreesfuerzo postural
-Carga mental

-Fatiga visual
-Conduccion de vehiculos
-Sobreesfuerzo vocal

-Posturas Forzadas
-Pantallas de Visualizacion de
Datos

-Conductores

-Trastornos de la voz

Anamnesis:

-Historia laboral
-Antecedentes personales
-Antecedentes familiares
-Habitos

Exploracion fisica basica

Exploracion especifica:
-Osteomuscular

-Sistema vascular periférico
-Neurolégica.

Pruebas instrumentales:
-Control visién y cromatopsia
-Electrocardiograma
-Audiometria

-Somatometria

Pruebas complementarias:
Analitica Clinica Perfil I*

AN UAL*****

Vacunacién
-Tétanos y difteria

SIGUIENDO
INSTRUCCIONES
DE CONSELLERIA

DE SANITAT
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PLANIFICACION DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019
FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES Y JURIDICAS DE ELCHE

UNIVERSIDAD MIGUEL HERNANDEZ DE ELCHE

PUESTO DE TRABAJO

RIESGOS RELEVANTES
PARA LA SALUD

PROTOCOLOS VIGILANCIA
SALUD

EXAMEN DE SALUD

PERIODICIDAD

VICEDECANO/A DE
FACULTAD

-Sobreesfuerzo postural
-Carga mental

-Fatiga visual
-Conduccion de vehiculos
-Sobreesfuerzo vocal

-Posturas Forzadas
-Pantallas de Visualizacion de
Datos

-Conductores

-Trastornos de la voz

Anamnesis:

-Historia laboral
-Antecedentes personales
-Antecedentes familiares
-Habitos

Exploracion fisica basica

Exploracion especifica:
-Osteomuscular

-Sistema vascular periférico
-Neurolégica.

Pruebas instrumentales:
-Control visién y cromatopsia
-Electrocardiograma
-Audiometria

-Somatometria

Pruebas complementarias:
Analitica Clinica Perfil I*

AN UAL*****

Vacunacién
-Tétanos y difteria

SIGUIENDO
INSTRUCCIONES
DE CONSELLERIA

DE SANITAT
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FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES Y JURIDICAS DE ELCHE

PLANIFICACION DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019

UNIVERSIDAD MIGUEL HERNANDEZ DE ELCHE

PUESTO DE TRABAJO

RIESGOS RELEVANTES
PARA LA SALUD

PROTOCOLOS VIGILANCIA
SALUD

EXAMEN DE SALUD

PERIODICIDAD

SECRETARIO/A DE
FACULTAD

-Sobreesfuerzo postural
-Carga mental

-Fatiga visual
-Conduccion de vehiculos
-Sobreesfuerzo vocal

-Posturas Forzadas.
-Pantallas de Visualizacion de
Datos.

-Conductores

-Trastornos de la voz

Anamnesis:

-Historia laboral
-Antecedentes personales
-Antecedentes familiares
-Habitos

Exploracion fisica basica

Exploracion especifica:
-Osteomuscular

-Sistema vascular periférico
-Neurolégica.

Pruebas instrumentales:
-Control visién y cromatopsia
-Electrocardiograma
-Audiometria

-Somatometria

Pruebas complementarias:
Analitica Clinica Perfil I*

AN UAL*****

Vacunacién
-Tétanos y difteria

SIGUIENDO
INSTRUCCIONES
DE CONSELLERIA

DE SANITAT
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PLANIFICACION DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019
FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES Y JURIDICAS DE ELCHE
UNIVERSIDAD MIGUEL HERNANDEZ DE ELCHE

PUESTO DE TRABAJO

RIESGOS RELEVANTES
PARA LA SALUD

PROTOCOLOS VIGILANCIA
SALUD

EXAMEN DE SALUD

PERIODICIDAD

PAS
ESPECIALISTA
TECNICO DE
LABORATORIO

-Sobreesfuerzo postural
-Carga mental

-Fatiga visual
-Conduccion de vehiculos
-Manejo de cargas

-Posturas Forzadas

-Pantallas de Visualizacion de
Datos

-Conductores

-Manipulacién manual de cargas

Anamnesis:

-Historia laboral
-Antecedentes personales
-Antecedentes familiares
-Habitos

Exploracion fisica basica

Exploracion especifica:
-Osteomuscular

-Sistema vascular periférico
-Neurolégica.

Pruebas instrumentales:
-Control visién y cromatopsia
-Electrocardiograma
-Audiometria

-Somatometria

Pruebas complementarias:
Analitica Clinica Perfil I*

AN UAL*****

Vacunacién
-Tétanos y difteria

SIGUIENDO
INSTRUCCIONES
DE CONSELLERIA

DE SANITAT
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FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES Y JURIDICAS DE ELCHE

PLANIFICACION DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019

UNIVERSIDAD MIGUEL HERNANDEZ DE ELCHE

RIESGOS RELEVANTES

PROTOCOLOS VIGILANCIA

PAS
ADMINISTRACION

-Sobreesfuerzo postural
-Carga mental
-Fatiga visual

-Posturas Forzadas
-Pantallas de Visualizacion de
Datos

-Sistema vascular periférico

Pruebas instrumentales:
-Control visién y cromatopsia
-Electrocardiograma
-Somatometria

Pruebas complementarias:
-Analitica Clinica Perfil I*

PUESTO DE TRABAJO PARA LA SALUD SALUD EXAMEN DE SALUD PERIODICIDAD
Anamnesis:
-Historia laboral
-Antecedentes personales
-Antecedentes familiares
-Habitos
Exploracion fisica basica
Exploracion especifica:
-Osteomuscular CADA 4 ANOS*****

(BIENAL >40 ANOS)

Vacunacién
-Tétanos y difteria

SIGUIENDO
INSTRUCCIONES
DE CONSELLERIA

DE SANITAT
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Mlguel Herndndez PREVENCION DE RIFSCOS LABDRALES

*Hemograma completo, VSG1, VSG2, Bioquimica (glucosa, colesterol total, HDL colesterol, LDL colesterol, triglicéridos, urea, creatinina, acido urico, bilirrubina total, proteinas totales,
albimina, GOT, GPT, GGT, fosfatasa alcalina), Sistematico de Orina. Mujeres: Hierro Sérico y Ferritina. Hombres > 45 afios: PSA.

** Hemograma completo, VSG1, VSG2, Bioquimica (glucosa, colesterol total, HDL colesterol, LDL colesterol, triglicéridos, urea, creatinina, acido urico, bilirrubina total, proteinas totales,
albimina, GOT, GPT, GGT, fosfatasa alcalina, calcio, fésforo, hierro, bilirrubina total, bilirrubina directa, bilirrubina indirecta, LDH, sodio, potasio, lipidos totales, proteinograma, amilasa),
Coagulacion, Sistematico de Orina. Mujeres: Hierro Sérico y Ferritina. Hombres > 45 afios: PSA.

***Segln criterio médico.

****Se realiza serologia de Hepatitis B, Serologia de Hepatitis C y VIH.

*#*x*Valorar puntualmente los casos de trabajadores especialmente sensibles.
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PLANIFICACION DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019

UNIVERSIDAD MIGUEL HERNANDEZ DE ELCHE

FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES Y JURIDICAS DE ORIHUELA

PUESTO DE TRABAJO

RIESGOS RELEVANTES
PARA LA SALUD

PROTOCOLOS VIGILANCIA
SALUD

EXAMEN DE SALUD

PERIODICIDAD

DECANO/A DE
FACULTAD

-Sobreesfuerzo postural
-Carga mental

-Fatiga visual
-Conduccioén de vehiculos
-Sobreesfuerzo vocal

-Posturas Forzadas
-Pantallas de Visualizacion de
Datos

-Conductores

-Trastornos de la voz

Anamnesis:

-Historia laboral
-Antecedentes personales
-Antecedentes familiares
-Habitos

Exploracion fisica basica

Exploracion especifica:
-Osteomuscular

-Sistema vascular periférico
-Neurolégica.

Pruebas instrumentales:
-Control visién y cromatopsia
-Electrocardiograma
-Audiometria

-Somatometria

Pruebas complementarias:
Analitica Clinica Perfil I*

AN UAL*****

Vacunacién
-Tétanos y difteria

SIGUIENDO
INSTRUCCIONES
DE CONSELLERIA

DE SANITAT
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PLANIFICACION DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019

FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES Y JURIDICAS DE ORIHUELA
UNIVERSIDAD MIGUEL HERNANDEZ DE ELCHE

PUESTO DE TRABAJO

RIESGOS RELEVANTES
PARA LA SALUD

PROTOCOLOS VIGILANCIA
SALUD

EXAMEN DE SALUD

PERIODICIDAD

VICEDECANO/A DE
FACULTAD

-Sobreesfuerzo postural
-Carga mental

-Fatiga visual
-Conduccion de vehiculos
-Sobreesfuerzo vocal

-Posturas Forzadas
-Pantallas de Visualizacion de
Datos

-Conductores

-Trastornos de la voz

Anamnesis:

-Historia laboral
-Antecedentes personales
-Antecedentes familiares
-Habitos

Exploracion fisica basica

Exploracion especifica:
-Osteomuscular

-Sistema vascular periférico
-Neurolégica.

Pruebas instrumentales:
-Control visién y cromatopsia
-Electrocardiograma
-Audiometria

-Somatometria

Pruebas complementarias:
Analitica Clinica Perfil I*

AN UAL*****

Vacunacién
-Tétanos y difteria

SIGUIENDO
INSTRUCCIONES
DE CONSELLERIA

DE SANITAT
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PLANIFICACION DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019

UNIVERSIDAD MIGUEL HERNANDEZ DE ELCHE

FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES Y JURIDICAS DE ORIHUELA

PUESTO DE TRABAJO

RIESGOS RELEVANTES
PARA LA SALUD

PROTOCOLOS VIGILANCIA
SALUD

EXAMEN DE SALUD

PERIODICIDAD

SECRETARIO/A DE
FACULTAD

-Sobreesfuerzo postural
-Carga mental

-Fatiga visual
-Conduccion de vehiculos
-Sobreesfuerzo vocal

-Posturas Forzadas
-Pantallas de Visualizacion de
Datos

-Conductores

-Trastornos de la voz

Anamnesis:

-Historia laboral
-Antecedentes personales
-Antecedentes familiares
-Habitos

Exploracion fisica basica

Exploracion especifica:
-Osteomuscular

-Sistema vascular periférico
-Neurolégica.

Pruebas instrumentales:
-Control visién y cromatopsia
-Electrocardiograma
-Audiometria

-Somatometria

Pruebas complementarias:
Analitica Clinica Perfil I*

AN UAL*****

Vacunacién
-Tétanos y difteria

SIGUIENDO
INSTRUCCIONES
DE CONSELLERIA

DE SANITAT
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PLANIFICACION DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019

UNIVERSIDAD MIGUEL HERNANDEZ DE ELCHE

FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES Y JURIDICAS DE ORIHUELA

RIESGOS RELEVANTES

PROTOCOLOS VIGILANCIA

PAS
ADMINISTRACION

-Sobreesfuerzo postural
-Carga mental
-Fatiga visual

-Posturas Forzadas
-Pantallas de Visualizacién de
Datos

-Sistema vascular periférico

Pruebas instrumentales:
-Control visién y cromatopsia
-Electrocardiograma
-Somatometria

Pruebas complementarias:
-Analitica Clinica Perfil I*

PUESTO DE TRABAJO PARA LA SALUD SALUD EXAMEN DE SALUD PERIODICIDAD
Anamnesis:
-Historia laboral
-Antecedentes personales
-Antecedentes familiares
-Habitos
Exploracion fisica basica
Exploracion especifica:
-Osteomuscular CADA 4 ANOQS*****

(BIENAL >40 ANOS)

Vacunacién
-Tétanos y difteria

SIGUIENDO
INSTRUCCIONES
DE CONSELLERIA

DE SANITAT
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Mlguel Herndndez PREVENCION DE RIFSCOS LABDRALES

*Hemograma completo, VSG1, VSG2, Bioquimica (glucosa, colesterol total, HDL colesterol, LDL colesterol, triglicéridos, urea, creatinina, acido urico, bilirrubina total, proteinas totales,
albimina, GOT, GPT, GGT, fosfatasa alcalina), Sistematico de Orina. Mujeres: Hierro Sérico y Ferritina. Hombres > 45 afios: PSA.

** Hemograma completo, VSG1, VSG2, Bioquimica (glucosa, colesterol total, HDL colesterol, LDL colesterol, triglicéridos, urea, creatinina, acido rico, bilirrubina total, proteinas totales,
albumina, GOT, GPT, GGT, fosfatasa alcalina, calcio, fosforo, hierro, bilirrubina total, bilirrubina directa, bilirrubina indirecta, LDH, sodio, potasio, lipidos totales, proteinograma, amilasa),
Coagulacion, Sistematico de Orina. Mujeres: Hierro Sérico y Ferritina. Hombres > 45 afios: PSA.

***Seglin criterio médico.

*#**Se realiza serologia de Hepatitis B, Serologia de Hepatitis C y VIH.

*#*x*Valorar puntualmente los casos de trabajadores especialmente sensibles.
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PLANIFICACION DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019
FACULTAD DE CIENCIAS SOCIOSANITARIAS
UNIVERSIDAD MIGUEL HERNANDEZ DE ELCHE

PUESTO DE TRABAJO

RIESGOS RELEVANTES
PARA LA SALUD

PROTOCOLOS VIGILANCIA
SALUD

EXAMEN DE SALUD

PERIODICIDAD

DECANO/A DE
FACULTAD

-Sobreesfuerzo postural
-Carga mental

-Fatiga visual
-Conduccion de vehiculos
-Sobreesfuerzo vocal

-Posturas Forzadas
-Pantallas de Visualizacion de
Datos

-Conductores

-Trastornos de la voz

Anamnesis:

-Historia laboral
-Antecedentes personales
-Antecedentes familiares
-Habitos

Exploracion fisica basica

Exploracion especifica:
-Osteomuscular

-Sistema vascular periférico
-Neurolégica.

Pruebas instrumentales:
-Control visién y cromatopsia
-Electrocardiograma
-Audiometria

-Somatometria

Pruebas complementarias:
Analitica Clinica Perfil I*

AN UAL*****

Vacunacién
-Tétanos y difteria

SIGUIENDO
INSTRUCCIONES
DE CONSELLERIA

DE SANITAT
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PLANIFICACION DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019
FACULTAD DE CIENCIAS SOCIOSANITARIAS
UNIVERSIDAD MIGUEL HERNANDEZ DE ELCHE

PUESTO DE TRABAJO

RIESGOS RELEVANTES
PARA LA SALUD

PROTOCOLOS VIGILANCIA
SALUD

EXAMEN DE SALUD

PERIODICIDAD

VICEDECANO/A DE
FACULTAD

-Sobreesfuerzo postural
-Carga mental

-Fatiga visual
-Conduccion de vehiculos
-Sobreesfuerzo vocal

-Posturas Forzadas
-Pantallas de Visualizacion de
Datos

-Conductores

-Trastornos de la voz

Anamnesis:

-Historia laboral
-Antecedentes personales
-Antecedentes familiares
-Habitos

Exploracion fisica basica

Exploracion especifica:
-Osteomuscular

-Sistema vascular periférico
-Neurolégica.

Pruebas instrumentales:
-Control visién y cromatopsia
-Electrocardiograma
-Audiometria

-Somatometria

Pruebas complementarias:
Analitica Clinica Perfil I*

AN UAL*****

Vacunacién
-Tétanos y difteria

SIGUIENDO
INSTRUCCIONES
DE CONSELLERIA

DE SANITAT
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PLANIFICACION DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019
FACULTAD DE CIENCIAS SOCIOSANITARIAS
UNIVERSIDAD MIGUEL HERNANDEZ DE ELCHE

PUESTO DE TRABAJO

RIESGOS RELEVANTES
PARA LA SALUD

PROTOCOLOS VIGILANCIA
SALUD

EXAMEN DE SALUD

PERIODICIDAD

SECRETARIO/A DE
FACULTAD

-Sobreesfuerzo postural
-Carga mental

-Fatiga visual
-Conduccion de vehiculos
-Sobreesfuerzo vocal

-Posturas Forzadas
-Pantallas de Visualizacion de
Datos

-Conductores

-Trastornos de la voz

Anamnesis:

-Historia laboral
-Antecedentes personales
-Antecedentes familiares
-Habitos

Exploracion fisica basica

Exploracion especifica:
-Osteomuscular

-Sistema vascular periférico
-Neurolégica.

Pruebas instrumentales:
-Control visién y cromatopsia
-Electrocardiograma
-Audiometria

-Somatometria

Pruebas complementarias:
Analitica Clinica Perfil I*

AN UAL*****

Vacunacién
-Tétanos y difteria

SIGUIENDO
INSTRUCCIONES
DE CONSELLERIA

DE SANITAT
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PLANIFICACION DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019
FACULTAD DE CIENCIAS SOCIOSANITARIAS
UNIVERSIDAD MIGUEL HERNANDEZ DE ELCHE

PUESTO DE TRABAJO

RIESGOS RELEVANTES
PARA LA SALUD

PROTOCOLOS VIGILANCIA
SALUD

EXAMEN DE SALUD

PERIODICIDAD

PDI

-Sobreesfuerzo postural
-Carga mental

-Fatiga visual
-Conduccioén de vehiculos
-Sobreesfuerzo vocal

-Posturas Forzadas
-Pantallas de Visualizacion de
Datos

-Conductores

-Trastornos de la voz

Anamnesis:

-Historia laboral
-Antecedentes personales
-Antecedentes familiares
-Habitos

Exploracion fisica basica

Exploracion especifica:
-Osteomuscular

-Sistema vascular periférico
-Neurolédgica.

Pruebas instrumentales:
-Control visién y cromatopsia
-Electrocardiograma
-Audiometria

-Somatometria

Pruebas complementarias:
Analitica Clinica Perfil I*

AN UAL*****

Vacunacién
-Tétanos y difteria

SIGUIENDO
INSTRUCCIONES
DE CONSELLERIA

DE SANITAT




UNIVERSITAS

SmOoTP

ENCION DF RIFSGOS LABDRALFS

Miguel Herndndez

PLANIFICACION DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019
FACULTAD DE CIENCIAS SOCIOSANITARIAS
UNIVERSIDAD MIGUEL HERNANDEZ DE ELCHE

PUESTO DE TRABAJO

RIESGOS RELEVANTES
PARA LA SALUD

PROTOCOLOS VIGILANCIA
SALUD

EXAMEN DE SALUD

PERIODICIDAD

_ PAS
TECNICO DE
LABORATORIO

-Sobreesfuerzo postural
-Carga mental

-Fatiga visual
-Conduccion de vehiculos
-Manejo de cargas
-Riesgo bioldgico

-Posturas Forzadas

-Pantallas de Visualizacion de
Datos

-Conductores

-Manipulacion Manual de Cargas
-Agentes bioldgicos (Tipo | -Tipo
“I****)

Anamnesis:

-Historia laboral
-Antecedentes personales
-Antecedentes familiares
-Habitos

Exploracion fisica basica

Exploracion especifica:
-Osteomuscular

-Sistema vascular periférico
-Neurolédgica.

Pruebas instrumentales:
-Control visién y cromatopsia
-Electrocardiograma
-Audiometria

-Somatometria

Pruebas complementarias:
Analitica Clinica Perfil 1I**

AN UAL*****

Vacunacién
-Tétanos y difteria
-Hepatitis B

SIGUIENDO
INSTRUCCIONES
DE CONSELLERIA

DE SANITAT
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PLANIFICACION DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019
FACULTAD DE CIENCIAS SOCIOSANITARIAS
UNIVERSIDAD MIGUEL HERNANDEZ DE ELCHE

RIESGOS RELEVANTES

PROTOCOLOS VIGILANCIA

PAS
ADMINISTRACION

-Sobreesfuerzo postural
-Carga mental
-Fatiga visual

-Posturas Forzadas
-Pantallas de Visualizacion de
Datos

-Sistema vascular periférico

Pruebas instrumentales:
-Control visién y cromatopsia
-Electrocardiograma
-Somatometria

Pruebas complementarias:
-Analitica Clinica Perfil I*

PUESTO DE TRABAJO PARA LA SALUD SALUD EXAMEN DE SALUD PERIODICIDAD
Anamnesis:
-Historia laboral
-Antecedentes personales
-Antecedentes familiares
-Habitos
Exploracion fisica basica
Exploracion especifica:
-Osteomuscular CADA 4 ANOS*****

(BIENAL >40 ANOS)

Vacunacién
-Tétanos y difteria

SIGUIENDO
INSTRUCCIONES
DE CONSELLERIA

DE SANITAT
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*Hemograma completo, VSG1, VSG2, Bioquimica (glucosa, colesterol total, HDL colesterol, LDL colesterol, triglicéridos, urea, creatinina, acido urico, bilirrubina total, proteinas totales,
albimina, GOT, GPT, GGT, fosfatasa alcalina), Sistematico de Orina. Mujeres: Hierro Sérico y Ferritina. Hombres > 45 afos: PSA.

** Hemograma completo, VSG1, VSG2, Bioquimica (glucosa, colesterol total, HDL colesterol, LDL colesterol, triglicéridos, urea, creatinina, acido urico, bilirrubina total, proteinas totales,
albimina, GOT, GPT, GGT, fosfatasa alcalina, calcio, fésforo, hierro, bilirrubina total, bilirrubina directa, bilirrubina indirecta, LDH, sodio, potasio, lipidos totales, proteinograma, amilasa),
Coagulacion, Sistematico de Orina. Mujeres: Hierro Sérico y Ferritina. Hombres > 45 afios: PSA.

***Seglin criterio médico.

****Se realiza serologia de Hepatitis B, Serologia de Hepatitis C y VIH.

*#*kx*Valorar puntualmente los casos de trabajadores especialmente sensibles.
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PLANIFICACION DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019

FACULTAD DE FARMACIA
UNIVERSIDAD MIGUEL HERNANDEZ DE ELCHE

PUESTO DE TRABAJO

RIESGOS RELEVANTES
PARA LA SALUD

PROTOCOLOS VIGILANCIA
SALUD

EXAMEN DE SALUD

PERIODICIDAD

DECANO/A DE
FACULTAD

-Sobreesfuerzo postural
-Carga mental

-Fatiga visual
-Conduccioén de vehiculos
-Sobreesfuerzo vocal

-Posturas Forzadas
-Pantallas de Visualizacion de
Datos

-Conductores

-Trastornos de la voz

Anamnesis:

-Historia laboral
-Antecedentes personales
-Antecedentes familiares
-Habitos

Exploracion fisica basica

Exploracion especifica:
-Osteomuscular

-Sistema vascular periférico
-Neurolédgica.

Pruebas instrumentales:
-Control visién y cromatopsia
-Electrocardiograma
-Audiometria

-Somatometria

Pruebas complementarias:
Analitica Clinica Perfil I*

AN UAL*****

Vacunacién
-Tétanos y difteria

SIGUIENDO
INSTRUCCIONES
DE CONSELLERIA

DE SANITAT
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PLANIFICACION DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019

FACULTAD DE FARMACIA
UNIVERSIDAD MIGUEL HERNANDEZ DE ELCHE

PUESTO DE TRABAJO

RIESGOS RELEVANTES
PARA LA SALUD

PROTOCOLOS VIGILANCIA
SALUD

EXAMEN DE SALUD

PERIODICIDAD

VICEDECANO/A
DE FACULTAD

-Sobreesfuerzo postural
-Carga mental

-Fatiga visual
-Conduccion de vehiculos
-Sobreesfuerzo vocal

-Posturas Forzadas
-Pantallas de Visualizacion de
Datos

-Conductores

-Trastornos de la voz

Anamnesis:

-Historia laboral
-Antecedentes personales
-Antecedentes familiares
-Habitos

Exploracion fisica basica

Exploracion especifica:
-Osteomuscular

-Sistema vascular periférico
-Neurolégica.

Pruebas instrumentales:
-Control visiéon y cromatopsia
-Electrocardiograma
-Audiometria

-Somatometria

Pruebas complementarias:
Analitica Clinica Perfil I

ANUAL*****

Vacunacién
-Tétanos y difteria

SIGUIENDO
INSTRUCCIONES
DE CONSELLERIA

DE SANITAT
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PLANIFICACION DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019

FACULTAD DE FARMACIA
UNIVERSIDAD MIGUEL HERNANDEZ DE ELCHE

PUESTO DE TRABAJO

RIESGOS RELEVANTES
PARA LA SALUD

PROTOCOLOS VIGILANCIA
SALUD

EXAMEN DE SALUD

PERIODICIDAD

SECRETARIO/A DE
FACULTAD

-Sobreesfuerzo postural
-Carga mental

-Fatiga visual
-Conduccion de vehiculos
-Sobreesfuerzo vocal

-Posturas Forzadas
-Pantallas de Visualizacion de
Datos

-Conductores

-Trastornos de la voz

Anamnesis:

-Historia laboral
-Antecedentes personales
-Antecedentes familiares
-Habitos

Exploracion fisica basica

Exploracion especifica:
-Osteomuscular

-Sistema vascular periférico
-Neurolégica.

Pruebas instrumentales:
-Control visién y cromatopsia
-Electrocardiograma
-Audiometria

-Somatometria

Pruebas complementarias:
Analitica Clinica Perfil I*

AN UAL*****

Vacunacién
-Tétanos y difteria

SIGUIENDO
INSTRUCCIONES
DE CONSELLERIA

DE SANITAT
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PLANIFICACION DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019
FACULTAD DE FARMACIA
UNIVERSIDAD MIGUEL HERNANDEZ DE ELCHE

RIESGOS RELEVANTES

PROTOCOLOS VIGILANCIA

PUESTO DE TRABAJO PARA LA SALUD SALUD EXAMEN DE SALUD PERIODICIDAD
Anamnesis:
-Historia laboral
-Antecedentes personales
-Antecedentes familiares
-Habitos
Exploracion fisica basica
-Posturas Forzadas Exploracion especifica:
-Sobreesfuerzo postural -Pantallas de Visualizacion de -Osteomuscular
-Carga mental Datos -Sistema vascular periférico
-Fatiga visual -Manipulacion Manual de Cargas |-Neurolégica. ANUAL*****
-Manejo de cargas -Agentes Biolégicos (Tipo | y )
PAS -Riesgo bioldgico 111+ Pruebas instrumentales:
TECNICO DE -Riesgo quimico -Agentes Cancerigenos, CE:IO "ttml V'so:.c’" y cromatopsia
LABORATORIO -Exposicion a agentes Teratégenos y Mutagénicos :E se;::i rr:r:: rilaograma
cancerigenos,mutagénicos |-Agentes Quimicos -Somatometria
y teratégenos -Radiaciones no lonizantes
-Radiaciones no ionizantes |-Asma Laboral Pruebas complementarias:
-Dermatosis Laboral Analitica Clinica Perfil II**
-Control biolégico de la exposicién
a contaminantes quimicos***
Vacunacion SIGUIENDO
-Tétanos y difteria INSTRUCCIONES
-Hepatitis B DE CONSELLERIA

DE SANITAT
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PRESTRNCION BE RIFSGOS LABDRALES

PLANIFICACION DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019
FACULTAD DE FARMACIA
UNIVERSIDAD MIGUEL HERNANDEZ DE ELCHE

RIESGOS RELEVANTES

PROTOCOLOS VIGILANCIA

PAS
ADMINISTRACION

-Sobreesfuerzo postural
-Carga mental
-Fatiga visual

-Posturas Forzadas
-Pantallas de Visualizacién de
Datos

-Sistema vascular periférico

Pruebas instrumentales:
-Control visién y cromatopsia
-Electrocardiograma
-Somatometria

Pruebas complementarias:
-Analitica Clinica Perfil I*

PUESTO DE TRABAJO PARA LA SALUD SALUD EXAMEN DE SALUD PERIODICIDAD
Anamnesis:
-Historia laboral
-Antecedentes personales
-Antecedentes familiares
-Habitos
Exploracion fisica basica
Exploracion especifica:
-Osteomuscular CADA 4 ANOQS*****

(BIENAL >40 ANOS)

Vacunacién
-Tétanos y difteria

SIGUIENDO
INSTRUCCIONES
DE CONSELLERIA

DE SANITAT
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Miguel Herndndez PRENTNCION D RIFSGOS LABORALES

*Hemograma completo, VSG1, VSG2, Bioquimica (glucosa, colesterol total, HDL colesterol, LDL colesterol, triglicéridos, urea, creatinina, acido urico, bilirrubina total, proteinas totales,
albimina, GOT, GPT, GGT, fosfatasa alcalina), Sistematico de Orina. Mujeres: Hierro Sérico y Ferritina. Hombres > 45 afos: PSA.

** Hemograma completo, VSG1, VSG2, Bioquimica (glucosa, colesterol total, HDL colesterol, LDL colesterol, triglicéridos, urea, creatinina, acido rico, bilirrubina total, proteinas totales,
albumina, GOT, GPT, GGT, fosfatasa alcalina, calcio, fosforo, hierro, bilirrubina total, bilirrubina directa, bilirrubina indirecta, LDH, sodio, potasio, lipidos totales, proteinograma, amilasa),
Coagulacion, Sistematico de Orina. Mujeres: Hierro Sérico y Ferritina. Hombres > 45 afios: PSA.

***Seglin criterio médico.

*#**Se realiza serologia de Hepatitis B, Serologia de Hepatitis C y VIH.

*#*x*Valorar puntualmente los casos de trabajadores especialmente sensibles.
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PLANIFICACION DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019

FACULTAD DE MEDICINA
UNIVERSIDAD MIGUEL HERNANDEZ DE ELCHE

PUESTO DE TRABAJO

RIESGOS RELEVANTES
PARA LA SALUD

PROTOCOLOS VIGILANCIA
SALUD

EXAMEN DE SALUD

PERIODICIDAD

DECANO/A DE
FACULTAD

-Sobreesfuerzo postural
-Carga mental

-Fatiga visual
-Conduccioén de vehiculos
-Sobreesfuerzo vocal

-Posturas Forzadas
-Pantallas de Visualizacion de
Datos

-Conductores

-Trastornos de la voz

Anamnesis:

-Historia laboral
-Antecedentes personales
-Antecedentes familiares
-Habitos

Exploracion fisica basica

Exploracion especifica:
-Osteomuscular

-Sistema vascular periférico
-Neurolédgica.

Pruebas instrumentales:
-Control visién y cromatopsia
-Electrocardiograma
-Audiometria

-Somatometria

Pruebas complementarias:
Analitica Clinica Perfil I*

AN UAL*****

Vacunacién
-Tétanos y difteria

SIGUIENDO
INSTRUCCIONES
DE CONSELLERIA

DE SANITAT
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PLANIFICACION DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019

FACULTAD DE MEDICINA
UNIVERSIDAD MIGUEL HERNANDEZ DE ELCHE

PUESTO DE TRABAJO

RIESGOS RELEVANTES
PARA LA SALUD

PROTOCOLOS VIGILANCIA
SALUD

EXAMEN DE SALUD

PERIODICIDAD

VICEDECANO/A
DE FACULTAD

-Sobreesfuerzo postural
-Carga mental

-Fatiga visual
-Conduccion de vehiculos
-Sobreesfuerzo vocal

-Posturas Forzadas
-Pantallas de Visualizacion de
Datos

-Conductores

-Trastornos de la voz

Anamnesis:

-Historia laboral
-Antecedentes personales
-Antecedentes familiares
-Habitos

Exploracion fisica basica

Exploracion especifica:
-Osteomuscular

-Sistema vascular periférico
-Neurolégica.

Pruebas instrumentales:
-Control visiéon y cromatopsia
-Electrocardiograma
-Audiometria

-Somatometria

Pruebas complementarias:
Analitica Clinica Perfil I

ANUAL*****

Vacunacién
-Tétanos y difteria

SIGUIENDO
INSTRUCCIONES
DE CONSELLERIA

DE SANITAT
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PLANIFICACION DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019

FACULTAD DE MEDICINA
UNIVERSIDAD MIGUEL HERNANDEZ DE ELCHE

PUESTO DE TRABAJO

RIESGOS RELEVANTES
PARA LA SALUD

PROTOCOLOS VIGILANCIA
SALUD

EXAMEN DE SALUD

PERIODICIDAD

SECRETARIO/A DE
FACULTAD

-Sobreesfuerzo postural
-Carga mental

-Fatiga visual
-Conduccion de vehiculos
-Sobreesfuerzo vocal

-Posturas Forzadas
-Pantallas de Visualizacion de
Datos

-Conductores

-Trastornos de la voz

Anamnesis:

-Historia laboral
-Antecedentes personales
-Antecedentes familiares
-Habitos

Exploracion fisica basica

Exploracion especifica:
-Osteomuscular

-Sistema vascular periférico
-Neurolégica.

Pruebas instrumentales:
-Control visién y cromatopsia
-Electrocardiograma
-Audiometria

-Somatometria

Pruebas complementarias:
Analitica Clinica Perfil I*

AN UAL*****

Vacunacién
-Tétanos y difteria

SIGUIENDO
INSTRUCCIONES
DE CONSELLERIA

DE SANITAT
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PLANIFICACION DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019
FACULTAD DE MEDICINA
UNIVERSIDAD MIGUEL HERNANDEZ DE ELCHE

RIESGOS RELEVANTES

PROTOCOLOS VIGILANCIA

PUESTO DE TRABAJO PARA LA SALUD SALUD EXAMEN DE SALUD PERIODICIDAD
Anamnesis:
-Historia laboral
-Antecedentes personales
-Antecedentes familiares
-Habitos
-Posturas Forzadas Exploracion fisica basica
-Pantallas de Visualizacion de N o
-Sobreesfuerzo postural Datos Exploracion especifica:
-Carga mental -Manipulacién Manual de Cargas 'g.Steomuscu'ar -
. . e . -Sistema vascular periférico
-Fatiga visual -Agentes Biolégicos (Tipo | y -Neurolégica
-Manejo de cargas [11*%**) ) ANUAL* ™ ***
PAS -Riesgo bio]égico -Agen’tes Cancerl'genc?sz Pruebas instrumentales:
TECNICO DE -R|esgq gy|m|co Teratogenos’y I_\/Iutagemcos -Control visién y cromatopsia
LABORATORIO -Exposicion a agentes -Agentes Quimicos -Electrocardiograma
cancerigenos,mutagénicos |-Radiaciones no lonizantes -Espirometria
y teratogénos -Agentes Citostaticos -Somatometria
-Radiaciones no ionizantes |-Movimientos repetitivos de .
-Exposicion a Citostaticos | miembro superior Pruebas °°["|_°'eme“t_a”ff:
-Movimientos repetitivos | -Asma Laboral Analitica Clinica Perfil Il .
-Dermatosis Laboral -Control t_)lologlco d’e I_a exposicion
a contaminantes quimicos***
Vacunacion SIGUIENDO
-Tétanos y difteria INSTRUCCIONES
-Hepatitis B DE CONSELLERIA

DE SANITAT
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PLANIFICACION DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019
FACULTAD DE MEDICINA
UNIVERSIDAD MIGUEL HERNANDEZ DE ELCHE

RIESGOS RELEVANTES

PROTOCOLOS VIGILANCIA

PUESTO DE TRABAJO PARA LA SALUD SALUD EXAMEN DE SALUD PERIODICIDAD
Anamnesis:
-Historia laboral
-Antecedentes personales
-Antecedentes familiares
-Habitos
Exploracion fisica basica
Exploracion especifica:
-Sobreesfuerzo postural -Posturas Forzadas -Osteomuscular I
_Carga mental I-DPantaIIas de Visualizacion de -zlsterrllz’a \{ascular periférico
; , -Neurolégica. A
-Fatiga visual '\it0§ lacién M | 9 SEMESTRAL
_Manejo de cargas -Manipulacion Manua fje Cargas Pruebas inst tales:
~ PAS Riesao biolodico -Agentes Bioldgicos (Tipo IlI****) | Fruebas instrumentales:
TECNICO SALA -Riesgo uim?co -Agentes Cancerigenos, :g;’;ttrrzlc‘;'rso:i‘;" gaﬁ::matopsla
DISECCION 90 g Teratégenos y Mutagénicos . o9
-Exposicion a o -Espirometria
. - -Agentes Quimicos S tri
cancerigenos,mutagénicos . . omatometria
. -Movimientos repetitivos de
y teratogenos ; ; .
mlembro superior Pruebas complementarias:
-Manipulacién Manual de Cargas | Analitica Clinica Perfil II**
-Control biolégico de la exposicién
a contaminantes quimicos***
Vacunacion SIGUIENDO
-Tétanos y difteria INSTRUCCIONES
-Hepatitis B DE CONSELLERIA

DE SANITAT
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PLANIFICACION DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019
FACULTAD DE MEDICINA
UNIVERSIDAD MIGUEL HERNANDEZ DE ELCHE

RIESGOS RELEVANTES

PROTOCOLOS VIGILANCIA

PAS
ADMINISTRACION

-Sobreesfuerzo postural
-Carga mental
-Fatiga visual

-Posturas Forzadas
-Pantallas de Visualizacién de
Datos

-Sistema vascular periférico

Pruebas instrumentales:
-Control visién y cromatopsia
-Electrocardiograma
-Somatometria

Pruebas complementarias:
-Analitica Clinica Perfil I*

PUESTO DE TRABAJO PARA LA SALUD SALUD EXAMEN DE SALUD PERIODICIDAD
Anamnesis:
-Historia laboral
-Antecedentes personales
-Antecedentes familiares
-Habitos
Exploracion fisica basica
Exploracion especifica:
-Osteomuscular CADA 4 ANOQS*****

(BIENAL >40 ANOS)

Vacunacién
-Tétanos y difteria

SIGUIENDO
INSTRUCCIONES
DE CONSELLERIA

DE SANITAT
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Mlguel Herndndez PRENTNCION D RIFSGOS LABORALES

*Hemograma completo, VSG1, VSG2, Bioquimica (glucosa, colesterol total, HDL colesterol, LDL colesterol, triglicéridos, urea, creatinina, acido urico, bilirrubina total, proteinas totales,
albimina, GOT, GPT, GGT, fosfatasa alcalina), Sistematico de Orina. Mujeres: Hierro Sérico y Ferritina. Hombres > 45 afios: PSA.

** Hemograma completo, VSG1, VSG2, Bioquimica (glucosa, colesterol total, HDL colesterol, LDL colesterol, triglicéridos, urea, creatinina, acido trico, bilirrubina total, proteinas totales,
albumina, GOT, GPT, GGT, fosfatasa alcalina, calcio, fosforo, hierro, bilirrubina total, bilirrubina directa, bilirrubina indirecta, LDH, sodio, potasio, lipidos totales, proteinograma, amilasa),
Coagulacion, Sistematico de Orina. Mujeres: Hierro Sérico y Ferritina. Hombres > 45 afios: PSA.

***Seglin criterio médico.

*#**Se realiza serologia de Hepatitis B, Serologia de Hepatitis C y VIH.

*#*x*Valorar puntualmente los casos de trabajadores especialmente sensibles.
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PLANIFICACION DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019

DEPARTAMENTO DE INGENIERIA MECANICA Y ENERGIA

AREA DE INGENIERIA MECANICA

RIESGOS RELEVANTES

PROTOCOLOS VIGILANCIA

Vacunacion
-Tétanos y difteria

PUESTO DE TRABAJO PARA LA SALUD SALUD EXAMEN DE SALUD PERIODICIDAD
Anamnesis:
-Historia laboral
-Antecedentes personales
-Antecedentes familiares
-Habitos
Exploracion fisica basica
Exploracion especifica:
-Osteomuscular
-Posturas Forzadas -Sistema vascular periférico
-?::Egrzerigr?tgo postural -Pantallas de Visualizacion de -Neurologica.
ot : Datos -Dermatolégica I
-Fatiga visual ) -Conductores ANUAL
-Conduccion de vehiculos _Trastornos de la voz Pruebas instrumentales:
PDI -Spbreesfuergo vocal -Asma Laboral -Control vision y cromatopsia
-Rlesg(? quimico -Dermatosis laboral -Ele<:.trocard'|ograma
-Exposicion a agentes Agentes Mutaaéni -Espirometria
cancerigenos y -\gentes viutagenicos y -Audiometria
mutagenos Cancerigenos -Somatometria
' -Agentes Quimicos
Pruebas complementarias:
Analitica Clinica Perfil I* o Perfil II**
(segun criterio médico)
-Control biolégico de la exposicion
a contaminantes quimicos ***
SIGUIENDO

INSTRUCCIONES
DE CONSELLERIA
DE SANITAT
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Miguel Herndndez

AREA DE INGENIERIA ELECTRICA

RIESGOS RELEVANTES PROTOCOLOS VIGILANCIA

PUESTO DE TRABAJO PARA LA SALUD SALUD EXAMEN DE SALUD PERIODICIDAD

Anamnesis:
-Historia laboral
-Antecedentes personales
-Antecedentes familiares
-Habitos
Exploracion fisica basica
Exploracion especifica:
-Osteomuscular
-Sistema vascular periférico

-Sobreesfuerzo postural | -Posturas Forzadas -Neurolégica. ANUAL ™

-Carga mental -Pantallas de Visualizacion de -Dermatolégica

-Fatiga visual Datos . .

PDI -Conduccién de vehiculos |-Conductores Pruebas instrumentales:

-Control vision y cromatopsia

-Sobreesfuerzo vocal -Trastornos de la voz

-Electrocardiograma
-Audiometria
-Somatometria

Pruebas complementarias:
Analitica Clinica Perfil I*

SIGUIENDO
INSTRUCCIONES
DE CONSELLERIA

DE SANITAT

Vacunacion
-Tétanos y difteria
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AREA DE MAQUINAS Y MOTORES TERMICOS

RIESGOS RELEVANTES PROTOCOLOS VIGILANCIA

PUESTO DE TRABAJO PARA LA SALUD SALUD EXAMEN DE SALUD PERIODICIDAD

Anamnesis:
-Historia laboral
-Antecedentes personales
-Antecedentes familiares
-Habitos
Exploracion fisica basica
Exploracion especifica:
-Osteomuscular
-Sistema vascular periférico

-Sobreesfuerzo postural  |-Posturas Forzadas -Neurolégica. ANUAL™**

-Carga mental -Pantallas de Visualizacién de -Dermatolégica

-Fatiga visual Datos . )

PDI -Conduccion de vehiculos  |-Conductores Pruebas instrumentales:

-Control visién y cromatopsia

-Sobreesfuerzo vocal -Trastornos de la voz

-Electrocardiograma
-Audiometria
-Somatometria

Pruebas complementarias:
Analitica Clinica Perfil I*

SIGUIENDO
INSTRUCCIONES
DE CONSELLERIA

DE SANITAT

Vacunacién
-Tétanos y difteria
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AREA DE PROYECTOS DE INGENIERIA

RIESGOS RELEVANTES PROTOCOLOS VIGILANCIA

PUESTO DE TRABAJO PARA LA SALUD SALUD

EXAMEN DE SALUD PERIODICIDAD

Anamnesis:

-Historia laboral
-Antecedentes personales
-Antecedentes familiares
-Habitos

Exploracion fisica basica

Exploracion especifica:
-Osteomuscular
-Sistema vascular periférico

-Neurolégica. ANUAL

-Sobreesfuerzo postural -Posturas Forzadas

-Carga mental -Pantallas de Visualizacion de
PDI -Fatiga ViS.l’.la| ’ Datos Pruebas instrumentales:
-Conduccion de vehiculos | -Conductores -Control visién y cromatopsia
-Sobreesfuerzo vocal -Trastornos de la voz -Electrocardiograma
-Audiometria

-Somatometria

Pruebas complementarias:
Analitica Clinica Perfil I*

SIGUIENDO
INSTRUCCIONES
DE CONSELLERIA

DE SANITAT

Vacunacién
-Tétanos y difteria




UNIVERSITAS

SmOoTP

PRESTRNCION BE RIFSGOS LABDRALES

Miguel Herndndez

PLANIFICACION DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019

DEPARTAMENTO DE INGENIERIA MECANICA Y ENERGIA

Vacunacién
-Tétanos y difteria

PERSONAL CONTRATADO
RIESGOS RELEVANTES PROTOCOLOS VIGILANCIA A
PUESTO DE TRABAJO PARA LA SALUD SALUD EXAMEN DE SALUD PERIODICIDAD

Anamnesis:
-Historia laboral
-Antecedentes personales
-Antecedentes familiares
-Habitos
Exploracion fisica basica
Exploracion especifica:
-Osteomuscular

-Sobreesfuerzo postural -Posturas Forzadas -Sistema vascular periférico

-Carga mental -Pantallas de Visualizacién de -Neurolégica. ANUAL*****

-Fatiga visual Datos -Dermatoldgica.

-Radiaciones no ionizantes | -Manipulacion manual de cargas . )

PAS -Manejo de cargas -Dermatosis Laboral ?égﬁ?rzsl \I/?:itc;ﬁr;ecr:?:ast-opsia

-Riesgo quimico. -ﬁsma Laboral. -Electrocardiograma

-ExposI|C|on a agentes - gentfes. Cancerigenos y -Espirometria

cancerigenos y Mutagénicos. -Somatometria

mutagénicos. -Agentes Quimicos.
Pruebas complementarias:
Analitica Clinica Perfil 1I**
-Control biolégico de la exposicion
a contaminantes quimicos ***

SIGUIENDO

INSTRUCCIONES
DE CONSELLERIA
DE SANITAT
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DEPARTAMENTO DE INGENIERIA MECANICA Y ENERGIA

PERSONAL SIATDI

RIESGOS RELEVANTES

PROTOCOLOS VIGILANCIA

Vacunacion
-Tétanos y difteria

PUESTO DE TRABAJO PARA LA SALUD SALUD EXAMEN DE SALUD PERIODICIDAD
Anamnesis:
-Historia laboral
-Antecedentes personales
-Antecedentes familiares
-Habitos
-Sobreesfuerzo postural Exploracion fisica basica
-Carga mental
-Fatiga visual Exploracion especifica:
-Conduccion de vehiculos | -Posturas Forzadas. -Osteomuscular
-Radiaciones no ionizantes | -Pantallas de Visualizacion de -Sistema vascular periférico
-Riesgo de caidas al Datos. -Neurolégica.
mismo nivel, cortes, golpes |-Conductores -Dermatolégica. ANUAL*****
y atrapamiento -Dermatosis Laboral .
-Particulas en suspension | -Asma Laboral. Pruebas instrumentales:
PAS TECNICO DE -Riesgo quimico -Agentes Cancerigenos y 'glontrOI vision y cromatopsia
- e -Electrocardiograma
LABORATORIO | -Exposicion a agentes Mutagénicos. -Espirometria
cancerigenos y -Agentes Quimicos. -Audiometria
mutagénicos. -Estrés térmico -Somatometria
-Exposicion a temperaturas | -Movimientos repetitivos
extremas -Ruido Pruebas complementarias:
-Exposicion laboral a Analitica Clinica Perfil II**
movimientos repetitivos -Control biolégico de la exposicion
- Exposicion a Ruido a contaminantes quimicos ***
SIGUIENDO

INSTRUCCIONES
DE CONSELLERIA
DE SANITAT
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PERSONAL SIATDI

RIESGOS RELEVANTES PROTOCOLOS VIGILANCIA

PUESTO DE TRABAJO PARA LA SALUD SALUD

EXAMEN DE SALUD PERIODICIDAD

Anamnesis:

-Historia laboral
-Antecedentes personales
-Antecedentes familiares
-Habitos

Exploracion fisica basica

Exploracion especifica:

-Osteomuscular

-Sistema vascular periférico

-Sobreesfuerzo postural -Posturas Forzadas -Neuroldgica. ANUAL*****

-Carga mental -Pantallas de Visualizacién de -Dermatoldgica.

-Fatiga visual Datos

PAS TEGNICO DE |‘Conduccion devetlovles | Conductores

LABORATORIO Il "y -Electrocardiograma
-Exposicion a temperaturas -Asm’a Lgboral. -Espirometria

extremas -Estrés térmico -Audiometria

-Somatometria

Pruebas instrumentales:
-Control visién y cromatopsia

Pruebas complementarias:
Analitica Clinica Perfil I*

SIGUIENDO
INSTRUCCIONES
DE CONSELLERIA

DE SANITAT

Vacunacién
-Tétanos y difteria
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PERSONAL SIATDI

RIESGOS RELEVANTES PROTOCOLOS VIGILANCIA

PUESTO DE TRABAJO PARA LA SALUD SALUD

EXAMEN DE SALUD PERIODICIDAD

Anamnesis:

-Historia laboral
-Antecedentes personales
-Antecedentes familiares
-Habitos

Exploracion fisica basica

Exploracion especifica:
-Osteomuscular

-Sobreesfuerzo postural -Sistema vascular periférico

- . ; ANUAL*****
_Carga mental Posturas Forze'ldas' 3y -Neurolégica.
, . -Pantallas de Visualizacién de
-Fatiga visual Datos p . los:
PAS BECARIOS -Conduccion de vehiculos | ruebas instrumentales:
-Sobreesfuerzo vocal -Conductores -Control vision y cromatopsia
-Trastornos de la voz -Electrocardiograma
-Audiometria
-Somatometria
Pruebas complementarias:
Analitica Clinica Perfil I*
SIGUIENDO

Vacunacion

-Tétanos y difteria INSTRUCCIONES

DE CONSELLERIA
DE SANITAT




PLANIFICACION DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019
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%"I‘_ DEPARTAMENTO DE INGENIERIA MECANICA Y ENERGIA

PRESTRNCION BE RIFSGOS LABDRALES

UNIVERSITAS

Miguel Herndndez

RIESGOS RELEVANTES PROTOCOLOS VIGILANCIA

PUESTO DE TRABAJO PARA LA SALUD SALUD

EXAMEN DE SALUD PERIODICIDAD

Anamnesis:

-Historia laboral
-Antecedentes personales
-Antecedentes familiares
-Habitos

Exploracion fisica basica

Exploracion especifica:
-Osteomuscular CADA 4 ANQS*****
-Sistema vascular periférico (BIENAL >40 ANOS)
-Sobreesfuerzo postural -Posturas Forzadas.
PAS ADMINISTRACION -Car.ga mental -Pantallas de Visualizacion de Pruebas iljs_tfumentales: .
-Fatiga visual Datos. -Control vision y cromatopsia
-Electrocardiograma
-Somatometria

Pruebas complementarias:
-Analitica Clinica Perfil I*

SIGUIENDO
INSTRUCCIONES
DE CONSELLERIA

DE SANITAT

Vacunacién
-Tétanos y difteria
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Mlguel Herndndez PRENTNCION D RIFSGOS LABORALES

*Hemograma completo, VSG1, VSG2, Bioquimica (glucosa, colesterol total, HDL colesterol, LDL colesterol, triglicéridos, urea, creatinina, acido urico, bilirrubina total, proteinas totales,
albumina, GOT, GPT, GGT, fosfatasa alcalina), Sistematico de Orina. Mujeres: Hierro Sérico y Ferritina. Hombres > 45 afios: PSA.

** Hemograma completo, VSG1, VSG2, Bioquimica (glucosa, colesterol total, HDL colesterol, LDL colesterol, triglicéridos, urea, creatinina, acido trico, bilirrubina total, proteinas totales,
albumina, GOT, GPT, GGT, fosfatasa alcalina, calcio, fosforo, hierro, bilirrubina total, bilirrubina directa, bilirrubina indirecta, LDH, sodio, potasio, lipidos totales, proteinograma, amilasa),
Coagulacion, Sistematico de Orina. Mujeres: Hierro Sérico y Ferritina. Hombres > 45 afios: PSA.

*#*Seglin criterio médico.

*#**Se realiza serologia de Hepatitis B, Serologia de Hepatitis C y VIH.

*#***Valorar puntualmente los casos de trabajadores especialmente sensibles.
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PRESTRNCION BE RIFSGOS LABDRALES

PLANIFICACION DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019

INSTITUTO DE BIOINGENIERIA
UNIVERSIDAD MIGUEL HERNANDEZ DE ELCHE

UNIDAD DE DISENO Y SINTESIS MOLECULAR

PUESTO DE TRABAJO

RIESGOS RELEVANTES
PARA LA SALUD

PROTOCOLOS VIGILANCIA
SALUD

EXAMEN DE SALUD

PERIODICIDAD

COORDINADOR

-Sobreesfuerzo postural
-Carga mental

-Fatiga visual
-Conduccion de vehiculos

-Posturas Forzadas
-Pantallas de Visualizacion de
Datos

-Conductores

Anamnesis:

-Historia laboral
-Antecedentes personales
-Antecedentes familiares
-Habitos

Exploracion fisica basica

Exploracion especifica:
-Osteomuscular
-Sistema vascular periférico

Pruebas instrumentales:
-Control visiéon y cromatopsia
-Audiometria
-Electrocardiograma
-Somatometria

Pruebas complementarias:
-Analitica Clinica Perfil I*

AN UAL*****

Vacunacién
-Tétanos y difteria

SIGUIENDO
INSTRUCCIONES
DE CONSELLERIA

DE SANITAT
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PRESTRNCION BE RIFSGOS LABDRALES

Miguel Herndndez

PLANIFICACION DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019
INSTITUTO DE BIOINGENIERIA
UNIVERSIDAD MIGUEL HERNANDEZ DE ELCHE

UNIDAD DE DISENO Y SINTESIS MOLECULAR

RIESGOS RELEVANTES

PROTOCOLOS VIGILANCIA

Vacunacion
-Tétanos y difteria

PUESTO DE TRABAJO PARA LA SALUD SALUD EXAMEN DE SALUD PERIODICIDAD

Anamnesis:
-Historia laboral
-Antecedentes personales
-Antecedentes familiares
-Habitos
Exploracion fisica basica
Exploracion especifica:
-Osteomuscular

-Sobreesfuerzo postural -Posturas Forzadas -Sistema vascular periférico

-Carga mental -Pantallas de Visualizacién de -Neuroldgica. ANUAL*****

-Fatiga visual Datos -Dermatoldgica

-Riesgo Quimico -Dermatosis Laboral .

PI -Exposicién a -Asma Laboral Pcf”ebas instrumentales:
cancerigenos, teratdgenos |-Agentes cancerigenos, -EIO ntrol vision y cromatopsia
- . o -Electrocardiograma

y mutagerjlcos teratogenos y mutagenlcos. -Espirometria

-Conduccion de vehiculos | -Agentes quimicos -Somatometria

-Radiaciones no ionizantes |-Conductores

-Radiaciones no ionizantes Pruebas complementarias:
Analitica Clinica Perfil 1I**
-Control biolégico de la exposicién
a contaminantes quimicos ***
SIGUIENDO

INSTRUCCIONES
DE CONSELLERIA
DE SANITAT
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PLANIFICACION DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019
INSTITUTO DE BIOINGENIERIA
UNIVERSIDAD MIGUEL HERNANDEZ DE ELCHE

UNIDAD DE DISENO Y SINTESIS MOLECULAR

RIESGOS RELEVANTES

PROTOCOLOS VIGILANCIA

PUESTO DE TRABAJO PARA LA SALUD SALUD EXAMEN DE SALUD PERIODICIDAD

Anamnesis:
-Historia laboral
-Antecedentes personales
-Antecedentes familiares
-Habitos
Exploracion fisica basica
Exploracion especifica:

-Sobreesfuerzo postural -Posturas Forzadas :giitt?n";uf::;fﬁar eriférico

P -Pantallas de Visualizacion de av P
-Carga mental -Neuroldgica. Fkxk
: . Datos P ANUAL
-Fatiga visual D is L | -Dermatologica
_Riesgo Biolégico -Dermatosis Labora
_ PAS “Riesgo Quimico -Asma Lab?"a' _ _ Pruebas instrumentales:
TECNICO DE _EXDOSICION a -Agentes Bioldgicos (Tipo I) -Control visién y cromatopsia
LABORATORIO pos! . -Agentes Cancerigenos, -Electrocardiograma
cancerigenos, teratdgenos T . M - -Espirometria
mutagénicos eratogenos’y' utagénicos P .
y mutag . -Agentes Quimicos -Somatometria
-Radiaciones no ionizantes o .
-Radiaciones no lonizantes .
Pruebas complementarias:
Analitica Clinica Perfil 1I**
-Control biolégico de la exposicién
a contaminantes quimicos ***
SIGUIENDO

Vacunacién INSTRUCCIONES
-Tétanos y difteria DE CONSELLERIA

DE SANITAT
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PRESTRNCION BE RIFSGOS LABDRALES

PLANIFICACION DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019
INSTITUTO DE BIOINGENIERIA
UNIVERSIDAD MIGUEL HERNANDEZ DE ELCHE

UNIDAD DE BIOMATERIALES

PUESTO DE TRABAJO

RIESGOS RELEVANTES
PARA LA SALUD

PROTOCOLOS VIGILANCIA
SALUD

EXAMEN DE SALUD

PERIODICIDAD

COORDINADOR

-Sobreesfuerzo postural
-Carga mental

-Fatiga visual
-Conductor de vehiculos

-Posturas Forzadas
-Pantallas de Visualizacion de
Datos

-Conductores

Anamnesis:

-Historia laboral
-Antecedentes personales
-Antecedentes familiares
-Habitos

Exploracion fisica basica

Exploracion especifica:
-Osteomuscular
-Sistema vascular periférico

Pruebas instrumentales:
-Control visiéon y cromatopsia
-Audiometria
-Electrocardiograma
-Somatometria

Pruebas complementarias:
-Analitica Clinica Perfil I*

AN UAL*****

Vacunacién
-Tétanos y difteria

SIGUIENDO
INSTRUCCIONES
DE CONSELLERIA

DE SANITAT
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PRESTRNCION BE RIFSGOS LABDRALES

Miguel Herndndez

PLANIFICACION DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019
INSTITUTO DE BIOINGENIERIA
UNIVERSIDAD MIGUEL HERNANDEZ DE ELCHE

UNIDAD DE BIOMATERIALES

RIESGOS RELEVANTES

PROTOCOLOS VIGILANCIA

Vacunacion
-Tétanos y difteria

PUESTO DE TRABAJO PARA LA SALUD SALUD EXAMEN DE SALUD PERIODICIDAD

Anamnesis:
-Historia laboral
-Antecedentes personales
-Antecedentes familiares
-Habitos
Exploracion fisica basica
Exploracion especifica:
-Osteomuscular

-Sobreesfuerzo postural -Posturas Forzadas -Sistema vascular periférico

-Carga mental -Pantallas de Visualizacién de -Neurolégica.

-Fatiga visual Datos -Dermatolégica ANUAL*****

-Riesgo Biolégico -Dermatosis Laboral )

-Riesgo Quimico -Asma Laboral Pruebas instrumentales:

PI -Exposicion a -Agentes Biolégicos (Tipo 1) -Control vision y cromatopsia
, . . -Electrocardiograma

cancerigenos, teratdgenos |-Agentes Cancerigenos, -Audiometria

y mutagénicos Teratégenos y Mutagénicos -Espirometria

-Conduccion de vehiculos |-Agentes Quimicos -Somatometria

-Radiaciones no ionizantes |-Conductores

-Radiaciones no lonizantes Pruebas complementarias:
Analitica Clinica Perfil II**
-Control biolégico de la exposicién
a contaminantes quimicos ***
SIGUIENDO

INSTRUCCIONES
DE CONSELLERIA
DE SANITAT




UNIVERSITAS

SmOoTP

PRESTRNCION BE RIFSGOS LABDRALES
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PLANIFICACION DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019
INSTITUTO DE BIOINGENIERIA
UNIVERSIDAD MIGUEL HERNANDEZ DE ELCHE

UNIDAD DE BIOMATERIALES

RIESGOS RELEVANTES

PROTOCOLOS VIGILANCIA

-Tétanos y difteria

PUESTO DE TRABAJO PARA LA SALUD SALUD EXAMEN DE SALUD PERIODICIDAD

Anamnesis:
-Historia laboral
-Antecedentes personales
-Antecedentes familiares
-Habitos
Exploracion fisica basica
Exploracion especifica:

-Sobreesfuerzo postural -Posturas Forzadas -g'Stteomuscmallr iféri

P -Pantallas de Visualizacion de -olstema vascular periterico

-Carga mental Datos -Neurolégica.

-Fati i i -Dermatolégica ANUAL*****

_E?etgao\/;g%l ico -Dermatosis Laboral J

PAS -Riesgo Quim?co ' -Asma Laboral _ Pruebas instrumentales:
TECNICO DE _Exposicion a ' -Agentes Biologicos (Tipo ) -Control vision y cromatopsia
LABORATORIO cancerigenos, teratdgenos -Agen’tes Cancerlgenc?s: :ile:_trocarghograma
taqéni Teratogenos y Mutagénicos. udiometria

y mutagenicos - -Agentes Quimicos -Espirometria

-Radiaciones no ionizantes | - iz ciones no lonizantes -Somatometria

-Conduccion de vehiculos -Conductores
Pruebas complementarias:
Analitica Clinica Perfil 1I**
-Control biolégico de la exposicién
a contaminantes quimicos ***

SIGUIENDO

Vacunacién INSTRUCCIONES

DE CONSELLERIA
DE SANITAT
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PRESTRNCION BE RIFSGOS LABDRALES

PLANIFICACION DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019

INSTITUTO DE BIOINGENIERIA
UNIVERSIDAD MIGUEL HERNANDEZ DE ELCHE

UNIDAD DE GENETICA

PUESTO DE TRABAJO

RIESGOS RELEVANTES
PARA LA SALUD

PROTOCOLOS VIGILANCIA
SALUD

EXAMEN DE SALUD

PERIODICIDAD

COORDINADOR

-Sobreesfuerzo postural
-Carga mental

-Fatiga visual
-Conductor de vehiculos

-Posturas Forzadas
-Pantallas de Visualizacion de
Datos

-Conductores

Anamnesis:

-Historia laboral
-Antecedentes personales
-Antecedentes familiares
-Habitos

Exploracion fisica basica

Exploracion especifica:
-Osteomuscular
-Sistema vascular periférico

Pruebas instrumentales:
-Control visiéon y cromatopsia
-Audiometria
-Electrocardiograma
-Somatometria

Pruebas complementarias:
-Analitica Clinica Perfil I*

AN UAL*****

Vacunacién
-Tétanos y difteria

SIGUIENDO
INSTRUCCIONES
DE CONSELLERIA

DE SANITAT
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PRESTRNCION BE RIFSGOS LABDRALES

Miguel Herndndez

PLANIFICACION DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019
INSTITUTO DE BIOINGENIERIA
UNIVERSIDAD MIGUEL HERNANDEZ DE ELCHE

UNIDAD DE GENETICA

RIESGOS RELEVANTES

PROTOCOLOS VIGILANCIA

Vacunacion
-Tétanos y difteria

PUESTO DE TRABAJO PARA LA SALUD SALUD EXAMEN DE SALUD PERIODICIDAD
Anamnesis:
-Historia laboral
-Antecedentes personales
-Antecedentes familiares
-Habitos
Exploracion fisica basica
P . d Exploracion especifica:
-Sobreesfuerzo postural -Posturas Forzadas -Osteomuscular .
-Pantallas de Visualizacion de -Sistema vascular periférico
-Carga mental .
_Fatiga visual Datos -Neurolégica.
auga visual -Dermatosis Laboral -Dermatolégica ANUAL*****
-Riesgo Biolégico A Laboral
-Riesgo Quimico ~\sma Lavoral , Pruebas i les:
Exbosicic -Agentes Bioldgicos (Tipo 1) ruebas instrumentales:
Pl - xpos!C|0n a ] -Agentes Cancerigenos, -Control vision y cromatopsia
cancerigenos, teratdbgenos . - -Electrocardiograma
. Teratégenos y Mutagénicos . .
y mutagéenicos _Agentes QuimMicos -Aud_lometn?
-Exposicién a radiaciones gente: . -Espirometria
o -Radiaciones no lonizantes -Somatometria
no ionizantes o i
o i -Movimientos repetitivos de
-Movimientos repetitivos . ) .
miembro superior Pruebas complementarias:
Analitica Clinica Perfil II**
-Control biolégico de la exposicién
a contaminantes quimicos ***
SIGUIENDO

INSTRUCCIONES
DE CONSELLERIA
DE SANITAT
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PRESTRNCION BE RIFSGOS LABDRALES

PLANIFICACION DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019
INSTITUTO DE BIOINGENIERIA
UNIVERSIDAD MIGUEL HERNANDEZ DE ELCHE

UNIDAD DE GENETICA

RIESGOS RELEVANTES

PROTOCOLOS VIGILANCIA

Vacunacion
-Tétanos y difteria

PUESTO DE TRABAJO PARA LA SALUD SALUD EXAMEN DE SALUD PERIODICIDAD

Anamnesis:
-Historia laboral
-Antecedentes personales
-Antecedentes familiares
-Habitos
Exploracion fisica basica

-Sobreesfuerzo postural -Posturas Forzadas Eg:::;f:&i’;:;‘?e"iﬁca:

-Carga mental -Pantallas de Visualizacién de e o

; . - I fi
Fatiga visual Datos Sistema vascular periférico ANUAL*****
-Riesgo Biolégico -Agentes Bioldgicos (Tipo 1) Pruebas instrumentales:
~ PAS -Riesgo Quimico -Agentes Quimicos -Control visioén y cromatopsia
TECNICO DE -Exposicion a cancerigenos, |-Agentes Cancerigenos, -Electrocardiograma
LABORATORIO teratébgenos y mutagénicos | Teratdgenos y Mutagénicos -Espirometria

-Exposicion a radiaciones no | -Radiaciones no lonizantes -Somatometria

ionizantes -Movimientos repetitivos de .

-Movimientos repetitivos miembro superior Pruebas complementarias:
Analitica Clinica Perfil 1I**
-Control biolégico de la exposicion
a contaminantes quimicos ***

SIGUIENDO

INSTRUCCIONES
DE CONSELLERIA
DE SANITAT
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Miguel Herndndez

SmOoTP

PRESTRNCION BE RIFSGOS LABDRALES

PLANIFICACION DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019
INSTITUTO DE BIOINGENIERIA
UNIVERSIDAD MIGUEL HERNANDEZ DE ELCHE

UNIDAD DE TOXICOLOGIA

PUESTO DE TRABAJO

RIESGOS RELEVANTES
PARA LA SALUD

PROTOCOLOS VIGILANCIA
SALUD

EXAMEN DE SALUD

PERIODICIDAD

COORDINADOR

-Sobreesfuerzo postural
-Carga mental

-Fatiga visual
-Conductor de vehiculos

-Posturas Forzadas
-Pantallas de Visualizacion de
Datos

-Conductores

Anamnesis:

-Historia laboral
-Antecedentes personales
-Antecedentes familiares
-Habitos

Exploracion fisica basica

Exploracion especifica:
-Osteomuscular
-Sistema vascular periférico

Pruebas instrumentales:
-Control visiéon y cromatopsia
-Audiometria
-Electrocardiograma
-Somatometria

Pruebas complementarias:
-Analitica Clinica Perfil I*

AN UAL*****

Vacunacién
-Tétanos y difteria

SIGUIENDO
INSTRUCCIONES
DE CONSELLERIA

DE SANITAT
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PRESTRNCION BE RIFSGOS LABDRALES

Miguel Herndndez

PLANIFICACION DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019
INSTITUTO DE BIOINGENIERIA
UNIVERSIDAD MIGUEL HERNANDEZ DE ELCHE

UNIDAD DE TOXICOLOGIA

RIESGOS RELEVANTES

PROTOCOLOS VIGILANCIA

PUESTO DE TRABAJO PARA LA SALUD SALUD EXAMEN DE SALUD PERIODICIDAD
Anamnesis:
-Historia laboral
-Antecedentes personales
-Antecedentes familiares
-Habitos
Exploracion fisica basica
-Posturas Forzadas. . »
-Sobreesfuerzo postural -Pantallas de Visualizacion de Exploracion especifica:
-Carga mental Datos. -Osteomuscular L
-Fatiga visual -Dermatosis Laboral. -Sistema vascular periférico
. SR -Neurolégica.
-R!esgo Blo!oglco -Asma Labpra}I . ' ' _Dermatolégica ANUAL*****
-Riesgo Quimico -Agentes bioldgicos (Tipo | 'y Tipo
'EXPOS]C'()” a ) HI**) ] Pruebas instrumentales:
P cancerigenos, teratdgenos |-Agentes Cancerigenos, -Control visién y cromatopsia
y mutagénicos Teratogenos y Mutagénicos -Electrocardiograma
-Exposicion radiaciones no | -Agentes Quimicos -Espirometria
ionizantes -Radiaciones no lonizantes -Somatometria
-Manejo de cargas -Manipulacion Manual de Cargas .
-Movimientos repetitivos -Movimientos repetitivos de Pruebas °°["|_°'eme“t_a”ff:
-Exposicion a fitosanitarios | miembro superior Analitica Clinica Perfil II™
-Plaguicidas -Collneste_ras’a ?rltrocltarla o
-Control biolégico de la exposicion
a contaminantes quimicos ***
Vacunacion SIGUIENDO
-Tétanos y difteria INSTRUCCIONES
o DE CONSELLERIA
-Hepatitis B DE SANITAT
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Miguel Herndndez

PLANIFICACION DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019
INSTITUTO DE BIOINGENIERIA
UNIVERSIDAD MIGUEL HERNANDEZ DE ELCHE

UNIDAD DE TOXICOLOGIA

RIESGOS RELEVANTES

PROTOCOLOS VIGILANCIA

PUESTO DE TRABAJO PARA LA SALUD SALUD EXAMEN DE SALUD PERIODICIDAD
Anamnesis:
-Historia laboral
-Antecedentes personales
-Antecedentes familiares
-Habitos
Exploracion fisica basica
-Posturas Forzadas

-Sobreesfuerzo postural -Pantallas de Visualizacién de Exploracion especifica:

-Carga mental Datos -Osteomuscular .

-Fatiga visual -Dermatosis Laboral -Sistema vascular periférico

. SR -Neurolégica.
-Riesgo Blo!oglco. -Asma Labprgl . ' . |-Dermatolégica ANUAL*****
-Riesgo Quimico. -Agentes bioldgicos (Tipo | y Tipo
PAS -Exposici(')n a ) HI**) ) Pruebas instrumentales:
TECNICO DE cancerigenos, teratégenos -Agen’tes Cancerlgengs,_ -Control visién y cromatopsia
LABORATORIO y mutagénicos Teratégenos y Mutagenlcos -Electrocardiograma

-Exposicion radiaciones no |-Agentes Quimicos -Espirometria

ionizantes -Radiaciones no lonizantes -Somatometria

-Manejo de cargas -Manipulacion Manual de Cargas .

-Movimientos repetitivos -Movimientos repetitivos de Pruebas °°["P'eme“t_a”ff:

-Exposicion a fitosanitarios | miembro superior Analitica Clinica Perfil II™

-Plaguicidas -Collneste_ras’a _erltromtarla o
-Control biolégico de la exposicién
a contaminantes quimicos ***
Vacunacién INSTRUCCIONES
:th:a“t?t?sde'fte"a DE CONSELLERIA
DE SANITAT
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ENCION DF RIFSGOS LABDRALFS

PLANIFICACION DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019

INSTITUTO DE BIOINGENIERIA
UNIVERSIDAD MIGUEL HERNANDEZ DE ELCHE

UNIDAD DE INGENIERIA CELULAR Y TISULAR

PUESTO DE TRABAJO

RIESGOS RELEVANTES
PARA LA SALUD

PROTOCOLOS VIGILANCIA
SALUD

EXAMEN DE SALUD

PERIODICIDAD

COORDINADOR

-Sobreesfuerzo postural
-Carga mental

-Fatiga visual
-Conductor de vehiculos

-Posturas Forzadas
-Pantallas de Visualizacion de
Datos

-Conductores

Anamnesis:

-Historia laboral
-Antecedentes personales
-Antecedentes familiares
-Habitos

Exploracion fisica basica

Exploracion especifica:
-Osteomuscular
-Sistema vascular periférico

Pruebas instrumentales:
-Control visién y cromatopsia
-Audiometria
-Electrocardiograma
-Somatometria

Pruebas complementarias:
-Analitica Clinica Perfil I*

AN UAL*****

Vacunacién
-Tétanos y difteria

SIGUIENDO
INSTRUCCIONES
DE CONSELLERIA

DE SANITAT
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Miguel Hermindez PRESTRNCION BE RIFSGOS LABDRALES

PLANIFICACION DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019
INSTITUTO DE BIOINGENIERIA
UNIVERSIDAD MIGUEL HERNANDEZ DE ELCHE

UNIDAD DE FISIOLOGIA CELULAR Y NUTRICION

RIESGOS RELEVANTES

PROTOCOLOS VIGILANCIA

Vacunacion
-Tétanos y difteria

PUESTO DE TRABAJO EXAMEN DE SALUD PERIODICIDAD
PARA LA SALUD SALUD
Anamnesis:
-Historia laboral
-Antecedentes personales
-Antecedentes familiares
-Habitos
Exploracién fisica basica
-Sobreesfuerzo postural Exploracién especifica:
-Carga mental -Posturas Forzadas -Osteomuscular
-Fatiga visual -Pantallas de Visualizacion de -Sistema vascular periférico
-Riesgo Bioldgico Datos 'ge”’°'t°9:',°a_-
-Riesgo Quimico -Dermatosis Laboral ermatologica ANUAL =+
-Exposicion a -Asma Laboral Pruebas instrumentales:
cancerigenos, teratdgenos |-Agentes bioldgicos (Tipo I) -Control visién y cromatopsia
y mutagénicos -Agentes cancerigenos, -Electrocardiograma
Pl PRy oA 2 A -Audiometria
-Exposicion radiaciones no |teratégenos y mutagénicos _Espirometria
ionizantes o -Agentes Quimicos - -Somatometria
-Exposicion radiaciones -Radiaciones no lonizantes
ionizantes (Isétopos -Radiaciones lonizantes Pruebas complementarias:
‘. , Hormonas tiroideas(TSH-T3-T4)
-Conduccion de vehiculos Reticulocitos
IgA - IgG - IgM
-Control biolégico de la exposicién a
contaminantes quimicos ***
SIGUIENDO

INSTRUCCIONES
DE CONSELLERIA
DE SANITAT
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PRESTRNCION BE RIFSGOS LABDRALES

Miguel Herndndez

PLANIFICACION DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019
INSTITUTO DE BIOINGENIERIA
UNIVERSIDAD MIGUEL HERNANDEZ DE ELCHE

UNIDAD DE FISIOLOGIA CELULAR Y NUTRICION

RIESGOS RELEVANTES

PROTOCOLOS VIGILANCIA

-Tétanos y difteria

PUESTO DE TRABAJO PARA LA SALUD SALUD EXAMEN DE SALUD PERIODICIDAD

Anamnesis:
-Historia laboral
-Antecedentes personales
-Antecedentes familiares
-Habitos
Exploracién fisica basica

-Sobreesfuerzo postural Exploracién especifica:

-Carga mental -Posturas Forzadas -Osteomuscular

-Fatiga visual -Pantallas de Visualizaciéon de -Sistema vascular periférico

-Riesgo Bioldgico Datos -Neurologica.

. ;S . -Dermatoldgica
-Riesgo Quimico -Dermatosis Laboral ANUAL*****
-Exposicion a -Asma Laboral Pruebas instrumentales:
PAS cancerigenos, teratdgenos |-Agentes Bioldgicos (Tipo 1) -Control visi6n y cromatopsia
TECNICO DE y mutagénicos -Agentes Cancerigenos, 'i'e:_tm‘ia,’dwgrama
LABORATORIO -Exposicion radiaciones no | Teratégenos y Mutagénicos :E:pi'gfn:;fﬁa

ionizantes -Agentes Quimicos -Somatometria

-Exposicion radiaciones -Radiaciones no lonizantes

ionizantes -Radiaciones lonizantes ZWT!:?S ‘g'f‘?'erge'r‘ft_ﬂ:ff

- Isétopos radiactivos -Conductores nafitica %.inica t'ertt

P . ; : ! Hormonas tiroideas(TSH,T3,T4)

-Conduccion de vehiculos | -Manipulacion Manual de Cargas Reticulocitos

-Manejo de cargas -Movimiento repetitivos miembro IgA — IgG - IgM

-Movimientos repetitivos superior -Control biolégico de la exposicién a
contaminantes quimicos ***

- SIGUIENDO

Vacunacion INSTRUCCIONES

DE CONSELLERIA
DE SANITAT




UNIVERSITAS

Miguel Herndndez ="

SmOoTP

ENCION DF RIFSGOS LABDRALFS

PLANIFICACION DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019

INSTITUTO DE BIOINGENIERIA
UNIVERSIDAD MIGUEL HERNANDEZ DE ELCHE

UNIDAD DE BIOQUIMICA Y TERAPIA CELULAR

PUESTO DE TRABAJO

RIESGOS RELEVANTES
PARA LA SALUD

PROTOCOLOS VIGILANCIA
SALUD

EXAMEN DE SALUD

PERIODICIDAD

COORDINADOR

-Sobreesfuerzo postural
-Carga mental

-Fatiga visual
-Conductor de vehiculos

-Posturas Forzadas
-Pantallas de Visualizacion de
Datos

-Conductores

Anamnesis:

-Historia laboral
-Antecedentes personales
-Antecedentes familiares
-Habitos

Exploracion fisica basica

Exploracion especifica:
-Osteomuscular
-Sistema vascular periférico

Pruebas instrumentales:
-Control visién y cromatopsia
-Audiometria
-Electrocardiograma
-Somatometria

Pruebas complementarias:
-Analitica Clinica Perfil I*

AN UAL*****

Vacunacién
-Tétanos y difteria

SIGUIENDO
INSTRUCCIONES
DE CONSELLERIA

DE SANITAT




UNIVERSITAS

SmOoTP

PRESTRNCION BE RIFSGOS LABDRALES

Miguel Herndndez

PLANIFICACION DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019
INSTITUTO DE BIOINGENIERIA
UNIVERSIDAD MIGUEL HERNANDEZ DE ELCHE

UNIDAD DE BIOQUIMICA Y TERAPIA CELULAR

RIESGOS RELEVANTES

PROTOCOLOS VIGILANCIA

Vacunacion
-Tétanos y difteria

PUESTO DE TRABAJO PARA LA SALUD SALUD EXAMEN DE SALUD PERIODICIDAD
Anamnesis:
-Historia laboral
-Antecedentes personales
-Antecedentes familiares
-Habitos
Exploracion fisica basica
-Sobreesfuerzo postural -Pantallas de Visualizacién de -Osteomuscular
-Carga mental Datos -Sistema vascular periférico
-Fatiga visual -Dermatosis Laboral -Neurolégica.
-Riesgo Bioldgico “Asma Laboral -Dermatolégica ANUAL*****
-Riesgo Quimico e :
-Expogsic%n a -Agentes B|0|09|C,03 (Tipo 1) Pruebas instrumentales:
PI cancerigenos, teratoégenos -Agentes Cancerigenos, -Control visién y cromatopsia
y mutagénicos Teratégenos y Mutagénicos -Electrocardiograma
2 I -Agentes Quimicos -Audiometria
“Exposicion a radiaciones | o o ciones no lonizantes -Espirometria
no ionizantes -Movimientos repetitivos de -Somatometria
-Movimientos repetitivos . ;
e . miembro superior .
-Conduccion de vehiculos -Conductores Pruebas complementarias:
Analitica Clinica Perfil II**
-Control biolégico de la exposicién
a contaminantes quimicos ***
SIGUIENDO

INSTRUCCIONES
DE CONSELLERIA
DE SANITAT




UNIVERSITAS

Miguel Herndndez

SmOoTP

PRESTRNCION BE RIFSGOS LABDRALES

PLANIFICACION DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019
INSTITUTO DE BIOINGENIERIA
UNIVERSIDAD MIGUEL HERNANDEZ DE ELCHE

UNIDAD DE BIOQUIMICA Y TERAPIA CELULAR

RIESGOS RELEVANTES

PROTOCOLOS VIGILANCIA

Vacunacion
-Tétanos y difteria

PUESTO DE TRABAJO PARA LA SALUD SALUD EXAMEN DE SALUD PERIODICIDAD

Anamnesis:
-Historia laboral
-Antecedentes personales
-Antecedentes familiares
-Habitos
Exploracion fisica basica
Exploracion especifica:

-Sobreesfuerzo postural -Posturas Forzadas -Osteomuscular

-Carga mental -Pantallas de Visualizacién de -Sistema vascular periférico

-Fatiga visual Datos ANUAL*****

-Riesgo Biologico -Agentes Biologicos (Tipo 1) Pruebas instrumentales:

PAS -Riesgo Quimico -Agentes Quimicos -Control vision y cromatopsia
TECNICO DE -Exposicién a cancerigenos, |-Agentes Cancerigenos, 'i'eg.tmcatrqwgrama
LABORATORIO teratébgenos y mutagénicos | Teratdogenos y Mutagénicos :E:pil::::‘neetr:?a

.-Ex.posmlon a radiaciones no -Radllac‘:lones no Iorlnlzantes -Somatometria

ionizantes -Movimientos repetitivos de

-Movimientos repetitivos miembro superior Pruebas complementarias:
Analitica Clinica Perfil 1I**
-Control biolégico de la exposicion
a contaminantes quimicos ***

SIGUIENDO

INSTRUCCIONES
DE CONSELLERIA
DE SANITAT




UNIVERSITAS

Miguel Herndndez

SmOoTP

PRESTRNCION BE RIFSGOS LABDRALES

PLANIFICACION DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019

INSTITUTO DE BIOINGENIERIA
UNIVERSIDAD MIGUEL HERNANDEZ DE ELCHE

UNIDAD DE NEUROPROTESIS Y REHABILITACION VISUAL

PUESTO DE TRABAJO

RIESGOS RELEVANTES
PARA LA SALUD

PROTOCOLOS VIGILANCIA
SALUD

EXAMEN DE SALUD

PERIODICIDAD

COORDINADOR

-Sobreesfuerzo postural
-Carga mental

-Fatiga visual
-Conductor de vehiculos

-Posturas Forzadas
-Pantallas de Visualizacion de
Datos

-Conductores

Anamnesis:

-Historia laboral
-Antecedentes personales
-Antecedentes familiares
-Habitos

Exploracion fisica basica

Exploracion especifica:
-Osteomuscular
-Sistema vascular periférico

Pruebas instrumentales:
-Control visién y cromatopsia
-Audiometria
-Electrocardiograma
-Somatometria

Pruebas complementarias:
-Analitica Clinica Perfil I*

AN UAL*****

Vacunacién
-Tétanos y difteria

SIGUIENDO
INSTRUCCIONES
DE CONSELLERIA

DE SANITAT




UNIVERSITAS

SmOoTP

PRESTRNCION BE RIFSGOS LABDRALES

Miguel Herndndez

PLANIFICACION DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019
INSTITUTO DE BIOINGENIERIA
UNIVERSIDAD MIGUEL HERNANDEZ DE ELCHE

UNIDAD DE NEUROPROTESIS Y REHABILITACION VISUAL

RIESGOS RELEVANTES

PROTOCOLOS VIGILANCIA

Vacunacion
-Tétanos y difteria

PUESTO DE TRABAJO PARA LA SALUD SALUD EXAMEN DE SALUD PERIODICIDAD
Anamnesis:
-Historia laboral
-Antecedentes personales
-Antecedentes familiares
-Habitos
Exploracion fisica basica
-Sobreesfuerzo postural -Posturas Forzadas i ifi
P -Pantallas de Visualizacién de Exploracion especifica:
-Car_ga mental Datos -Osteomuscular
-thlga V|s.uall . -Dermatosis Laboral -Slstemg \{ascular periférico
-Riesgo Biolégico -Asma Laboral -Neuroldgica.
-Riesgo Quimico e . -Dermatolégica ANUAL*****
E . -Agentes Biolégicos (Tipo )
“EXposicion a -Agentes Cancerigenos i .
cancerigenos, teratégenos |29 - Pruebas instrumentales:
. Teratégenos y Mutagénicos -Control vision y cromatopsia
Pl y mutagenicos -Agentes Quimicos Electrocardiograma
;Exi%%?gﬁpes radiaciones -Radiaciones no lonizantes -Audiometria
E . -Agentes Anestésicos -Espirometria
“EXposicion gases Inhalatorios -Somatometria
anestésicos o "
o i -Movimientos repetitivos de .
-Movimientos repetitivos : ; Pruebas complementarias:
C , miembro superior Iy . o L ln
-Conduccion de vehiculos Conduct Analitica Clinica Perfil Il
--onductores -Control biolégico de la exposicién
a contaminantes quimicos ***
SIGUIENDO

INSTRUCCIONES
DE CONSELLERIA
DE SANITAT




UNIVERSITAS

SmOoTP

PRESTRNCION BE RIFSGOS LABDRALES

Miguel Herndndez

PLANIFICACION DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019
INSTITUTO DE BIOINGENIERIA
UNIVERSIDAD MIGUEL HERNANDEZ DE ELCHE

UNIDAD DE NEUROPROTESIS Y REHABILITACION VISUAL

RIESGOS RELEVANTES

PROTOCOLOS VIGILANCIA

Vacunacion
-Tétanos y difteria

PUESTO DE TRABAJO PARA LA SALUD SALUD EXAMEN DE SALUD PERIODICIDAD
Anamnesis:
-Historia laboral
-Antecedentes personales
-Antecedentes familiares
-Habitos
Exploracion fisica basica
-Sobreesfuerzo postural -Posturas Forze_ldas_ . i oo
-Pantallas de Visualizacién de | Exploracion especifica:
-Car_ga mental Datos -Osteomuscular
-Fgatlga V|s.uall . -Dermatosis Laboral -Slstemg \{ascular periférico
-Riesgo Biolégico -Asma Laboral -Neuroldgica.
-Riesgo Quimico S e i -Dermatolégica ANUAL*****
_Exposicion a -Agentes Bioldgicos (Tipo 1)
_ PAS cancerigenos, teratdgenos :I.A(;?:,g[ e:nizncﬂﬁ:ngfmicos Pruebas instrumentales:
TENICODE |y mutagénicos noertos Guimicos
LABORATORIO ;]Iixip;%?;;gpes radiaciones -Radiaciones no lonizantes -Audiometria
E . -Agentes Anestésicos -Espirometria
“EXposicion gases Inhalatorios -Somatometria
anestésicos - s
o . -Movimientos repetitivos de .
-Movimientos repetitivos : ; Pruebas complementarias:
C , miembro superior Iy . o L ln
-Conduccion de vehiculos Conduct Analitica Clinica Perfil Il
-.onductores -Control biolégico de la exposicién
a contaminantes quimicos ***
SIGUIENDO

INSTRUCCIONES
DE CONSELLERIA
DE SANITAT




UNIVERSITAS

Miguel Herndndez

SmOoTP

PRESTRNCION BE RIFSGOS LABDRALES

PLANIFICACION DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019

INSTITUTO DE BIOINGENIERIA
UNIVERSIDAD MIGUEL HERNANDEZ DE ELCHE

UNIDAD DE NEUROPROTESIS Y REHABILITACION VISUAL

RIESGOS RELEVANTES

PROTOCOLOS VIGILANCIA

PAS ADMINISTRACION

-Sobreesfuerzo postural
-Carga mental
-Fatiga visual

-Posturas Forzadas
-Pantallas de Visualizacion de
Datos

-Sistema vascular periférico

Pruebas instrumentales:
-Control visiéon y cromatopsia
-Electrocardiograma
-Somatometria

Pruebas complementarias:
-Analitica Clinica Perfil I*

PUESTO DE TRABAJO PARA LA SALUD SALUD EXAMEN DE SALUD PERIODICIDAD
Anamnesis:
-Historia laboral
-Antecedentes personales
-Antecedentes familiares
-Habitos
Exploracion fisica basica
Exploracion especifica:
-Osteomuscular CADA 4 ANOS*****

(BIENAL >40 ANOS)

Vacunacién
-Tétanos y difteria

SIGUIENDO
INSTRUCCIONES
DE CONSELLERIA

DE SANITAT




UNIVERSITAS

SmOoTP

PRESTRNCION BE RIFSGOS LABDRALES

Miguel Herndndez

PLANIFICACION DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019
INSTITUTO DE BIOINGENIERIA
UNIVERSIDAD MIGUEL HERNANDEZ DE ELCHE

UNIDAD DE ENSAYO CLINICO Y FARMACOLOGIA

PUESTO DE TRABAJO

RIESGOS RELEVANTES
PARA LA SALUD

PROTOCOLOS VIGILANCIA
SALUD

EXAMEN DE SALUD

PERIODICIDAD

COORDINADOR

-Sobreesfuerzo postural
-Carga mental

-Fatiga visual
-Conductor de vehiculos

-Posturas Forzadas
-Pantallas de Visualizacion de
Datos

-Conductores

Anamnesis:

-Historia laboral
-Antecedentes personales
-Antecedentes familiares
-Habitos

Exploracion fisica basica

Exploracion especifica:
-Osteomuscular
-Sistema vascular periférico

Pruebas instrumentales:
-Control visién y cromatopsia
-Audiometria
-Electrocardiograma
-Somatometria

Pruebas complementarias:
-Analitica Clinica Perfil I*

AN UAL*****

Vacunacién
-Tétanos y difteria

SIGUIENDO
INSTRUCCIONES
DE CONSELLERIA

DE SANITAT




UNIVERSITAS

SmOoTP

PRESTRNCION BE RIFSGOS LABDRALES

Miguel Herndndez

PLANIFICACION DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019
INSTITUTO DE BIOINGENIERIA
UNIVERSIDAD MIGUEL HERNANDEZ DE ELCHE

UNIDAD DE ENSAYO CLINICO Y FARMACOLOGIA

RIESGOS RELEVANTES

PROTOCOLOS VIGILANCIA

Vacunacion
-Tétanos y difteria

PUESTO DE TRABAJO PARA LA SALUD SALUD EXAMEN DE SALUD PERIODICIDAD
Anamnesis:
-Historia laboral
-Antecedentes personales
-Antecedentes familiares
-Habitos
Exploracion fisica basica
Exploracion especifica:
-Osteomuscular
-Posturas Forzadas. -Sistema vascular periférico

-gobreesfuetrzlo postural -Pantallas de Visualizacién de -Neuroldgica. ANUAL*****

-Fatl'_ga men T Datos. -Dermatolégica

-ratiga visual -Dermatosis Laboral.

'R!GSQO B|0!09_|00 -Asma Laboral Pruebas instrumentales:

Pl -Rlesgg QUImICO -Agentes Biolbgicos (Tipo ) -Control vision y cromatopsia
-Exposicion a agentes ; -Electrocardiograma
, R -Agentes Cancerigenos, . .
cancerigenos, teratdbgenos Teraté Mutaaén -Espirometria
y mutagénicos era ogenos,y Mutagenicos -Somatometria
-Agentes Quimicos
Pruebas complementarias:
Analitica Clinica Perfil 1I**
-Control biolégico de la exposicion
a contaminantes quimicos ***
SIGUIENDO

INSTRUCCIONES
DE CONSELLERIA
DE SANITAT




UNIVERSITAS

SmOoTP

ENCION DF RIFSGOS LABDRALFS

Miguel Herndndez

PLANIFICACION DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019
INSTITUTO DE BIOINGENIERIA
UNIVERSIDAD MIGUEL HERNANDEZ DE ELCHE

UNIDAD DE ENSAYO CLINICO Y FARMACOLOGIA

PUESTO DE TRABAJO

RIESGOS RELEVANTES
PARA LA SALUD

PROTOCOLOS VIGILANCIA
SALUD

EXAMEN DE SALUD

PERIODICIDAD

_ PAS
TECNICO DE
LABORATORIO

-Sobreesfuerzo postural
-Carga mental

-Fatiga visual

-Riesgo Biolégico

-Riesgo Quimico
-Exposicion a
cancerigenos, teratdgenos
y mutagénicos

-Posturas Forzadas.
-Pantallas de Visualizacion de
Datos.

-Dermatosis Laboral.

-Asma Laboral

-Agentes Bioldgicos (Tipo 1)
-Agentes Cancerigenos,
Teratégenos y Mutageénicos
-Agentes Quimicos

Anamnesis:

-Historia laboral
-Antecedentes personales
-Antecedentes familiares
-Habitos

Exploracion fisica basica

Exploracion especifica:
-Osteomuscular

-Sistema vascular periférico
-Neurolédgica.
-Dermatologica

Pruebas instrumentales:
-Control visiéon y cromatopsia
-Electrocardiograma
-Audiometria

-Espirometria

-Somatometria

Pruebas complementarias:
Analitica Clinica Perfil 1I**

-Control biolégico de la exposicién
a contaminantes quimicos ***

AN UAL*****

Vacunacion
-Tétanos y difteria

SIGUIENDO
INSTRUCCIONES
DE CONSELLERIA

DE SANITAT
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Miguel Herndndez

SmOoTP

PRESTRNCION BE RIFSGOS LABDRALES

PLANIFICACION DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019
INSTITUTO DE BIOINGENIERIA
UNIVERSIDAD MIGUEL HERNANDEZ DE ELCHE

RIESGOS RELEVANTES

PROTOCOLOS VIGILANCIA

PAS ADMINISTRACION

-Sobreesfuerzo postural
-Carga mental
-Fatiga visual

-Posturas Forzadas
-Pantallas de Visualizacion de
Datos

-Sistema vascular periférico

Pruebas instrumentales:
-Control visiéon y cromatopsia
-Electrocardiograma
-Somatometria

Pruebas complementarias:
-Analitica Clinica Perfil I*

PUESTO DE TRABAJO PARA LA SALUD SALUD EXAMEN DE SALUD PERIODICIDAD
Anamnesis:
-Historia laboral
-Antecedentes personales
-Antecedentes familiares
-Habitos
Exploracion fisica basica
Exploracion especifica:
-Osteomuscular CADA 4 ANQS*****

(BIENAL >40 ANOS)

Vacunacién
-Tétanos y difteria

SIGUIENDO
INSTRUCCIONES
DE CONSELLERIA

DE SANITAT




< PLANIFICACION DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019
g ’| , I P INSTITUTO DE BIOINGENIERIA

= H UNIVERSIDAD MIGUEL HERNANDEZ DE ELCHE
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Mlguel Herndndez PREVENCION DE RIFSCOS LABDRALES

*Hemograma completo, VSG1, VSG2, Bioquimica (glucosa, colesterol total, HDL colesterol, LDL colesterol, triglicéridos, urea, creatinina, acido urico, bilirrubina total, proteinas totales,
albimina, GOT, GPT, GGT, fosfatasa alcalina), Sistematico de Orina. Mujeres: Hierro Sérico y Ferritina. Hombres > 45 afos: PSA.

** Hemograma completo, VSG1, VSG2, Bioquimica (glucosa, colesterol total, HDL colesterol, LDL colesterol, triglicéridos, urea, creatinina, acido urico, bilirrubina total, proteinas totales,
albumina, GOT, GPT, GGT, fosfatasa alcalina, calcio, fosforo, hierro, bilirrubina total, bilirrubina directa, bilirrubina indirecta, LDH, sodio, potasio, lipidos totales, proteinograma, amilasa),
Coagulacion, Sistematico de Orina. Mujeres: Hierro Sérico y Ferritina. Hombres > 45 afios: PSA.

***Seglin criterio médico.

*#**Se realiza serologia de Hepatitis B, Serologia de Hepatitis C y VIH.

*#*x*Valorar puntualmente los casos de trabajadores especialmente sensibles.
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PRESTRNCION BE RIFSGOS LABDRALES

PLANIFICACION DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019

INSTITUTO DE NEUROCIENCIAS
UNIVERSIDAD MIGUEL HERNANDEZ DE ELCHE

UNIDAD DE INVESTIGACION SALVADOR MARTINEZ PEREZ

PUESTO DE TRABAJO

RIESGOS RELEVANTES
PARA LA SALUD

PROTOCOLOS VIGILANCIA
SALUD

EXAMEN DE SALUD

PERIODICIDAD

COORDINADOR

-Sobreesfuerzo postural
-Carga mental

-Fatiga visual
-Conductor de vehiculos

-Posturas Forzadas
-Pantallas de Visualizacion de
Datos

-Conductores

Anamnesis:

-Historia laboral
-Antecedentes personales
-Antecedentes familiares
-Habitos

Exploracion fisica basica

Exploracion especifica:
-Osteomuscular
-Sistema vascular periférico

Pruebas instrumentales:
-Control visiéon y cromatopsia
-Audiometria
-Electrocardiograma
-Somatometria

Pruebas complementarias:
-Analitica Clinica Perfil I*

AN UAL*****

Vacunacion
-Tétanos y difteria

SIGUIENDO
INSTRUCCIONES
DE CONSELLERIA

DE SANITAT
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PRESTRNCION BE RIFSGOS LABDRALES

Miguel Herndndez

PLANIFICACION DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019
INSTITUTO DE NEUROCIENCIAS
UNIVERSIDAD MIGUEL HERNANDEZ DE ELCHE

UNIDAD DE INVESTIGACION SALVADOR MARTINEZ PEREZ

RIESGOS RELEVANTES

PROTOCOLOS VIGILANCIA

Vacunacién
-Tétanos y difteria
-Hepatitis B

PUESTO DE TRABAJO PARA LA SALUD SALUD EXAMEN DE SALUD PERIODICIDAD
Anamnesis:
-Historia laboral
-Antecedentes personales
-Antecedentes familiares
-Habitos
Exploracion fisica basica
Exploracion especifica:
-Sobreesfuerzo postural -Posturas Forzadas 'g_Stt”musc“'a'lr cari
-Carga mental -Pantallas de Visualizacion de | ">'Siema vascular periferico
-Fatiga visual Datos “Neurologica.
X Hel i -Dermatolégica ANUAL*****
-Riesgo biologico -Dermatosis Laboral
-Riesgo quimico -Asma Laboral Pruebas instrumentales:
P -Exposicion a agentes -Agentes Biolégicos (Tipo | y -Control visién y cromatopsia
cancerigenos, teratégenos | llI****) -Electrocardiograma
y mutagenicos -Agentes Cancerigenos, -Espirometria
-Exposicién a radiaciones | Teratégenos y Mutagénicos -Audiometria
no ionizantes -Agentes Quimicos -Somatometria
-Conduccién de vehiculos | -Radiaciones no lonizantes Pruebas complementarias:
-Conductores Analitica Clinica Perfil II**
-Control biolégico de la exposicién
a contaminantes quimicos ***
SIGUIENDO

INSTRUCCIONES
DE CONSELLERIA
DE SANITAT
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PRESTRNCION BE RIFSGOS LABDRALES

Miguel Herndndez

PLANIFICACION DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019
INSTITUTO DE NEUROCIENCIAS
UNIVERSIDAD MIGUEL HERNANDEZ DE ELCHE

UNIDAD DE INVESTIGACION SALVADOR MARTINEZ PEREZ

RIESGOS RELEVANTES

PROTOCOLOS VIGILANCIA

Vacunacién
-Tétanos y difteria
-Hepatitis B

PUESTO DE TRABAJO PARA LA SALUD SALUD EXAMEN DE SALUD PERIODICIDAD
Anamnesis:
-Historia laboral
-Antecedentes personales
-Antecedentes familiares
-Habitos
Exploracion fisica basica
Exploracion especifica:
-Sobreesfuerzo postural -Posturas Forzadas -Osteomuscular
-Carga mental -Pantallas de Visualizacion de -Sistema vascular periférico
-Fatiga visual Datos -Neuroldgica.
-Riesgo bioldgico -Dermatosis Laboral -Dermatolégica ANUAL™**
-Riesgo quimico -Asma Laboral )
PAS -Exposicién a agentes -Agentes Bioldgicos (Tipo |y Pruebas instrumentales:
TECNICO DE cancerigenos, teratgenos | [11****) -Control vision y cromatopsia
LABORATORIO y mutageénicos -Agentes Cancerigenos, Electrocardiograma
0 o . . -Espirometria
-Ex'pog.lmon a radiaciones Teratogenos,y I_\/Iutagemcos -Audiometria
no ionizantes -Agentes Quimicos -Somatometria
-Conduccion de vehiculos | -Radiaciones no lonizantes
-Manejo manual de cargas |-Conductores Pruebas complementarias:
-Manipulacién Manual de Cargas | Analitica Clinica Perfil II**
-Control biolégico de la exposicién
a contaminantes quimicos ***
SIGUIENDO

INSTRUCCIONES
DE CONSELLERIA
DE SANITAT
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SmOoTP

PRESTRNCION BE RIFSGOS LABDRALES

PLANIFICACION DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019
INSTITUTO DE NEUROCIENCIAS
UNIVERSIDAD MIGUEL HERNANDEZ DE ELCHE

UNIDAD DE INVESTIGACION SALVADOR MARTINEZ PEREZ

RIESGOS RELEVANTES

PROTOCOLOS VIGILANCIA

PAS ADMINISTRACION

-Sobreesfuerzo postural
-Carga mental
-Fatiga visual

-Posturas Forzadas
-Pantallas de Visualizacion de
Datos

-Sistema vascular periférico

Pruebas instrumentales:
-Control visién y cromatopsia
-Electrocardiograma
-Somatometria

Pruebas complementarias:
-Analitica Clinica Perfil I*

PUESTO DE TRABAJO PARA LA SALUD SALUD EXAMEN DE SALUD PERIODICIDAD
Anamnesis:
-Historia laboral
-Antecedentes personales
-Antecedentes familiares
-Habitos
Exploracion fisica basica
Exploracion especifica:
-Osteomuscular CADA 4 ANOS*****

(BIENAL >40 ANOS)

Vacunacion
-Tétanos y difteria

SIGUIENDO
INSTRUCCIONES
DE CONSELLERIA

DE SANITAT




UNIVERSITAS

Miguel Herndndez

SmOoTP

PRESTRNCION BE RIFSGOS LABDRALES

PLANIFICACION DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019

INSTITUTO DE NEUROCIENCIAS
UNIVERSIDAD MIGUEL HERNANDEZ DE ELCHE

UNIDAD DE INVESTIGACION ANGEL BARCO GUERRERO

PUESTO DE TRABAJO

RIESGOS RELEVANTES
PARA LA SALUD

PROTOCOLOS VIGILANCIA
SALUD

EXAMEN DE SALUD

PERIODICIDAD

COORDINADOR

-Sobreesfuerzo postural
-Carga mental

-Fatiga visual
-Conductor de vehiculos

-Posturas Forzadas
-Pantallas de Visualizacion de
Datos

-Conductores

Anamnesis:

-Historia laboral
-Antecedentes personales
-Antecedentes familiares
-Habitos

Exploracion fisica basica

Exploracion especifica:
-Osteomuscular
-Sistema vascular periférico

Pruebas instrumentales:
-Control visiéon y cromatopsia
-Audiometria
-Electrocardiograma
-Somatometria

Pruebas complementarias:
-Analitica Clinica Perfil I*

AN UAL*****

Vacunacion
-Tétanos y difteria

SIGUIENDO
INSTRUCCIONES
DE CONSELLERIA

DE SANITAT




UNIVERSITAS

SmOoTP

PRESTRNCION BE RIFSGOS LABDRALES

Miguel Herndndez

PLANIFICACION DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019
INSTITUTO DE NEUROCIENCIAS
UNIVERSIDAD MIGUEL HERNANDEZ DE ELCHE

UNIDAD DE INVESTIGACION ANGEL BARCO GUERRERO

RIESGOS RELEVANTES

PROTOCOLOS VIGILANCIA

Vacunacién
-Tétanos y difteria
-Hepatitis B

PUESTO DE TRABAJO PARA LA SALUD SALUD EXAMEN DE SALUD PERIODICIDAD
Anamnesis:
-Historia laboral
-Antecedentes personales
-Antecedentes familiares
-Habitos
Exploracion fisica basica
Exploracion especifica:
-Sobreesfuerzo postural -Posturas Forzadas 'g_Stt”musc“'a'lr cari
-Carga mental -Pantallas de Visualizacion de | ">'Siema vascular periferico
-Fatiga visual Datos “Neurologica.
X Hel i -Dermatolégica ANUAL*****
-Riesgo biologico -Dermatosis Laboral
-Riesgo q,UimiCO -Asma Lab(.)ra,l _ _ Pruebas instrumentales:
PI -EXpOSIClon a -Agentes BlOlOglCOS (TIpO I Yy -Control visién y cromatopsia
cancerigenos, teratégenos | llI****) -Electrocardiograma
y mutagenos -Agentes Cancerigenos, -Espirometria
-Exposicién a radiaciones | Teratégenos y Mutagénicos -Audiometria
no ionizantes -Agentes quimicos -Somatometria
-Conduccién de vehiculos | -Radiaciones no lonizantes Pruebas complementarias:
-Conductores Analitica Clinica Perfil II**
-Control biolégico de la exposicién
a contaminantes quimicos ***
SIGUIENDO

INSTRUCCIONES
DE CONSELLERIA
DE SANITAT




UNIVERSITAS

SmOoTP

PRESTRNCION BE RIFSGOS LABDRALES

Miguel Herndndez

PLANIFICACION DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019
INSTITUTO DE NEUROCIENCIAS
UNIVERSIDAD MIGUEL HERNANDEZ DE ELCHE

UNIDAD DE INVESTIGACION ANGEL BARCO GUERRERO

RIESGOS RELEVANTES

PROTOCOLOS VIGILANCIA

Vacunacioén
-Tétanos y difteria
-Hepatitis B

PUESTO DE TRABAJO PARA LA SALUD SALUD EXAMEN DE SALUD PERIODICIDAD

Anamnesis:
-Historia laboral
-Antecedentes personales
-Antecedentes familiares
-Habitos
Exploracion fisica basica

-Sobreesfuerzo postura -Pantallas de Visualizacion de -Osteomuscular L

-Carga mental Datos -Sistema vascular periférico

-Fatiga visual -Dermatosis Laboral -Neuroldgica.

-Riesgo biologico -Dermatolégica ANUAL*****

-Riesgo quimico -Asma Laboral .

~ PAS -Exposicion a agentes ;ﬁgfgtes Bioldgicos (Tipo Iy Pruebas instrumentales:
TECNICO DE cancerigenos, teratogenos | o oo o '(E:I°"ttr°l V'sd'f’" y cromatopsia
LABORATORIO y mutagénicos T gen Y genos, Eentrocatciograma
“Exposicion a radiaciones eratogenos’y ' utagénicos -Espirometria
o ionizantes -Agentes Quimicos -Audiometria
. , -Radiaciones no lonizantes -Somatometria
-Conduccion de vehiculos
-Manejo manual de cargas :&Zz?ujfé%sn Manual de Carqas | Pruebas complementarias:
P 985 | Analitica Clinica Perfil II**
-Control biolégico de la exposicion
a contaminantes quimicos ***
SIGUIENDO

INSTRUCCIONES
DE CONSELLERIA
DE SANITAT




UNIVERSITAS

ENCION DF RIFSGOS LABDRALFS

Miguel Herndndez ="

SmOoTP

PLANIFICACION DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019
INSTITUTO DE NEUROCIENCIAS
UNIVERSIDAD MIGUEL HERNANDEZ DE ELCHE

UNIDAD DE INVESTIGACION ANGEL BARCO GUERRERO

RIESGOS RELEVANTES

PROTOCOLOS VIGILANCIA

PAS ADMINISTRACION

-Sobreesfuerzo postural
-Carga mental
-Fatiga visual

-Posturas Forzadas
-Pantallas de Visualizaciéon de
Datos

-Sistema vascular periférico

Pruebas instrumentales:
-Control visién y cromatopsia
-Electrocardiograma
-Somatometria

Pruebas complementarias:
-Analitica Clinica Perfil I*

PUESTO DE TRABAJO PARA LA SALUD SALUD EXAMEN DE SALUD PERIODICIDAD
Anamnesis:
-Historia laboral
-Antecedentes personales
-Antecedentes familiares
-Habitos
Exploracion fisica basica
Exploracion especifica:
-Osteomuscular CADA 4 ANOQS*****

(BIENAL >40 ANOS)

Vacunacién
-Tétanos y difteria

SIGUIENDO
INSTRUCCIONES
DE CONSELLERIA

DE SANITAT




UNIVERSITAS

Miguel Herndndez ="

SmOoTP

ENCION DF RIFSGOS LABDRALFS

PLANIFICACION DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019

INSTITUTO DE NEUROCIENCIAS
UNIVERSIDAD MIGUEL HERNANDEZ DE ELCHE

UNIDAD DE INVESTIGACION JUAN M. LUQUE

PUESTO DE TRABAJO

RIESGOS RELEVANTES
PARA LA SALUD

PROTOCOLOS VIGILANCIA
SALUD

EXAMEN DE SALUD

PERIODICIDAD

COORDINADOR

-Sobreesfuerzo postural
-Carga mental

-Fatiga visual
-Conductor de vehiculos

-Posturas Forzadas
-Pantallas de Visualizacion de
Datos

-Conductores

Anamnesis:

-Historia laboral
-Antecedentes personales
-Antecedentes familiares
-Habitos

Exploracion fisica basica

Exploracion especifica:
-Osteomuscular
-Sistema vascular periférico

Pruebas instrumentales:
-Control visién y cromatopsia
-Audiometria
-Electrocardiograma
-Somatometria

Pruebas complementarias:
-Analitica Clinica Perfil I*

AN UAL*****

Vacunacién
-Tétanos y difteria

SIGUIENDO
INSTRUCCIONES
DE CONSELLERIA

DE SANITAT




UNIVERSITAS

SmOoTP

PRESTRNCION BE RIFSGOS LABDRALES

Miguel Herndndez

PLANIFICACION DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019
INSTITUTO DE NEUROCIENCIAS
UNIVERSIDAD MIGUEL HERNANDEZ DE ELCHE

UNIDAD DE INVESTIGACION JUAN M. LUQUE

RIESGOS RELEVANTES

PROTOCOLOS VIGILANCIA

Vacunacién
-Tétanos y difteria
-Hepatitis B

PUESTO DE TRABAJO PARA LA SALUD SALUD EXAMEN DE SALUD PERIODICIDAD

Anamnesis:
-Historia laboral
-Antecedentes personales
-Antecedentes familiares
-Habitos
Exploracion fisica basica
Exploracion especifica:

-Sobreesfuerzo postural -Posturas Forzadas 'g_Stt”musc“'a'lr cari

-Carga mental -Pantallas de Visualizacion de | "2'Siema vascular periferico

-Fatiga visual Datos “Neurologica.

X e i -Dermatolégica ANUAL*****
-Riesgo Bioldgico. -Dermatosis Laboral
PI -EXpOSiCi()n a -Agentes BiOlégiCOS (TIpO I Yy -Control visiéon y cromatopsia

cancerigenos, teratégenos | llI****) -Electrocardiograma

y mutagenos -Agentes Cancerigenos, -Espirometria

-Exposicién a radiaciones | Teratégenos y Mutagénicos -Audiometria

no ionizantes -Agentes Quimicos -Somatometria

-Conduccién de vehiculos | -Radiaciones no lonizantes Pruebas complementarias:

-Conductores Analitica Clinica Perfil II**
-Control biolégico de la exposicién
a contaminantes quimicos ***
SIGUIENDO

INSTRUCCIONES
DE CONSELLERIA
DE SANITAT




UNIVERSITAS

Miguel Herndndez ="

SmOoTP

ENCION DF RIFSGOS LABDRALFS

PLANIFICACION DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019

INSTITUTO DE NEUROCIENCIAS
UNIVERSIDAD MIGUEL HERNANDEZ DE ELCHE

UNIDAD DE INVESTIGACION JUANA GALLAR MARTINEZ

PUESTO DE TRABAJO

RIESGOS RELEVANTES
PARA LA SALUD

PROTOCOLOS VIGILANCIA
SALUD

EXAMEN DE SALUD

PERIODICIDAD

COORDINADOR

-Sobreesfuerzo postural
-Carga mental

-Fatiga visual
-Conductor de vehiculos

-Posturas Forzadas
-Pantallas de Visualizacion de
Datos

-Conductores

Anamnesis:

-Historia laboral
-Antecedentes personales
-Antecedentes familiares
-Habitos

Exploracion fisica basica

Exploracion especifica:
-Osteomuscular
-Sistema vascular periférico

Pruebas instrumentales:
-Control visién y cromatopsia
-Audiometria
-Electrocardiograma
-Somatometria

Pruebas complementarias:
-Analitica Clinica Perfil I*

AN UAL*****

Vacunacién
-Tétanos y difteria

SIGUIENDO
INSTRUCCIONES
DE CONSELLERIA

DE SANITAT




UNIVERSITAS

SmOoTP

PRESTRNCION BE RIFSGOS LABDRALES

Miguel Herndndez

PLANIFICACION DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019
INSTITUTO DE NEUROCIENCIAS
UNIVERSIDAD MIGUEL HERNANDEZ DE ELCHE

UNIDAD DE INVESTIGACION JUANA GALLAR MARTINEZ

RIESGOS RELEVANTES

PROTOCOLOS VIGILANCIA

Vacunacién
-Tétanos y difteria
-Hepatitis B

PUESTO DE TRABAJO PARA LA SALUD SALUD EXAMEN DE SALUD PERIODICIDAD
Anamnesis:
-Historia laboral
-Antecedentes personales
-Antecedentes familiares
-Habitos
Exploracion fisica basica
Post . d Exploracion especifica:

} -Fosturas rorzadas -Osteomuscular

_gg?rgenigrigzlo postural -Pantallas de Visualizacion de -Sistema vascular periférico

F t'g isual Datos -Neurolégica.

-ratiga visual -Dermatosis Laboral -Dermatolégica ANUAL™*

-Riesgo bioldgico -Asma Laboral

'R|9399 quimico -Agentes Bioldgicos (Tipo | y Pruebas instrumentales:

PI -Exposicion a agentes [11%%%%) -Control vision y cromatopsia

cancerigenos, teratégenos | . -Electrocardiograma

-Exposicion a radiaciones A tg Q Y 9 -Audiometria

no ionizantes "Agemes LUIMICOS -Somatometria

_Conduccion de vehiculos -Radiaciones no lonizantes

-Conductores Pruebas complementarias:
Analitica Clinica Perfil 1I**
-Control biolégico de la exposicién
a contaminantes quimicos ***
SIGUIENDO

INSTRUCCIONES
DE CONSELLERIA
DE SANITAT




UNIVERSITAS

Miguel Herndndez

SmOoTP

PRESTRNCION BE RIFSGOS LABDRALES

PLANIFICACION DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019

INSTITUTO DE NEUROCIENCIAS
UNIVERSIDAD MIGUEL HERNANDEZ DE ELCHE

UNIDAD DE INVESTIGACION CARMEN DE FELIPE FERNANDEZ

PUESTO DE TRABAJO

RIESGOS RELEVANTES
PARA LA SALUD

PROTOCOLOS VIGILANCIA
SALUD

EXAMEN DE SALUD

PERIODICIDAD

COORDINADOR

-Sobreesfuerzo postural
-Carga mental

-Fatiga visual
-Conductor de vehiculos

-Posturas Forzadas
-Pantallas de Visualizacion de
Datos

-Conductores

Anamnesis:

-Historia laboral
-Antecedentes personales
-Antecedentes familiares
-Habitos

Exploracion fisica basica

Exploracion especifica:
-Osteomuscular
-Sistema vascular periférico

Pruebas instrumentales:
-Control visién y cromatopsia
-Audiometria
-Electrocardiograma
-Somatometria

Pruebas complementarias:
-Analitica Clinica Perfil I*

AN UAL*****

Vacunacién
-Tétanos y difteria

SIGUIENDO
INSTRUCCIONES
DE CONSELLERIA

DE SANITAT




UNIVERSITAS

SmOoTP

PRESTRNCION BE RIFSGOS LABDRALES

Miguel Herndndez

PLANIFICACION DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019
INSTITUTO DE NEUROCIENCIAS
UNIVERSIDAD MIGUEL HERNANDEZ DE ELCHE

UNIDAD DE INVESTIGACION CARMEN DE FELIPE FERNANDEZ

RIESGOS RELEVANTES

PROTOCOLOS VIGILANCIA

Vacunacioén
-Tétanos y difteria
-Hepatitis B

PUESTO DE TRABAJO PARA LA SALUD SALUD EXAMEN DE SALUD PERIODICIDAD
Anamnesis:
-Historia laboral
-Antecedentes personales
-Antecedentes familiares
-Habitos
Exploracion fisica basica
Exploracion especifica:
-Osteomuscular
-Posturas Forzadas -Sistema vascular periférico
-gobreesfuetrzlo postural -Pantallas de Visualizacion de -Neurologica.
-Fatr_ga men T Datos -Dermatolégica ANUAL*****
-ratiga visual -Dermatosis Laboral
-Riesgo b'Q|09|CO -Asma Laboral Pruebas instrumentales:
PI -Riesgo quimico -Agentes Biologicos (Tipo | y -Control vision y cromatopsia
-Exposicion a (11555 -Electrocardiograma
cancerigenos, teratdbgenos Agentes C . -Espirometria
y mutagénicos Toratogenos y Mutagénicos | -aLdiometra
-Conduccion de vehiculos 9 Y vidtagent -Somatometria
-Agentes Quimicos
-Conductores Pruebas complementarias:
Analitica Clinica Perfil 1I**
-Control biolégico de la exposicién
a contaminantes quimicos ***
SIGUIENDO

INSTRUCCIONES
DE CONSELLERIA
DE SANITAT




UNIVERSITAS

SmOoTP

PRESTRNCION BE RIFSGOS LABDRALES

Miguel Herndndez

PLANIFICACION DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019
INSTITUTO DE NEUROCIENCIAS
UNIVERSIDAD MIGUEL HERNANDEZ DE ELCHE

UNIDAD DE INVESTIGACION CARMEN DE FELIPE FERNANDEZ

RIESGOS RELEVANTES

PROTOCOLOS VIGILANCIA

Vacunacioén
-Tétanos y difteria
-Hepatitis B

PUESTO DE TRABAJO PARA LA SALUD SALUD EXAMEN DE SALUD PERIODICIDAD
Anamnesis:
-Historia laboral
-Antecedentes personales
-Antecedentes familiares
-Habitos
Exploracion fisica basica
Exploracion especifica:
-Posturas Forzadas -Osteomuscular

-Sobreesfuerzo postural -Pantallas de Visualizacion de -Sistema vascular periférico

-Carga mental Datos -Neuroldgica.

-Fatiga visual -Dermatosis Laboral -Dermatolégica ANUAL*****

-Riesgo biologico -Asma Laboral .

PAS -Riesgo quimico -Agentes Biologicos (Tipo | y Pruebas instrumentales:
TECNICO DE -Exposicion a |1, -Control visiony cromatopsia
LABORATORIO cancerigenos, teratégenos |-Agentes Cancerigenos Electrocardiograma
9 L 9 g A 9 . -Espirometria

y mutagénicos Teratégenos y Mutagénicos -Audiometria

-Conduccion de vehiculos | -Agentes Quimicos -Somatometria

-Manejo manual de cargas |-Conductores

-Manipulacion Manual de Cargas | Pruebas complementarias:
Analitica Clinica Perfil II**
-Control biolégico de la exposicion
a contaminantes quimicos ***
SIGUIENDO

INSTRUCCIONES
DE CONSELLERIA
DE SANITAT




UNIVERSITAS

Miguel Herndndez ="

SmOoTP

ENCION DF RIFSGOS LABDRALFS

PLANIFICACION DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019

INSTITUTO DE NEUROCIENCIAS
UNIVERSIDAD MIGUEL HERNANDEZ DE ELCHE

UNIDAD DE INVESTIGACION CARLOS BELMONTE MARTINEZ

PUESTO DE TRABAJO

RIESGOS RELEVANTES
PARA LA SALUD

PROTOCOLOS VIGILANCIA
SALUD

EXAMEN DE SALUD

PERIODICIDAD

COORDINADOR

-Sobreesfuerzo postural
-Carga mental

-Fatiga visual
-Conductor de vehiculos

-Posturas Forzadas
-Pantallas de Visualizacion de
Datos

-Conductores

Anamnesis:

-Historia laboral
-Antecedentes personales
-Antecedentes familiares
-Habitos

Exploracion fisica basica

Exploracion especifica:
-Osteomuscular
-Sistema vascular periférico

Pruebas instrumentales:
-Control visién y cromatopsia
-Audiometria
-Electrocardiograma
-Somatometria

Pruebas complementarias:
-Analitica Clinica Perfil I*

AN UAL*****

Vacunacién
-Tétanos y difteria

SIGUIENDO
INSTRUCCIONES
DE CONSELLERIA

DE SANITAT




UNIVERSITAS

SmOoTP

PRESTRNCION BE RIFSGOS LABDRALES

Miguel Herndndez

PLANIFICACION DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019
INSTITUTO DE NEUROCIENCIAS
UNIVERSIDAD MIGUEL HERNANDEZ DE ELCHE

UNIDAD DE INVESTIGACION CARLOS BELMONTE MARTINEZ

RIESGOS RELEVANTES

PROTOCOLOS VIGILANCIA

Vacunacién
-Tétanos y difteria
-Hepatitis B

PUESTO DE TRABAJO PARA LA SALUD SALUD EXAMEN DE SALUD PERIODICIDAD
Anamnesis:
-Historia laboral
-Antecedentes personales
-Antecedentes familiares
-Habitos
Exploracion fisica basica
Exploracion especifica:
-Posturas Forzadas 'g.Stteom”scu'a'lr cari

-Sobreesfuerzo postural  |-Pantallas de Visualizacion de :Nfu‘:gl'gg‘ﬁ:cu ar periterico

-Ca(ga mental Datos ' _Dermatolégica ANUAL*****

-Fatiga visual -Dermatosis Laboral

-Riesgo bio]é_gico -Asma Lab(.)ra,l _ _ Pruebas instrumentales:

P -Riesgo quimico -Agentes Biolégicos (Tipo | y -Control visién y cromatopsia

-Exposicion a agentes H1****) -Electrocardiograma

cancerigenos, teratdgenos |-Agentes Cancerigenos, -Espirometria

y mutagénicos Teratdégenos y Mutagénicos -Audiometria

-Conduccion de vehiculos | -Agentes Quimicos -Somatometria

-Conductores .
Pruebas complementarias:
Analitica Clinica Perfil II**
-Control biolégico de la exposicién
a contaminantes quimicos ***
SIGUIENDO

INSTRUCCIONES
DE CONSELLERIA
DE SANITAT




UNIVERSITAS

SmOoTP

PRESTRNCION BE RIFSGOS LABDRALES

Miguel Herndndez

PLANIFICACION DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019
INSTITUTO DE NEUROCIENCIAS
UNIVERSIDAD MIGUEL HERNANDEZ DE ELCHE

UNIDAD DE INVESTIGACION CARLOS BELMONTE MARTINEZ

RIESGOS RELEVANTES

PROTOCOLOS VIGILANCIA

Vacunacién
-Tétanos y difteria
-Hepatitis B

PUESTO DE TRABAJO PARA LA SALUD SALUD EXAMEN DE SALUD PERIODICIDAD
Anamnesis:
-Historia laboral
-Antecedentes personales
-Antecedentes familiares
-Habitos
Exploracion fisica basica
Exploracion especifica:
-Posturas Forzadas -Osteomuscular .
-Sobreesfuerzo postural -Pantallas de Visualizacion de -Sistema vascular periférico
-Carga mental Datos -Neurolégica.
-Fati ' , -Dermatolégica ANUAL* ***
-E?etlsg;ovtl)?glzlgico -Dermatosis Laboral g
PAS “Riesgo quimico. ' -ﬁsma Lag(')r?’l _ Tioo | Pruebas instrumentales:
TECNICO DE -Exposicion a agentes ;”3,‘3,[‘;33 lologicos (Tipo 1y g;r;tt:glc\:rs;;r; m:gmatopsm
LABORATORIO cancerl’g’en.os, teratogenos | Agentes Cancerigenos _Espirometria
yCmutagep[cos , Teratdégenos y Mutagénicos -Audiometria
- ondgcmon de vehiculos -Agentes Quimicos -Somatometria
-Manejo manual de cargas -Conductores
) ; . Pruebas complementarias:
Manipulacion Manual de Cargas Analitica Clinica Perfil II**
-Control biolégico de la exposicién
a contaminantes quimicos ***
SIGUIENDO

INSTRUCCIONES
DE CONSELLERIA
DE SANITAT




UNIVERSITAS

Miguel Herndndez

SmOoTP

PRESTRNCION BE RIFSGOS LABDRALES

PLANIFICACION DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019
INSTITUTO DE NEUROCIENCIAS
UNIVERSIDAD MIGUEL HERNANDEZ DE ELCHE

UNIDAD DE INVESTIGACION CARLOS BELMONTE MARTINEZ

RIESGOS RELEVANTES

PROTOCOLOS VIGILANCIA

PAS ADMINISTRACION

-Sobreesfuerzo postural
-Carga mental
-Fatiga visual

-Posturas Forzadas
-Pantallas de Visualizacion de
Datos

-Sistema vascular periférico

Pruebas instrumentales:
-Control visién y cromatopsia
-Electrocardiograma
-Somatometria

Pruebas complementarias:
-Analitica Clinica Perfil I*

PUESTO DE TRABAJO PARA LA SALUD SALUD EXAMEN DE SALUD PERIODICIDAD
Anamnesis:
-Historia laboral
-Antecedentes personales
-Antecedentes familiares
-Habitos
Exploracion fisica basica
Exploracion especifica:
-Osteomuscular CADA 4 ANOS*****

(BIENAL >40 ANOS)

Vacunacién
-Tétanos y difteria

SIGUIENDO
INSTRUCCIONES
DE CONSELLERIA

DE SANITAT




UNIVERSITAS

Miguel Herndndez

SmOoTP

PRESTRNCION BE RIFSGOS LABDRALES

PLANIFICACION DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019

INSTITUTO DE NEUROCIENCIAS
UNIVERSIDAD MIGUEL HERNANDEZ DE ELCHE

UNIDAD DE INVESTIGACION FRANCISCO LUIS SALA MERCHAN

PUESTO DE TRABAJO

RIESGOS RELEVANTES
PARA LA SALUD

PROTOCOLOS VIGILANCIA
SALUD

EXAMEN DE SALUD

PERIODICIDAD

COORDINADOR

-Sobreesfuerzo postural
-Carga mental

-Fatiga visual
-Conductor de vehiculos

-Posturas Forzadas
-Pantallas de Visualizacion de
Datos

-Conductores

Anamnesis:

-Historia laboral
-Antecedentes personales
-Antecedentes familiares
-Habitos

Exploracion fisica basica

Exploracion especifica:
-Osteomuscular
-Sistema vascular periférico

Pruebas instrumentales:
-Control visién y cromatopsia
-Audiometria
-Electrocardiograma
-Somatometria

Pruebas complementarias:
-Analitica Clinica Perfil I*

AN UAL*****

Vacunacién
-Tétanos y difteria

SIGUIENDO
INSTRUCCIONES
DE CONSELLERIA

DE SANITAT




UNIVERSITAS

SmOoTP

PRESTRNCION BE RIFSGOS LABDRALES

Miguel Herndndez

PLANIFICACION DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019
INSTITUTO DE NEUROCIENCIAS
UNIVERSIDAD MIGUEL HERNANDEZ DE ELCHE

UNIDAD DE INVESTIGACION FRANCISCO LUIS SALA MERCHAN

RIESGOS RELEVANTES

PROTOCOLOS VIGILANCIA

Vacunacién
-Tétanos y difteria
-Hepatitis B

PUESTO DE TRABAJO PARA LA SALUD SALUD EXAMEN DE SALUD PERIODICIDAD
Anamnesis:
-Historia laboral
-Antecedentes personales
-Antecedentes familiares
-Habitos
Exploracion fisica basica
Exploracion especifica:
-Osteomuscular
-Posturas Forzadas -Sistema vascular periférico

-gobreesfuetrzlo postural -Pantallas de Visualizacion de -Neurologica.

-Fatr.ga men ? Datos -Dermatolégica ANUAL*****

-ratiga visual -Dermatosis Laboral

-Riesgo b'Q|09|CO -Asma Laboral Pruebas instrumentales:

Pl -Rlesg(? g}JImICO -Agentes Biologicos (Tipo | y -Control vision y cromatopsia

-Exposicion a agentes [1[%%, -Electrocardiograma

cancerigenos, teratdbgenos Agentes C . -Espirometria

y mutagénicos Teratogenos y Mutagénicos | -aLdiometra

-Conduccion de vehiculos | _ Agentges quir)rlmicous gen -Somatometria

-Conductores Pruebas complementarias:
Analitica Clinica Perfil 1I**
-Control biolégico de la exposicién
a contaminantes quimicos ***
SIGUIENDO

INSTRUCCIONES
DE CONSELLERIA
DE SANITAT




UNIVERSITAS

SmOoTP

PRESTRNCION BE RIFSGOS LABDRALES

Miguel Herndndez

PLANIFICACION DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019
INSTITUTO DE NEUROCIENCIAS
UNIVERSIDAD MIGUEL HERNANDEZ DE ELCHE

UNIDAD DE INVESTIGACION FRANCISCO LUIiS SALA MERCHAN

RIESGOS RELEVANTES

PROTOCOLOS VIGILANCIA

Vacunacién
-Tétanos y difteria
-Hepatitis B

PUESTO DE TRABAJO PARA LA SALUD SALUD EXAMEN DE SALUD PERIODICIDAD
Anamnesis:
-Historia laboral
-Antecedentes personales
-Antecedentes familiares
-Habitos
Exploracion fisica basica
Exploracion especifica:
-Posturas Forzadas -Osteomuscular

-Sobreesfuerzo postural -Pantallas de Visualizacion de -Sistema vascular periférico

-Carga mental Datos -Neurolégica.

-Fatiga visual -Dermatosis Laboral -Dermatolégica ANUAL™**

-Riesgo bioldgico -Asma Laboral

PAS -Riesgo quimico -Agentes Bioldgicos (Tipo | y Pruebas instrumentales:
TECNICO DE -Exposicion a agentes []%**%) '(E:I°"ttr°l V'so:f’" y cromatopsia
LABORATORIO cancerigenos, teratégenos |-Agentes Cancerigenos, :Ese;r?rﬁz:ril:grama

y mutagénicos Teratégenos y Mutagénicos -Audiometria

-Conduccion de vehiculos | -Agentes Quimicos -Somatometria

-Manejo manual de cargas |-Conductores

-Manipulacion Manual de Cargas | Pruebas complementarias:
Analitica Clinica Perfil 1I**
-Control biolégico de la exposicién
a contaminantes quimicos ***
SIGUIENDO

INSTRUCCIONES
DE CONSELLERIA
DE SANITAT




UNIVERSITAS

Miguel Herndndez ="

SmOoTP

ENCION DF RIFSGOS LABDRALFS

PLANIFICACION DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019

INSTITUTO DE NEUROCIENCIAS
UNIVERSIDAD MIGUEL HERNANDEZ DE ELCHE

UNIDAD DE INVESTIGACION MANUEL CRIADO HERRERO

PUESTO DE TRABAJO

RIESGOS RELEVANTES
PARA LA SALUD

PROTOCOLOS VIGILANCIA
SALUD

EXAMEN DE SALUD

PERIODICIDAD

COORDINADOR

-Sobreesfuerzo postural
-Carga mental

-Fatiga visual
-Conductor de vehiculos

-Posturas Forzadas
-Pantallas de Visualizacion de
Datos

-Conductores

Anamnesis:

-Historia laboral
-Antecedentes personales
-Antecedentes familiares
-Habitos

Exploracion fisica basica

Exploracion especifica:
-Osteomuscular
-Sistema vascular periférico

Pruebas instrumentales:
-Control visién y cromatopsia
-Audiometria
-Electrocardiograma
-Somatometria

Pruebas complementarias:
-Analitica Clinica Perfil I*

AN UAL*****

Vacunacién
-Tétanos y difteria

SIGUIENDO
INSTRUCCIONES
DE CONSELLERIA

DE SANITAT
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Miguel Hermindez PRESTRNCION BE RIFSGOS LABDRALES

PLANIFICACION DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019
INSTITUTO DE NEUROCIENCIAS
UNIVERSIDAD MIGUEL HERNANDEZ DE ELCHE

UNIDAD DE INVESTIGACION MANUEL CRIADO HERRERO

RIESGOS RELEVANTES

PROTOCOLOS VIGILANCIA

PUESTO DE TRABA EXAMEN DE SALUD PERIODICIDAD
UESTO JO PARA LA SALUD SALUD SALU opIC
Anamnesis:
-Historia laboral
-Antecedentes personales
-Antecedentes familiares
-Habitos
Exploracion fisica basica
Exploracién especifica:
-Sobreesfuerzo postural -Posturas Forzadas -Osteomuscular
-Carga mental -Pantallas de Visualizacion de -Sistema vascular periférico
-Fatiga visual Datos 'ge”’°':59=i,°a_-
-Riesgo bioldgico. -Dermatosis Laboral -bermatologica ANUAL*****
'RieSQQ gUimiCO- -Asma Labgral _ ' Pruebas instrumentales:
-Exposicion a agentes -Agentes Biologicos (Tipo | 'y -Control visién y cromatopsia
cancerigenos, teratégenos | [11****) -Electrocardiograma
Pl 4 1ni ‘ -Espirometria
y mutagénicos -Agentes Cancerigenos, -Audiometria
-Exposicion a radiaciones | Teratégenos y Mutagénicos -Somatometria
ionizantes -Agentes Quimicos
-Exposicion a radiaciones | -Radiaciones lonizantes Pruebas complementarias:
. . . . . HH ini H %k
no ionizantes -Radiaciones no lonizantes Analitica Clinica Perfil I™* +
-Conduccién de vehiculos |-Conductores Reticulocitos,
IgA, IgG y IgM
-Control biolégico de la exposicion a
contaminantes quimicos ***
Vacunacion SIGUIENDO
-Tétanos y difteria INSTRUGCIONES
Hopatit] yB DE CONSELLERIA
-riepatitis DE SANITAT




UNIVERSITAS

SmOoTP

PRESTRNCION BE RIFSGOS LABDRALES

Miguel Herndndez

PLANIFICACION DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019
INSTITUTO DE NEUROCIENCIAS
UNIVERSIDAD MIGUEL HERNANDEZ DE ELCHE

UNIDAD DE INVESTIGACION MANUEL CRIADO HERRERO

RIESGOS RELEVANTES

PROTOCOLOS VIGILANCIA

PUESTO DE TRABA EXAMEN DE SALUD PERIODICIDAD
UESTO JO PARA LA SALUD SALUD SALU opic
Anamnesis:
-Historia laboral
-Antecedentes personales
-Antecedentes familiares
-Habitos
Exploracion fisica basica
Post £ g Exploracion especifica:
-FPosturas Forzadas -Osteomuscular
oobreesfuerzo postural | pantalas de Visualizacion de | Sistema vascular periférico
Carga mentT Datos Neurolégica.
-Fatiga visual -Dermatosis Laboral -Dermatolégica ANUAL*****
-Riesgo bioldgico A L |
-Riesgo quimico -Asma ab(_)ra _ _ Pruebas instrumentales:
PAS E " t -Agentes Bioldgicos (Tipo | 'y -Control visién y cromatopsia
TECNICO DE -EXposicion a atger][ €s [11%%*%) -Electrocardiograma
cancerigenos, teratogenos A P -Espirometria
. - n ncerigen . .
LABORATORIO |y mutagénicos genies Gancenigenos, “Audiometria
-Exposicién a radiaciones 9 Yy viutag -Somatometria
. -Agentes Quimicos
ionizantes e ) Prueb | tarias:
“Conduccién d hiculos -Radiaciones lonizantes ruebas complementarias:
Mon uccion el \(/je Icu -Conductores Analitica Clinica Perfil II** +
-iVlanejo manual de cargas . Ny Reticulocitos,
-Manipulacién Manual de Cargas IgA, IgG y IgM
-Control biolégico de la exposicion a
contaminantes quimicos ***
Vacunacion SIGUIENDO
-Tétanos y difteria INSTRUCCIONES
Horatite B DE CONSELLERIA
-Hepatitis DE SANITAT




UNIVERSITAS

Miguel Herndndez ="

SmOoTP

ENCION DF RIFSGOS LABDRALFS

PLANIFICACION DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019

INSTITUTO DE NEUROCIENCIAS
UNIVERSIDAD MIGUEL HERNANDEZ DE ELCHE

UNIDAD DE INVESTIGACION JUAN JOSE BALLESTA PAYA

PUESTO DE TRABAJO

RIESGOS RELEVANTES
PARA LA SALUD

PROTOCOLOS VIGILANCIA
SALUD

EXAMEN DE SALUD

PERIODICIDAD

COORDINADOR

-Sobreesfuerzo postural
-Carga mental

-Fatiga visual
-Conductor de vehiculos

-Posturas Forzadas
-Pantallas de Visualizacion de
Datos

-Conductores

Anamnesis:

-Historia laboral
-Antecedentes personales
-Antecedentes familiares
-Habitos

Exploracion fisica basica

Exploracion especifica:
-Osteomuscular
-Sistema vascular periférico

Pruebas instrumentales:
-Control visién y cromatopsia
-Audiometria
-Electrocardiograma
-Somatometria

Pruebas complementarias:
-Analitica Clinica Perfil I*

AN UAL*****

Vacunacién
-Tétanos y difteria

SIGUIENDO
INSTRUCCIONES
DE CONSELLERIA

DE SANITAT




UNIVERSITAS

SmOoTP

PRESTRNCION BE RIFSGOS LABDRALES

Miguel Herndndez

PLANIFICACION DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019
INSTITUTO DE NEUROCIENCIAS
UNIVERSIDAD MIGUEL HERNANDEZ DE ELCHE

UNIDAD DE INVESTIGACION JUAN JOSE BALLESTA PAYA

RIESGOS RELEVANTES

PROTOCOLOS VIGILANCIA

PUESTO DE TRABA EXAMEN DE SALUD PERIODICIDAD
UESTO JO PARA LA SALUD SALUD SALU opIC
Anamnesis:
-Historia laboral
-Antecedentes personales
-Antecedentes familiares
-Habitos
Exploracion fisica basica
Exploracién especifica:
-Sobreesfuerzo postural -Posturas Forzadas -Osteomuscular
-Carga mental -Pantallas de Visualizacion de -Sistema vascular periférico
-Fatiga visual Datos 'ge”’°':59=i,°a_-
-Riesgo bioldgico -Dermatosis Laboral -bermatologica ANUAL*****
'RieSQQ gUimiCO -Asma Labpral _ _ Pruebas instrumentales:
-Exposicion a agentes -Agentes bioldgicos (Tipo |y -Control visién y cromatopsia
cancerigenos, teratégenos | [11****) -Electrocardiograma
Pl 2 1ni ‘ -Espirometria
y mutagénicos -Agentes Cancerigenos, -Audiometria
-Exposicion a radiaciones | Teratégenos y Mutagénicos -Somatometria
ionizantes -Agentes Quimicos
-Exposicion a radiaciones |-Radiaciones lonizantes Pruebas complementarias:
. . . . . HH ini H %k
no ionizantes -Radiaciones no lonizantes Analitica Clinica Perfil I™* +
-Conduccién de vehiculos |-Conductores Reticulocitos,
IgA, IgG y IgM
-Control biolégico de la exposicion a
contaminantes quimicos ***
Vacunacion SIGUIENDO
-Tétanos y difteria INSTRUGCIONES
Hopatit] yB DE CONSELLERIA
-riepatitis DE SANITAT




UNIVERSITAS

Miguel Herndndez

SmOoTP

PRESTRNCION BE RIFSGOS LABDRALES

PLANIFICACION DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019

INSTITUTO DE NEUROCIENCIAS
UNIVERSIDAD MIGUEL HERNANDEZ DE ELCHE

UNIDAD DE INVESTIGACION MIGUEL ANGEL VALDEOLMILLOS LOPEZ

PUESTO DE TRABAJO

RIESGOS RELEVANTES
PARA LA SALUD

PROTOCOLOS VIGILANCIA
SALUD

EXAMEN DE SALUD

PERIODICIDAD

COORDINADOR

-Sobreesfuerzo postural
-Carga mental

-Fatiga visual
-Conductor de vehiculos

-Posturas Forzadas
-Pantallas de Visualizacion de
Datos

-Conductores

Anamnesis:

-Historia laboral
-Antecedentes personales
-Antecedentes familiares
-Habitos

Exploracion fisica basica

Exploracion especifica:
-Osteomuscular
-Sistema vascular periférico

Pruebas instrumentales:
-Control visién y cromatopsia
-Audiometria
-Electrocardiograma
-Somatometria

Pruebas complementarias:
-Analitica Clinica Perfil I*

AN UAL*****

Vacunacién
-Tétanos y difteria

SIGUIENDO
INSTRUCCIONES
DE CONSELLERIA

DE SANITAT




UNIVERSITAS

SmOoTP

PRESTRNCION BE RIFSGOS LABDRALES

Miguel Herndndez

PLANIFICACION DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019

INSTITUTO DE NEUROCIENCIAS
UNIVERSIDAD MIGUEL HERNANDEZ DE ELCHE

UNIDAD DE INVESTIGACION MIGUEL ANGEL VALDEOLMILLOS LOPEZ

PUESTO DE TRABAJO

RIESGOS RELEVANTES
PARA LA SALUD

PROTOCOLOS VIGILANCIA
SALUD

EXAMEN DE SALUD

PERIODICIDAD

Pl

-Sobreesfuerzo postural
-Carga mental

-Fatiga visual

-Riesgo quimico
-Exposicion a agentes
cancerigenos, teratdgenos
y mutagénicos
-Conduccion de vehiculos

-Posturas Forzadas
-Pantallas de Visualizacion de
Datos

-Dermatosis Laboral

-Asma Laboral

-Agentes Cancerigenos,
Teratégenos y Mutagénicos
-Agentes quimicos

Anamnesis:

-Historia laboral
-Antecedentes personales
-Antecedentes familiares
-Habitos

Exploracién fisica basica

Exploracién especifica:
-Osteomuscular

-Sistema vascular periférico
-Neurolégica.
-Dermatolégica

Pruebas instrumentales:
-Control visiéon y cromatopsia
-Electrocardiograma
-Espirometria

-Audiometria

-Somatometria

Pruebas complementarias:
Analitica Clinica Perfil II**

-Control biolégico de la exposicion a

contaminantes quimicos ***

ANUAL*****

Vacunacién
-Tétanos y difteria

SIGUIENDO
INSTRUCCIONES
DE CONSELLERIA

DE SANITAT




UNIVERSITAS

Miguel Herndndez ="

SmOoTP

ENCION DF RIFSGOS LABDRALFS

PLANIFICACION DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019

INSTITUTO DE NEUROCIENCIAS
UNIVERSIDAD MIGUEL HERNANDEZ DE ELCHE

UNIDAD DE INVESTIGACION SALVADOR VINIEGRA BOVER

PUESTO DE TRABAJO

RIESGOS RELEVANTES
PARA LA SALUD

PROTOCOLOS VIGILANCIA
SALUD

EXAMEN DE SALUD

PERIODICIDAD

COORDINADOR

-Sobreesfuerzo postural
-Carga mental

-Fatiga visual
-Conductor de vehiculos

-Posturas Forzadas
-Pantallas de Visualizacion de
Datos

-Conductores

Anamnesis:

-Historia laboral
-Antecedentes personales
-Antecedentes familiares
-Habitos

Exploracion fisica basica

Exploracion especifica:
-Osteomuscular
-Sistema vascular periférico

Pruebas instrumentales:
-Control visién y cromatopsia
-Audiometria
-Electrocardiograma
-Somatometria

Pruebas complementarias:
-Analitica Clinica Perfil I*

AN UAL*****

Vacunacién
-Tétanos y difteria

SIGUIENDO
INSTRUCCIONES
DE CONSELLERIA

DE SANITAT




UNIVERSITAS

SmOoTP

PRESTRNCION BE RIFSGOS LABDRALES

Miguel Herndndez

PLANIFICACION DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019
INSTITUTO DE NEUROCIENCIAS
UNIVERSIDAD MIGUEL HERNANDEZ DE ELCHE

UNIDAD DE INVESTIGACION SALVADOR VINIEGRA BOVER

RIESGOS RELEVANTES

PROTOCOLOS VIGILANCIA

Vacunacién
-Tétanos y difteria
-Hepatitis B

PUESTO DE TRABAJO PARA LA SALUD SALUD EXAMEN DE SALUD PERIODICIDAD
Anamnesis:
-Historia laboral
-Antecedentes personales
-Antecedentes familiares
-Habitos
Exploracion fisica basica
Post . q Exploracion especifica:

} -Fosturas rorzadas -Osteomuscular

_gg?rgenigrigzlo postural -Pantallas de Visualizacion de -Sistema vascular periférico

F t'g isual Datos. -Neurolégica.

-ratiga visual -Dermatosis Laboral -Dermatolégica ANUAL™**

-Riesgo Biolégico. -Asma Laboral

'R|3399 QU|m|CO- -Agentes Bioldgicos (Tipo | y Pruebas instrumentales:

PI -Exposicion a agentes [11%%%*) -Control vision y cromatopsia

cancerigenos, teratégenos | ; -Electrocardiograma

-Exposicion a radiaciones A tg Q Y 9 -Audiometria

no ionizantes "Agemes LUIMICOS -Somatometria

_Conduccion de vehiculos -Radiaciones no lonizantes

-Conductores Pruebas complementarias:
Analitica Clinica Perfil 1I**
-Control biolégico de la exposicién
a contaminantes quimicos ***
SIGUIENDO

INSTRUCCIONES
DE CONSELLERIA
DE SANITAT




UNIVERSITAS

SmOoTP

PRESTRNCION BE RIFSGOS LABDRALES

Miguel Herndndez

PLANIFICACION DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019
INSTITUTO DE NEUROCIENCIAS
UNIVERSIDAD MIGUEL HERNANDEZ DE ELCHE

UNIDAD DE INVESTIGACION SALVADOR VINIEGRA BOVER

RIESGOS RELEVANTES

PROTOCOLOS VIGILANCIA

Vacunacioén
-Tétanos y difteria
-Hepatitis B

PUESTO DE TRABAJO PARA LA SALUD SALUD EXAMEN DE SALUD PERIODICIDAD
Anamnesis:
-Historia laboral
-Antecedentes personales
-Antecedentes familiares
-Habitos
Exploracion fisica basica
Exploracion especifica:
-Posturas Forzadas -Osteomuscular

-Sobreesfuerzo postural -Pantallas de Visualizacién de -Sistema vascular periférico

-Carga mental Datos -Neuroldgica.

-Fatiga visual -Dermatosis Laboral -Dermatolégica ANUAL*****

-Riesgo Bioldgico -Asma Laboral )

PAS -Riesgo Quimico -Agentes Bioldgicos (Tipo | y Pruebas instrumentales:
TECNICO DE -Exposicion a agentes []%**%) '(E:I°"ttr°l V'sd'f’" y cromatopsia
LABORATORIO cancerigenos, teratdgenos |-Agentes Cancerigenos, :Eser::ir?r:l?a:ri:)grama

y mutagénicos Teratégenos y Mutagénicos -Audiometria

-Conduccion de vehiculos | -Agentes Quimicos -Somatometria

-Manejo manual de cargas |-Conductores

-Manipulacion Manual de Cargas | Pruebas complementarias:
Analitica Clinica Perfil 1I**
-Control biolégico de la exposicion
a contaminantes quimicos ***
SIGUIENDO

INSTRUCCIONES
DE CONSELLERIA
DE SANITAT




UNIVERSITAS

Miguel Herndndez

SmOoTP

PRESTRNCION BE RIFSGOS LABDRALES

PLANIFICACION DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019

INSTITUTO DE NEUROCIENCIAS
UNIVERSIDAD MIGUEL HERNANDEZ DE ELCHE

UNIDAD DE INVESTIGACION PERE BERBEL NAVARRO

PUESTO DE TRABAJO

RIESGOS RELEVANTES
PARA LA SALUD

PROTOCOLOS VIGILANCIA
SALUD

EXAMEN DE SALUD

PERIODICIDAD

COORDINADOR

-Sobreesfuerzo postural
-Carga mental

-Fatiga visual
-Conductor de vehiculos

-Posturas Forzadas
-Pantallas de Visualizacion de
Datos

-Conductores

Anamnesis:

-Historia laboral
-Antecedentes personales
-Antecedentes familiares
-Habitos

Exploracion fisica basica

Exploracion especifica:
-Osteomuscular
-Sistema vascular periférico

Pruebas instrumentales:
-Control visién y cromatopsia
-Audiometria
-Electrocardiograma
-Somatometria

Pruebas complementarias:
-Analitica Clinica Perfil I*

AN UAL*****

Vacunacién
-Tétanos y difteria

SIGUIENDO
INSTRUCCIONES
DE CONSELLERIA

DE SANITAT




UNIVERSITAS

SmOoTP

PRESTRNCION BE RIFSGOS LABDRALES

Miguel Herndndez

PLANIFICACION DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019
INSTITUTO DE NEUROCIENCIAS
UNIVERSIDAD MIGUEL HERNANDEZ DE ELCHE

UNIDAD DE INVESTIGACION PERE BERBEL NAVARRO

RIESGOS RELEVANTES

PROTOCOLOS VIGILANCIA

Vacunacioén
-Tétanos y difteria
-Hepatitis B

PUESTO DE TRABAJO PARA LA SALUD SALUD EXAMEN DE SALUD PERIODICIDAD
Anamnesis:
-Historia laboral
-Antecedentes personales
-Antecedentes familiares
-Habitos
Exploracion fisica basica
Post . g Exploracion especifica:
} -Fosturas rorzadas -Osteomuscular
_gg?rgenigri;zlo postural -Pantallas de Visualizacion de -Sistema vascular periférico
F t'g isual Datos -Neurolégica.

-ratiga visual -Dermatosis Laboral -Dermatolégica ANUAL*™***

-Riesgo Biolégico. -Asma Laboral

'R|3399 QU|m|CO- -Agentes Bioldgicos (Tipo | y Pruebas instrumentales:

PI -Exposicion a [11%%%*) -Control visién y cromatopsia
cancerigenos, teratogenos | . -Electrocardiograma
y mutagénicos Agen,tes Cancerlgengs: -Espirometria
2 - Teratégenos y Mutagénicos -Audi tri

-Exposicion a radiaciones Agentes Quimi udiometria

no ionizantes "Agemes LUIMICoS -Somatometria

_Conduccion de vehiculos -Radiaciones no lonizantes

-Conductores Pruebas complementarias:
Analitica Clinica Perfil 1I**
-Control biolégico de la exposicién
a contaminantes quimicos ***
SIGUIENDO

INSTRUCCIONES
DE CONSELLERIA
DE SANITAT




UNIVERSITAS

SmOoTP

PRESTRNCION BE RIFSGOS LABDRALES

Miguel Herndndez

PLANIFICACION DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019
INSTITUTO DE NEUROCIENCIAS
UNIVERSIDAD MIGUEL HERNANDEZ DE ELCHE

UNIDAD DE INVESTIGACION PERE BERBEL NAVARRO

RIESGOS RELEVANTES

PROTOCOLOS VIGILANCIA

Vacunacioén
-Tétanos y difteria
-Hepatitis B

PUESTO DE TRABAJO PARA LA SALUD SALUD EXAMEN DE SALUD PERIODICIDAD
Anamnesis:
-Historia laboral
-Antecedentes personales
-Antecedentes familiares
-Habitos
Exploracion fisica basica
_Posturas Forzadas Exploracién especifica:
-Pantallas de Visualizacion de -Osteomuscular L
-Sobreesfuerzo postural Datos -Sistema vascular periférico
-Carga mental -Dermatosis Laboral -Neuroldgica.
-Fatiga visual _Asma Laboral -Dermatolégica ANUAL*****
-Riesgo bioldgico s .
PAS -Riesgo quimigco 'Agi[‘tes Bioldgicos (Tipo I'y Pruebas instrumentales:
TECNICO DE Exposicion aagentes  |'n ) Control visién y cromatopsia
LABORATORIO cancerigenos, teratégenos |- 9/ €S Lancerigenos, :Elec.tmcard,mgrama
taqéni Teratégenos y Mutageénicos Espirometria
y mutagenicos ) -Agentes Quimicos -Audiometria
-Condgcmon de vehiculos -Conductores -Somatometria
-Manejo manual de cargas -Manipulacién Manual de Cargas )
Pruebas complementarias:
Analitica Clinica Perfil 1I**
-Control biolégico de la exposicion
a contaminantes quimicos ***
SIGUIENDO

INSTRUCCIONES
DE CONSELLERIA
DE SANITAT




UNIVERSITAS

Miguel Herndndez ="

SmOoTP

ENCION DF RIFSGOS LABDRALFS

PLANIFICACION DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019

INSTITUTO DE NEUROCIENCIAS
UNIVERSIDAD MIGUEL HERNANDEZ DE ELCHE

UNIDAD DE INVESTIGACION JORGE MANZANARES ROBLES

PUESTO DE TRABAJO

RIESGOS RELEVANTES
PARA LA SALUD

PROTOCOLOS VIGILANCIA
SALUD

EXAMEN DE SALUD

PERIODICIDAD

COORDINADOR

-Sobreesfuerzo postural
-Carga mental

-Fatiga visual
-Conductor de vehiculos

-Posturas Forzadas
-Pantallas de Visualizacion de
Datos

-Conductores

Anamnesis:

-Historia laboral
-Antecedentes personales
-Antecedentes familiares
-Habitos

Exploracion fisica basica

Exploracion especifica:
-Osteomuscular
-Sistema vascular periférico

Pruebas instrumentales:
-Control visién y cromatopsia
-Audiometria
-Electrocardiograma
-Somatometria

Pruebas complementarias:
-Analitica Clinica Perfil I*

AN UAL*****

Vacunacién
-Tétanos y difteria

SIGUIENDO
INSTRUCCIONES
DE CONSELLERIA

DE SANITAT




UNIVERSITAS

SmOoTP

PRESTRNCION BE RIFSGOS LABDRALES

Miguel Herndndez

PLANIFICACION DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019
INSTITUTO DE NEUROCIENCIAS
UNIVERSIDAD MIGUEL HERNANDEZ DE ELCHE

UNIDAD DE INVESTIGACION JORGE MANZANARES ROBLES

RIESGOS RELEVANTES

PROTOCOLOS VIGILANCIA

PUESTO DE TRABA EXAMEN DE SALUD PERIODICIDAD
UESTO JO PARA LA SALUD SALUD SALU opic
Anamnesis:
-Historia laboral
-Antecedentes personales
-Antecedentes familiares
-Habitos
Exploracion fisica basica
Exploracién especifica:
-Sobreesfuerzo postural -Posturas Forzadas -Osteomuscular
-Carga mental -Pantallas de Visualizacion de -Sistema vascular periférico
-Fatiga visual Datos 'ge”m':"é:',ca_-
-Riesgo bioldgico -Dermatosis Laboral -Lermatologica ANUAL*****
'R|959(_) gUirmCO -Asma Labgral _ ' Pruebas instrumentales:
-Exposicion a agentes -Agentes Bioldgicos (Tipo | 'y -Control visién y cromatopsia
P cancerigenos, teratégenos | [11****) -Electrocardiograma
y mutagénicos -Agentes Cancerigenos, :iig'i?:eettrga
-Exposicion a radiaciones | Teratogenos y Mutagénicos -Somatometria
ionizantes -Agentes Quimicos
-Exposicion a radiaciones | -Radiaciones lonizantes Pruebas complementarias:
. . . . . HH ini H *%
no ionizantes -Radiaciones no lonizantes Analitica Clinica Perfil I™* +
-Conduccion de vehiculos | -Conductores Reticulocitos,
IgA, IgG y IgM
-Control biolégico de la exposicion a
contaminantes quimicos ***
Vacunacién SIGUIENDO
-Tétanos y difteria INSTRUGCIONES
o DE CONSELLERIA
-Hepatitis B DE SANITAT




UNIVERSITAS

SmOoTP

PRESTRNCION BE RIFSGOS LABDRALES

Miguel Herndndez

PLANIFICACION DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019
INSTITUTO DE NEUROCIENCIAS
UNIVERSIDAD MIGUEL HERNANDEZ DE ELCHE

UNIDAD DE INVESTIGACION JORGE MANZANARES ROBLES

RIESGOS RELEVANTES

PROTOCOLOS VIGILANCIA

PUESTO DE TRABAJO PARA LA SALUD SALUD EXAMEN DE SALUD PERIODICIDAD
Anamnesis:
-Historia laboral
-Antecedentes personales
-Antecedentes familiares
-Habitos
Exploracion fisica basica
-Sobreesfuerzo postural -Posturas Forzadas Exploracién especifica:
-Carga mental -Pantallas de Visualizacion de -Osteomuscular
-Fatiga visual Datos -Sistema vascular periférico
-Riesgo bioldgico -Dermatosis Laboral -Neuroldgica.
. .3 -Dermatolégica
-Riesgo quimico -Asma Laboral ANUAL*****
-Exposicion a agentes -Agentes Bioldgicos (Tipo | 'y Pruebas instrumentales:
PAS cancerigenos, teratégenos | llI****) -Control visién y cromatopsia
. y mutagénicos -Agentes Cancerigenos, -Electrocardiograma
TECNICO DE -Exposicion a radiaciones | Teratdgenos y Mutagénicos -Espirometria
LABORATORIO e o -Audiometria
ionizantes -Agentes Quimicos -Somatometria
-Exposicion a radiaciones | -Radiaciones lonizantes
no ionizantes -Radiaciones no lonizantes Pruebas complementarias:
-Conduccién de vehiculos | -Conductores Q"?"“fa _‘i""'ca Perfil I +
. . . eticulocitos,
-Manejo manual de cargas |-Manipulacion Manual de Cargas IgA, IgG y IgM
-Control biolégico de la exposicion a
contaminantes quimicos ***
Vacunacién SIGUIENDO
-Tétanos y difteria INSTRUCCIONES
oo DE CONSELLERIA
-Hepatitis B DE SANITAT




UNIVERSITAS

SmOoTP

PRESTRNCION BE RIFSGOS LABDRALES

Miguel Herndndez

PLANIFICACION DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019

INSTITUTO DE NEUROCIENCIAS
UNIVERSIDAD MIGUEL HERNANDEZ DE ELCHE

UNIDAD DE INVESTIGACION JAVIER SAEZ VALERO

RIESGOS RELEVANTES

PROTOCOLOS VIGILANCIA

Vacunacioén
-Tétanos y difteria
-Hepatitis B

PUESTO DE TRABAJO EXAMEN DE SALUD PERIODICIDAD
PARA LA SALUD SALUD
Anamnesis:
-Historia laboral
-Antecedentes personales
-Antecedentes familiares
-Habitos
Exploracion fisica basica
-Posturas Forzadas Exploracién especifica:
-Sobreesfuerzo postural ! L -Osteomuscular
_Carga mental -Pantallas de Visualizacion de -Sistema vascular periférico
_Fatiqa visual Datos -Neurolégica.
atga visual -Dermatosis Laboral -Dermatolégica ANUAL*™***
-Riesgo bioldgico -Asma Laboral
-Riesgo quimico -Agentes Biolégicos (Tipo | Pruebas instrumentales:
Pl -Exposicic’m a agentes |||*%**) g poly :g;zz:zlc‘;'zggaﬁgmatOPSIa
camnﬁtearlgéenr;gs,steratogenos -Agentes Cancerigenos, -Espirometria
E/Ex os?ci(')n a radiaciones Teratogenos y Mutagenicos 'Q”d'°tm et”ta'
o ti))nizantes -Agentes Quimicos -Somatometria
_Conduccién de vehiculos -Radiaciones no lonizantes Pruebas complementarias:
_Sobreesfuerzo vocal -Conductores Analitica Clinica Perfil II**
-Trastornos de la voz -Control biolégico de la exposicion a
contaminantes quimicos ***
SIGUIENDO

INSTRUCCIONES
DE CONSELLERIA
DE SANITAT




UNIVERSITAS

SmOoTP

PRESTRNCION BE RIFSGOS LABDRALES

Miguel Herndndez

PLANIFICACION DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019

INSTITUTO DE NEUROCIENCIAS
UNIVERSIDAD MIGUEL HERNANDEZ DE ELCHE

UNIDAD DE INVESTIGACION EMILIO GEIJO BARRIENTOS/LAURA ALMARAZ GOMEZ

RIESGOS RELEVANTES

PROTOCOLOS VIGILANCIA

-Tétanos y difteria
-Hepatitis B

PUESTO DE TRABAJO EXAMEN DE SALUD PERIODICIDAD
PARA LA SALUD SALUD
Anamnesis:
-Historia laboral
-Antecedentes personales
-Antecedentes familiares
-Habitos
Exploracioén fisica basica
-Posturas Forzadas Exploracién especifica:

-Sobreesfuerzo postural . L -Osteomuscular

_Carga mental -Pantallas de Visualizacion de -Sistema vascular periférico

_Fatiqa visual Datos -Neurolégica.

atiga visual -Dermatosis Laboral -Dermatolégica ANUAL*****
-Riesgo bioldgico -Asma Laboral
-Riesgo quimico -Agentes Biolégicos (Tipo | Pruebas instrumentales:
oI -Exposicion a agentes |||3**) 9 y “Gontrol vision y cromatopsia

camnﬁte:géenr;gs,steratogenos -Agentes Cancerigenos, -Espirometria

YEX os?cién a radiaciones Teratogenos y Mutagenicos 'Q”d'°tm et”ta'

o i%nizantes -Agentes Quimicos -oomatometria

Iy , -Radiaciones no lonizantes .
-Conduccion de vehiculos Pruebas complementarias:
_Sobreesfuerzo vocal -Conductores Analitica Clinica Perfil II**
-Trastornos de la voz -Control biolégico de la exposicion a
contaminantes quimicos ***
Vacunacion SIGUIENDO
cunacto INSTRUCCIONES

DE CONSELLERIA
DE SANITAT
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Miguel Hermindez PRESTRNCION BE RIFSGOS LABDRALES

PLANIFICACION DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019

INSTITUTO DE NEUROCIENCIAS
UNIVERSIDAD MIGUEL HERNANDEZ DE ELCHE

INVESTIGADORES ADSCRITOS A EQUIPOS DE INVESTIGACION CUYO INVESTIGADOR PRINCIPAL NO PERTENECE A LA
UNIVERSIDAD MIGUEL HERNANDEZ

UNIDAD DE INVESTIGACION ANGELA NIETO

RIESGOS RELEVANTES

PROTOCOLOS VIGILANCIA

PUESTO DE TRABAJO EXAMEN DE SALUD PERIODICIDAD
PARA LA SALUD SALUD
Anamnesis:
-Historia laboral
-Antecedentes personales
-Antecedentes familiares
-Habitos
Exploracion fisica basica
-Sobreesfuerzo postural Exploracién especifica:
_Carga mental -Posturas Forzadas -Osteomuscular
Fatiga visual -Pantallas de Visualizacion de 'ﬁf:f;'l‘gg‘gzzcu'af periférico
T . Datos ) "y
-Riesgo bioldgico . -Dermatolégica
1esg 09 -Dermatosis Laboral ANUAL*****
-RleSQQ quimico -Asma Laboral Pruebas instrumentales:
“Exposicion a agentes Agentes Biologicos (Tipo |y 'Efnttml V'?n y cromatopsia
Ie 4 = -Electrocardiograma
Pl cancterlg’er?os, teratégenos [11++) “Espirometria
y mutagenicos A . -Audiometria
o - -Agentes Cancerigenos, :
-Exposicion a radiaciones gen genos, -Somatometria
ionizant Teratégenos y Mutagénicos
lonizantes - -Agentes Quimicos Pruebas complementarias:
-EXpOSICIOh a radiaciones . . Analitica Clinica Perfil II** +
S -Radiaciones lonizantes Reticulocitos
no ionizantes . . ’
_Conduccion de vehiculos | “R@diaciones no lonizantes IgA, 1gG y IgM -
-Conductores -Contro! blOlOgICO'd(? la e*x*p*oswlon a
contaminantes quimicos
v o SIGUIENDO
Tétanos y diftria INSTRUCCIONES
-Hepatitis B

DE SANITAT
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SmOoTP

PLANIFICACION DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019
INSTITUTO DE NEUROCIENCIAS
UNIVERSIDAD MIGUEL HERNANDEZ DE ELCHE

UNIDAD DE INVESTIGACION ANGELA NIETO

RIESGOS RELEVANTES

PROTOCOLOS VIGILANCIA

PAS ADMINISTRACION

-Sobreesfuerzo postural
-Carga mental
-Fatiga visual

-Posturas Forzadas
-Pantallas de Visualizaciéon de
Datos

-Sistema vascular periférico

Pruebas instrumentales:
-Control visién y cromatopsia
-Electrocardiograma
-Somatometria

Pruebas complementarias:
-Analitica Clinica Perfil I*

PUESTO DE TRABAJO PARA LA SALUD SALUD EXAMEN DE SALUD PERIODICIDAD
Anamnesis:
-Historia laboral
-Antecedentes personales
-Antecedentes familiares
-Habitos
Exploracion fisica basica
Exploracion especifica:
-Osteomuscular CADA 4 ANOQS*****

(BIENAL >40 ANOS)

Vacunacién
-Tétanos y difteria

SIGUIENDO
INSTRUCCIONES
DE CONSELLERIA

DE SANITAT




UNIVERSITAS

SmOoTP

PRESTRNCION BE RIFSGOS LABDRALES

Miguel Herndndez

PLANIFICACION DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019
INSTITUTO DE NEUROCIENCIAS
UNIVERSIDAD MIGUEL HERNANDEZ DE ELCHE

UNIDAD DE INVESTIGACION HUGO CABEDO MARTI

RIESGOS RELEVANTES

PROTOCOLOS VIGILANCIA

-Tétanos y difteria
-Hepatitis B

PUESTO DE TRABAJO PARA LA SALUD SALUD EXAMEN DE SALUD PERIODICIDAD
Anamnesis:
-Historia laboral
-Antecedentes personales
-Antecedentes familiares
-Habitos
Exploracion fisica basica
-Sobreesfuerzo postural -Posturas Forzadas Exploracié ifica:
P -Pantallas de Visualizacion de Xproracion especifica:
-Carga mental D -Osteomuscular
-Fatiga visual atos ) -Sistema vascular periférico
Ri bioloai -Dermatosis Laboral -Neurolégica.
-R!esgo IO’O.gICO -Asma Laboral -Dermatolégica ANUAL*****
-R imi s e .
©sgo quimico -Agentes bioldgicos (Tipo | 'y )
PAS -Exposicion a agentes III****) Pc;'uebasI instrumentales:
c i o i -Control visién y cromatopsia
TECNICO DE canl:ﬁf[a:géenr;gg,steratogenos -Agentes Cancerigenos, -Electrocardiograma
LABORATORIO y gen . Teratdogenos y Mutagénicos -Espirometria
-Ex'po§|0|otn a radiaciones -Agentes Quimicos -Audiometria
no lonizantes ) -Radiaciones no lonizantes ~Somatometria
-Conduccion de vehiculos Conduct
-Manejo manual de cargas - On_ uc or.e's Pruebas complementarias:
-Manipulacion Manual de Cargas | Analitica Clinica Perfil II**
-Control biolégico de la exposicion a
contaminantes quimicos ***
i SIGUIENDO
Vacunacion INSTRUCCIONES

DE CONSELLERIA
DE SANITAT
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UNIDAD DE INVESTIGACION ALFONSO FAIREN

RIESGOS RELEVANTES PROTOCOLOS VIGILANCIA A
PUESTO DE TRABAJO PARA LA SALUD SALUD EXAMEN DE SALUD PERIODICIDAD

Anamnesis:

-Historia laboral
-Antecedentes personales
-Antecedentes familiares
-Habitos

Exploracioén fisica basica

-Posturas Forzadas Exploracion especifica:
-Sobreesfuerz tural s P P :
?:Ob eesiue IO postura -Pantallas de Visualizacién de | -Osteomuscular
-F arga ".‘e”tT Datos -Sistema vascular periférico
-Fatiga visua . -Neurolégica.
_Riesgo biologico. -Dermatosis Laboral _Dermatolégica ANUAL*****
-Riesgo quimico -Asma Laboral
E 90 q ' t -Agentes Bioldgicos (Tipo | 'y Pruebas instrumentales:
-EXposicion a agentes [11*+**) -Control visién y cromatopsia

PI cancerigenos, teratdbgenos
y mutagénicos

-Electrocardiograma

-Agentes Cancerigenos, -Espirometria

Teratégenos y Mutagénicos

-Exposicion a radiaciones I -Audiometria
s -Agentes Quimicos -Somatometria
no ionizantes g .
Conduccion d hicul -Radiaciones no lonizantes
-onduccion ae veniculos |~ -+ ~tores Pruebas complementarias:

Analitica Clinica Perfil II**
-Control biolégico de la exposicion a
contaminantes quimicos ***

SIGUIENDO

Vacunacion
-Tétanos y difteria INSTRUCCIONES
) DE CONSELLERIA

-Hepatitis B. DE SANITAT
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SmOoTP

PRESTRNCION BE RIFSGOS LABDRALES

Miguel Herndndez

PLANIFICACION DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019
INSTITUTO DE NEUROCIENCIAS
UNIVERSIDAD MIGUEL HERNANDEZ DE ELCHE

UNIDAD DE INVESTIGACION MARIA DOMINGUEZ CASTELLANO

RIESGOS RELEVANTES PROTOCOLOS VIGILANCIA

Vacunacién
-Tétanos y difteria
-Hepatitis B

PUESTO DE TRABAJO EXAMEN DE SALUD PERIODICIDAD
PARA LA SALUD SALUD
Anamnesis:
-Historia laboral
-Antecedentes personales
-Antecedentes familiares
-Habitos
Exploracion fisica basica
-Sobreesfuerzo postural -Posturas Forzadas - Fg:::;::lzztﬁzeecmca:
_Carga mental -Pantallas de Visualizacion de -Sistema vascular periférico
_Fatiaa visual Datos -Neurolégica.
auga visual -Dermatosis Laboral -Dermatolégica ANUAL*****
-Riesgo bioldgico -Asma Laboral
-Riesgo quimico -Agentes Biolégicos (Tipo | Pruebas instrumentales:
Pl -Exposicic’m a agentfas III*%**) 9 POty :g;';tt:zlc‘:zﬁ;;yaﬂgmatOPSIa
canqzteglgéenr;gséteratogenos -Agentes Cancerigenos, -Espirometria
YEX osigci(')n a radiaciones Teratogenos y Mutagénicos -Qumomet”a'
o iF())nizantes -Agentes Quimicos -Somatometria
" . -Radiaciones no lonizantes ias:
-Conduccion de vehiculos Pruebas complementarias:
-Conductores Analitica Clinica Perfil II**
-Control biolégico de la exposicion a
contaminantes quimicos ***
SIGUIENDO

INSTRUCCIONES
DE CONSELLERIA
DE SANITAT




UNIVERSITAS

SmOoTP

PRESTRNCION BE RIFSGOS LABDRALES

Miguel Herndndez

PLANIFICACION DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019
INSTITUTO DE NEUROCIENCIAS
UNIVERSIDAD MIGUEL HERNANDEZ DE ELCHE

UNIDAD DE INVESTIGACION MARIA DOMINGUEZ CASTELLANO

RIESGOS RELEVANTES

PROTOCOLOS VIGILANCIA

-Tétanos y difteria
-Hepatitis B

PUESTO DE TRABAJO PARA LA SALUD SALUD EXAMEN DE SALUD PERIODICIDAD
Anamnesis:
-Historia laboral
-Antecedentes personales
-Antecedentes familiares
-Habitos
Exploracioén fisica basica
-Sobreesfuerzo postural -Posturas Forzadas Exploracié ifica:
P -Pantallas de Visualizacion de xproracion especifica:
-Carga mental D -Osteomuscular
-Fatiga visual atos . -Sistema vascular periférico
Ri bioloai -Dermatosis Laboral -Neurolégica.
-R!esgo IO’O.gICO -Asma Laboral -Dermatolégica ANUAL*****
-R imi s e .
©sgo quimico -Agentes Bioldgicos (Tipo | 'y )
PAS -Exposicion a agentes III****) Pc;'uebasI instrumentales:
c i o i -Control visién y cromatopsia
TECNICO DE cargﬁglgéennigg,steratogenos -Agentes Cancerigenos, -Electrocardiograma
LABORATORIO y ger I Teratdogenos y Mutagenos. -Espirometria
-Ex'po§|0|otn a radiaciones _Agentes Quimicos -Audiometria
no lonizantes ) -Radiaciones no lonizantes -Somatometria
-Conduccion de vehiculos Conduct
-Manejo manual de cargas - On_ uc orgs Pruebas complementarias:
-Manipulacion Manual de Cargas | Analitica Clinica Perfil II**
-Control biolégico de la exposicion a
contaminantes quimicos ***
i SIGUIENDO
Vacunacion INSTRUCCIONES

DE CONSELLERIA
DE SANITAT




UNIVERSITAS

SmOoTP

PRESTRNCION BE RIFSGOS LABDRALES

Miguel Herndndez

PLANIFICACION DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019

INSTITUTO DE NEUROCIENCIAS
UNIVERSIDAD MIGUEL HERNANDEZ DE ELCHE

UNIDAD DE INVESTIGACION BEATRIZ RICO GOZALO

RIESGOS RELEVANTES

PROTOCOLOS VIGILANCIA

Vacunacion
-Tétanos y difteria

PUESTO DE TRABAJO EXAMEN DE SALUD PERIODICIDAD
PARA LA SALUD SALUD
Anamnesis:
-Historia laboral
-Antecedentes personales
-Antecedentes familiares
-Habitos
Exploracion fisica basica
Exploracién especifica:
-Osteomuscular
-Sobreesfuerzo postural -Posturas Forzadas 5 -Sistema vascular periférico
-Carga mental -Pantallas de Visualizacion de -Neurolégica.
-Fatiga visual Datos -Dermatolégica ANUAL*****
-Riesgo Quimico -Dermatosis Laboral . )
-Exposicion a agentes -Asma Laboral Pruebas instrumentales:
p ! e) A 3 -Control visiéon y cromatopsia
Pl cancerigenos, teratdgenos |-Agentes Cancerigenos, -Electrocardiograma
y mutagénicos Teratdogenos y Mutagénicos -Espirometria
-Exposicién a radiaciones | -Agentes Quimicos -gudlotmetnta’
no ionizantes -Radiaciones no lonizantes -Somatometria
-Conduccion de vehiculos | -Conductores Pruebas complementarias:
Analitica Clinica Perfil II**
-Control biolégico de la exposicion a
contaminantes quimicos ***
SIGUIENDO

INSTRUCCIONES
DE CONSELLERIA
DE SANITAT




UNIVERSITAS

SmOoTP

PRESTRNCION BE RIFSGOS LABDRALES

Miguel Herndndez

PLANIFICACION DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019
INSTITUTO DE NEUROCIENCIAS
UNIVERSIDAD MIGUEL HERNANDEZ DE ELCHE

UNIDAD DE INVESTIGACION OSCAR MARIN PARRA

RIESGOS RELEVANTES

PROTOCOLOS VIGILANCIA

Vacunacioén
-Tétanos y difteria
-Hepatitis B

PUESTO DE TRABAJO PARA LA SALUD SALUD EXAMEN DE SALUD PERIODICIDAD
Anamnesis:
-Historia laboral
-Antecedentes personales
-Antecedentes familiares
-Habitos
Exploracion fisica basica
Post . d Exploracion especifica:

; -Fosturas r-orzadas -Osteomuscular

_ggkr)rze;gizlo postural -Pantallas de Visualizacion de -Sistema vascular periférico

-Fatiga visual Datos -Neurolégica.

alg S -Dermatosis Laboral -Dermatolégica ANUAL*****
-Riesgo bioldgico -Asma Laboral
'R|9399 g’UI'mICO -Agentes Bioldgicos (Tipo | y Pruebas instrumentales:
Pl -Exposicion a agentes [11#%%%Y -Control vision y cromatopsia

cancerigenos, teratogenos | Agentes Cancerigenos -Electrocardiograma

y mutagénicos Teratoaenos v Muta énicos -Espirometria

-Exposicion a radiaciones A 9 Y 9 -Audiometria

no ionizantes -Agentes Quimicos -Somatometria

_Conduccion de vehiculos -Radiaciones no lonizantes

-Conductores Pruebas complementarias:
Analitica Clinica Perfil 1I**
-Control biolégico de la exposicion
a contaminantes quimicos ***
SIGUIENDO

INSTRUCCIONES
DE CONSELLERIA
DE SANITAT
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SmOoTP

PLANIFICACION DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019
INSTITUTO DE NEUROCIENCIAS
UNIVERSIDAD MIGUEL HERNANDEZ DE ELCHE

UNIDAD DE INVESTIGACION OSCAR MARIN PARRA

RIESGOS RELEVANTES

PROTOCOLOS VIGILANCIA

PAS ADMINISTRACION

-Sobreesfuerzo postural
-Carga mental
-Fatiga visual

-Posturas Forzadas
-Pantallas de Visualizaciéon de
Datos

-Sistema vascular periférico

Pruebas instrumentales:
-Control visién y cromatopsia
-Electrocardiograma
-Somatometria

Pruebas complementarias:
-Analitica Clinica Perfil I*

PUESTO DE TRABAJO PARA LA SALUD SALUD EXAMEN DE SALUD PERIODICIDAD
Anamnesis:
-Historia laboral
-Antecedentes personales
-Antecedentes familiares
-Habitos
Exploracion fisica basica
Exploracion especifica:
-Osteomuscular CADA 4 ANOQS*****

(BIENAL >40 ANOS)

Vacunacién
-Tétanos y difteria

SIGUIENDO
INSTRUCCIONES
DE CONSELLERIA

DE SANITAT




UNIVERSITAS

SmOoTP

PRESTRNCION BE RIFSGOS LABDRALES

Miguel Herndndez

PLANIFICACION DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019
INSTITUTO DE NEUROCIENCIAS
UNIVERSIDAD MIGUEL HERNANDEZ DE ELCHE

UNIDAD DE INVESTIGACION MIGUEL MARAVALL RODRIGUEZ

RIESGOS RELEVANTES

PROTOCOLOS VIGILANCIA

-Tétanos y difteria

PUESTO DE TRABAJO PARA LA SALUD SALUD EXAMEN DE SALUD PERIODICIDAD
Anamnesis:
-Historia laboral
-Antecedentes personales
-Antecedentes familiares
-Habitos
Exploracion fisica basica
Exploracion especifica:
-Osteomuscular
-Sobreesfuerzo postural -Posturas Forzadas -Sistema vascular periférico
-Carga mental -Pantallas de Visualizacién de -Neuroldgica.
-Fatiga visual Datos -Dermatolégica ANUAL*****
-Riesgo Quimico -Dermatosis Laboral .
-Exposicién a agentes -Asma Laboral Pruebas instrumentales:
PI cancerigenos, teratdgenos |-Agentes Cancerigenos, ~Control vision y cromatopsia
o . L -Electrocardiograma
y mutagénicos Teratégenos y Mutageénicos _Espirometria
-Ex_po§|0|on a radiaciones -Agepte_s Quimicos . -Audiometria
no ionizantes -Radiaciones no lonizantes -Somatometria
-Conduccion de vehiculos |-Conductores
Pruebas complementarias:
Analitica Clinica Perfil II**
-Control biolégico de la exposicion
a contaminantes quimicos ***
‘2 SIGUIENDO
Vacunacion INSTRUCCIONES

DE CONSELLERIA
DE SANITAT




UNIVERSITAS

SmOoTP

PRESTRNCION BE RIFSGOS LABDRALES

Miguel Herndndez

PLANIFICACION DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019
INSTITUTO DE NEUROCIENCIAS
UNIVERSIDAD MIGUEL HERNANDEZ DE ELCHE

UNIDAD DE INVESTIGACION FRANCISCO J. TEJEDOR RESCALVO

RIESGOS RELEVANTES

PROTOCOLOS VIGILANCIA

Vacunacioén
-Tétanos y difteria
-Hepatitis B

PUESTO DE TRABAJO PARA LA SALUD SALUD EXAMEN DE SALUD PERIODICIDAD

Anamnesis:
-Historia laboral
-Antecedentes personales
-Antecedentes familiares
-Habitos
Exploracion fisica basica

-Sobreesfuerzo postural -Posturas Forzadas Exploracion especifica:

_Caraa mental -Pantallas de Visualizacion de -Osteomuscular

-Fatiga visual Datos -Sistema vascular periférico

Ri 9 bioloai -Dermatosis Laboral -Neurolégica.
-R!esgo '9;9'00 -Asma Laboral -Dermatolégica ANUAL* ™ ***
-Elesgq quimico ¢ -Agentes Bioldgicos (Tipo |y )
PAS -EXposicion a 3}[99'1 €s [11%%+*) Pruebas instrumentales:
TECNICO DE Canrlﬁtearlgéenr;gg,s eratogenos _Agentes Cancerigenos, -(élonttrol V|sd|9n y cromatopsia
LABORATORIO y ger - Teratégenos y Mutagénicos -Clectrocarclograma

-Exposicion a radiaciones Agentes Quimi -Espirometria

no ionizantes 'RQZT‘ es U|m|c?s ant -Audiometria

-Conduccion de vehiculos :Cinlc?ucclz?greei no fonizantes -Somatometria

-Manejo manual de cargas -Manipulacion Manual de Cargas | Pruebas complementarias:
Analitica Clinica Perfil 1I**
-Control biolégico de la exposicion
a contaminantes quimicos ***

SIGUIENDO

INSTRUCCIONES
DE CONSELLERIA
DE SANITAT
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PLANIFICACION DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019
INSTITUTO DE NEUROCIENCIAS
UNIVERSIDAD MIGUEL HERNANDEZ DE ELCHE

UNIDAD DE INVESTIGACION ELOISA HERRERA GONZALEZ DE MOLINA

RIESGOS RELEVANTES

PROTOCOLOS VIGILANCIA

Vacunacioén
-Tétanos y difteria
-Hepatitis B

PUESTO DE TRABAJO PARA LA SALUD SALUD EXAMEN DE SALUD PERIODICIDAD
Anamnesis:
-Historia laboral
-Antecedentes personales
-Antecedentes familiares
-Habitos
Exploracion fisica basica
Post . d Exploracion especifica:

; -Fosturas r-orzadas -Osteomuscular

-gg?rze;gﬁt;o postural -Pantallas de Visualizacion de -Sistema vascular periférico

-Fatiga visual Datos -Neurolégica.

alg S -Dermatosis Laboral -Dermatolégica ANUAL*****
-Riesgo bioldgico -Asma Laboral
'R|9399 g’UI'mICO -Agentes Bioldgicos (Tipo | y Pruebas instrumentales:
Pl -Exposicion a agentes [11#%%%Y -Control vision y cromatopsia

cancerigenos, teratogenos | . -Electrocardiograma

y mutagénicos T’A(;gr:':]c’} e:n(cz)znci/tl.:ﬂzngriicos -Espirometria

-Exposicion a radiaciones A 9 Y 9 -Audiometria

no ionizantes -Agentes Quimicos -Somatometria

_Conduccion de vehiculos -Radiaciones no lonizantes

-Conductores Pruebas complementarias:
Analitica Clinica Perfil 1I**
-Control biolégico de la exposicion
a contaminantes quimicos ***
SIGUIENDO

INSTRUCCIONES
DE CONSELLERIA
DE SANITAT
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PRESTRNCION BE RIFSGOS LABDRALES

Miguel Herndndez

PLANIFICACION DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019
INSTITUTO DE NEUROCIENCIAS
UNIVERSIDAD MIGUEL HERNANDEZ DE ELCHE

PERSONAL AUXILIAR DEL INSTITUTO

RIESGOS RELEVANTES

PROTOCOLOS VIGILANCIA

Vacunacioén
-Tétanos y difteria
-Hepatitis B

PUESTO DE TRABAJO PARA LA SALUD SALUD EXAMEN DE SALUD PERIODICIDAD
Anamnesis:
-Historia laboral
-Antecedentes personales
-Antecedentes familiares
-Habitos
Exploracion fisica basica
Post . d Exploracion especifica:
-Sobreesfuerzo postural | oS uras Forzadas -Osteomuscular I
-Pantallas de Visualizacion de -Sistema vascular periférico
-Carga mental D N 15ai
-Fatiga visual atos . -reuro ogl’ca.. Kk kk
; S -Dermatosis Laboral -Dermatolégica ANUAL
-Riesgo bioldgico
-Riesgo quimico -Asma Lab(.)rall : : Pruebas inst tales:
PAS -~ -Agentes Bioldgicos (Tipo | y ruebas instrumentales.
-Exposicion a agentes ek -Control visién y cromatopsia
AUXILIAR DE cancerigenos, teratdégenos ) Elect di
SERVICIOS genos, 9 -Agentes Cancerigenos, - ectrocardlograma

y mutagenicos Teratogenos y Mutagénicos “Espirometria

-Exposicion a radiaciones A 9 YU 9 -Audiometria

no ionizantes -Agentes Quimicos -Somatometria

e . -Radiaciones no lonizantes
-Conduccion de vehiculos .
-Conductores Pruebas complementarias:
Analitica Clinica Perfil II**
-Control biolégico de la exposicion
a contaminantes quimicos ***
SIGUIENDO

INSTRUCCIONES
DE CONSELLERIA
DE SANITAT
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PLANIFICACION DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019
INSTITUTO DE NEUROCIENCIAS
UNIVERSIDAD MIGUEL HERNANDEZ DE ELCHE

PERSONAL AUXILIAR DEL INSTITUTO

PUESTO DE TRABAJO

RIESGOS RELEVANTES
PARA LA SALUD

PROTOCOLOS VIGILANCIA
SALUD

EXAMEN DE SALUD

PERIODICIDAD

PAS
GESTORA DE
ALMACEN

-Sobreesfuerzo postural
-Carga mental

-Fatiga visual

-Manejo manual de cargas

-Posturas Forzadas

-Pantallas de Visualizacion de
Datos

-Manipulacion Manual de Cargas

Anamnesis:

-Historia laboral
-Antecedentes personales
-Antecedentes familiares
-Habitos

Exploracion fisica basica

Exploracion especifica:
-Osteomuscular
-Sistema vascular periférico

Pruebas instrumentales:
-Control visién y cromatopsia
-Electrocardiograma
-Somatometria

Pruebas complementarias:
-Analitica Clinica Perfil I*

AN UAL*****

Vacunacién
-Tétanos y difteria

SIGUIENDO
INSTRUCCIONES
DE CONSELLERIA

DE SANITAT
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PLANIFICACION DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019
INSTITUTO DE NEUROCIENCIAS
UNIVERSIDAD MIGUEL HERNANDEZ DE ELCHE

PERSONAL AUXILIAR DEL INSTITUTO

PUESTO DE TRABAJO

RIESGOS RELEVANTES

PARA LA SALUD

PROTOCOLOS VIGILANCIA
SALUD

EXAMEN DE SALUD

PERIODICIDAD

~ PAs
TECNICO LASER
CONFOCAL

-Sobreesfuerzo postural

-Carga mental
-Fatiga visual
-Riesgo Quimico

-Exposicion a radiaciones

no ionizantes

-Posturas Forzadas
-Pantallas de Visualizacion de
Datos

-Dermatosis Laboral

-Asma Laboral

-Agentes Quimicos
-Radiaciones no lonizantes

Anamnesis:

-Historia laboral
-Antecedentes personales
-Antecedentes familiares
-Habitos

Exploracion fisica basica

Exploracion especifica:
-Osteomuscular

-Sistema vascular periférico
-Neurolégica.
-Dermatolégica

Pruebas instrumentales:
-Control vision y cromatopsia
-Electrocardiograma
-Espirometria

-Somatometria

Pruebas complementarias:
Analitica Clinica Perfil 1I**

-Control biolégico de la exposicion
a contaminantes quimicos ***

AN UAL*****

Vacunacién
-Tétanos y difteria

SIGUIENDO
INSTRUCCIONES
DE CONSELLERIA

DE SANITAT
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PRESTRNCION BE RIFSGOS LABDRALES
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PLANIFICACION DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019
INSTITUTO DE NEUROCIENCIAS
UNIVERSIDAD MIGUEL HERNANDEZ DE ELCHE

PERSONAL AUXILIAR DEL INSTITUTO

RIESGOS RELEVANTES

PROTOCOLOS VIGILANCIA

-Hepatitis B

PUESTO DE TRABAJO PARA LA SALUD SALUD EXAMEN DE SALUD PERIODICIDAD
Anamnesis:
-Historia laboral
-Antecedentes personales
-Antecedentes familiares
-Habitos
Exploracion fisica basica
b . g Exploracion especifica:
-Posturas Forzadas -Osteomuscular
-ggfrzeﬁgﬁgo postural -Pantallas de Visualizacion de -Sistema vascular periférico
£ t'g isual Datos -Neuroldgica. ANUAL *****
-ratiga visual -Dermatosis Laboral -Dermatoloégica
-Riesgo bioldgico -Asma Laboral
PAS -Riesgo quimico 1A ; Pruebas instrumentales:
8 - -Agentes Bioldgicos (Tipo | :
TECNICO DE -Exposicion a agentes “|g**) g (Tipo 1y -Control vision y cromatopsia
LABORATORIO cancerigenos, teratdgenos Agentes C . -Electrocardiograma
y mutagénicos :I'e?'aetr:ﬁ eznozncmﬁzngiicos -Espirometria
-Exposicion a radiaciones | _ Agent?as Qui?/nicos 9 -Somatometria
no ionizantes -Radiaciones no lonizantes Pruebas complementarias:
Analitica Clinica Perfil II**
-Control biolégico de la exposicion
a contaminantes quimicos ***
Vacunacioén SIGUIENDO
-Tétanos y difteria INSTRUCCIONES
DE CONSELLERIA

DE SANITAT
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PLANIFICACION DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019
INSTITUTO DE NEUROCIENCIAS
UNIVERSIDAD MIGUEL HERNANDEZ DE ELCHE

PERSONAL AUXILIAR DEL INSTITUTO

RIESGOS RELEVANTES

PROTOCOLOS VIGILANCIA

PAS ADMINISTRACION

-Sobreesfuerzo postural
-Carga mental
-Fatiga visual

-Posturas Forzadas
-Pantallas de Visualizaciéon de
Datos

-Sistema vascular periférico

Pruebas instrumentales:
-Control visién y cromatopsia
-Electrocardiograma
-Somatometria

Pruebas complementarias:
-Analitica Clinica Perfil I*

PUESTO DE TRABAJO PARA LA SALUD SALUD EXAMEN DE SALUD PERIODICIDAD
Anamnesis:
-Historia laboral
-Antecedentes personales
-Antecedentes familiares
-Habitos
Exploracion fisica basica
Exploracion especifica:
-Osteomuscular CADA 4 ANOQS*****

(BIENAL >40 ANOS)

Vacunacién
-Tétanos y difteria

SIGUIENDO
INSTRUCCIONES
DE CONSELLERIA

DE SANITAT
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PLANIFICACION DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019
INSTITUTO DE NEUROCIENCIAS
UNIVERSIDAD MIGUEL HERNANDEZ DE ELCHE

PERSONAL AUXILIAR DEL INSTITUTO

RIESGOS RELEVANTES

PROTOCOLOS VIGILANCIA

Vacunacién
-Tétanos y difteria

PUESTO DE TRABAJO PARA LA SALUD SALUD EXAMEN DE SALUD PERIODICIDAD

Anamnesis:
-Historia laboral
-Antecedentes personales
-Antecedentes familiares
-Habitos
Exploracion fisica basica
Exploracion especifica:

-Sobreesfuerzo postural -Posturas Forzadas -Osteomuscular o ANUAL*****

-Carga mental -Pantallas de Visualizacion de -Sistema vascular periférico

PAS -Fatiga visual Datos . ]
FOTOGRAFO E -Conduccién de vehiculos | -Conductores ?égﬁ?risl \I/?:itc;ﬁr;ecr:?:ast-opsia
ILUSTRADOR -Manejlo manual de cargas -Manlp.ulamon Manual de Cargas ‘Electrocardiograma

-Trabajos en altura -Trabajos en altura -Somatometria
Pruebas complementarias:
-Analitica Clinica Perfil I*

SIGUIENDO

INSTRUCCIONES
DE CONSELLERIA
DE SANITAT
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PLANIFICACION DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019

INSTITUTO DE NEUROCIENCIAS
UNIVERSIDAD MIGUEL HERNANDEZ DE ELCHE

PERSONAL AUXILIAR DEL INSTITUTO

PUESTO DE TRABAJO

RIESGOS RELEVANTES
PARA LA SALUD

PROTOCOLOS VIGILANCIA
SALUD

EXAMEN DE SALUD

PERIODICIDAD

] PAS )
TECNICO ELECTRONICA

-Sobreesfuerzo postural
-Carga mental

-Fatiga visual

-Riesgo Quimico

-Posturas Forzadas
-Pantallas de Visualizacion de
Datos

-Dermatosis Laboral

-Asma Laboral

-Agentes quimicos

Anamnesis:

-Historia laboral
-Antecedentes personales
-Antecedentes familiares
-Habitos

Exploracion fisica basica

Exploracion especifica:
-Osteomuscular

-Sistema vascular periférico
-Neurolégica.
-Dermatolégica

Pruebas instrumentales:
-Control visién y cromatopsia
-Electrocardiograma
-Espirometria

-Somatometria

Pruebas complementarias:
Analitica Clinica Perfil 1I**

-Control biolégico de la exposicion
a contaminantes quimicos ***

AN UAL*****

Vacunacion
-Tétanos y difteria

SIGUIENDO
INSTRUCCIONES
DE CONSELLERIA

DE SANITAT
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PLANIFICACION DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019
INSTITUTO DE NEUROCIENCIAS
UNIVERSIDAD MIGUEL HERNANDEZ DE ELCHE

PERSONAL AUXILIAR DEL INSTITUTO

RIESGOS RELEVANTES

PROTOCOLOS VIGILANCIA

PUESTO DE TRABAJO PARA LA SALUD SALUD EXAMEN DE SALUD PERIODICIDAD
Anamnesis:
-Historia laboral
-Antecedentes personales
-Antecedentes familiares
-Habitos
Exploracion fisica basica
Exploracion especifica:
-Osteomuscular
-Posturas Forzadas -Sistema vascular periférico
-gobreesfuetrzlo postural -Pantallas de Visualizacién de -Neurolégica. ANUAL*****
-Larga menta Datos -Dermatolégica
-Fatiga visual .
_Riesgo Quimico -Dermatosis Laboral Pruebas inst tales:
PAS -Trabajos de soldadura -Asma Laboral cruet as| Vision v cror est' i
JEFE DE TALLER 105 o -Agentes Quimicos -~ontrol vision y cromatopsia
-Exposicion a Radiaciones -Electrocardiograma
N -Soldadura . p
no fonizantes -Radiaciones no lonizantes 'Esmromet"a,
-Manejo manual de cargas , P -Somatometria
o . -Manipulacién Manual de Cargas
-Exposicion a ruido . .
-Ruido Pruebas complementarias:
Analitica Clinica Perfil II**
-Control biolégico de la exposicion
a contaminantes quimicos ***
iz SIGUIENDO
Hrétanos y diftoria INSTRUCCIONES
y DE CONSELLERIA

DE SANITAT
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*Hemograma completo, VSG1, VSG2, Bioquimica (glucosa, colesterol total, HDL colesterol, LDL colesterol, triglicéridos, urea, creatinina, acido urico, bilirrubina total, proteinas totales,

albimina, GOT, GPT, GGT, fosfatasa alcalina), Sistematico de Orina. Mujeres: Hierro Sérico y Ferritina. Hombres > 45 afos: PSA.

** Hemograma completo, VSG1, VSG2, Bioquimica (glucosa, colesterol total, HDL colesterol, LDL colesterol, triglicéridos, urea, creatinina, acido urico, bilirrubina total, proteinas totales,

albumina, GOT, GPT, GGT, fosfatasa alcalina, calcio, fosforo, hierro, bilirrubina total, bilirrubina directa, bilirrubina indirecta, LDH, sodio, potasio, lipidos totales, proteinograma, amilasa),

Coagulacion, Sistematico de Orina. Mujeres: Hierro Sérico y Ferritina. Hombres > 45 afios: PSA.

***Seglin criterio médico.

****Se realiza serologia de Hepatitis B, Serologia de Hepatitis C y VIH.

*#*x*Valorar puntualmente los casos de trabajadores especialmente sensibles.
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PLANIFICACION DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019
DEPARTAMENTO DE MEDICINA CLINICA
UNIVERSIDAD MIGUEL HERNANDEZ DE ELCHE

AREA DE DERMATOLOGIA

PUESTO DE TRABAJO

RIESGOS RELEVANTES
PARA LA SALUD

PROTOCOLOS VIGILANCIA
SALUD

EXAMEN DE SALUD

PERIODICIDAD

PDI

-Sobreesfuerzo postural
-Carga mental

-Fatiga visual
-Conduccion de vehiculos
-Sobreesfuerzo vocal

-Posturas Forzadas
-Pantallas de Visualizacion de
Datos

-Conductores

-Trastornos de la voz

Anamnesis:

-Historia laboral
-Antecedentes personales
-Antecedentes familiares
-Habitos

Exploracion fisica basica

Exploracion especifica:
-Osteomuscular

-Sistema vascular periférico
-Neurolégica

Pruebas instrumentales:
-Control visiéon y cromatopsia
-Electrocardiograma
-Audiometria

-Somatometria

Pruebas complementarias:
-Analitica Clinica Perfil I*

ANUAL*****

Vacunacion
-Tétanos y difteria

SIGUIENDO
INSTRUCCIONES
DE CONSELLERIA

DE SANITAT
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PLANIFICACION DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019
DEPARTAMENTO DE MEDICINA CLINICA
UNIVERSIDAD MIGUEL HERNANDEZ DE ELCHE

AREA DE MEDICINA

PUESTO DE TRABAJO

RIESGOS RELEVANTES
PARA LA SALUD

PROTOCOLOS VIGILANCIA
SALUD

EXAMEN DE SALUD

PERIODICIDAD

PDI

-Sobreesfuerzo postural
-Carga mental

-Fatiga visual
-Conduccion de vehiculos
-Sobreesfuerzo vocal

-Posturas Forzadas
-Pantallas de Visualizacion de
Datos

-Conductores

-Trastornos de la voz

Anamnesis:

-Historia laboral
-Antecedentes personales
-Antecedentes familiares
-Habitos

Exploracion fisica basica

Exploracion especifica:
-Osteomuscular

-Sistema vascular periférico
-Neurolégica

Pruebas instrumentales:
-Control visién y cromatopsia
-Electrocardiograma
-Audiometria

-Somatometria

Pruebas complementarias:
-Analitica Clinica Perfil I*

AN UAL*****

Vacunacién
-Tétanos y difteria

SIGUIENDO
INSTRUCCIONES
DE CONSELLERIA

DE SANITAT
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PLANIFICACION DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019
DEPARTAMENTO DE MEDICINA CLINICA
UNIVERSIDAD MIGUEL HERNANDEZ DE ELCHE

AREA DE INMUNOLOGIA

RIESGOS RELEVANTES

PROTOCOLOS VIGILANCIA

PUESTO DE TRABAJO PARA LA SALUD SALUD EXAMEN DE SALUD PERIODICIDAD
Anamnesis:
-Historia laboral
-Antecedentes personales
-Antecedentes familiares
-Habitos
Exploracion fisica basica
-Posturas Forzadas Exploracion especifica:
-Sobreesfuerzo postural -Pantallas de Visualizacion de -Osteomuscular
-Carga mental Datos -Sistema vascular periférico
-Fatiga visual -Neurolégica
” . -Carga mental . —
-Conduccion de vehiculos | <2~ . 0 -Dermatolégica ANUAL
:gfet;rges ?‘%Tg;ci)c\éocal -Asma Laboral Pruebas instrumentales:
PDI -EXDOSICION a agentes -Dermatosis laboral -Control visién y cromatopsia
posi 9 taqéni -Trastornos de la voz -Electrocardiograma
catncetr’lgenos, mutagenicos -Agentes Bioldgicos (Tipo IlI)**** | -Audiometria
ngra 0genos. -Agentes Mutagénicos, -Espirometria
-Riesgo quimicos Cancerigenos y Teratogenos. -Somatometria
-Exposicion a radiaciones no -Agentes Quimicos
ionizantes o . Pruebas complementarias:
-Radiaciones No lonizantes. -Analitica Clinica Perfil II**
-Control biolégico de la exposiciéon
a contaminantes quimicos ***
Vacunacion SIGUIENDO
-Tétanos y difteria INSTRUCCIONES
oS Y DE CONSELLERIA
-Hepatitis B DE SANITAT
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PLANIFICACION DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019

DEPARTAMENTO DE MEDICINA CLINICA
UNIVERSIDAD MIGUEL HERNANDEZ DE ELCHE

AREA DE PSIQUIATRIA

PUESTO DE TRABAJO

RIESGOS RELEVANTES
PARA LA SALUD

PROTOCOLOS VIGILANCIA
SALUD

EXAMEN DE SALUD

PERIODICIDAD

PDI

-Sobreesfuerzo postural
-Carga mental

-Fatiga visual
-Conduccion de vehiculos
-Sobreesfuerzo vocal

-Posturas Forzadas
-Pantallas de Visualizacion de
Datos

-Conductores

-Trastornos de la voz

Anamnesis:

-Historia laboral
-Antecedentes personales
-Antecedentes familiares
-Habitos

Exploracion fisica basica

Exploracion especifica:
-Osteomuscular

-Sistema vascular periférico
-Neurolégica

Pruebas instrumentales:
-Control vision y cromatopsia
-Electrocardiograma
-Audiometria

-Somatometria

Pruebas complementarias:
-Analitica Clinica Perfil I*

ANUAL*****

Vacunacion
-Tétanos y difteria

SIGUIENDO
INSTRUCCIONES
DE CONSELLERIA

DE SANITAT
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PLANIFICACION DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019
DEPARTAMENTO DE MEDICINA CLINICA
UNIVERSIDAD MIGUEL HERNANDEZ DE ELCHE

RIESGOS RELEVANTES

PROTOCOLOS VIGILANCIA

-Tétanos y difteria
-Hepatitis B

PUESTO DE TRABAJO PARA LA SALUD SALUD EXAMEN DE SALUD PERIODICIDAD
Anamnesis:
-Historia laboral
-Antecedentes personales
-Antecedentes familiares
-Habitos
Exploracion fisica basica
-Sobreesfuerzo postural ~Posturas Forzadas Ec))(ploracién elspecifica:
P -Pantallas de Visualizacion de -Osteomuscular .
-Carga mental Datos -Sistema vascular periférico
-Fatiga visual -Caraa mental -Neurolégica
-Conduccién de vehiculos -Con%uctores -Dermatoldgica ANUAL****
:S?ebsrgs Sk;‘ilé?(;zci)c\éocal -Asma Laboral Pruebas instrumentales:
PAS BECARIOS UMH -Exposicién a agentes -Dermatosis laboral -Control visién y cromatopsia
pos! 9 tagéni -Trastornos de la voz -Electrocardiograma
Cigfaetr(’l)girr]mgz, mutagenicos -Agentes Bioldgicos (Tipo lll)*** | -Audiometria
YRies og Limico -Agentes Mutagénicos, -Espirometria
g0 qt - Cancerigenos y Teratégenos. -Somatometria
-Exposicion a radiaciones no -Agentes QuIimicos
ionizantes gentes S Pruebas complementarias:
-Radiaciones No lonizantes -Analitica Clinica Perfil II**
-Control biolégico de la exposicion
a contaminantes quimicos ***
iz SIGUIENDO
Vacunacion INSTRUCCIONES

DE CONSELLERIA
DE SANITAT
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PRESTRNCION BE RIFSGOS LABDRALES
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PLANIFICACION DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019
DEPARTAMENTO DE MEDICINA CLINICA
UNIVERSIDAD MIGUEL HERNANDEZ DE ELCHE

RIESGOS RELEVANTES

PROTOCOLOS VIGILANCIA

-Tétanos y difteria
-Hepatitis B

PUESTO DE TRABAJO PARA LA SALUD SALUD EXAMEN DE SALUD PERIODICIDAD
Anamnesis:
-Historia laboral
-Antecedentes personales
-Antecedentes familiares
-Habitos
Exploracion fisica basica
-Sobreesfuerzo postural ~Posturas Forzadas D Etoomusouia et
P -Pantallas de Visualizacion de -Osteomuscular I
-Carga mental Datos -Sistema vascular periférico
-Fatiga visual _Carga mental -Neurolégica
-Conduccién de vehiculos -Congductores -Dermatoldgica ANUAL™***
PAS CONTRATADOIA :g?ebsressbfll:)?gz?c\éocal 'Asma LabOI’aI Pruebas instrumentales:
CON CARGO A Ex ogsici(')n aga entes -Dermatosis laboral -Control visién y cromatopsia
PROYECTO CanFc);er' enos rg t30Enicos -Trastornos de la voz -Electrocardiograma
oot gg el genl -Agentes Biologicos (Tipo lll)*** | -Audiometria
YRies og Limico -Agentes Mutagénicos, -Espirometria
g0 qt o Cancerigenos y Teratégenos -Somatometria
-Exposicion a radiaciones no | - Agentes Quimicos
ionizantes -Radiaciones No lonizantes :::ﬁtaizacgrl?rﬂg";::f?“ﬁ:
-Control biolégico de la exposicion
a contaminantes quimicos ***
iz SIGUIENDO
Vacunacion INSTRUCCIONES

DE CONSELLERIA
DE SANITAT
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PLANIFICACION DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019
DEPARTAMENTO DE MEDICINA CLINICA
UNIVERSIDAD MIGUEL HERNANDEZ DE ELCHE

RIESGOS RELEVANTES

PROTOCOLOS VIGILANCIA

PAS ADMINISTRACION

-Sobreesfuerzo postural
-Carga mental
-Fatiga visual

-Posturas Forzadas
-Pantallas de Visualizacién de
Datos

-Sistema vascular periférico

Pruebas instrumentales:
-Control visién y cromatopsia
-Electrocardiograma
-Somatometria

Pruebas complementarias:
-Analitica Clinica Perfil I*

PUESTO DE TRABAJO PARA LA SALUD SALUD EXAMEN DE SALUD PERIODICIDAD
Anamnesis:
-Historia laboral
-Antecedentes personales
-Antecedentes familiares
-Habitos
Exploracion fisica basica
Exploracion especifica:
-Osteomuscular CADA 4 ANOQS*****

(BIENAL >40 ANOS)

Vacunacién
-Tétanos y difteria

SIGUIENDO
INSTRUCCIONES
DE CONSELLERIA

DE SANITAT
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DEPARTAMENTO DE MEDICINA CLINICA
n

UNIVERSIDAD MIGUEL HERNANDEZ DE ELCHE

PREVENCION DE RIFSGOS LABDRALES

Miguel Herndndez

*Hemograma completo, VSG1, VSG2, Bioquimica (glucosa, colesterol total, HDL colesterol, LDL colesterol, triglicéridos, urea, creatinina, acido urico, bilirrubina total, proteinas totales,
albumina, GOT, GPT, GGT, fosfatasa alcalina), Sistematico de Orina. Mujeres: Hierro Sérico y Ferritina. Hombres > 45 afios: PSA.

** Hemograma completo, VSG1, VSG2, Bioquimica (glucosa, colesterol total, HDL colesterol, LDL colesterol, triglicéridos, urea, creatinina, acido trico, bilirrubina total, proteinas totales,
albumina, GOT, GPT, GGT, fosfatasa alcalina, calcio, fosforo, hierro, bilirrubina total, bilirrubina directa, bilirrubina indirecta, LDH, sodio, potasio, lipidos totales, proteinograma, amilasa),
Coagulacion, Sistematico de Orina. Mujeres: Hierro Sérico y Ferritina. Hombres > 45 afios: PSA.

*#*Seglin criterio médico.

*#**Se realiza serologia de Hepatitis B, Serologia de Hepatitis C y VIH.

*#***Valorar puntualmente los casos de trabajadores especialmente sensibles.
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PLANIFICACION DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019
OBSERVATORIO OCUPACIONAL
UNIVERSIDAD MIGUEL HERNANDEZ DE ELCHE

PUESTO DE TRABAJO

RIESGOS RELEVANTES
PARA LA SALUD

PROTOCOLOS VIGILANCIA
SALUD

EXAMEN DE SALUD

PERIODICIDAD

DIRECTOR/A DE
SERVICIO

-Sobreesfuerzo postural
-Carga mental
-Fatiga visual

-Posturas Forzadas
-Pantallas de Visualizaciéon de
Datos

Anamnesis:

-Historia laboral
-Antecedentes personales
-Antecedentes familiares
-Habitos

Exploracion fisica basica

Exploracion especifica:
-Osteomuscular

-Sistema vascular periférico
-Neurolégica.

Pruebas instrumentales:
-Control visién y cromatopsia
-Electrocardiograma
-Somatometria

Pruebas complementarias:
Analitica Clinica Perfil I*

AN UAL*****

Vacunacién
-Tétanos y difteria

SIGUIENDO
INSTRUCCIONES
DE CONSELLERIA

DE SANITAT
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PLANIFICACION DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019
OBSERVATORIO OCUPACIONAL
UNIVERSIDAD MIGUEL HERNANDEZ DE ELCHE

AREA DE EMPLEO E INFORMACION OCUPACIONAL

PUESTO DE TRABAJO

RIESGOS RELEVANTES PROTOCOLOS VIGILANCIA

PARA LA SALUD SALUD EXAMEN DE SALUD

PERIODICIDAD

_ PAS
TECNICO MEDIO
ADMINISTRACION

Anamnesis:

-Historia laboral
-Antecedentes personales
-Antecedentes familiares
-Habitos

Exploracion fisica basica

Exploracion especifica:
-Osteomuscular

-Sistema vascular periférico
-Posturas Forzadas -Neurolégica.

-Pantallas de Visualizacion de

Datos Pruebas instrumentales:
-Control visién y cromatopsia
-Electrocardiograma
-Somatometria

-Sobreesfuerzo postural
-Carga mental
-Fatiga visual

Pruebas complementarias:
Analitica Clinica Perfil I*

CADA 4 ANOS*****
(BIENAL >40 ANOS)

Vacunacién
-Tétanos y difteria

SIGUIENDO
INSTRUCCIONES
DE CONSELLERIA

DE SANITAT
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PRESTRNCION BE RIFSGOS LABDRALES

PLANIFICACION DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019
OBSERVATORIO OCUPACIONAL
UNIVERSIDAD MIGUEL HERNANDEZ DE ELCHE

AREA PRACTICAS Y DE CREACION DE EMPRESAS

PUESTO DE TRABAJO

RIESGOS RELEVANTES PROTOCOLOS VIGILANCIA

PARA LA SALUD SALUD EXAMEN DE SALUD

PERIODICIDAD

_ PAS
TECNICO MEDIO
ADMINISTRACION

Anamnesis:

-Historia laboral
-Antecedentes personales
-Antecedentes familiares
-Habitos

Exploracion fisica basica

Exploracion especifica:
-Osteomuscular
-Sistema vascular periférico

-Sobreesfuerzo postural -Posturas Forzadas -Neurolégica.
-Carga mental -Pantallas de Visualizacion de

-Fatiga visual Datos Pruebas instrumentales:

-Control visién y cromatopsia
-Electrocardiograma
-Somatometria

Pruebas complementarias:
Analitica Clinica Perfil I*

CADA 4 ANOS*****
(BIENAL >40 ANOS)

Vacunacion
-Tétanos y difteria

SIGUIENDO
INSTRUCCIONES
DE CONSELLERIA

DE SANITAT
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Miguel Herndndez

PLANIFICACION DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019

OBSERVATORIO OCUPACIONAL
UNIVERSIDAD MIGUEL HERNANDEZ DE ELCHE

AREA DE PRACTICAS Y DE CREACION DE EMPRESAS

RIESGOS RELEVANTES

PROTOCOLOS VIGILANCIA

PAS
AUXILIAR
ADMINISTRATIVO/A

-Sobreesfuerzo postural
-Carga mental
-Fatiga visual

-Posturas Forzadas
-Pantallas de Visualizacion de
Datos

-Sistema vascular periférico
-Neurolégica.

Pruebas instrumentales:
-Control visién y cromatopsia
-Electrocardiograma
-Somatometria

Pruebas complementarias:
Analitica Clinica Perfil I*

PUESTO DE TRABAJO PARA LA SALUD SALUD EXAMEN DE SALUD PERIODICIDAD
Anamnesis:
-Historia laboral
-Antecedentes personales
-Antecedentes familiares
-Habitos
Exploracion fisica basica
Exploracion especifica:
-Osteomuscular CADA 4 ANOS* *+*

(BIENAL >40 ANOS)

Vacunacion
-Tétanos y difteria

SIGUIENDO
INSTRUCCIONES
DE CONSELLERIA

DE SANITAT
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PLANIFICACION DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019

OBSERVATORIO OCUPACIONAL
UNIVERSIDAD MIGUEL HERNANDEZ DE ELCHE

AREA DE SERVICIOS Y SOPORTES

RIESGOS RELEVANTES

PROTOCOLOS VIGILANCIA

PAS
GESTOR/A
ADMINISTRATIVO/A

-Sobreesfuerzo postural
-Carga mental
-Fatiga visual

-Posturas Forzadas
-Pantallas de Visualizacion de
Datos

-Sistema vascular periférico
-Neurolégica.

Pruebas instrumentales:
-Control visién y cromatopsia
-Electrocardiograma
-Somatometria

Pruebas complementarias:
Analitica Clinica Perfil I*

PUESTO DE TRABAJO PARA LA SALUD SALUD EXAMEN DE SALUD PERIODICIDAD
Anamnesis:
-Historia laboral
-Antecedentes personales
-Antecedentes familiares
-Habitos
Exploracion fisica basica
Exploracion especifica:
-Osteomuscular CADA 4 ANOS* *+*

(BIENAL >40 ANOS)

Vacunacion
-Tétanos y difteria

SIGUIENDO
INSTRUCCIONES
DE CONSELLERIA

DE SANITAT
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PRESTRNCION BE RIFSGOS LABDRALES

PLANIFICACION DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019
OBSERVATORIO OCUPACIONAL
UNIVERSIDAD MIGUEL HERNANDEZ DE ELCHE

AREA DE SERVICIOS Y SOPORTES

PUESTO DE TRABAJO

RIESGOS RELEVANTES PROTOCOLOS VIGILANCIA

PARA LA SALUD SALUD EXAMEN DE SALUD

PERIODICIDAD

PAS
AUXILIAR
ADMINISTRATIVO/A

Anamnesis:

-Historia laboral
-Antecedentes personales
-Antecedentes familiares
-Habitos

Exploracion fisica basica

Exploracion especifica:
-Osteomuscular
-Sistema vascular periférico

-Sobreesfuerzo postural -Posturas Forzadas -Neurolégica.
-Carga mental -Pantallas de Visualizacion de

-Fatiga visual Datos Pruebas instrumentales:

-Control visién y cromatopsia
-Electrocardiograma
-Somatometria

Pruebas complementarias:
Analitica Clinica Perfil I*

CADA 4 ANOS*****
(BIENAL >40 ANOS)

Vacunacion
-Tétanos y difteria

SIGUIENDO
INSTRUCCIONES
DE CONSELLERIA

DE SANITAT
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Miguel Herndndez PRENTNCION D RIFSGOS LABORALES

*Hemograma completo, VSG1, VSG2, Bioquimica (glucosa, colesterol total, HDL colesterol, LDL colesterol, triglicéridos, urea, creatinina, acido urico, bilirrubina total, proteinas totales,
albumina, GOT, GPT, GGT, fosfatasa alcalina), Sistematico de Orina. Mujeres: Hierro Sérico y Ferritina. Hombres > 45 afios: PSA.

** Hemograma completo, VSG1, VSG2, Bioquimica (glucosa, colesterol total, HDL colesterol, LDL colesterol, triglicéridos, urea, creatinina, acido rico, bilirrubina total, proteinas totales,
albimina, GOT, GPT, GGT, fosfatasa alcalina, calcio, fésforo, hierro, bilirrubina total, bilirrubina directa, bilirrubina indirecta, LDH, sodio, potasio, lipidos totales, proteinograma, amilasa),
Coagulacion, Sistematico de Orina. Mujeres: Hierro Sérico y Ferritina. Hombres > 45 afios: PSA.

***Seglin criterio médico.

****Se realiza serologia de Hepatitis B, Serologia de Hepatitis C y VIH.

*#***Valorar puntualmente los casos de trabajadores especialmente sensibles.
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PLANIFICACION DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019

UNIVERSIDAD MIGUEL HERNANDEZ DE ELCHE

OFICINA DE CULTURA, EXTENSION UNIVERSITARIA Y PROMOCION LINGUISTICA

PUESTO DE TRABAJO

RIESGOS RELEVANTES
PARA LA SALUD

PROTOCOLOS VIGILANCIA
SALUD

EXAMEN DE SALUD

PERIODICIDAD

PAS
GESTOR/A DE UNIDAD
ADMINISTRATIVA

-Sobreesfuerzo postural
-Carga mental
-Fatiga visual

-Posturas Forzadas
-Pantallas de Visualizacion de
Datos

Anamnesis:

-Historia laboral
-Antecedentes personales
-Antecedentes familiares
-Habitos

Exploracion fisica basica

Exploracion especifica:
-Osteomuscular

-Sistema vascular periférico
-Neurolégica.

Pruebas instrumentales:
-Control visién y cromatopsia
-Electrocardiograma
-Somatometria

Pruebas complementarias:
Analitica Clinica Perfil I*

AN UAL*****

Vacunacién
-Tétanos y difteria

SIGUIENDO
INSTRUCCIONES
DE CONSELLERIA

DE SANITAT




UNIVERSITAS

Miguel Herndndez

SmOoTP
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PLANIFICACION DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019
OFICINA DE CULTURA, EXTENSION UNIVERSITARIA Y PROMOCION LINGUISTICA
UNIVERSIDAD MIGUEL HERNANDEZ DE ELCHE

RIESGOS RELEVANTES

PROTOCOLOS VIGILANCIA

PAS
GESTOR/A
ADMINSTRATIVO

-Sobreesfuerzo postural
-Carga mental
-Fatiga visual

-Posturas Forzadas
-Pantallas de Visualizacion de
Datos

-Sistema vascular periférico
-Neurolégica.

Pruebas instrumentales:
-Control visiéon y cromatopsia
-Electrocardiograma
-Somatometria

Pruebas complementarias:
Analitica Clinica Perfil I*

PUESTO DE TRABAJO PARA LA SALUD SALUD EXAMEN DE SALUD PERIODICIDAD
Anamnesis:
-Historia laboral
-Antecedentes personales
-Antecedentes familiares
-Habitos
Exploracion fisica basica
Exploracion especifica:
-Osteomuscular CADA 4 ANOS* *+*

(BIENAL >40 ANOS)

Vacunacién
-Tétanos y difteria

SIGUIENDO
INSTRUCCIONES
DE CONSELLERIA

DE SANITAT
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PLANIFICACION DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019
OFICINA DE CULTURA, EXTENSION UNIVERSITARIA Y PROMOCION LINGUISTICA
UNIVERSIDAD MIGUEL HERNANDEZ DE ELCHE

RIESGOS RELEVANTES

PROTOCOLOS VIGILANCIA

PAS
AUXILIAR
ADMINISTRATIVO/A

-Sobreesfuerzo postural
-Carga mental
-Fatiga visual

-Posturas Forzadas
-Pantallas de Visualizacién de
Datos

-Sistema vascular periférico
-Neurolégica.

Pruebas instrumentales:
-Control visién y cromatopsia
-Electrocardiograma
-Somatometria

Pruebas complementarias:
Analitica Clinica Perfil I*

PUESTO DE TRABAJO PARA LA SALUD SALUD EXAMEN DE SALUD PERIODICIDAD
Anamnesis:
-Historia laboral
-Antecedentes personales
-Antecedentes familiares
-Habitos
Exploracion fisica basica
Exploracion especifica:
-Osteomuscular CADA 4 ANOS* *+*

(BIENAL >40 ANOS)

Vacunacién
-Tétanos y difteria

SIGUIENDO
INSTRUCCIONES
DE CONSELLERIA

DE SANITAT
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Mlguel Herndndez PREVENCION DE RIFSCOS LABDRALES

*Hemograma completo, VSG1, VSG2, Bioquimica (glucosa, colesterol total, HDL colesterol, LDL colesterol, triglicéridos, urea, creatinina, acido urico, bilirrubina total, proteinas totales,
albimina, GOT, GPT, GGT, fosfatasa alcalina), Sistematico de Orina. Mujeres: Hierro Sérico y Ferritina. Hombres > 45 afos: PSA.

** Hemograma completo, VSG1, VSG2, Bioquimica (glucosa, colesterol total, HDL colesterol, LDL colesterol, triglicéridos, urea, creatinina, acido urico, bilirrubina total, proteinas totales,
albimina, GOT, GPT, GGT, fosfatasa alcalina, calcio, fésforo, hierro, bilirrubina total, bilirrubina directa, bilirrubina indirecta, LDH, sodio, potasio, lipidos totales, proteinograma, amilasa),
Coagulacion, Sistematico de Orina. Mujeres: Hierro Sérico y Ferritina. Hombres > 45 afios: PSA.

***Seglin criterio médico.

****Se realiza serologia de Hepatitis B, Serologia de Hepatitis C y VIH.

*#*x*Valorar puntualmente los casos de trabajadores especialmente sensibles.
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PRESTRNCION BE RIFSGOS LABDRALES

PLANIFICACION DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019
OFICINA DE DEPORTES
UNIVERSIDAD MIGUEL HERNANDEZ DE ELCHE

PUESTO DE TRABAJO

RIESGOS RELEVANTES PROTOCOLOS VIGILANCIA

PARA LA SALUD SALUD EXAMEN DE SALUD

PERIODICIDAD

PAS

ADMINISTRATIVA

GESTOR/A DE UNIDAD

Anamnesis:

-Historia laboral
-Antecedentes personales
-Antecedentes familiares
-Habitos

Exploracion fisica basica

Exploracion especifica:
-Osteomuscular
-Sistema vascular periférico

-Sobreesfuerzo postural -Posturas Forzadas -Neurolégica.
-Carga mental -Pantallas de Visualizacién de

-Fatiga visual Datos Pruebas instrumentales:

-Control visién y cromatopsia
-Electrocardiograma
-Somatometria

Pruebas complementarias:
Analitica Clinica Perfil I*

AN UAL*****

Vacunacién
-Tétanos y difteria

SIGUIENDO
INSTRUCCIONES
DE CONSELLERIA

DE SANITAT
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Miguel Herndndez

PLANIFICACION DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019
OFICINA DE DEPORTES
UNIVERSIDAD MIGUEL HERNANDEZ DE ELCHE

RIESGOS RELEVANTES

PROTOCOLOS VIGILANCIA

PAS
GESTOR/A
ADMINSTRATIVO/A

-Sobreesfuerzo postural
-Carga mental
-Fatiga visual

-Posturas Forzadas
-Pantallas de Visualizacion de
Datos

-Sistema vascular periférico
-Neurolégica.

Pruebas instrumentales:
-Control visién y cromatopsia
-Electrocardiograma
-Somatometria

Pruebas complementarias:
Analitica Clinica Perfil I*

PUESTO DE TRABAJO PARA LA SALUD SALUD EXAMEN DE SALUD PERIODICIDAD
Anamnesis:
-Historia laboral
-Antecedentes personales
-Antecedentes familiares
-Habitos
Exploracion fisica basica
Exploracion especifica:
-Osteomuscular CADA 4 ANOS* *+*

(BIENAL >40 ANOS)

Vacunacién
-Tétanos y difteria

SIGUIENDO
INSTRUCCIONES
DE CONSELLERIA

DE SANITAT
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PLANIFICACION DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019
OFICINA DE DEPORTES
UNIVERSIDAD MIGUEL HERNANDEZ DE ELCHE

RIESGOS RELEVANTES

PROTOCOLOS VIGILANCIA

PAS
AUXILIAR
ADMINISTRATIVO/A

-Sobreesfuerzo postural
-Carga mental
-Fatiga visual

-Posturas Forzadas
-Pantallas de Visualizacién de
Datos

-Sistema vascular periférico
-Neurolégica.

Pruebas instrumentales:
-Control visién y cromatopsia
-Electrocardiograma
-Somatometria

Pruebas complementarias:
Analitica Clinica Perfil I*

PUESTO DE TRABAJO PARA LA SALUD SALUD EXAMEN DE SALUD PERIODICIDAD
Anamnesis:
-Historia laboral
-Antecedentes personales
-Antecedentes familiares
-Habitos
Exploracion fisica basica
Exploracion especifica:
-Osteomuscular CADA 4 ANOS* *+*

(BIENAL >40 ANOS)

Vacunacién
-Tétanos y difteria

SIGUIENDO
INSTRUCCIONES
DE CONSELLERIA

DE SANITAT
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Miguel Herndndez

*Hemograma completo, VSG1, VSG2, Bioquimica (glucosa, colesterol total, HDL colesterol, LDL colesterol, triglicéridos, urea, creatinina, acido urico, bilirrubina total, proteinas totales,
albimina, GOT, GPT, GGT, fosfatasa alcalina), Sistematico de Orina. Mujeres: Hierro Sérico y Ferritina. Hombres > 45 afos: PSA.

** Hemograma completo, VSG1, VSG2, Bioquimica (glucosa, colesterol total, HDL colesterol, LDL colesterol, triglicéridos, urea, creatinina, acido urico, bilirrubina total, proteinas totales,
albimina, GOT, GPT, GGT, fosfatasa alcalina, calcio, fésforo, hierro, bilirrubina total, bilirrubina directa, bilirrubina indirecta, LDH, sodio, potasio, lipidos totales, proteinograma, amilasa),
Coagulacion, Sistematico de Orina. Mujeres: Hierro Sérico y Ferritina. Hombres > 45 afios: PSA.

***Seglin criterio médico.

****Se realiza serologia de Hepatitis B, Serologia de Hepatitis C y VIH.

*#*x*Valorar puntualmente los casos de trabajadores especialmente sensibles.
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Miguel Herndndez

RIESGOS RELEVANTES PROTOCOLOS VIGILANCIA

PUESTO DE TRABAJO PARA LA SALUD SALUD

EXAMEN DE SALUD PERIODICIDAD

Anamnesis:

-Historia laboral
-Antecedentes personales
-Antecedentes familiares
-Habitos

Exploracion fisica basica

Exploracion especifica:
-Osteomuscular
-Sistema vascular periférico ANUAL* ™ ***

-Sobreesfuerzo postural -Posturas Forzadas -Neuroldgica
RESPONSABLE DE LA |-Carga mental -Pantallas de Visualizacion de Pruebas inst tales:
UNIDAD -Fatiga visual Datos ruebas instrumentales:

- , -Control visién y cromatopsia
-Conduccion de vehiculos | -Conductores -Electrocardiograma

-Audiometria
-Somatometria

Pruebas complementarias:
-Analitica Clinica Perfil I*

SIGUIENDO
INSTRUCCIONES
DE CONSELLERIA

DE SANITAT

Vacunacién
-Tétanos y difteria
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PRESTRNCION BE RIFSGOS LABDRALES

Miguel Herndndez

RIESGOS RELEVANTES PROTOCOLOS VIGILANCIA

PUESTO DE TRABAJO PARA LA SALUD SALUD

EXAMEN DE SALUD PERIODICIDAD

Anamnesis:

-Historia laboral
-Antecedentes personales
-Antecedentes familiares
-Habitos

Exploracion fisica basica

Exploracion especifica:
-Osteomuscular CADA 4 ANOS*****

-Sistema vascular periférico (BIENAL >40 ANOS)
PAS -Sobreesfuerzo postural -Posturas Forzadas -Neurolégica

-Carga mental -Pantallas de Visualizacién de
AUXILIAR -Fatiga visual Datos Pruebas inst tales:
ADMINISTRATIVO/A 9 ruebas instrumentares:
-Control visién y cromatopsia
-Electrocardiograma
-Somatometria

Pruebas complementarias:
-Analitica Clinica Perfil I*

SIGUIENDO
INSTRUCCIONES
DE CONSELLERIA

DE SANITAT

Vacunacién
-Tétanos y difteria
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& i ' I P OFICINA DE DOCUMENTACION, ARCHIVO Y REGISTRO
= ax UNIVERSIDAD MIGUEL HERNANDEZ DE ELCHE

Mlguel Herndndez PREVENCION DE RIFSCOS LABDRALES

*Hemograma completo, VSG1, VSG2, Bioquimica (glucosa, colesterol total, HDL colesterol, LDL colesterol, triglicéridos, urea, creatinina, acido urico, bilirrubina total, proteinas totales,
albimina, GOT, GPT, GGT, fosfatasa alcalina), Sistematico de Orina. Mujeres: Hierro Sérico y Ferritina. Hombres > 45 afos: PSA.

** Hemograma completo, VSG1, VSG2, Bioquimica (glucosa, colesterol total, HDL colesterol, LDL colesterol, triglicéridos, urea, creatinina, acido trico, bilirrubina total, proteinas totales,
albumina, GOT, GPT, GGT, fosfatasa alcalina, calcio, fosforo, hierro, bilirrubina total, bilirrubina directa, bilirrubina indirecta, LDH, sodio, potasio, lipidos totales, proteinograma, amilasa),
Coagulacion, Sistematico de Orina. Mujeres: Hierro Sérico y Ferritina. Hombres > 45 afios: PSA.

***Seglin criterio médico.

*#**Se realiza serologia de Hepatitis B, Serologia de Hepatitis C y VIH.

*#*x*Valorar puntualmente los casos de trabajadores especialmente sensibles.
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PRESTRNCION BE RIFSGOS LABDRALES

Miguel Herndndez

PLANIFICACION DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019
OFICINA DEL RECTOR
UNIVERSIDAD MIGUEL HERNANDEZ DE ELCHE

PUESTO DE TRABAJO

RIESGOS RELEVANTES
PARA LA SALUD

PROTOCOLOS VIGILANCIA
SALUD

EXAMEN DE SALUD

PERIODICIDAD

PAS
GESTOR/A DE UNIDAD
ADMINISTRATIVA

-Sobreesfuerzo postural
-Carga mental

-Fatiga visual
-Conduccion de vehiculos

-Posturas Forzadas
-Pantallas de Visualizacion de
Datos

-Conductores

Anamnesis:

-Historia laboral
-Antecedentes personales
-Antecedentes familiares
-Habitos

Exploracion fisica basica

Exploracion especifica:
-Osteomuscular

-Sistema vascular periférico
-Neurolégica.

Pruebas instrumentales:
-Control visién y cromatopsia
-Electrocardiograma
-Audiometria

-Somatometria

Pruebas complementarias:
Analitica Clinica Perfil I*

AN UAL*****

Vacunacién
-Tétanos y difteria

SIGUIENDO
INSTRUCCIONES
DE CONSELLERIA

DE SANITAT
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f ) I P OFICINA DEL RECTOR
H UNIVERSIDAD MIGUEL HERNANDEZ DE ELCHE

58 BF FIESGOS LABORALES

UNIVERSITAS

Miguel Herndndez *

RIESGOS RELEVANTES |PROTOCOLOS VIGILANCIA

PARA LA SALUD SALUD EXAMEN DE SALUD

PUESTO DE TRABAJO

PERIODICIDAD

Anamnesis:

-Historia laboral
-Antecedentes personales
-Antecedentes familiares
-Habitos

Exploracion fisica basica

Exploracion especifica:
-Osteomuscular

-Sistema vascular periférico
-Sobreesfuerzo postural -Posturas Forzadas -Neurolégica.

PAS - CHOFER -Car.ga mental -Pantallas de Visualizacion de
-Fatiga visual Datos

-Conduccion de vehiculos |-Conductores

Pruebas instrumentales:
-Control visién y cromatopsia
-Electrocardiograma
-Audiometria

-Somatometria

Pruebas complementarias:
Analitica Clinica Perfil I*

Vacunacién
-Tétanos y difteria

SIGUIENDO
INSTRUCCIONES
DE CONSELLERIA

DE SANITAT
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PRESTRNCION BE RIFSGOS LABDRALES

Miguel Herndndez

PLANIFICACION DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019
OFICINA DEL RECTOR
UNIVERSIDAD MIGUEL HERNANDEZ DE ELCHE

RIESGOS RELEVANTES

PROTOCOLOS VIGILANCIA

PAS
AUXILIAR
ADMINISTRATIVO/A

-Sobreesfuerzo postural
-Carga mental
-Fatiga visual

-Posturas Forzadas
-Pantallas de Visualizaciéon de
Datos

-Sistema vascular periférico
-Neurolédgica.

Pruebas instrumentales:
-Control visién y cromatopsia
-Electrocardiograma
-Somatometria

Pruebas complementarias:
Analitica Clinica Perfil I*

PUESTO DE TRABAJO PARA LA SALUD SALUD EXAMEN DE SALUD PERIODICIDAD
Anamnesis:
-Historia laboral
-Antecedentes personales
-Antecedentes familiares
-Habitos
Exploracion fisica basica
Exploracion especifica:
-Osteomuscular CADA 4 ANOS* *+*

(BIENAL >40 ANOS)

Vacunacion
-Tétanos y difteria

SIGUIENDO
INSTRUCCIONES
DE CONSELLERIA

DE SANITAT




2 PLANIFICACION DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019
2 f ) I P OFICINA DEL RECTOR

) H UNIVERSIDAD MIGUEL HERNANDEZ DE ELCHE
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Miguel Herndndez PRENTNCION D RIFSGOS LABORALES

*Hemograma completo, VSG1, VSG2, Bioquimica (glucosa, colesterol total, HDL colesterol, LDL colesterol, triglicéridos, urea, creatinina, acido urico, bilirrubina total, proteinas totales,
albumina, GOT, GPT, GGT, fosfatasa alcalina), Sistematico de Orina. Mujeres: Hierro Sérico y Ferritina. Hombres > 45 afios: PSA.

** Hemograma completo, VSG1, VSG2, Bioquimica (glucosa, colesterol total, HDL colesterol, LDL colesterol, triglicéridos, urea, creatinina, acido urico, bilirrubina total, proteinas totales,
albumina, GOT, GPT, GGT, fosfatasa alcalina, calcio, fosforo, hierro, bilirrubina total, bilirrubina directa, bilirrubina indirecta, LDH, sodio, potasio, lipidos totales, proteinograma, amilasa),
Coagulacion, Sistematico de Orina. Mujeres: Hierro Sérico y Ferritina. Hombres > 45 afios: PSA.

***Seglin criterio médico.

****Se realiza serologia de Hepatitis B, Serologia de Hepatitis C y VIH.

*****Valorar puntualmente los casos de trabajadores especialmente sensibles.
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PRESTRNCION BE RIFSGOS LABDRALES

Miguel Herndndez

PLANIFICACION DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019
OFICINA EVALUADORA DE PROYECTOS
UNIVERSIDAD MIGUEL HERNANDEZ DE ELCHE

RIESGOS RELEVANTES

PROTOCOLOS VIGILANCIA

-Tétanos y difteria
-Hepatitis B (Ag. BiolégicosTipo Ill)
-Hepatitis A (Ag. Biolégicos Tipo )

PUESTO DE TRABAJO PARA LA SALUD SALUD EXAMEN DE SALUD PERIODICIDAD

Anamnesis:
-Historia laboral
-Antecedentes personales
-Antecedentes familiares
-Habitos
Exploracion fisica basica

-Sobreesfuerzo postural

-Carga mental -Posturas Forzadas Exploracion especifica:

-Fatiga visual -Pantallas de Visualizaciéon de -Osteomuscular

-Conduccion de vehiculos | Datos -Sistema vascular periférico

-Movimientos repetitivos de | -Conductores -Neuroldgica. ANUAL*****

miembros superiores -Dermatosis Laboral .

PAS -Manejo manual de cargas |-Asma Laboral Pruebas instrumentales:
TECNICO DE -Exposicién a agentes -Manipulacion Manual de Cargas 'cE:f’"ttMI V'so:.°" y cromatopsia
LABORATORIO cancerigenos, mutagénicos | -Movimientos repetitivos de :Ese;r?rﬁz:ri:grama

y teratégenos miembros superiores -Audiometria

-Riesgo Quimico -Agentes Cancerigenos -Somatometria

-Riesgo Biolégico (Tipo I, | Mutagénicos y Teratdégenos

Tipo Il o Tipo IlI). -Agentes Bioldgicos (Tipo |, Tipo | Pruebas complementarias:

Il o Tipo IlI) Analitica Clinica Perfil II*
-Agentes Quimicos -Control biolégico de la exposicion
a contaminantes quimicos***
Vacunacion
SIGUIENDO

INSTRUCCIONES
DE CONSELLERIA
DE SANITAT




2 PLANIFICACION DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019
2 "' ) I P OFICINA EVALUADORA DE PROYECTOS

= H UNIVERSIDAD MIGUEL HERNANDEZ DE ELCHE

=

Mlguel Herndndez PRENTNCION D RIFSGOS LABORALES

*Hemograma completo, VSG1, VSG2, Bioquimica (glucosa, colesterol total, HDL colesterol, LDL colesterol, triglicéridos, urea, creatinina, acido rico, bilirrubina total, proteinas totales,
albumina, GOT, GPT, GGT, fosfatasa alcalina), Sistematico de Orina. Mujeres: Hierro Sérico y Ferritina. Hombres > 45 afios: PSA.

** Hemograma completo, VSG1, VSG2, Bioquimica (glucosa, colesterol total, HDL colesterol, LDL colesterol, triglicéridos, urea, creatinina, acido urico, bilirrubina total, proteinas totales,
albimina, GOT, GPT, GGT, fosfatasa alcalina, calcio, fésforo, hierro, bilirrubina total, bilirrubina directa, bilirrubina indirecta, LDH, sodio, potasio, lipidos totales, proteinograma, amilasa),
Coagulacion, Sistematico de Orina. Mujeres: Hierro Sérico y Ferritina. Hombres > 45 afios: PSA.

***Seglin criterio médico.

****Se realiza serologia de Hepatitis B, Serologia de Hepatitis C y VIH.

*#***Valorar puntualmente los casos de trabajadores especialmente sensibles.
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Miguel Herndndez

PLANIFICACION DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019
DEPARTAMENTO DE PSICOLOGiA DE LA SALUD
UNIVERSIDAD MIGUEL HERNANDEZ DE ELCHE

AREA DE ENFERMERIA

RIESGOS RELEVANTES

PROTOCOLOS VIGILANCIA

PDI

-Conduccion de vehiculos
-Sobreesfuerzo vocal
-Riesgo quimico
-Exposicion a agentes
cancerigenos, mutagénicos
y teratégenos

-Riesgo bioldgico

-Conductores

-Trastornos de la voz

-Asma Laboral

-Dermatosis laboral

-Agentes Mutagénicos,
Cancerigenos y Teratégenos.
-Agentes quimicos

-Agentes Bioldgicos (Tipo II)****

Pruebas instrumentales:
-Control visién y cromatopsia
-Electrocardiograma
-Espirometria

-Audiometria

-Somatometria

Pruebas complementarias:
Analitica Clinica Perfil I* o Perfil 1I**
(segun criterio médico)

-Control biolégico de la exposicion
a contaminantes quimicos ***

PUESTO DE TRABAJO PARA LA SALUD SALUD EXAMEN DE SALUD PERIODICIDAD

Anamnesis:
-Historia laboral
-Antecedentes personales
-Antecedentes familiares
-Habitos
Exploracion fisica basica
Exploracion especifica:
-Osteomuscular

-Sobreesfuerzo postural  |-Posturas Forzadas -Sistema vascular periférico

-Carga mental -Pantallas de Visualizacion de 'NeumIog',ca.'

. ) -Dermatolégica I
-Fatiga visual Datos ANUAL

Vacunacién
-Tétanos y difteria
-Hepatitis B

Segun Criterio
Médico siguiendo
indicaciones de la
LPRL.
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PRESTRCOION DF RIFSCOS LABDORALFY

Y o PLANIFICACION DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019
‘ , I P DEPARTAMENTO DE PSICOLOGIA DE LA SALUD

Miguel Herndndez

AREA DE EDUCACION FiSICA Y DEPORTIVA

RIESGOS RELEVANTES PROTOCOLOS VIGILANCIA

PUESTO DE TRABAJO PARA LA SALUD SALUD EXAMEN DE SALUD

PERIODICIDAD

Anamnesis:

-Historia laboral
-Antecedentes personales
-Antecedentes familiares
-Habitos

Exploracion fisica basica

Exploracién especifica:
-Osteomuscular

-Sistema vascular periférico
-Sobreesfuerzo postural -Posturas Forzadas -Neurolégica.

-Carga mental -Pantallas de Visualizacién de -Dermatologica

PDI -Fatiga V|S_Eja| ] Datos. Pruebas instrumentales:
-Conduccion de vehiculos |-Conductores -Control visién y cromatopsia
-Sobreesfuerzo vocal -Trastornos de la voz -Electrocardiograma.
-Audiometria

-Somatometria

Pruebas complementarias:
Analitica Clinica Perfil I*

ANUAL*****




. UNIVERSITAS

PLANIFICACION DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019

DEPARTAMENTO DE PSICOLOGIA DE LA SALUD

UNIVERSIDAD MIGUEL HERNANDEZ DE ELCHE

MIEMBROS GRUPO DE INVESTIGACION EN ACONDICIONAMIENTO FiSICO SALUDABLE

RIESGOS RELEVANTES

PROTOCOLOS VIGILANCIA

PDI

-Carga mental

-Fatiga visual
-Conduccioén de vehiculos
-Sobreesfuerzo vocal
-Riesgo quimico

-Riesgo biologico

-Conductores

-Trastornos de la voz

-Asma Laboral

-Dermatosis laboral

-Riesgo Quimico

-Agentes Bioldgicos (Tipo Il1)****

Pruebas instrumentales:
-Control visién y cromatopsia
-Electrocardiograma
-Espirometria.

-Audiometria

-Somatometria

Pruebas complementarias:
Analitica Clinica Perfil 1I**

-Control biolégico de la exposicion
a contaminantes quimicos ***

PUESTO DE TRABAJO PARA LA SALUD SALUD EXAMEN DE SALUD PERIODICIDAD
Anamnesis:
-Historia laboral
-Antecedentes personales
-Antecedentes familiares
-Habitos
Exploracion fisica basica
Exploracion especifica:
-Osteomuscular
-Posturas Forzadas -Sistema vascular periférico
Sob f tural -Pantallas de Visualizacion de -Neurolégica.
-Sobreesfuerzo postura Datos -Dermatolégica ANUAL*****

Vacunacion
-Tétanos y difteria
-Hepatitis B

Segun Criterio
Médico siguiendo
indicaciones de la

LPRL.
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Miguel Herndndez

PLANIFICACION DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019

DEPARTAMENTO DE PSICOLOGIA DE LA SALUD

UNIVERSIDAD MIGUEL HERNANDEZ DE ELCHE

AREA DE METODOLOGIA DE LAS CIENCIAS DEL COMPORTAMIENTO

PUESTO DE TRABAJO

RIESGOS RELEVANTES
PARA LA SALUD

PROTOCOLOS VIGILANCIA
SALUD

EXAMEN DE SALUD

PERIODICIDAD

PDI

-Sobreesfuerzo postural
-Carga mental

-Fatiga visual
-Conduccion de vehiculos
-Sobreesfuerzo vocal

-Posturas Forzadas
-Pantallas de Visualizacion de
Datos

-Conductores

-Trastornos de la voz

Anamnesis:

-Historia laboral
-Antecedentes personales
-Antecedentes familiares
-Habitos

Exploracion fisica basica

Exploracion especifica:
-Osteomuscular
-Sistema vascular periférico

Pruebas instrumentales:
-Control visiéon y cromatopsia
-Electrocardiograma
-Audiometria

-Somatometria

Pruebas complementarias:
-Analitica Clinica Perfil I*

AN UAL*****
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UNIVERSIDAD MIGUEL HERNANDEZ DE ELCHE

Y o PLANIFICACION DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019
‘ , I P DEPARTAMENTO DE PSICOLOGIA DE LA SALUD

ENCION BE RIESGOS LABORALES

Miguel Herndndez

AREA DE PSICOBIOLOGIA

RIESGOS RELEVANTES PROTOCOLOS VIGILANCIA

-Somatometria

Pruebas complementarias:
-Analitica Clinica Perfil I*

PUESTO DE TRABAJO PARA LA SALUD SALUD EXAMEN DE SALUD PERIODICIDAD

Anamnesis:
-Historia laboral
-Antecedentes personales
-Antecedentes familiares
-Habitos
Exploracion fisica basica
Exploracion especifica:
-Osteomuscular

-Sobreesfuerzo postural -Posturas Forzadas -Sistema vascular periférico ANUAL***++

-Carga mental -Pantallas de Visualizacién de

-Fatiga visual Datos . )

PDI -Conduccion de vehiculos | -Conductores ?égﬁ?ﬁ \I/ri‘:itc;l:nr;ecr:?:ast-opsia
-Sgbreesfyerzg vocal -Trastornog d<’a Ig voz ... |-Electrocardiograma
-Riesgo bioldgico -Agentes Biolégicos (Tipo Ill) -Audiometria

Vacunacién
-Tétanos y difteria
-Hepatitis B

Segun Criterio
Médico siguiendo
indicaciones de la

LPRL.
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ENCION BE RIESGOS LABORALES

Miguel Herndndez
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PLANIFICACION DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019

DEPARTAMENTO DE PSICOLOGIA DE LA SALUD

UNIVERSIDAD MIGUEL HERNANDEZ DE ELCHE

AREA DE PSICOLOGIA EVOLUTIVA Y DE LA EDUCACION

PUESTO DE TRABAJO

RIESGOS RELEVANTES
PARA LA SALUD

PROTOCOLOS VIGILANCIA
SALUD

EXAMEN DE SALUD

PERIODICIDAD

PDI

-Sobreesfuerzo postural
-Carga mental

-Fatiga visual
-Conduccion de vehiculos
-Sobreesfuerzo vocal

-Posturas Forzadas.
-Pantallas de Visualizacion de
Datos.

-Conductores

-Trastornos de la voz

Anamnesis:

-Historia laboral
-Antecedentes personales
-Antecedentes familiares
-Habitos

Exploracion fisica basica

Exploracion especifica:
-Osteomuscular
-Sistema vascular periférico

Pruebas instrumentales:
-Control visién y cromatopsia
-Electrocardiograma
-Audiometria

-Somatometria

Pruebas complementarias:
-Analitica Clinica Perfil I*

AN UAL*****
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UNIVERSIDAD MIGUEL HERNANDEZ DE ELCHE

Y o PLANIFICACION DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019
‘ , I P DEPARTAMENTO DE PSICOLOGIA DE LA SALUD

ENCION BE RIESGOS LABORALES

Miguel Herndndez

AREA DE PERSONALIDAD, EVOLUCION Y TRATAMIENTO PSICOLOGICO

RIESGOS RELEVANTES PROTOCOLOS VIGILANCIA

-Somatometria

Pruebas complementarias:
-Analitica Clinica Perfil I*

PUESTO DE TRABAJO PARA LA SALUD SALUD EXAMEN DE SALUD PERIODICIDAD

Anamnesis:
-Historia laboral
-Antecedentes personales
-Antecedentes familiares
-Habitos
Exploracion fisica basica
Exploracion especifica:
-Osteomuscular

-Sobreesfuerzo postural -Posturas Forzadas -Sistema vascular periférico ANUAL***++

-Carga mental -Pantallas de Visualizacién de

-Fatiga visual Datos . ]

PDI -Conduccién de vehiculos | -Conductores ?égﬁ?:,sl \I/ri‘:itc;l:nr;ecr:?:ast-opsia
-Sobreesfuerzo vocal -Trastornos de la voz . | -Electrocardiograma
-Riesgos bioldgicos - agentes Biologicos(Tipo III™**) | A diometria

Vacunacién
-Tétanos y difteria
- Hepatitis B

Segun Criterio
Médico siguiendo
indicaciones de la

LPRL.
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PLANIFICACION DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019

DEPARTAMENTO DE PSICOLOGIA DE LA SALUD

UNIVERSIDAD MIGUEL HERNANDEZ DE ELCHE

AREA DE PSICOLOGIA BASICA

PUESTO DE TRABAJO

RIESGOS RELEVANTES
PARA LA SALUD

PROTOCOLOS VIGILANCIA
SALUD

EXAMEN DE SALUD

PERIODICIDAD

PDI

-Sobreesfuerzo postural
-Carga mental

-Fatiga visual
-Conduccion de vehiculos
-Sobreesfuerzo vocal

-Posturas Forzadas
-Pantallas de Visualizacion de
Datos

-Conductores

-Trastornos de la voz

Anamnesis:

-Historia laboral
-Antecedentes personales
-Antecedentes familiares
-Habitos

Exploracion fisica basica

Exploracion especifica:
-Osteomuscular
-Sistema vascular periférico

Pruebas instrumentales:
-Control visién y cromatopsia
-Electrocardiograma
-Audiometria

-Somatometria

Pruebas complementarias:
-Analitica Clinica Perfil I*

AN UAL*****
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PLANIFICACION DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019

DEPARTAMENTO DE PSICOLOGIA DE LA SALUD

UNIVERSIDAD MIGUEL HERNANDEZ DE ELCHE

AREA DE PSICOLOGIA SOCIAL

PUESTO DE TRABAJO

RIESGOS RELEVANTES
PARA LA SALUD

PROTOCOLOS VIGILANCIA
SALUD

EXAMEN DE SALUD

PERIODICIDAD

PDI

-Sobreesfuerzo postural
-Carga mental

-Fatiga visual
-Conduccion de vehiculos
-Sobreesfuerzo vocal

-Posturas Forzadas
-Pantallas de Visualizacion de
Datos

-Conductores

-Trastornos de la voz

Anamnesis:

-Historia laboral
-Antecedentes personales
-Antecedentes familiares
-Habitos

Exploracion fisica basica

Exploracion especifica:
-Osteomuscular
-Sistema vascular periférico

Pruebas instrumentales:
-Control visién y cromatopsia
-Electrocardiograma
-Audiometria

-Somatometria

Pruebas complementarias:
-Analitica Clinica Perfil I*

AN UAL*****
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PLANIFICACION DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019
DEPARTAMENTO DE PSICOLOGIA DE LA SALUD

UNIVERSIDAD MIGUEL HERNANDEZ DE ELCHE

PUESTO DE TRABAJO

RIESGOS RELEVANTES
PARA LA SALUD

PROTOCOLOS VIGILANCIA
SALUD

EXAMEN DE SALUD

PERIODICIDAD

PAS PERSONAL
CONTRATADO CON
CARGO A PROYECTO

-Sobreesfuerzo postural
-Carga mental

-Fatiga visual
-Conduccion de vehiculos

-Posturas Forzadas
-Pantallas de Visualizacion de
Datos

-Conductores

Anamnesis:

-Historia laboral
-Antecedentes personales
-Antecedentes familiares
-Habitos

Exploracion fisica basica

Exploracion especifica:
-Osteomuscular
-Sistema vascular periférico

Pruebas instrumentales:
-Control visién y cromatopsia
-Electrocardiograma
-Audiometria

-Somatometria

Pruebas complementarias:
-Analitica Clinica Perfil I*

AN UAL*****
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Miguel Herndndez

PLANIFICACION DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019
DEPARTAMENTO DE PSICOLOGIA DE LA SALUD

UNIVERSIDAD MIGUEL HERNANDEZ DE ELCHE

RIESGOS RELEVANTES

PROTOCOLOS VIGILANCIA

PAS ADMINISTRACION

-Sobreesfuerzo postural
-Carga mental
-Fatiga visual

-Posturas Forzadas
-Pantallas de Visualizaciéon de
Datos

-Sistema vascular periférico

Pruebas instrumentales:
-Control visién y cromatopsia
-Electrocardiograma
-Somatometria

Pruebas complementarias:
-Analitica Clinica Perfil I*

PUESTO DE TRABAJO PARA LA SALUD SALUD EXAMEN DE SALUD PERIODICIDAD
Anamnesis:
-Historia laboral
-Antecedentes personales
-Antecedentes familiares
-Habitos
Exploracion fisica basica
Exploracion especifica:
-Osteomuscular CADA 4 ANOS*****

(BIENAL >40 ANOS)
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PREVENCION DE RIESGOS LABDRALES

Miguel Herndndez

*Hemograma completo, VSG1, VSG2, Bioquimica (glucosa, colesterol total, HDL colesterol, LDL colesterol, triglicéridos, urea, creatinina, acido urico, bilirrubina total, proteinas totales,
albimina, GOT, GPT, GGT, fosfatasa alcalina), Sistematico de Orina. Mujeres: Hierro Sérico y Ferritina. Hombres > 45 afos: PSA.

** Hemograma completo, VSG1, VSG2, Bioquimica (glucosa, colesterol total, HDL colesterol, LDL colesterol, triglicéridos, urea, creatinina, acido trico, bilirrubina total, proteinas totales,
albumina, GOT, GPT, GGT, fosfatasa alcalina, calcio, fosforo, hierro, bilirrubina total, bilirrubina directa, bilirrubina indirecta, LDH, sodio, potasio, lipidos totales, proteinograma, amilasa),
Coagulacion, Sistematico de Orina. Mujeres: Hierro Sérico y Ferritina. Hombres > 45 afios: PSA.

***Seglin criterio médico.

*#**Se realiza serologia de Hepatitis B, Serologia de Hepatitis C y VIH.

*#*x*Valorar puntualmente los casos de trabajadores especialmente sensibles.
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SmOoTP

PRESTRNCION BE RIFSGOS LABDRALES

PLANIFICACION DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019
SECRETARIA GENERAL
UNIVERSIDAD MIGUEL HERNANDEZ DE ELCHE

PUESTO DE TRABAJO

RIESGOS RELEVANTES PROTOCOLOS VIGILANCIA

PARA LA SALUD SALUD EXAMEN DE SALUD

PERIODICIDAD

PAS
SECRETARIA DE
CARGO

Anamnesis:

-Historia laboral
-Antecedentes personales
-Antecedentes familiares
-Habitos

Exploracion fisica basica

Exploracion especifica:
-Osteomuscular
-Sistema vascular periférico

-Sobreesfuerzo postural -Posturas Forzadas -Neurolégica.
-Carga mental -Pantallas de Visualizacién de

-Fatiga visual Datos Pruebas instrumentales:

-Control visién y cromatopsia
-Electrocardiograma
-Somatometria

Pruebas complementarias:
Analitica Clinica Perfil I*

AN UAL*****

Vacunacién
-Tétanos y difteria

SIGUIENDO
INSTRUCCIONES
DE CONSELLERIA

DE SANITAT
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SmOoTP

PRESTRNCION BE RIFSGOS LABDRALES

PLANIFICACION DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019
SECRETARIA GENERAL
UNIVERSIDAD MIGUEL HERNANDEZ DE ELCHE

PUESTO DE TRABAJO

RIESGOS RELEVANTES PROTOCOLOS VIGILANCIA

PARA LA SALUD SALUD EXAMEN DE SALUD

PERIODICIDAD

~ PAS
TECNICO MEDIO DE
ADMINISTRACION

Anamnesis:

-Historia laboral
-Antecedentes personales
-Antecedentes familiares
-Habitos

Exploracion fisica basica

Exploracion especifica:
-Osteomuscular
-Sistema vascular periférico

-Sobreesfuerzo postural -Posturas Forzadas -Neurolégica.
-Carga mental -Pantallas de Visualizacion de

-Fatiga visual Datos Pruebas instrumentales:

-Control visién y cromatopsia
-Electrocardiograma
-Somatometria

Pruebas complementarias:
Analitica Clinica Perfil I*

CADA 4 ANOS*****
(BIENAL >40 ANOS)

Vacunacién
-Tétanos y difteria

SIGUIENDO
INSTRUCCIONES
DE CONSELLERIA

DE SANITAT
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PRESTRNCION BE RIFSGOS LABDRALES

Miguel Herndndez

PLANIFICACION DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019
SECRETARIA GENERAL
UNIVERSIDAD MIGUEL HERNANDEZ DE ELCHE

RIESGOS RELEVANTES

PROTOCOLOS VIGILANCIA

PAS
AUXILIAR
ADMINISTRATIVO/A

-Sobreesfuerzo postural
-Carga mental
-Fatiga visual

-Posturas Forzadas
-Pantallas de Visualizacion de
Datos

-Sistema vascular periférico
-Neurolégica.

Pruebas instrumentales:
-Control visién y cromatopsia
-Electrocardiograma
-Somatometria

Pruebas complementarias:
Analitica Clinica Perfil I*

PUESTO DE TRABAJO PARA LA SALUD SALUD EXAMEN DE SALUD PERIODICIDAD
Anamnesis:
-Historia laboral
-Antecedentes personales
-Antecedentes familiares
-Habitos
Exploracion fisica basica
Exploracion especifica:
-Osteomuscular CADA 4 ANOS* *+*

(BIENAL >40 ANOS)

Vacunacién
-Tétanos y difteria

SIGUIENDO
INSTRUCCIONES
DE CONSELLERIA

DE SANITAT
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Miguel Herndndez PRENTNCION D RIFSGOS LABORALES

*Hemograma completo, VSG1, VSG2, Bioquimica (glucosa, colesterol total, HDL colesterol, LDL colesterol, triglicéridos, urea, creatinina, acido urico, bilirrubina total, proteinas totales,
albumina, GOT, GPT, GGT, fosfatasa alcalina), Sistematico de Orina. Mujeres: Hierro Sérico y Ferritina. Hombres > 45 afios: PSA.

** Hemograma completo, VSG1, VSG2, Bioquimica (glucosa, colesterol total, HDL colesterol, LDL colesterol, triglicéridos, urea, creatinina, acido trico, bilirrubina total, proteinas totales,
albimina, GOT, GPT, GGT, fosfatasa alcalina, calcio, fésforo, hierro, bilirrubina total, bilirrubina directa, bilirrubina indirecta, LDH, sodio, potasio, lipidos totales, proteinograma, amilasa),
Coagulacion, Sistematico de Orina. Mujeres: Hierro Sérico y Ferritina. Hombres > 45 afios: PSA.

***Seglin criterio médico.

****Se realiza serologia de Hepatitis B, Serologia de Hepatitis C y VIH.

*#***Valorar puntualmente los casos de trabajadores especialmente sensibles.



UNIVERSITAS

SmOoTP

PRESTRNCION BE RIFSGOS LABDRALES

Miguel Herndndez

PLANIFICACION DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019
SERVICIO DE ABOGACIA
UNIVERSIDAD MIGUEL HERNANDEZ DE ELCHE

PUESTO DE TRABAJO

RIESGOS RELEVANTES
PARA LA SALUD

PROTOCOLOS VIGILANCIA
SALUD

EXAMEN DE SALUD

PERIODICIDAD

DIRECTOR/A DEL
SERVICIO

-Sobreesfuerzo postural
-Carga mental

-Fatiga visual
-Conduccioén de vehiculos

-Posturas Forzadas
-Pantallas de Visualizacion de
Datos

-Conductores

Anamnesis:

-Historia laboral
-Antecedentes personales
-Antecedentes familiares
-Habitos

Exploracion fisica basica

Exploracion especifica:
-Osteomuscular

-Sistema vascular periférico
-Neurolégica.

Pruebas instrumentales:
-Control visién y cromatopsia
-Electrocardiograma
-Audiometria

-Somatometria

Pruebas complementarias:
Analitica Clinica Perfil I*

AN UAL*****

Vacunacién
-Tétanos y difteria

SIGUIENDO
INSTRUCCIONES
DE CONSELLERIA

DE SANITAT
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Miguel Herndndez

PLANIFICACION DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019

SERVICIO DE ABOGACIA
UNIVERSIDAD MIGUEL HERNANDEZ DE ELCHE

PUESTO DE TRABAJO

RIESGOS RELEVANTES
PARA LA SALUD

PROTOCOLOS VIGILANCIA
SALUD

EXAMEN DE SALUD

PERIODICIDAD

PAS
GESTOR/A
ADMINISTRATIVO

-Sobreesfuerzo postural
-Carga mental

-Fatiga visual
-Conduccion de vehiculos

-Posturas Forzadas
-Pantallas de Visualizacion de
Datos

-Conductores

Anamnesis:

-Historia laboral
-Antecedentes personales
-Antecedentes familiares
-Habitos

Exploracion fisica basica

Exploracion especifica:
-Osteomuscular

-Sistema vascular periférico
-Neurolégica.

Pruebas instrumentales:
-Control vision y cromatopsia
-Electrocardiograma
-Audiometria

-Somatometria

Pruebas complementarias:
Analitica Clinica Perfil I*

ANUAL*****

Vacunacién
-Tétanos y difteria

SIGUIENDO
INSTRUCCIONES
DE CONSELLERIA

DE SANITAT
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Miguel Herndndez PRENTNCION D RIFSGOS LABORALES

*Hemograma completo, VSG1, VSG2, Bioquimica (glucosa, colesterol total, HDL colesterol, LDL colesterol, triglicéridos, urea, creatinina, acido urico, bilirrubina total, proteinas totales,
albumina, GOT, GPT, GGT, fosfatasa alcalina), Sistematico de Orina. Mujeres: Hierro Sérico y Ferritina. Hombres > 45 afios: PSA.

** Hemograma completo, VSG1, VSG2, Bioquimica (glucosa, colesterol total, HDL colesterol, LDL colesterol, triglicéridos, urea, creatinina, acido rico, bilirrubina total, proteinas totales,
albimina, GOT, GPT, GGT, fosfatasa alcalina, calcio, fésforo, hierro, bilirrubina total, bilirrubina directa, bilirrubina indirecta, LDH, sodio, potasio, lipidos totales, proteinograma, amilasa),
Coagulacion, Sistematico de Orina. Mujeres: Hierro Sérico y Ferritina. Hombres > 45 afios: PSA.

***Seglin criterio médico.

***%Se realiza serologia de Hepatitis B, Serologia de Hepatitis C y VIH.

*#***Valorar puntualmente los casos de trabajadores especialmente sensibles.
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PRESTRNCION BE RIFSGOS LABDRALES

Miguel Herndndez

PLANIFICACION DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019
SERVICIO DE CALIDAD
UNIVERSIDAD MIGUEL HERNANDEZ DE ELCHE

PUESTO DE TRABAJO

RIESGOS RELEVANTES
PARA LA SALUD

PROTOCOLOS VIGILANCIA
SALUD

EXAMEN DE SALUD

PERIODICIDAD

DIRECTOR/A DE
SERVICIO

-Sobreesfuerzo postural
-Carga mental
-Fatiga visual

-Posturas Forzadas
-Pantallas de Visualizaciéon de
Datos

Anamnesis:

-Historia laboral
-Antecedentes personales
-Antecedentes familiares
-Habitos

Exploracion fisica basica

Exploracion especifica:
-Osteomuscular

-Sistema vascular periférico
-Neurolégica.

Pruebas instrumentales:
-Control visién y cromatopsia
-Electrocardiograma
-Somatometria

Pruebas complementarias:
Analitica Clinica Perfil I*

AN UAL*****

Vacunacién
-Tétanos y difteria

SIGUIENDO
INSTRUCCIONES
DE CONSELLERIA

DE SANITAT
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Miguel Herndndez

PLANIFICACION DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019
SERVICIO DE CALIDAD
UNIVERSIDAD MIGUEL HERNANDEZ DE ELCHE

RIESGOS RELEVANTES

PROTOCOLOS VIGILANCIA

PAS
AUXILIAR
ADMINISTRATIVO/A

-Sobreesfuerzo postural
-Carga mental
-Fatiga visual

-Posturas Forzadas
-Pantallas de Visualizacion de
Datos

-Sistema vascular periférico
-Neurolégica.

Pruebas instrumentales:
-Control visién y cromatopsia
-Electrocardiograma
-Somatometria

Pruebas complementarias:
Analitica Clinica Perfil I*

PUESTO DE TRABAJO PARA LA SALUD SALUD EXAMEN DE SALUD PERIODICIDAD
Anamnesis:
-Historia laboral
-Antecedentes personales
-Antecedentes familiares
-Habitos
Exploracion fisica basica
Exploracion especifica:
-Osteomuscular CADA 4 ANOS* *+*

(BIENAL >40 ANOS)

Vacunacién
-Tétanos y difteria

SIGUIENDO
INSTRUCCIONES
DE CONSELLERIA

DE SANITAT
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PLANIFICACION DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019
SERVICIO DE CALIDAD
UNIVERSIDAD MIGUEL HERNANDEZ DE ELCHE

AREA DE EVALUACION Y MEJORA

PUESTO DE TRABAJO

RIESGOS RELEVANTES PROTOCOLOS VIGILANCIA

PARA LA SALUD SALUD EXAMEN DE SALUD

PERIODICIDAD

PAS
GESTOR/A
ADMINISTRATIVO/A

Anamnesis:

-Historia laboral
-Antecedentes personales
-Antecedentes familiares
-Habitos

Exploracion fisica basica

Exploracion especifica:
-Osteomuscular
-Sistema vascular periférico

-Sobreesfuerzo postural -Posturas Forzadas -Neurolégica.
-Carga mental -Pantallas de Visualizacién de

-Fatiga visual Datos Pruebas instrumentales:

-Control visién y cromatopsia
-Electrocardiograma
-Somatometria

Pruebas complementarias:
Analitica Clinica Perfil I*

CADA 4 ANOS*****
(BIENAL >40 ANOS)

Vacunacién
-Tétanos y difteria

SIGUIENDO
INSTRUCCIONES
DE CONSELLERIA

DE SANITAT
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Miguel Herndndez

PLANIFICACION DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019
SERVICIO DE CALIDAD
UNIVERSIDAD MIGUEL HERNANDEZ DE ELCHE

AREA DE ACREDITACION

PUESTO DE TRABAJO

RIESGOS RELEVANTES
PARA LA SALUD

PROTOCOLOS VIGILANCIA
SALUD

EXAMEN DE SALUD

PERIODICIDAD

PAS
GESTOR/A
ADMINISTRATIVO/A

-Sobreesfuerzo postural
-Carga mental
-Fatiga visual

-Posturas Forzadas
-Pantallas de Visualizacion de
Datos

Anamnesis:

-Historia laboral
-Antecedentes personales
-Antecedentes familiares
-Habitos

Exploracion fisica basica

Exploracion especifica:
-Osteomuscular

-Sistema vascular periférico
-Neurolédgica.

Pruebas instrumentales:
-Control visién y cromatopsia
-Electrocardiograma
-Somatometria

Pruebas complementarias:
Analitica Clinica Perfil I*

CADA 4 ANOS*****
(BIENAL >40 ANOS)

Vacunacion
-Tétanos y difteria

SIGUIENDO
INSTRUCCIONES
DE CONSELLERIA

DE SANITAT
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Miguel Herndndez

PLANIFICACION DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019

SERVICIO DE CALIDAD
UNIVERSIDAD MIGUEL HERNANDEZ DE ELCHE

AREA DE GESTION Y CERTIFICACION

RIESGOS RELEVANTES

PROTOCOLOS VIGILANCIA

 PAS
TECNICO DE_
ADMINISTRACION

-Sobreesfuerzo postural
-Carga mental
-Fatiga visual

-Posturas Forzadas
-Pantallas de Visualizacion de
Datos

-Sistema vascular periférico
-Neurolégica.

Pruebas instrumentales:
-Control visién y cromatopsia
-Electrocardiograma
-Somatometria

Pruebas complementarias:
Analitica Clinica Perfil I*

PUESTO DE TRABAJO PARA LA SALUD SALUD EXAMEN DE SALUD PERIODICIDAD
Anamnesis:
-Historia laboral
-Antecedentes personales
-Antecedentes familiares
-Habitos
Exploracion fisica basica
Exploracion especifica:
-Osteomuscular CADA 4 ANOS* *+*

(BIENAL >40 ANOS)

Vacunacion
-Tétanos y difteria

SIGUIENDO
INSTRUCCIONES
DE CONSELLERIA

DE SANITAT
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PRESTRNCION BE RIFSGOS LABDRALES

Miguel Herndndez

PLANIFICACION DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019
SERVICIO DE CALIDAD
UNIVERSIDAD MIGUEL HERNANDEZ DE ELCHE

AREA DE GESTION Y CERTIFICACION

RIESGOS RELEVANTES

PROTOCOLOS VIGILANCIA

PAS
GESTOR/A DE UNIDAD
ADMINISTRATIVA

-Sobreesfuerzo postural
-Carga mental
-Fatiga visual

-Posturas Forzadas
-Pantallas de Visualizacion de
Datos

-Sistema vascular periférico
-Neurolégica.

Pruebas instrumentales:
-Control visién y cromatopsia
-Electrocardiograma
-Somatometria

Pruebas complementarias:
Analitica Clinica Perfil I*

PUESTO DE TRABAJO PARA LA SALUD SALUD EXAMEN DE SALUD PERIODICIDAD
Anamnesis:
-Historia laboral
-Antecedentes personales
-Antecedentes familiares
-Habitos
Exploracion fisica basica
Exploracion especifica:
-Osteomuscular CADA 4 ANOS* *+*

(BIENAL >40 ANOS)

Vacunacion
-Tétanos y difteria

SIGUIENDO
INSTRUCCIONES
DE CONSELLERIA

DE SANITAT
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PRESTRNCION BE RIFSGOS LABDRALES

PLANIFICACION DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019
SERVICIO DE CALIDAD
UNIVERSIDAD MIGUEL HERNANDEZ DE ELCHE

AREA DE IGUALDAD

PUESTO DE TRABAJO

RIESGOS RELEVANTES PROTOCOLOS VIGILANCIA

PARA LA SALUD SALUD EXAMEN DE SALUD

PERIODICIDAD

PAS
GESTOR/A
ADMINISTRATIVO

Anamnesis:

-Historia laboral
-Antecedentes personales
-Antecedentes familiares
-Habitos

Exploracion fisica basica

Exploracion especifica:
-Osteomuscular
-Sistema vascular periférico

-Sobreesfuerzo postural -Posturas Forzadas -Neurolégica.
-Carga mental -Pantallas de Visualizacion de

-Fatiga visual Datos Pruebas instrumentales:

-Control visién y cromatopsia
-Electrocardiograma
-Somatometria

Pruebas complementarias:
Analitica Clinica Perfil I*

CADA 4 ANOS*****
(BIENAL >40 ANOS)

Vacunacion
-Tétanos y difteria

SIGUIENDO
INSTRUCCIONES
DE CONSELLERIA

DE SANITAT
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Miguel Herna!ndez FREVENCHON DE RIESGOMS LABORALEL

*Hemograma completo, VSG1, VSG2, Bioquimica (glucosa, colesterol total, HDL colesterol, LDL colesterol, triglicéridos, urea, creatinina, acido urico, bilirrubina total, proteinas totales,
albumina, GOT, GPT, GGT, fosfatasa alcalina), Sistematico de Orina. Mujeres: Hierro Sérico y Ferritina. Hombres > 45 afios: PSA.

** Hemograma completo, VSG1, VSG2, Bioquimica (glucosa, colesterol total, HDL colesterol, LDL colesterol, triglicéridos, urea, creatinina, acido urico, bilirrubina total, proteinas totales,
albimina, GOT, GPT, GGT, fosfatasa alcalina, calcio, fésforo, hierro, bilirrubina total, bilirrubina directa, bilirrubina indirecta, LDH, sodio, potasio, lipidos totales, proteinograma, amilasa),
Coagulacion, Sistematico de Orina. Mujeres: Hierro Sérico y Ferritina. Hombres > 45 afios: PSA.

***Seglin criterio médico.

***%Se realiza serologia de Hepatitis B, Serologia de Hepatitis C y VIH.

*#***Valorar puntualmente los casos de trabajadores especialmente sensibles.
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Miguel Herndndez

PLANIFICACION DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019
SERVICIO DE COMUNICACION
UNIVERSIDAD MIGUEL HERNANDEZ DE ELCHE

PUESTO DE TRABAJO

RIESGOS RELEVANTES
PARA LA SALUD

PROTOCOLOS VIGILANCIA
SALUD

EXAMEN DE SALUD

PERIODICIDAD

DIRECTOR/A DE
SERVICIO

-Sobreesfuerzo postural
-Carga mental

-Fatiga visual
-Conduccion de vehiculos

-Posturas Forzadas
-Pantallas de Visualizacion de
Datos

-Conductores

Anamnesis:

-Historia laboral
-Antecedentes personales
-Antecedentes familiares
-Habitos

Exploracion fisica basica

Exploracion especifica:
-Osteomuscular

-Sistema vascular periférico
-Neurolégica.

Pruebas instrumentales:
-Control visién y cromatopsia
-Audiometria
-Electrocardiograma
-Somatometria

Pruebas complementarias:
Analitica Clinica Perfil I*

AN UAL*****

Vacunacién
-Tétanos y difteria

SIGUIENDO
INSTRUCCIONES
DE CONSELLERIA

DE SANITAT
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Miguel Herndndez

PLANIFICACION DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019

SERVICIO DE COMUNICACION

UNIVERSIDAD MIGUEL HERNANDEZ DE ELCHE

PUESTO DE TRABAJO

RIESGOS RELEVANTES
PARA LA SALUD

PROTOCOLOS VIGILANCIA
SALUD

EXAMEN DE SALUD

PERIODICIDAD

 PAS
TECNICO DE
COMUNICACION

-Sobreesfuerzo postural
-Carga mental

-Fatiga visual
-Conduccion de vehiculos
-Manejo de cargas

-Posturas Forzadas

-Pantallas de Visualizacion de
Datos

-Conductores.

-Manipulacion manual de cargas

Anamnesis:

-Historia laboral
-Antecedentes personales
-Antecedentes familiares
-Habitos

Exploracion fisica basica

Exploracion especifica:
-Osteomuscular

-Sistema vascular periférico
-Neurolégica.

Pruebas instrumentales:
-Control vision y cromatopsia
-Audiometria.
-Electrocardiograma
-Somatometria

Pruebas complementarias:
Analitica Clinica Perfil I*

AN UAL*****

Vacunacién
-Tétanos y difteria

SIGUIENDO
INSTRUCCIONES
DE CONSELLERIA

DE SANITAT
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Miguel Herndndez

PLANIFICACION DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019
SERVICIO DE COMUNICACION
UNIVERSIDAD MIGUEL HERNANDEZ DE ELCHE

PUESTO DE TRABAJO

RIESGOS RELEVANTES
PARA LA SALUD

PROTOCOLOS VIGILANCIA
SALUD

EXAMEN DE SALUD

PERIODICIDAD

PAS
AUXILIAR
ADMINISTRATIVO/A

-Sobreesfuerzo postural
-Carga mental
-Fatiga visual

-Posturas Forzadas
-Pantallas de Visualizaciéon de
Datos

Anamnesis:

-Historia laboral
-Antecedentes personales
-Antecedentes familiares
-Habitos

Exploracion fisica basica

Exploracion especifica:
-Osteomuscular

-Sistema vascular periférico
-Neurolégica.

Pruebas instrumentales:
-Control visién y cromatopsia
-Electrocardiograma
-Somatometria

Pruebas complementarias:
Analitica Clinica Perfil I*

CADA 4 ANOS*****
(BIENAL >40 ANOS)

Vacunacion
-Tétanos y difteria

SIGUIENDO
INSTRUCCIONES
DE CONSELLERIA

DE SANITAT
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PLANIFICACION DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019
SERVICIO DE COMUNICACION
UNIVERSIDAD MIGUEL HERNANDEZ DE ELCHE

AREA DE PRENSA Y TV

PUESTO DE TRABAJO

RIESGOS RELEVANTES
PARA LA SALUD

PROTOCOLOS VIGILANCIA
SALUD

EXAMEN DE SALUD

PERIODICIDAD

~ PAS
TECNICO MEDIO DE
COMUNICACION

-Sobreesfuerzo postural
-Carga mental

-Fatiga visual
-Conduccioén de vehiculos
-Manejo de cargas

-Posturas Forzadas

-Pantallas de Visualizacion de
Datos

-Conductores

-Manipulacién manual de cargas

Anamnesis:

-Historia laboral
-Antecedentes personales
-Antecedentes familiares
-Habitos

Exploracion fisica basica

Exploracion especifica:
-Osteomuscular

-Sistema vascular periférico
-Neurolégica.

Pruebas instrumentales:
-Control vision y cromatopsia
-Audiometria.
-Electrocardiograma
-Somatometria

Pruebas complementarias:
Analitica Clinica Perfil I*

AN UAL*****

Vacunacion
-Tétanos y difteria

SIGUIENDO
INSTRUCCIONES
DE CONSELLERIA

DE SANITAT
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Miguel Herndndez

PLANIFICACION DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019

SERVICIO DE COMUNICACION
UNIVERSIDAD MIGUEL HERNANDEZ DE ELCHE

AREA DE MARKETING

RIESGOS RELEVANTES

PROTOCOLOS VIGILANCIA

 PAS
TECNICO DE_
ADMINISTRACION

-Sobreesfuerzo postural
-Carga mental
-Fatiga visual

-Posturas Forzadas
-Pantallas de Visualizacion de
Datos

-Sistema vascular periférico
-Neurolégica.

Pruebas instrumentales:
-Control visién y cromatopsia
-Electrocardiograma
-Somatometria

Pruebas complementarias:
Analitica Clinica Perfil I*

PUESTO DE TRABAJO PARA LA SALUD SALUD EXAMEN DE SALUD PERIODICIDAD
Anamnesis:
-Historia laboral
-Antecedentes personales
-Antecedentes familiares
-Habitos
Exploracion fisica basica
Exploracion especifica:
-Osteomuscular CADA 4 ANOS* ++*

(BIENAL >40 ANOS)

Vacunacion
-Tétanos y difteria

SIGUIENDO
INSTRUCCIONES
DE CONSELLERIA

DE SANITAT




UNIVERSITAS

SmOoTP

PRESTRNCION BE RIFSGOS LABDRALES

Miguel Herndndez

PLANIFICACION DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019
SERVICIO DE COMUNICACION
UNIVERSIDAD MIGUEL HERNANDEZ DE ELCHE

AREA DE RADIO

PUESTO DE TRABAJO

RIESGOS RELEVANTES
PARA LA SALUD

PROTOCOLOS VIGILANCIA
SALUD

EXAMEN DE SALUD

PERIODICIDAD

 PAS
TECNICO DE
COMUNICACION

-Sobreesfuerzo postural
-Carga mental

-Fatiga visual
-Conduccioén de vehiculos
-Manejo de Cargas

-Posturas Forzadas

-Pantallas de Visualizacion de
Datos

-Conductores

-Manipulacion manual de cargas.

Anamnesis:

-Historia laboral
-Antecedentes personales
-Antecedentes familiares
-Habitos

Exploracion fisica basica

Exploracion especifica:
-Osteomuscular

-Sistema vascular periférico
-Neurolégica.

Pruebas instrumentales:
-Control vision y cromatopsia
-Audiometria.
-Electrocardiograma
-Somatometria

Pruebas complementarias:
Analitica Clinica Perfil I*

AN UAL*****

Vacunacion
-Tétanos y difteria

SIGUIENDO
INSTRUCCIONES
DE CONSELLERIA

DE SANITAT




UNIVERSITAS

PRESTRNCION BE RIFSGOS LABDRALES

M OTP

Miguel Herndndez

PLANIFICACION DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019
SERVICIO DE COMUNICACION
UNIVERSIDAD MIGUEL HERNANDEZ DE ELCHE

AREA DE RADIO

PUESTO DE TRABAJO

RIESGOS RELEVANTES
PARA LA SALUD

PROTOCOLOS VIGILANCIA
SALUD

EXAMEN DE SALUD

PERIODICIDAD

PAS
ESPECIALISTA TECNICO
DE LABORATORIO

-Sobreesfuerzo postural
-Carga mental

-Fatiga visual
-Conduccioén de vehiculos
-Manejo de Cargas

-Posturas Forzadas

-Pantallas de Visualizacion de
Datos

-Conductores

-Manipulacién manual de cargas

Anamnesis:

-Historia laboral
-Antecedentes personales
-Antecedentes familiares
-Habitos

Exploracion fisica basica

Exploracion especifica:
-Osteomuscular

-Sistema vascular periférico
-Neurolégica.

Pruebas instrumentales:
-Control vision y cromatopsia
-Audiometria.
-Electrocardiograma
-Somatometria

Pruebas complementarias:
Analitica Clinica Perfil I*

AN UAL*****

Vacunacion
-Tétanos y difteria.

SIGUIENDO
INSTRUCCIONES
DE CONSELLERIA

DE SANITAT
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SmOoTP

PRESTRNCION BE RIFSGOS LABDRALES

PLANIFICACION DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019
SERVICIO DE COMUNICACION
UNIVERSIDAD MIGUEL HERNANDEZ DE ELCHE

AREA DE ALUMNI

PUESTO DE TRABAJO

RIESGOS RELEVANTES PROTOCOLOS VIGILANCIA

PARA LA SALUD SALUD EXAMEN DE SALUD

PERIODICIDAD

_ PAS
TECNICO MEDIO
ADMINISTRACION

Anamnesis:

-Historia laboral
-Antecedentes personales
-Antecedentes familiares
-Habitos

Exploracion fisica basica

Exploracion especifica:
-Osteomuscular

-Sistema vascular periférico
-Posturas Forzadas -Neurolégica.

-Pantallas de Visualizacion de
Datos Pruebas instrumentales:
-Control visién y cromatopsia
-Electrocardiograma
-Somatometria

-Sobreesfuerzo postural
-Carga mental
-Fatiga visual

Pruebas complementarias:
Analitica Clinica Perfil I*

CADA 4 ANOS*****
(BIENAL >40 ANOS)

Vacunacion
-Tétanos y difteria

SIGUIENDO
INSTRUCCIONES
DE CONSELLERIA

DE SANITAT




2 PLANIFICACION DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019
2 "' ) I P SERVICIO DE COMUNICACION

) UNIVERSIDAD MIGUEL HERNANDEZ DE ELCHE

=

Miguel Hema!ndez PRENTNCION D RIFSGOS LABORALES

*Hemograma completo, VSG1, VSG2, Bioquimica (glucosa, colesterol total, HDL colesterol, LDL colesterol, triglicéridos, urea, creatinina, acido urico, bilirrubina total, proteinas totales,
albumina, GOT, GPT, GGT, fosfatasa alcalina), Sistematico de Orina. Mujeres: Hierro Sérico y Ferritina. Hombres > 45 afios: PSA.

** Hemograma completo, VSG1, VSG2, Bioquimica (glucosa, colesterol total, HDL colesterol, LDL colesterol, triglicéridos, urea, creatinina, acido tirico, bilirrubina total, proteinas totales,
albimina, GOT, GPT, GGT, fosfatasa alcalina, calcio, fésforo, hierro, bilirrubina total, bilirrubina directa, bilirrubina indirecta, LDH, sodio, potasio, lipidos totales, proteinograma, amilasa),
Coagulacion, Sistematico de Orina. Mujeres: Hierro Sérico y Ferritina. Hombres > 45 afios: PSA.

***Seglin criterio médico.

***%Se realiza serologia de Hepatitis B, Serologia de Hepatitis C y VIH.

*#***Valorar puntualmente los casos de trabajadores especialmente sensibles.



UNIVERSITAS

SmOoTP

PRESTRNCION BE RIFSGOS LABDRALES

Miguel Herndndez

PLANIFICACION DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019
SERVICIO DE CONTRATACION
UNIVERSIDAD MIGUEL HERNANDEZ DE ELCHE

PUESTO DE TRABAJO

RIESGOS RELEVANTES
PARA LA SALUD

PROTOCOLOS VIGILANCIA
SALUD

EXAMEN DE SALUD

PERIODICIDAD

DIRECTOR/A DE
SERVICIO

-Sobreesfuerzo postural
-Carga mental
-Fatiga visual

-Posturas Forzadas
-Pantallas de Visualizacion de
Datos

Anamnesis:

-Historia laboral
-Antecedentes personales
-Antecedentes familiares
-Habitos

Exploracion fisica basica

Exploracion especifica:
-Osteomuscular

-Sistema vascular periférico
-Neurolégica.

Pruebas instrumentales:
-Control visién y cromatopsia
-Electrocardiograma
-Somatometria

Pruebas complementarias:
Analitica Clinica Perfil I*

AN UAL*****

Vacunacién
-Tétanos y difteria

SIGUIENDO
INSTRUCCIONES
DE CONSELLERIA

DE SANITAT




UNIVERSITAS

Miguel Herndndez

SmOoTP

PRESTRNCION BE RIFSGOS LABDRALES

PLANIFICACION DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019
SERVICIO DE CONTRATACION
UNIVERSIDAD MIGUEL HERNANDEZ DE ELCHE

PUESTO DE TRABAJO

RIESGOS RELEVANTES PROTOCOLOS VIGILANCIA

PARA LA SALUD SALUD EXAMEN DE SALUD

PERIODICIDAD

~ PAS
TECNICO MEDIO DE
ADMINISTRACION

Anamnesis:

-Historia laboral
-Antecedentes personales
-Antecedentes familiares
-Habitos

Exploracion fisica basica

Exploracion especifica:
-Osteomuscular
-Sistema vascular periférico

-Sobreesfuerzo postural -Posturas Forzadas -Neurolégica.
-Carga mental -Pantallas de Visualizacion de

-Fatiga visual Datos Pruebas instrumentales:

-Control visién y cromatopsia
-Electrocardiograma
-Somatometria

Pruebas complementarias:
Analitica Clinica Perfil I*

CADA 4 ANOS*****
(BIENAL >40 ANOS)

Vacunacién
-Tétanos y difteria

SIGUIENDO
INSTRUCCIONES
DE CONSELLERIA

DE SANITAT




UNIVERSITAS

SmOoTP

PRESTRNCION BE RIFSGOS LABDRALES

Miguel Herndndez

PLANIFICACION DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019
SERVICIO DE CONTRATACION
UNIVERSIDAD MIGUEL HERNANDEZ DE ELCHE

RIESGOS RELEVANTES

PROTOCOLOS VIGILANCIA

PAS
GESTOR
ADMINISTRATIVO/A

-Sobreesfuerzo postural
-Carga mental
-Fatiga visual

-Posturas Forzadas.
-Pantallas de Visualizacion de
Datos.

-Sistema vascular periférico
-Neurolégica.

Pruebas instrumentales:
-Control visién y cromatopsia
-Electrocardiograma
-Somatometria

Pruebas complementarias:
Analitica Clinica Perfil I*

PUESTO DE TRABAJO PARA LA SALUD SALUD EXAMEN DE SALUD PERIODICIDAD
Anamnesis:
-Historia laboral
-Antecedentes personales
-Antecedentes familiares
-Habitos
Exploracion fisica basica
Exploracion especifica:
-Osteomuscular CADA 4 ANOS* *+*

(BIENAL >40 ANOS)

Vacunacién
-Tétanos y difteria

SIGUIENDO
INSTRUCCIONES
DE CONSELLERIA

DE SANITAT




UNIVERSITAS

SmOoTP

PRESTRNCION BE RIFSGOS LABDRALES

Miguel Herndndez

PLANIFICACION DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019
SERVICIO DE CONTRATACION
UNIVERSIDAD MIGUEL HERNANDEZ DE ELCHE

RIESGOS RELEVANTES

PROTOCOLOS VIGILANCIA

PAS
AUXILIAR
ADMINISTRATIVO/A

-Sobreesfuerzo postural
-Carga mental
-Fatiga visual

-Posturas Forzadas
-Pantallas de Visualizacion de
Datos

-Sistema vascular periférico
-Neurolégica.

Pruebas instrumentales:
-Control visién y cromatopsia
-Electrocardiograma
-Somatometria

Pruebas complementarias:
Analitica Clinica Perfil I*

PUESTO DE TRABAJO PARA LA SALUD SALUD EXAMEN DE SALUD PERIODICIDAD
Anamnesis:
-Historia laboral
-Antecedentes personales
-Antecedentes familiares
-Habitos
Exploracion fisica basica
Exploracion especifica:
-Osteomuscular CADA 4 ANOS* *+*

(BIENAL >40 ANOS)

Vacunacién
-Tétanos y difteria

SIGUIENDO
INSTRUCCIONES
DE CONSELLERIA

DE SANITAT




2 PLANIFICACION DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019
2 "' ) I P SERVICIO DE CONTRATACION

= H UNIVERSIDAD MIGUEL HERNANDEZ DE ELCHE

=

Mlguel Herndndez PRENTNCION D RIFSGOS LABORALES

*Hemograma completo, VSG1, VSG2, Bioquimica (glucosa, colesterol total, HDL colesterol, LDL colesterol, triglicéridos, urea, creatinina, acido urico, bilirrubina total, proteinas totales,
albumina, GOT, GPT, GGT, fosfatasa alcalina), Sistematico de Orina. Mujeres: Hierro Sérico y Ferritina. Hombres > 45 afios: PSA.

** Hemograma completo, VSG1, VSG2, Bioquimica (glucosa, colesterol total, HDL colesterol, LDL colesterol, triglicéridos, urea, creatinina, acido rico, bilirrubina total, proteinas totales,
albimina, GOT, GPT, GGT, fosfatasa alcalina, calcio, fésforo, hierro, bilirrubina total, bilirrubina directa, bilirrubina indirecta, LDH, sodio, potasio, lipidos totales, proteinograma, amilasa),
Coagulacion, Sistematico de Orina. Mujeres: Hierro Sérico y Ferritina. Hombres > 45 afios: PSA.

***Seglin criterio médico.

****Se realiza serologia de Hepatitis B, Serologia de Hepatitis C y VIH.

*#***Valorar puntualmente los casos de trabajadores especialmente sensibles.



UNIVERSITAS

SmOoTP

PRESTRNCION BE RIFSGOS LABDRALES

Miguel Herndndez

PLANIFICACION DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019
SERVICIO DE CONTROL INTERNO
UNIVERSIDAD MIGUEL HERNANDEZ DE ELCHE

PUESTO DE TRABAJO

RIESGOS RELEVANTES
PARA LA SALUD

PROTOCOLOS VIGILANCIA
SALUD

EXAMEN DE SALUD

PERIODICIDAD

DIRECTOR/A DE
SERVICIO

-Sobreesfuerzo postural
-Carga mental
-Fatiga visual

-Posturas Forzadas
-Pantallas de Visualizacion de
Datos

Anamnesis:

-Historia laboral
-Antecedentes personales
-Antecedentes familiares
-Habitos

Exploracion fisica basica

Exploracion especifica:
-Osteomuscular

-Sistema vascular periférico
-Neurolégica.

Pruebas instrumentales:
-Control visién y cromatopsia
-Electrocardiograma
-Somatometria

Pruebas complementarias:
Analitica Clinica Perfil I*

AN UAL*****

Vacunacién
-Tétanos y difteria

SIGUIENDO
INSTRUCCIONES
DE CONSELLERIA

DE SANITAT
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ENCION DF RIFSGOS LABDRALFS

PLANIFICACION DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019

SERVICIO DE CONTROL INTERNO

UNIVERSIDAD MIGUEL HERNANDEZ DE ELCHE

PUESTO DE TRABAJO

RIESGOS RELEVANTES
PARA LA SALUD

PROTOCOLOS VIGILANCIA

~ PAS
TECNICO MEDIO DE
ADMINISTRACION

-Sobreesfuerzo postural
-Carga mental
-Fatiga visual

SALUD EXAMEN DE SALUD PERIODICIDAD
Anamnesis:
-Historia laboral
-Antecedentes personales
-Antecedentes familiares
-Habitos
Exploracion fisica basica
Exploracion especifica:
-Osteomuscular .
CADA 4 ANOS*****

-Posturas Forzadas
-Pantallas de Visualizaciéon de
Datos

-Sistema vascular periférico
-Neurolégica.

Pruebas instrumentales:
-Control visién y cromatopsia
-Electrocardiograma
-Somatometria

Pruebas complementarias:
Analitica Clinica Perfil I*

(BIENAL >40 ANOS)

Vacunacion
-Tétanos y difteria

SIGUIENDO
INSTRUCCIONES
DE CONSELLERIA

DE SANITAT




UNIVERSITAS

SmOoTP

PRESTRNCION BE RIFSGOS LABDRALES

Miguel Herndndez

PLANIFICACION DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019

SERVICIO DE CONTROL INTERNO
UNIVERSIDAD MIGUEL HERNANDEZ DE ELCHE

RIESGOS RELEVANTES

PROTOCOLOS VIGILANCIA

PAS
GESTOR
ADMINISTRATIVO/A

-Sobreesfuerzo postural
-Carga mental
-Fatiga visual

-Posturas Forzadas
-Pantallas de Visualizacion de
Datos

-Sistema vascular periférico
-Neurolégica.

Pruebas instrumentales:
-Control visién y cromatopsia
-Electrocardiograma
-Somatometria

Pruebas complementarias:
Analitica Clinica Perfil I*

PUESTO DE TRABAJO PARA LA SALUD SALUD EXAMEN DE SALUD PERIODICIDAD
Anamnesis:
-Historia laboral
-Antecedentes personales
-Antecedentes familiares
-Habitos
Exploracion fisica basica
Exploracion especifica:
-Osteomuscular CADA 4 ANOS

(BIENAL >40 ANOS)

Vacunacién
-Tétanos y difteria

SIGUIENDO
INSTRUCCIONES
DE CONSELLERIA

DE SANITAT




UNIVERSITAS

SmOoTP

PRESTRNCION BE RIFSGOS LABDRALES

Miguel Herndndez

PLANIFICACION DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019
SERVICIO DE CONTROL INTERNO
UNIVERSIDAD MIGUEL HERNANDEZ DE ELCHE

RIESGOS RELEVANTES

PROTOCOLOS VIGILANCIA

PAS
AUXILIAR
ADMINISTRATIVO/A

-Sobreesfuerzo postural
-Carga mental
-Fatiga visual

-Posturas Forzadas
-Pantallas de Visualizaciéon de
Datos

-Sistema vascular periférico
-Neurolédgica.

Pruebas instrumentales:
-Control visién y cromatopsia
-Electrocardiograma
-Somatometria

Pruebas complementarias:
Analitica Clinica Perfil I*

PUESTO DE TRABAJO PARA LA SALUD SALUD EXAMEN DE SALUD PERIODICIDAD
Anamnesis:
-Historia laboral
-Antecedentes personales
-Antecedentes familiares
-Habitos
Exploracion fisica basica
Exploracion especifica:
-Osteomuscular CADA 4 ANOS* *+*

(BIENAL >40 ANOS)

Vacunacion
-Tétanos y difteria

SIGUIENDO
INSTRUCCIONES
DE CONSELLERIA

DE SANITAT




2 PLANIFICACION DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019
2 "' ) I P SERVICIO DE CONTROL INTERNO

= H UNIVERSIDAD MIGUEL HERNANDEZ DE ELCHE

=

Mlguel Herndndez PRENTNCION D RIFSGOS LABORALES

*Hemograma completo, VSG1, VSG2, Bioquimica (glucosa, colesterol total, HDL colesterol, LDL colesterol, triglicéridos, urea, creatinina, acido urico, bilirrubina total, proteinas totales,
albumina, GOT, GPT, GGT, fosfatasa alcalina), Sistematico de Orina. Mujeres: Hierro Sérico y Ferritina. Hombres > 45 afios: PSA.

** Hemograma completo, VSG1, VSG2, Bioquimica (glucosa, colesterol total, HDL colesterol, LDL colesterol, triglicéridos, urea, creatinina, acido rico, bilirrubina total, proteinas totales,
albumina, GOT, GPT, GGT, fosfatasa alcalina, calcio, fosforo, hierro, bilirrubina total, bilirrubina directa, bilirrubina indirecta, LDH, sodio, potasio, lipidos totales, proteinograma, amilasa),
Coagulacion, Sistematico de Orina. Mujeres: Hierro Sérico y Ferritina. Hombres > 45 afios: PSA.

***Seglin criterio médico.

****Se realiza serologia de Hepatitis B, Serologia de Hepatitis C y VIH.

*****Valorar puntualmente los casos de trabajadores especialmente sensibles.



UNIVERSITAS

SmOoTP

PRESTRNCION BE RIFSGOS LABDRALES

Miguel Herndndez

PLANIFICACION DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019
SERVICIO DE EXPERIMENTACION ANIMAL
UNIVERSIDAD MIGUEL HERNANDEZ DE ELCHE

RIESGOS RELEVANTES

PROTOCOLOS VIGILANCIA

-Tétanos y difteria

PUESTO DE TRABAJO PARA LA SALUD SALUD EXAMEN DE SALUD PERIODICIDAD
Anamnesis:
-Historia laboral
-Antecedentes personales
-Antecedentes familiares
-Habitos
-Sobreesfuerzo postural  |-Posturas Forzadas Exploracién fisica basica
-Car'ga mental -Pantallas de Visualizacion de Exploracion especifica:
-Fatiga visual Datos -Osteomuscular
-Riesgo Bioldgico -Dermatosis Laboral -Sistema vascular periférico
-Riesgo Quimico -Asma Laboral -Neurolégica.
L, s e . -Dermatoldgica
-Exposicion a agentes -Agentes Bioldgicos (Tipo 1) ANUAL*****
cancerll'gc_anos y 'Agentfas_ Cancerigenos y Pruebas instrumentales:
mutagénicos Mutagénicos. -Control visién y cromatopsia
- icid iaci - imi -Electrocardiograma
DIRECTOR/A Ex'pog.lmon a radiaciones Agente_s melcc_)s _ Eemromatria g
no ionizantes -Radiaciones no ionizantes . ]
-Conduccion de vehiculos |-Conductores “Audiometria
- ; i -Somatometria
-Manejo de cargas -Manipulacion Manual de Cargas
-Movimientos repetitivos -Movimientos repetitivos de Pruebas complementarias:
-Exposicion a gases miembro superior %‘a"t'cfbc_"ln,'c? P‘;'f"l"** o
anestésicos -Agentes Anestésicos -Control biologico de la exposicion a
. s L . contaminantes quimicos
'-Ex'posmlon a Radiaciones Inhalgto_rlos _ Reticulocitosis,
ionizantes -Radiaciones lonizantes IgA, IgG y IgM
Vacunacion SIGUIENDO

INSTRUCCIONES
DE CONSELLERIA
DE SANITAT




UNIVERSITAS

SmOoTP

PRESTRNCION BE RIFSGOS LABDRALES

Miguel Herndndez

PLANIFICACION DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019
SERVICIO DE EXPERIMENTACION ANIMAL
UNIVERSIDAD MIGUEL HERNANDEZ DE ELCHE

RIESGOS RELEVANTES

PROTOCOLOS VIGILANCIA

Vacunacion
-Tétanos y difteria

PUESTO DE TRABAJO PARA LA SALUD SALUD EXAMEN DE SALUD PERIODICIDAD
Anamnesis:
-Historia laboral
-Antecedentes personales
-Antecedentes familiares
-Habitos
-Sobreesfuerzo postural Posturas Forzadas Exploracion fisica basica
-Carga mental -Pantallas de Visualizacion de Exploraci6n especifica:
-Fatiga visual Datos -Osteomuscular
-Riesgo Biologico . -Sistema vascular periférico
_Riesgo Quimico -Dermatosis Laboral -Neurolégica.
“Ex ogsici(')n a agentes -Asma Laboral -Dermatolégica
canrc):eri onos 9 -Agentes Bioldgicos (Tipo |) _ ANUAL*™***
’9_ y -Agentes Cancerl'genos y Pruebas |r]s.tfumentales: .
mutagéenicos Mutaaénicos -Control visién y cromatopsia
PAS -Exposicion a radiaciones 9 - -Electrocardiograma
TECNICOMEDIO | no ionizantes -Agentes Quimicos -Espirometria
Conduccion d hicul -Radiaciones no lonizantes -Audiometria
-Mon gccc:jlon e vehiculos | ~ " tores -Somatometria
-mianejo de cargas | -Manipulacién Manual de Cargas .
-Movimientos repetitivos o " Pruebas complementarias:
_EXDOSICION 8 q3ses -Movimientos repetitivos de Analitica Clinica Perfil II**
posIC 9 miembro superior -Control biolégico de la exposiciéon a
anesteg.lg’os - -Agentes Anestésicos contaminantes quimicos ***
-Exposicion a Radiaciones Inhalatorios Reticulocitosis,
lonizantes -Radiaciones lonizantes 197, 16G y IgM
SIGUIENDO

INSTRUCCIONES
DE CONSELLERIA
DE SANITAT
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PRESTRNCION BE RIFSGOS LABDRALES

Miguel Herndndez

PLANIFICACION DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019
SERVICIO DE EXPERIMENTACION ANIMAL
UNIVERSIDAD MIGUEL HERNANDEZ DE ELCHE

RIESGOS RELEVANTES

PROTOCOLOS VIGILANCIA

Vacunacion
-Tétanos y difteria

PUESTO DE TRABAJO PARA LA SALUD SALUD EXAMEN DE SALUD PERIODICIDAD

Anamnesis:
-Historia laboral
-Antecedentes personales
-Antecedentes familiares
-Habitos
Exploracion fisica basica

-Sobreesfuerzo postural -Posturas Forzadas

-Carga mental -Pantallas de Visualizacién de Exploracion especifica:

-Fatiga visual Datos -Osteomuscular .

-Riesgo Biolégico -Dermatosis Laboral -Sistema vascular periférico

-Riesgo Quimico -Asma Laboral -Neurologica.

"y . . -Dermatolégica ANUAL*****
-Exposicion a agentes -Agentes Bioldgicos (Tipo 1)
cancerigenos y -Agentes Cancerigenos y Pruebas instrumentales:
PAS i mutagénicos Mutageénicos -Control vision y cromatopsia
ESPECIALISTA TECNICO | -Exposicién a radiaciones |-Agentes Quimicos -Electrocardiograma

no ionizantes -Radiaciones no lonizantes -Espirometria

-Conduccion de vehiculos |-Conductores -Audiometria

-Manejo de cargas -Manipulacién Manual de Cargas |-Somatometria

-Movimientos repetitivos -Movimientos repetitivos de .

-Exposicion a gases miembro superior Zruep_as complementarias:

L . nalitica Clinica Perfil Il
anestésicos -Agentes_ Anestésicos -Control biolégico de la exposicién
Inhalatorios a contaminantes quimicos ***
SIGUIENDO

INSTRUCCIONES
DE CONSELLERIA
DE SANITAT
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PRESTRNCION BE RIFSGOS LABDRALES

Miguel Herndndez

PLANIFICACION DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019
SERVICIO DE EXPERIMENTACION ANIMAL
UNIVERSIDAD MIGUEL HERNANDEZ DE ELCHE

RIESGOS RELEVANTES

PROTOCOLOS VIGILANCIA

Vacunacion
-Tétanos y difteria

PUESTO DE TRABAJO PARA LA SALUD SALUD EXAMEN DE SALUD PERIODICIDAD

Anamnesis:
-Historia laboral
-Antecedentes personales
-Antecedentes familiares
-Habitos
Exploracion fisica basica

-Sobreesfuerzo postural -Posturas Forzadas

-Carga mental -Pantallas de Visualizacién de Exploracion especifica:

-Fatiga visual Datos -Osteomuscular .

-Riesgo Biolégico -Dermatosis Laboral -Sistema vascular periférico

-Riesgo Quimico -Asma Laboral -Neurologica.

"y o . -Dermatolégica ANUAL*****
-Exposicion a agentes -Agentes Bioldgicos (Tipo 1)
cancerigenos y -Agentes Cancerigenos y Pruebas instrumentales:
PAS mutagénicos Mutageénicos -Control vision y cromatopsia
AUXILIAR DE SERVICIO |-Exposicion a radiaciones |-Agentes Quimicos -Electrocardiograma

no ionizantes -Radiaciones no lonizantes -Espirometria

-Conduccion de vehiculos |-Conductores -Audiometria

-Manejo de cargas -Manipulacién Manual de Cargas |-Somatometria

-Movimientos repetitivos -Movimientos repetitivos de .

-Exposicion a gases miembro superior Zrue!o_as complementarias:

o - nalitica Clinica Perfil Il
anestésicos -Agentes_ Anestésicos -Control biolégico de la exposicién
Inhalatorios a contaminantes quimicos ***
SIGUIENDO

INSTRUCCIONES
DE CONSELLERIA
DE SANITAT




UNIVERSITAS

SmOoTP

PRESTRNCION BE RIFSGOS LABDRALES

Miguel Herndndez

PLANIFICACION DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019
SERVICIO DE EXPERIMENTACION ANIMAL
UNIVERSIDAD MIGUEL HERNANDEZ DE ELCHE

RIESGOS RELEVANTES

PROTOCOLOS VIGILANCIA

PAS
ADMINISTRACION

-Sobreesfuerzo postural
-Carga mental
-Fatiga visual

-Posturas Forzadas
-Pantallas de Visualizacién de
Datos

-Sistema vascular periférico

Pruebas instrumentales:
-Control visién y cromatopsia
-Electrocardiograma
-Somatometria

Pruebas complementarias:
-Analitica Clinica Perfil I*

PUESTO DE TRABAJO PARA LA SALUD SALUD EXAMEN DE SALUD PERIODICIDAD
Anamnesis:
-Historia laboral
-Antecedentes personales
-Antecedentes familiares
-Habitos
Exploracion fisica basica
Exploracion especifica:
-Osteomuscular CADA 4 ANOS*****

(BIENAL >40 ANOS)

Vacunacién
-Tétanos y difteria

SIGUIENDO
INSTRUCCIONES
DE CONSELLERIA

DE SANITAT




PLANIFICACION DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019

’| ' I P SERVICIO DE EXPERIMENTACION ANIMAL
H UNIVERSIDAD MIGUEL HERNANDEZ DE ELCHE

PREVENCION DE RIFSCOS LABDRALES

UNIVERSITAS

[ 4

Miguel Herndndez

*Hemograma completo, VSG1, VSG2, Bioquimica (glucosa, colesterol total, HDL colesterol, LDL colesterol, triglicéridos, urea, creatinina, acido urico, bilirrubina total, proteinas totales,

albimina, GOT, GPT, GGT, fosfatasa alcalina), Sistematico de Orina. Mujeres: Hierro Sérico y Ferritina. Hombres > 45 afos: PSA.

** Hemograma completo, VSG1, VSG2, Bioquimica (glucosa, colesterol total, HDL colesterol, LDL colesterol, triglicéridos, urea, creatinina, acido urico, bilirrubina total, proteinas totales,

albumina, GOT, GPT, GGT, fosfatasa alcalina, calcio, fosforo, hierro, bilirrubina total, bilirrubina directa, bilirrubina indirecta, LDH, sodio, potasio, lipidos totales, proteinograma, amilasa),

Coagulacion, Sistematico de Orina. Mujeres: Hierro Sérico y Ferritina. Hombres > 45 afios: PSA.

***Seglin criterio médico.

****Se realiza serologia de Hepatitis B, Serologia de Hepatitis C y VIH.

*#*x*Valorar puntualmente los casos de trabajadores especialmente sensibles.
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PLANIFICACION DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019

SERVICIO DE GESTION DE ESTUDIOS
UNIVERSIDAD MIGUEL HERNANDEZ DE ELCHE

PUESTO DE TRABAJO

RIESGOS RELEVANTES
PARA LA SALUD

PROTOCOLOS VIGILANCIA
SALUD

EXAMEN DE SALUD

PERIODICIDAD

DIRECTOR/A
DE SERVICIO

-Sobreesfuerzo postural
-Carga mental
-Fatiga visual

-Posturas Forzadas
-Pantallas de Visualizacion de
Datos

Anamnesis:

-Historia laboral
-Antecedentes personales
-Antecedentes familiares
-Habitos

Exploracion fisica basica

Exploracion especifica:
-Osteomuscular

-Sistema vascular periférico
-Neurolégica

Pruebas instrumentales:
-Control visién y cromatopsia
-Electrocardiograma
-Somatometria

Pruebas complementarias:
-Analitica Clinica Perfil I*

AN UAL*****

Vacunacién
-Tétanos y difteria

SIGUIENDO
INSTRUCCIONES
DE CONSELLERIA

DE SANITAT
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PLANIFICACION DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019

SERVICIO DE GESTION DE ESTUDIOS
UNIVERSIDAD MIGUEL HERNANDEZ DE ELCHE

AREA DE ACCESO Y ATENCION AL ESTUDIANTE

RIESGOS RELEVANTES

PROTOCOLOS VIGILANCIA

PAS
GESTOR/A DE UNIDAD
ADMINISTRATIVA

-Sobreesfuerzo postural
-Carga mental
-Fatiga visual

-Posturas Forzadas
-Pantallas de Visualizacion de
Datos

-Sistema vascular periférico
-Neurolégica

Pruebas instrumentales:
-Control vision y cromatopsia
-Electrocardiograma
-Somatometria

Pruebas complementarias:
-Analitica Clinica Perfil I*

PUESTO DE TRABAJO PARA LA SALUD SALUD EXAMEN DE SALUD PERIODICIDAD
Anamnesis:
-Historia laboral
-Antecedentes personales
-Antecedentes familiares
-Habitos
Exploracion fisica basica
Exploracion especifica:
-Osteomuscular CADA 4 ANOS*****

(BIENAL >40 ANOS)

Vacunacién
-Tétanos y difteria

SIGUIENDO
INSTRUCCIONES
DE CONSELLERIA

DE SANITAT
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PLANIFICACION DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019
SERVICIO DE GESTION DE ESTUDIOS

UNIVERSIDAD MIGUEL HERNANDEZ DE ELCHE

AREA DE ACCESO Y ATENCION AL ESTUDIANTE

PUESTO DE TRABAJO

RIESGOS RELEVANTES PROTOCOLOS VIGILANCIA
PARA LA SALUD SALUD

EXAMEN DE SALUD

PERIODICIDAD

~ PAS
TECNICO MEDIO
ADMINISTRACION

-Sobreesfuerzo postural -Posturas Forzadas

-Carga mental
-Fatiga visual

-Pantallas de Visualizaciéon de
Datos

Anamnesis:

-Historia laboral
-Antecedentes personales
-Antecedentes familiares
-Habitos

Exploracion fisica basica

Exploracion especifica:
-Osteomuscular

-Sistema vascular periférico
-Neurolégica

Pruebas instrumentales:
-Control visién y cromatopsia
-Electrocardiograma
-Somatometria

Pruebas complementarias:
-Analitica Clinica Perfil I*

CADA 4 ANOS*****
(BIENAL >40 ANOS)

Vacunacién
-Tétanos y difteria

SIGUIENDO
INSTRUCCIONES
DE CONSELLERIA

DE SANITAT
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PLANIFICACION DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019
SERVICIO DE GESTION DE ESTUDIOS

UNIVERSIDAD MIGUEL HERNANDEZ DE ELCHE

AREA DE ACCESO Y ATENCION AL ESTUDIANTE

PUESTO DE TRABAJO

RIESGOS RELEVANTES PROTOCOLOS VIGILANCIA
PARA LA SALUD SALUD

EXAMEN DE SALUD

PERIODICIDAD

PAS
GESTOR /A
ADMINISTRATIVO

-Sobreesfuerzo postural -Posturas Forzadas

-Carga mental
-Fatiga visual

-Pantallas de Visualizaciéon de
Datos

Anamnesis:

-Historia laboral
-Antecedentes personales
-Antecedentes familiares
-Habitos

Exploracion fisica basica

Exploracion especifica:
-Osteomuscular

-Sistema vascular periférico
-Neurolégica

Pruebas instrumentales:
-Control visién y cromatopsia
-Electrocardiograma
-Somatometria

Pruebas complementarias:
-Analitica Clinica Perfil I*

CADA 4 ANOS*****
(BIENAL >40 ANOS)

Vacunacién
-Tétanos y difteria

SIGUIENDO
INSTRUCCIONES
DE CONSELLERIA

DE SANITAT
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PLANIFICACION DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019
SERVICIO DE GESTION DE ESTUDIOS

UNIVERSIDAD MIGUEL HERNANDEZ DE ELCHE

AREA DE ACCESO Y ATENCION AL ESTUDIANTE

PUESTO DE TRABAJO

RIESGOS RELEVANTES PROTOCOLOS VIGILANCIA
PARA LA SALUD SALUD

EXAMEN DE SALUD

PERIODICIDAD

PAS
AUXILIAR
ADMINISTRATIVO/A

-Sobreesfuerzo postural -Posturas Forzadas

-Carga mental
-Fatiga visual

-Pantallas de Visualizaciéon de
Datos.

Anamnesis:

-Historia laboral
-Antecedentes personales
-Antecedentes familiares
-Habitos

Exploracion fisica basica

Exploracion especifica:
-Osteomuscular

-Sistema vascular periférico
-Neurolégica

Pruebas instrumentales:
-Control visién y cromatopsia
-Electrocardiograma
-Somatometria

Pruebas complementarias:
-Analitica Clinica Perfil I*

CADA 4 ANOS*****
(BIENAL >40 ANOS)

Vacunacién
-Tétanos y difteria

SIGUIENDO
INSTRUCCIONES
DE CONSELLERIA

DE SANITAT
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PLANIFICACION DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019
SERVICIO DE GESTION DE ESTUDIOS

UNIVERSIDAD MIGUEL HERNANDEZ DE ELCHE

AREA DE GRADO Y FORMACION PERMANENTE

PUESTO DE TRABAJO

RIESGOS RELEVANTES PROTOCOLOS VIGILANCIA
PARA LA SALUD SALUD

EXAMEN DE SALUD

PERIODICIDAD

PAS
GESTOR/A DE UNIDAD
ADMINISTRATIVA

-Sobreesfuerzo postural -Posturas Forzadas

-Carga mental
-Fatiga visual

-Pantallas de Visualizaciéon de
Datos

Anamnesis:

-Historia laboral
-Antecedentes personales
-Antecedentes familiares
-Habitos

Exploracion fisica basica

Exploracion especifica:
-Osteomuscular

-Sistema vascular periférico
-Neurolégica

Pruebas instrumentales:
-Control visién y cromatopsia
-Electrocardiograma
-Somatometria

Pruebas complementarias:
-Analitica Clinica Perfil I*

CADA 4 ANOS*****
(BIENAL >40 ANOS)

Vacunacién
-Tétanos y difteria

SIGUIENDO
INSTRUCCIONES
DE CONSELLERIA

DE SANITAT
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PLANIFICACION DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019
SERVICIO DE GESTION DE ESTUDIOS

UNIVERSIDAD MIGUEL HERNANDEZ DE ELCHE

AREA DE GRADO Y FORMACION PERMANENTE

PUESTO DE TRABAJO

RIESGOS RELEVANTES PROTOCOLOS VIGILANCIA
PARA LA SALUD SALUD

EXAMEN DE SALUD

PERIODICIDAD

PAS
AUXILIAR
ADMINISTRATIVO/A

-Sobreesfuerzo postural -Posturas Forzadas

-Carga mental
-Fatiga visual

-Pantallas de Visualizaciéon de
Datos

Anamnesis:

-Historia laboral
-Antecedentes personales
-Antecedentes familiares
-Habitos

Exploracion fisica basica

Exploracion especifica:
-Osteomuscular

-Sistema vascular periférico
-Neurolégica

Pruebas instrumentales:
-Control visién y cromatopsia
-Electrocardiograma
-Somatometria

Pruebas complementarias:
-Analitica Clinica Perfil I*

CADA 4 ANOS*****
(BIENAL >40 ANOS)

Vacunacién
-Tétanos y difteria

SIGUIENDO
INSTRUCCIONES
DE CONSELLERIA

DE SANITAT
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PLANIFICACION DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019
SERVICIO DE GESTION DE ESTUDIOS

UNIVERSIDAD MIGUEL HERNANDEZ DE ELCHE

AREA DE MASTER Y DOCTORADO

PUESTO DE TRABAJO

RIESGOS RELEVANTES PROTOCOLOS VIGILANCIA

PARA LA SALUD

SALUD EXAMEN DE SALUD

PERIODICIDAD

PAS
GESTOR/A DE UNIDAD
ADMINISTRATIVA

-Sobreesfuerzo postural
-Carga mental
-Fatiga visual

Anamnesis:

-Historia laboral
-Antecedentes personales
-Antecedentes familiares
-Habitos

Exploracion fisica basica

Exploracion especifica:
-Osteomuscular

-Sistema vascular periférico
-Posturas Forzadas -Neurolégica

-Pantallas de Visualizacion de
Datos Pruebas instrumentales:
-Control visién y cromatopsia
-Electrocardiograma
-Somatometria

Pruebas complementarias:
-Analitica Clinica Perfil I*

CADA 4 ANOS*****
(BIENAL >40 ANOS)

Vacunacién
-Tétanos y difteria

SIGUIENDO
INSTRUCCIONES
DE CONSELLERIA

DE SANITAT
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PLANIFICACION DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019

SERVICIO DE GESTION DE ESTUDIOS
UNIVERSIDAD MIGUEL HERNANDEZ DE ELCHE

AREA DE MASTER Y DOCTORADO

RIESGOS RELEVANTES

PROTOCOLOS VIGILANCIA

PAS
GESTOR/A
ADMINISTRATIVO

-Sobreesfuerzo postural
-Carga mental
-Fatiga visual

-Posturas Forzadas
-Pantallas de Visualizacion de
Datos

-Sistema vascular periférico
-Neurolégica

Pruebas instrumentales:
-Control vision y cromatopsia
-Electrocardiograma
-Somatometria

Pruebas complementarias:
-Analitica Clinica Perfil I*

PUESTO DE TRABAJO PARA LA SALUD SALUD EXAMEN DE SALUD PERIODICIDAD
Anamnesis:
-Historia laboral
-Antecedentes personales
-Antecedentes familiares
-Habitos
Exploracion fisica basica
Exploracion especifica:
-Osteomuscular CADA 4 ANQS*****

(BIENAL >40 ANOS)

Vacunacion
-Tétanos y difteria

SIGUIENDO
INSTRUCCIONES
DE CONSELLERIA

DE SANITAT
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PLANIFICACION DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019

SERVICIO DE GESTION DE ESTUDIOS
UNIVERSIDAD MIGUEL HERNANDEZ DE ELCHE

AREA DE MASTER Y DOCTORADO

RIESGOS RELEVANTES

PROTOCOLOS VIGILANCIA

PAS
AUXILIAR
ADMINISTRATIVO/A

-Sobreesfuerzo postural
-Carga mental
-Fatiga visual

-Posturas Forzadas
-Pantallas de Visualizacion de
Datos

-Sistema vascular periférico
-Neurolégica

Pruebas instrumentales:
-Control vision y cromatopsia
-Electrocardiograma
-Somatometria

Pruebas complementarias:
-Analitica Clinica Perfil I*

PUESTO DE TRABAJO PARA LA SALUD SALUD EXAMEN DE SALUD PERIODICIDAD
Anamnesis:
-Historia laboral
-Antecedentes personales
-Antecedentes familiares
-Habitos
Exploracion fisica basica
Exploracion especifica:
-Osteomuscular CADA 4 ANQS*****

(BIENAL >40 ANOS)

Vacunacion
-Tétanos y difteria

SIGUIENDO
INSTRUCCIONES
DE CONSELLERIA

DE SANITAT
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PLANIFICACION DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019
SERVICIO DE GESTION DE ESTUDIOS

UNIVERSIDAD MIGUEL HERNANDEZ DE ELCHE

AREA DE BECAS, TITULOS Y CENTROS ADSCRITOS

PUESTO DE TRABAJO

RIESGOS RELEVANTES PROTOCOLOS VIGILANCIA
PARA LA SALUD SALUD

EXAMEN DE SALUD

PERIODICIDAD

PAS
GESTOR/A DE UNIDAD
ADMINISTRATIVA

-Sobreesfuerzo postural -Posturas Forzadas

-Carga mental
-Fatiga visual

-Pantallas de Visualizacion de
Datos

Anamnesis:

-Historia laboral
-Antecedentes personales
-Antecedentes familiares
-Habitos

Exploracion fisica basica

Exploracion especifica:
-Osteomuscular

-Sistema vascular periférico
-Neurolégica

Pruebas instrumentales:
-Control visiéon y cromatopsia
-Electrocardiograma
-Somatometria

Pruebas complementarias:
-Analitica Clinica Perfil I*

CADA 4 ANOS*****
(BIENAL >40 ANOS)

Vacunacion
-Tétanos y difteria

SIGUIENDO
INSTRUCCIONES
DE CONSELLERIA

DE SANITAT
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PLANIFICACION DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019

SERVICIO DE GESTION DE ESTUDIOS
UNIVERSIDAD MIGUEL HERNANDEZ DE ELCHE

AREA DE BECAS, TITULOS Y CENTROS ADSCRITOS

RIESGOS RELEVANTES

PROTOCOLOS VIGILANCIA

PAS
AUXILIAR
ADMINISTRATIVO/A

-Sobreesfuerzo postural
-Carga mental
-Fatiga visual

-Posturas Forzadas
-Pantallas de Visualizacion de
Datos

-Sistema vascular periférico
-Neurolégica

Pruebas instrumentales:
-Control vision y cromatopsia
-Electrocardiograma
-Somatometria

Pruebas complementarias:
-Analitica Clinica Perfil I*

PUESTO DE TRABAJO PARA LA SALUD SALUD EXAMEN DE SALUD PERIODICIDAD
Anamnesis:
-Historia laboral
-Antecedentes personales
-Antecedentes familiares
-Habitos
Exploracion fisica basica
Exploracion especifica:
-Osteomuscular CADA 4 ANQS*****

(BIENAL >40 ANOS)

Vacunacion
-Tétanos y difteria

SIGUIENDO
INSTRUCCIONES
DE CONSELLERIA

DE SANITAT




PLANIFICACION DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019
SERVICIO DE GESTION DE ESTUDIOS
UNIVERSIDAD MIGUEL HERNANDEZ DE ELCHE
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*Hemograma completo, VSG1, VSG2, Bioquimica (glucosa, colesterol total, HDL colesterol, LDL colesterol, triglicéridos, urea, creatinina, acido urico, bilirrubina total, proteinas totales,
albimina, GOT, GPT, GGT, fosfatasa alcalina), Sistematico de Orina. Mujeres: Hierro Sérico y Ferritina. Hombres > 45 afos: PSA.

** Hemograma completo, VSG1, VSG2, Bioquimica (glucosa, colesterol total, HDL colesterol, LDL colesterol, triglicéridos, urea, creatinina, acido urico, bilirrubina total, proteinas totales,
albumina, GOT, GPT, GGT, fosfatasa alcalina, calcio, fosforo, hierro, bilirrubina total, bilirrubina directa, bilirrubina indirecta, LDH, sodio, potasio, lipidos totales, proteinograma, amilasa),
Coagulacion, Sistematico de Orina. Mujeres: Hierro Sérico y Ferritina. Hombres > 45 afios: PSA.

***Seglin criterio médico.

****Se realiza serologia de Hepatitis B, Serologia de Hepatitis C y VIH.

*#*x*Valorar puntualmente los casos de trabajadores especialmente sensibles.
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Miguel Herndndez

PLANIFICACION DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019
SERVICIO DE GESTION DE LA INVESTIGACION — OTRI
UNIVERSIDAD MIGUEL HERNANDEZ DE ELCHE

PUESTO DE TRABAJO

RIESGOS RELEVANTES
PARA LA SALUD

PROTOCOLOS VIGILANCIA
SALUD

EXAMEN DE SALUD

PERIODICIDAD

DIRECTOR/A DE
SERVICIO

-Sobreesfuerzo postural
-Carga mental
-Fatiga visual

-Posturas Forzadas
-Pantallas de Visualizaciéon de
Datos

Anamnesis:

-Historia laboral
-Antecedentes personales
-Antecedentes familiares
-Habitos

Exploracion fisica basica

Exploracion especifica:
-Osteomuscular

-Sistema vascular periférico
-Neurolégica.

Pruebas instrumentales:
-Control visién y cromatopsia
-Electrocardiograma
-Somatometria

Pruebas complementarias:
Analitica Clinica Perfil I*

AN UAL*****

Vacunacién
-Tétanos y difteria

SIGUIENDO
INSTRUCCIONES
DE CONSELLERIA

DE SANITAT
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PRESTRNCION BE RIFSGOS LABDRALES

Miguel Herndndez

PLANIFICACION DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019
SERVICIO DE GESTION DE LA INVESTIGACION — OTRI
UNIVERSIDAD MIGUEL HERNANDEZ DE ELCHE

RIESGOS RELEVANTES

PROTOCOLOS VIGILANCIA

PAS
GESTOR /A
ADMINISTRATIVO

-Sobreesfuerzo postural
-Carga mental
-Fatiga visual

-Posturas Forzadas
-Pantallas de Visualizaciéon de
Datos

-Sistema vascular periférico
-Neurolédgica.

Pruebas instrumentales:
-Control visién y cromatopsia
-Electrocardiograma
-Somatometria

Pruebas complementarias:
Analitica Clinica Perfil I*

PUESTO DE TRABAJO PARA LA SALUD SALUD EXAMEN DE SALUD PERIODICIDAD
Anamnesis:
-Historia laboral
-Antecedentes personales
-Antecedentes familiares
-Habitos
Exploracion fisica basica
Exploracion especifica:
-Osteomuscular CADA 4 AROS****

(BIENAL >40 ANOS)

Vacunacién
-Tétanos y difteria

SIGUIENDO
INSTRUCCIONES
DE CONSELLERIA

DE SANITAT
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Miguel Herndndez

SmOoTP

PRESTRNCION BE RIFSGOS LABDRALES

PLANIFICACION DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019
SERVICIO DE GESTION DE LA INVESTIGACION — OTRI
UNIVERSIDAD MIGUEL HERNANDEZ DE ELCHE

AREA DE GESTION DE AYUDAS Y SUBVENCIONES

RIESGOS RELEVANTES PROTOCOLOS VIGILANCIA

) PAS )
TECNICO DE GESTION
DE LA INVESTIGACION

-Sistema vascular periférico

-Posturas Forzadas 2 i
-Sobreesfuerzo postural . o -Neuroldgica.
-Pantallas de Visualizacion de
-Carga mental .
Datos Pruebas instrumentales:

-Fatiga visual -Control vision y cromatopsia

-Electrocardiograma
-Somatometria

Pruebas complementarias:
Analitica Clinica Perfil I*

PUESTO DE TRABAJO PARA LA SALUD SALUD EXAMEN DE SALUD PERIODICIDAD
Anamnesis:
-Historia laboral
-Antecedentes personales
-Antecedentes familiares
-Habitos
Exploracion fisica basica
Exploracion especifica:
-Osteomuscular CADA 4 ANOS* *+*

(BIENAL >40 ANOS)

Vacunacion
-Tétanos y difteria

SIGUIENDO
INSTRUCCIONES
DE CONSELLERIA

DE SANITAT
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PRESTRNCION BE RIFSGOS LABDRALES

Miguel Herndndez

PLANIFICACION DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019
SERVICIO DE GESTION DE LA INVESTIGACION — OTRI
UNIVERSIDAD MIGUEL HERNANDEZ DE ELCHE

AREA DE GESTION DE AYUDAS Y SUBVENCIONES

PUESTO DE TRABAJO

RIESGOS RELEVANTES
PARA LA SALUD

PROTOCOLOS VIGILANCIA
SALUD

EXAMEN DE SALUD

PERIODICIDAD

PAS
AUXILIAR
ADMINISTRATIVO/A

-Sobreesfuerzo postural
-Carga mental
-Fatiga visual

-Posturas Forzadas
-Pantallas de Visualizacion de
Datos

Anamnesis:

-Historia laboral
-Antecedentes personales
-Antecedentes familiares
-Habitos

Exploracion fisica basica

Exploracion especifica:
-Osteomuscular

-Sistema vascular periférico
-Neurolégica.

Pruebas instrumentales:
-Control visién y cromatopsia
-Electrocardiograma
-Somatometria

Pruebas complementarias:
Analitica Clinica Perfil I*

CADA 4 ANOS*****
(BIENAL >40 ANOS)

Vacunacion
-Tétanos y difteria

SIGUIENDO
INSTRUCCIONES
DE CONSELLERIA

DE SANITAT
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PRESTRNCION BE RIFSGOS LABDRALES

PLANIFICACION DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019
SERVICIO DE GESTION DE LA INVESTIGACION — OTRI
UNIVERSIDAD MIGUEL HERNANDEZ DE ELCHE

AREA DE TRANSFERENCIA DE CONOCIMIENTO

PUESTO DE TRABAJO

RIESGOS RELEVANTES PROTOCOLOS VIGILANCIA

PARA LA SALUD SALUD EXAMEN DE SALUD

PERIODICIDAD

) PAS )
TECNICO DE GESTION
DE LA INVESTIGACION

Anamnesis:

-Historia laboral
-Antecedentes personales
-Antecedentes familiares
-Habitos

Exploracion fisica basica

Exploracion especifica:
-Osteomuscular
-Sistema vascular periférico

-Sobreesfuerzo postural -Posturas Forzadas. -Neurolégica.
-Carga mental -Pantallas de Visualizacion de

-Fatiga visual Datos. Pruebas instrumentales:

-Control vision y cromatopsia
-Electrocardiograma
-Somatometria

Pruebas complementarias:
Analitica Clinica Perfil I*

CADA 4 ANOS*****
(BIENAL >40 ANOS)

Vacunacion
-Tétanos y difteria

SIGUIENDO
INSTRUCCIONES
DE CONSELLERIA

DE SANITAT
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Miguel Herndndez

SmOoTP

PRESTRNCION BE RIFSGOS LABDRALES

PLANIFICACION DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019
SERVICIO DE GESTION DE LA INVESTIGACION — OTRI
UNIVERSIDAD MIGUEL HERNANDEZ DE ELCHE

AREA DE TRANSFERENCIA DE CONOCIMIENTO

PUESTO DE TRABAJO

RIESGOS RELEVANTES PROTOCOLOS VIGILANCIA

PARA LA SALUD SALUD EXAMEN DE SALUD

PERIODICIDAD

PAS
AUXILIAR
ADMINSTRATIVO/A

Anamnesis:

-Historia laboral
-Antecedentes personales
-Antecedentes familiares
-Habitos

Exploracion fisica basica

Exploracion especifica:
-Osteomuscular
-Sistema vascular periférico

-Sobreesfuerzo postural -Posturas Forzadas -Neurolégica.
-Carga mental -Pantallas de Visualizacion de

-Fatiga visual Datos Pruebas instrumentales:

-Control visién y cromatopsia
-Electrocardiograma
-Somatometria

Pruebas complementarias:
Analitica Clinica Perfil I*

CADA 4 ANOS*****
(BIENAL >40 ANOS)

Vacunacion
-Tétanos y difteria

SIGUIENDO
INSTRUCCIONES
DE CONSELLERIA

DE SANITAT
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PRESTRNCION BE RIFSGOS LABDRALES

PLANIFICACION DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019
SERVICIO DE GESTION DE LA INVESTIGACION — OTRI
UNIVERSIDAD MIGUEL HERNANDEZ DE ELCHE

AREA ECONOMICA DE PROYECTOS

PUESTO DE TRABAJO

RIESGOS RELEVANTES PROTOCOLOS VIGILANCIA

PARA LA SALUD SALUD EXAMEN DE SALUD

PERIODICIDAD

PAS
AUXILIAR
ADMINSTRATIVO/A

Anamnesis:

-Historia laboral
-Antecedentes personales
-Antecedentes familiares
-Habitos

Exploracion fisica basica

Exploracion especifica:
-Osteomuscular
-Sistema vascular periférico

-Sobreesfuerzo postural -Posturas Forzadas -Neurolégica.
-Carga mental -Pantallas de Visualizacion de

-Fatiga visual Datos Pruebas instrumentales:

-Control visiéon y cromatopsia
-Electrocardiograma
-Somatometria

Pruebas complementarias:
Analitica Clinica Perfil I*

CADA 4 ANOS*****
(BIENAL >40 ANOS)

Vacunacion
-Tétanos y difteria

SIGUIENDO
INSTRUCCIONES
DE CONSELLERIA

DE SANITAT
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Miguel Herna!ndez PREVENCION DF RILSGON LABORALES

*Hemograma completo, VSG1, VSG2, Bioquimica (glucosa, colesterol total, HDL colesterol, LDL colesterol, triglicéridos, urea, creatinina, acido urico, bilirrubina total, proteinas totales,
albumina, GOT, GPT, GGT, fosfatasa alcalina), Sistematico de Orina. Mujeres: Hierro Sérico y Ferritina. Hombres > 45 afios: PSA.

** Hemograma completo, VSG1, VSG2, Bioquimica (glucosa, colesterol total, HDL colesterol, LDL colesterol, triglicéridos, urea, creatinina, acido trico, bilirrubina total, proteinas totales,
albimina, GOT, GPT, GGT, fosfatasa alcalina, calcio, fésforo, hierro, bilirrubina total, bilirrubina directa, bilirrubina indirecta, LDH, sodio, potasio, lipidos totales, proteinograma, amilasa),
Coagulacion, Sistematico de Orina. Mujeres: Hierro Sérico y Ferritina. Hombres > 45 afios: PSA.

***Seglin criterio médico.

***%Se realiza serologia de Hepatitis B, Serologia de Hepatitis C y VIH.

*****Valorar puntualmente los casos de trabajadores especialmente sensibles.
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PRESTRNCION BE RIFSGOS LABDRALES

PLANIFICACION DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019

Miguel Herndndez

RIESGOS RELEVANTES PROTOCOLOS VIGILANCIA

PUESTO DE TRABAJO PARA LA SALUD SALUD

EXAMEN DE SALUD PERIODICIDAD

Anamnesis:

-Historia laboral
-Antecedentes personales
-Antecedentes familiares
-Habitos

Exploracion fisica basica

Exploracion especifica:
-Osteomuscular
-Sistema vascular periférico ANUAL* ™ ***

-Sobreesfuerzo postural | -Posturas Forzadas -Neurolégica.

DIRECTOR/A DE -Carga mental -Pantallas de Visualizacion de

SERVICIO _Fatiga visual Datos Pruebas instrumentales:
-Control visién y cromatopsia

-Electrocardiograma
-Somatometria

Pruebas complementarias:
Analitica Clinica Perfil I*

Vacunacién SIGUIENDO

A . . INSTRUCCIONES
-Tétanos y difteria DE CONSELLERIA

DE SANITAT
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SERVICIO DE GESTION PRESUPUESTARIA Y PATRIMONIAL

PLANIFICACION DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019

UNIVERSIDAD MIGUEL HERNANDEZ DE ELCHE

RIESGOS RELEVANTES

PROTOCOLOS VIGILANCIA

 PAS
TECNICO DE_
ADMINISTRACION

-Sobreesfuerzo postural
-Carga mental
-Fatiga visual

-Posturas Forzadas
-Pantallas de Visualizaciéon de
Datos

-Sistema vascular periférico
-Neurolégica.

Pruebas instrumentales:
-Control visién y cromatopsia
-Electrocardiograma
-Somatometria

Pruebas complementarias:
Analitica Clinica Perfil I*

PUESTO DE TRABAJO PARA LA SALUD SALUD EXAMEN DE SALUD PERIODICIDAD
Anamnesis:
-Historia laboral
-Antecedentes personales
-Antecedentes familiares
-Habitos
Exploracion fisica basica
Exploracion especifica:
-Osteomuscular CADA 4 ANOS* *+*

(BIENAL >40 ANOS)

Vacunacién
-Tétanos y difteria

SIGUIENDO
INSTRUCCIONES
DE CONSELLERIA

DE SANITAT
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PLANIFICACION DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019
SERVICIO DE GESTION PRESUPUESTARIA Y PATRIMONIAL
UNIVERSIDAD MIGUEL HERNANDEZ DE ELCHE

AREA PATRIMONIAL

PUESTO DE TRABAJO

RIESGOS RELEVANTES PROTOCOLOS VIGILANCIA

PARA LA SALUD SALUD EXAMEN DE SALUD PERIODICIDAD

PAS
GESTOR /A
ADMINISTRATIVO

Anamnesis:

-Historia laboral
-Antecedentes personales
-Antecedentes familiares
-Habitos

Exploracion fisica basica

Exploracion especifica:
-Osteomuscular

-Sistema vascular periférico
-Sobreesfuerzo postural | -Posturas Forzadas -Neurolégica.

-Carga mental -Pantallas de Visualizacion de
-Fatiga visual Datos

CADA 4 ANOS*****
(BIENAL >40 ANOS)

Pruebas instrumentales:
-Control visién y cromatopsia
-Electrocardiograma
-Somatometria

Pruebas complementarias:
Analitica Clinica Perfil I*

SIGUIENDO
INSTRUCCIONES
DE CONSELLERIA

DE SANITAT

Vacunacion
-Tétanos y difteria
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PLANIFICACION DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019
SERVICIO DE GESTION PRESUPUESTARIA Y PATRIMONIAL
UNIVERSIDAD MIGUEL HERNANDEZ DE ELCHE

AREA PATRIMONIAL

PUESTO DE TRABAJO

RIESGOS RELEVANTES PROTOCOLOS VIGILANCIA

PARA LA SALUD SALUD EXAMEN DE SALUD PERIODICIDAD

PAS
AUXILIAR
ADMINISTRATIVO/A

Anamnesis:

-Historia laboral
-Antecedentes personales
-Antecedentes familiares
-Habitos

Exploracion fisica basica

Exploracion especifica:
-Osteomuscular

-Sistema vascular periférico
-Sobreesfuerzo postural | -Posturas Forzadas -Neurolégica.

-Carga mental -Pantallas de Visualizacion de
-Fatiga visual Datos

CADA 4 ANOS*****
(BIENAL >40 ANOS)

Pruebas instrumentales:
-Control visién y cromatopsia
-Electrocardiograma
-Somatometria

Pruebas complementarias:
Analitica Clinica Perfil I*

SIGUIENDO
INSTRUCCIONES
DE CONSELLERIA

DE SANITAT

Vacunacion
-Tétanos y difteria
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PLANIFICACION DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019
SERVICIO DE GESTION PRESUPUESTARIA Y PATRIMONIAL
UNIVERSIDAD MIGUEL HERNANDEZ DE ELCHE

AREA PRESUPUESTARIA

PUESTO DE TRABAJO

RIESGOS RELEVANTES PROTOCOLOS VIGILANCIA

PARA LA SALUD SALUD EXAMEN DE SALUD PERIODICIDAD

 PAS
TECNICO DE_
ADMINISTRACION

Anamnesis:

-Historia laboral
-Antecedentes personales
-Antecedentes familiares
-Habitos

Exploracion fisica basica

Exploracion especifica:
-Osteomuscular

-Sistema vascular periférico
-Sobreesfuerzo postural -Posturas Forzadas -Neurolégica.

-Carga mental -Pantallas de Visualizacion de
-Fatiga visual Datos

CADA 4 ANOS*****
(BIENAL >40 ANOS)

Pruebas instrumentales:
-Control visién y cromatopsia
-Electrocardiograma
-Somatometria

Pruebas complementarias:
Analitica Clinica Perfil I*

Vacunacion SIGUIENDO

. . . INSTRUCCIONES
-Tétanos y difteria DE CONSELLERIA

DE SANITAT
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SmOoTP

PRESTRNCION BE RIFSGOS LABDRALES

PLANIFICACION DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019
SERVICIO DE GESTION PRESUPUESTARIA Y PATRIMONIAL
UNIVERSIDAD MIGUEL HERNANDEZ DE ELCHE

AREA PRESUPUESTARIA

PUESTO DE TRABAJO

RIESGOS RELEVANTES PROTOCOLOS VIGILANCIA

PARA LA SALUD SALUD EXAMEN DE SALUD PERIODICIDAD

~ PAS
TECNICO MEDIO
ADMINISTRACION

Anamnesis:

-Historia laboral
-Antecedentes personales
-Antecedentes familiares
-Habitos

Exploracion fisica basica

Exploracion especifica:
-Osteomuscular

-Sistema vascular periférico
-Sobreesfuerzo postural -Posturas Forzadas -Neurolégica.

-Carga mental -Pantallas de Visualizacion de
-Fatiga visual Datos

CADA 4 ANOS*****
(BIENAL >40 ANOS)

Pruebas instrumentales:
-Control visién y cromatopsia
-Electrocardiograma
-Somatometria

Pruebas complementarias:
Analitica Clinica Perfil I*

Vacunacion SIGUIENDO

. . . INSTRUCCIONES
-Tétanos y difteria DE CONSELLERIA

DE SANITAT
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PRESTRNCION BE RIFSGOS LABDRALES

PLANIFICACION DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019
SERVICIO DE GESTION PRESUPUESTARIA Y PATRIMONIAL
UNIVERSIDAD MIGUEL HERNANDEZ DE ELCHE

AREA PRESUPUESTARIA

PUESTO DE TRABAJO

RIESGOS RELEVANTES PROTOCOLOS VIGILANCIA

PARA LA SALUD SALUD EXAMEN DE SALUD PERIODICIDAD

PAS
AUXILIAR
ADMINISTRATIVO/A

Anamnesis:

-Historia laboral
-Antecedentes personales
-Antecedentes familiares
-Habitos

Exploracion fisica basica

Exploracion especifica:
-Osteomuscular

-Sistema vascular periférico
-Sobreesfuerzo postural -Posturas Forzadas -Neurolégica.

-Carga mental -Pantallas de Visualizacion de
-Fatiga visual Datos

CADA 4 ANOS*****
(BIENAL >40 ANOS)

Pruebas instrumentales:
-Control visiéon y cromatopsia
-Electrocardiograma
-Somatometria

Pruebas complementarias:
Analitica Clinica Perfil I*

Vacunacion SIGUIENDO

. . . INSTRUCCIONES
-Tétanos y difteria DE CONSELLERIA

DE SANITAT
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Mlguel Herndndez PREVENCION DE RIFSCOS LABDRALES

*Hemograma completo, VSG1, VSG2, Bioquimica (glucosa, colesterol total, HDL colesterol, LDL colesterol, triglicéridos, urea, creatinina, acido urico, bilirrubina total, proteinas totales,
albumina, GOT, GPT, GGT, fosfatasa alcalina), Sistematico de Orina. Mujeres: Hierro Sérico y Ferritina. Hombres > 45 afios: PSA.

** Hemograma completo, VSG1, VSG2, Bioquimica (glucosa, colesterol total, HDL colesterol, LDL colesterol, triglicéridos, urea, creatinina, acido urico, bilirrubina total, proteinas totales,
albimina, GOT, GPT, GGT, fosfatasa alcalina, calcio, fésforo, hierro, bilirrubina total, bilirrubina directa, bilirrubina indirecta, LDH, sodio, potasio, lipidos totales, proteinograma, amilasa),
Coagulacion, Sistematico de Orina. Mujeres: Hierro Sérico y Ferritina. Hombres > 45 afios: PSA.

***Seglin criterio médico.

****Se realiza serologia de Hepatitis B, Serologia de Hepatitis C y VIH.

*****Valorar puntualmente los casos de trabajadores especialmente sensibles.
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Miguel Herndndez

PLANIFICACION DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019

UNIVERSIDAD MIGUEL HERNANDEZ DE ELCHE

SERVICIO DE INFORMACION CONTABLE Y GESTION ECONOMICA Y FINANCIERA

PUESTO DE TRABAJO

RIESGOS RELEVANTES
PARA LA SALUD

PROTOCOLOS VIGILANCIA
SALUD

EXAMEN DE SALUD

PERIODICIDAD

DIRECTOR/A DE
SERVICIO

-Sobreesfuerzo postural
-Carga mental
-Fatiga visual

-Posturas Forzadas
-Pantallas de Visualizaciéon de
Datos

Anamnesis:

-Historia laboral
-Antecedentes personales
-Antecedentes familiares
-Habitos

Exploracion fisica basica

Exploracion especifica:
-Osteomuscular

-Sistema vascular periférico
-Neurolégica.

Pruebas instrumentales:
-Control visién y cromatopsia
-Electrocardiograma
-Somatometria

Pruebas complementarias:
Analitica Clinica Perfil I*

AN UAL*****

Vacunacién
-Tétanos y difteria

SIGUIENDO
INSTRUCCIONES
DE CONSELLERIA

DE SANITAT
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PLANIFICACION DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019
SERVICIO DE INFORMACION CONTABLE Y GESTION ECONOMICA Y FINANCIERA
UNIVERSIDAD MIGUEL HERNANDEZ DE ELCHE

AREA DE INFORMACION CONTABLE

PUESTO DE TRABAJO

RIESGOS RELEVANTES PROTOCOLOS VIGILANCIA

PARA LA SALUD SALUD EXAMEN DE SALUD PERIODICIDAD

~ PAS
TECNICO SUPERIOR
ADMINISTRACION

Anamnesis:

-Historia laboral
-Antecedentes personales
-Antecedentes familiares
-Habitos

Exploracion fisica basica

Exploracion especifica:
-Osteomuscular

-Sistema vascular periférico
-Sobreesfuerzo postural -Posturas Forzadas -Neurolégica.

-Carga mental -Pantallas de Visualizacién de
-Fatiga visual Datos

CADA 4 ANOS*****
(BIENAL >40 ANOS)

Pruebas instrumentales:
-Control visién y cromatopsia
-Electrocardiograma
-Somatometria

Pruebas complementarias:
Analitica Clinica Perfil I*

Vacunacién SIGUIENDO

A . . INSTRUCCIONES
-Tétanos y difteria DE CONSELLERIA

DE SANITAT
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PLANIFICACION DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019

SERVICIO DE INFORMACION CONTABLE Y GESTION ECONOMICA Y FINANCIERA
UNIVERSIDAD MIGUEL HERNANDEZ DE ELCHE

AREA DE INFORMACION CONTABLE

RIESGOS RELEVANTES

PROTOCOLOS VIGILANCIA

_ PAS
TECNICO MEDIO
ADMINISTRACION

-Sobreesfuerzo postural
-Carga mental
-Fatiga visual

-Posturas Forzadas
-Pantallas de Visualizacion de
Datos

-Sistema vascular periférico
-Neurolédgica.

Pruebas instrumentales:
-Control visién y cromatopsia
-Electrocardiograma
-Somatometria

Pruebas complementarias:
Analitica Clinica Perfil I*

PUESTO DE TRABAJO PARA LA SALUD SALUD EXAMEN DE SALUD PERIODICIDAD
Anamnesis:
-Historia laboral
-Antecedentes personales
-Antecedentes familiares
-Habitos
Exploracion fisica basica
Exploracion especifica:
-Osteomuscular CADA 4 AROS*++*

(BIENAL >40 ANOS)

Vacunacion
-Tétanos y difteria

SIGUIENDO
INSTRUCCIONES
DE CONSELLERIA

DE SANITAT
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PLANIFICACION DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019

SERVICIO DE INFORMACION CONTABLE Y GESTION ECONOMICA Y FINANCIERA
UNIVERSIDAD MIGUEL HERNANDEZ DE ELCHE

AREA DE INFORMACION CONTABLE

RIESGOS RELEVANTES

PROTOCOLOS VIGILANCIA

PAS
AUXILIAR
ADMINISTRATIVO/A

-Sobreesfuerzo postural
-Carga mental
-Fatiga visual

-Posturas Forzadas
-Pantallas de Visualizacion de
Datos

-Sistema vascular periférico
-Neurolégica.

Pruebas instrumentales:
-Control visién y cromatopsia
-Electrocardiograma
-Somatometria

Pruebas complementarias:
Analitica Clinica Perfil I*

PUESTO DE TRABAJO PARA LA SALUD SALUD EXAMEN DE SALUD PERIODICIDAD
Anamnesis:
-Historia laboral
-Antecedentes personales
-Antecedentes familiares
-Habitos
Exploracion fisica basica
Exploracion especifica:
-Osteomuscular CADA 4 ANOS* *+*

(BIENAL >40 ANOS)

Vacunacion
-Tétanos y difteria

SIGUIENDO
INSTRUCCIONES
DE CONSELLERIA

DE SANITAT
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PLANIFICACION DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019

SERVICIO DE INFORMACION CONTABLE Y GESTION ECONOMICA Y FINANCIERA
UNIVERSIDAD MIGUEL HERNANDEZ DE ELCHE

AREA GESTION FINANCIERA

RIESGOS RELEVANTES

PROTOCOLOS VIGILANCIA

 PAS
TECNICO DE_
ADMINISTRACION

-Sobreesfuerzo postural
-Carga mental
-Fatiga visual

-Posturas Forzadas
-Pantallas de Visualizacion de
Datos

-Sistema vascular periférico
-Neurolégica.

Pruebas instrumentales:
-Control visién y cromatopsia
-Electrocardiograma
-Somatometria

Pruebas complementarias:
Analitica Clinica Perfil I*

PUESTO DE TRABAJO PARA LA SALUD SALUD EXAMEN DE SALUD PERIODICIDAD
Anamnesis:
-Historia laboral
-Antecedentes personales
-Antecedentes familiares
-Habitos
Exploracion fisica basica
Exploracion especifica:
-Osteomuscular CADA 4 ANOS* *+*

(BIENAL >40 ANOS)

Vacunacion
-Tétanos y difteria

SIGUIENDO
INSTRUCCIONES
DE CONSELLERIA

DE SANITAT
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PLANIFICACION DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019

SERVICIO DE INFORMACION CONTABLE Y GESTION ECONOMICA Y FINANCIERA
UNIVERSIDAD MIGUEL HERNANDEZ DE ELCHE

AREA GESTION FINANCIERA

RIESGOS RELEVANTES

PROTOCOLOS VIGILANCIA

PAS
GESTOR/A
ADMINISTRATIVO

-Sobreesfuerzo postural
-Carga mental
-Fatiga visual

-Posturas Forzadas
-Pantallas de Visualizacion de
Datos

-Sistema vascular periférico
-Neurolégica.

Pruebas instrumentales:
-Control visién y cromatopsia
-Electrocardiograma
-Somatometria

Pruebas complementarias:
Analitica Clinica Perfil I*

PUESTO DE TRABAJO PARA LA SALUD SALUD EXAMEN DE SALUD PERIODICIDAD
Anamnesis:
-Historia laboral
-Antecedentes personales
-Antecedentes familiares
-Habitos
Exploracion fisica basica
Exploracion especifica:
-Osteomuscular CADA 4 ANOS*

(BIENAL >40 ANOS)

Vacunacion
-Tétanos y difteria

SIGUIENDO
INSTRUCCIONES
DE CONSELLERIA

DE SANITAT
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PLANIFICACION DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019

SERVICIO DE INFORMACION CONTABLE Y GESTION ECONOMICA Y FINANCIERA
UNIVERSIDAD MIGUEL HERNANDEZ DE ELCHE

AREA GESTION FINANCIERA

RIESGOS RELEVANTES

PROTOCOLOS VIGILANCIA

PAS
AUXILIAR
ADMINISTRATIVO/A

-Sobreesfuerzo postural
-Carga mental
-Fatiga visual

-Posturas Forzadas
-Pantallas de Visualizacion de
Datos

-Sistema vascular periférico
-Neurolégica.

Pruebas instrumentales:
-Control visién y cromatopsia
-Electrocardiograma
-Somatometria

Pruebas complementarias:
Analitica Clinica Perfil I*

PUESTO DE TRABAJO PARA LA SALUD SALUD EXAMEN DE SALUD PERIODICIDAD
Anamnesis:
-Historia laboral
-Antecedentes personales
-Antecedentes familiares
-Habitos
Exploracion fisica basica
Exploracion especifica:
-Osteomuscular CADA 4 ANOS* *+*

(BIENAL >40 ANOS)

Vacunacion
-Tétanos y difteria

SIGUIENDO
INSTRUCCIONES
DE CONSELLERIA

DE SANITAT
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*Hemograma completo, VSG1, VSG2, Bioquimica (glucosa, colesterol total, HDL colesterol, LDL colesterol, triglicéridos, urea, creatinina, acido urico, bilirrubina total, proteinas totales,
albumina, GOT, GPT, GGT, fosfatasa alcalina), Sistematico de Orina. Mujeres: Hierro Sérico y Ferritina. Hombres > 45 afios: PSA.

** Hemograma completo, VSG1, VSG2, Bioquimica (glucosa, colesterol total, HDL colesterol, LDL colesterol, triglicéridos, urea, creatinina, acido urico, bilirrubina total, proteinas totales,
albimina, GOT, GPT, GGT, fosfatasa alcalina, calcio, fésforo, hierro, bilirrubina total, bilirrubina directa, bilirrubina indirecta, LDH, sodio, potasio, lipidos totales, proteinograma, amilasa),
Coagulacion, Sistematico de Orina. Mujeres: Hierro Sérico y Ferritina. Hombres > 45 afios: PSA.

***Segln criterio médico.

****Se realiza serologia de Hepatitis B, Serologia de Hepatitis C y VIH.

*****Valorar puntualmente los casos de trabajadores especialmente sensibles.
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SERVICIO DE INFRAESTRUCTURAS
UNIVERSIDAD MIGUEL HERNANDEZ DE ELCHE

PUESTO DE TRABAJO

RIESGOS RELEVANTES
PARA LA SALUD

PROTOCOLOS VIGILANCIA
SALUD

EXAMEN DE SALUD

PERIODICIDAD

DIRECTOR/A

-Sobreesfuerzo postural
-Carga mental

-Fatiga visual
-Conduccion de vehiculos

-Posturas Forzadas
-Pantallas de Visualizacion de
Datos

-Conductores

Anamnesis:

-Historia laboral
-Antecedentes personales
-Antecedentes familiares
-Habitos

Exploracion fisica basica

Exploracion especifica:
-Osteomuscular

-Sistema vascular periférico
-Neurolégica

Pruebas instrumentales:
-Control visién y cromatopsia
-Electrocardiograma
-Audiometria

-Somatometria

Pruebas complementarias:
-Analitica Clinica Perfil I*

AN UAL*****

Vacunacién
-Tétanos y difteria

SIGUIENDO
INSTRUCCIONES
DE CONSELLERIA

DE SANITAT
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SERVICIO DE INFRAESTRUCTURAS
UNIVERSIDAD MIGUEL HERNANDEZ DE ELCHE

PUESTO DE TRABAJO

RIESGOS RELEVANTES
PARA LA SALUD

PROTOCOLOS VIGILANCIA
SALUD

EXAMEN DE SALUD

PERIODICIDAD

, PAS
TECNICO SUPERIOR DE
INFRAESTRUCTURAS

-Sobreesfuerzo postural
-Carga mental

-Fatiga visual
-Conduccion de vehiculos

-Posturas Forzadas
-Pantallas de Visualizacion de
Datos

-Conductores

Anamnesis:

-Historia laboral
-Antecedentes personales
-Antecedentes familiares
-Habitos

Exploracion fisica basica

Exploracion especifica:
-Osteomuscular

-Sistema vascular periférico
-Neurolégica

Pruebas instrumentales:
-Control vision y cromatopsia
-Electrocardiograma
-Audiometria

-Somatometria

Pruebas complementarias:
-Analitica Clinica Perfil I*

AN UAL*****

Vacunacién
-Tétanos y difteria

SIGUIENDO
INSTRUCCIONES
DE CONSELLERIA

DE SANITAT
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SERVICIO DE INFRAESTRUCTURAS
UNIVERSIDAD MIGUEL HERNANDEZ DE ELCHE

SECCION DE MANTENIMIENTO Y OBRAS

PUESTO DE TRABAJO

RIESGOS RELEVANTES
PARA LA SALUD

PROTOCOLOS VIGILANCIA
SALUD

EXAMEN DE SALUD

PERIODICIDAD

~ PAS
TECNICO MEDIO DE
INFRAESTRUCTURAS

-Sobreesfuerzo postural
-Carga mental

-Fatiga visual
-Conduccion de vehiculos

-Posturas Forzadas
-Pantallas de Visualizacion de
Datos

-Conductores

Anamnesis:

-Historia laboral
-Antecedentes personales
-Antecedentes familiares
-Habitos

Exploracion fisica basica

Exploracion especifica:
-Osteomuscular

-Sistema vascular periférico
-Neurolégica

Pruebas instrumentales:
-Control vision y cromatopsia
-Electrocardiograma
-Audiometria

-Somatometria

Pruebas complementarias:
-Analitica Clinica Perfil I*

AN UAL*****

Vacunacién
-Tétanos y difteria

SIGUIENDO
INSTRUCCIONES
DE CONSELLERIA

DE SANITAT
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SERVICIO DE INFRAESTRUCTURAS
UNIVERSIDAD MIGUEL HERNANDEZ DE ELCHE

SECCION DE MANTENIMIENTO Y OBRAS

PUESTO DE TRABAJO

RIESGOS RELEVANTES
PARA LA SALUD

PROTOCOLOS VIGILANCIA
SALUD

EXAMEN DE SALUD

PERIODICIDAD

PAS
ESPECIALISTA
TECNICO DE
INFRAESTRUCTURAS

-Sobreesfuerzo postural
-Carga mental

-Fatiga visual
-Conduccion de vehiculos

-Posturas Forzadas
-Pantallas de Visualizacion de
Datos

-Conductores

Anamnesis:

-Historia laboral
-Antecedentes personales
-Antecedentes familiares
-Habitos

Exploracion fisica basica

Exploracion especifica:
-Osteomuscular

-Sistema vascular periférico
-Neurolégica

Pruebas instrumentales:
-Control visién y cromatopsia
-Electrocardiograma
-Audiometria

-Somatometria

Pruebas complementarias:
-Analitica Clinica Perfil I*

AN UAL*****

Vacunacién
-Tétanos y difteria

SIGUIENDO
INSTRUCCIONES
DE CONSELLERIA

DE SANITAT
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PLANIFICACION DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019

SERVICIO DE INFRAESTRUCTURAS
UNIVERSIDAD MIGUEL HERNANDEZ DE ELCHE

SECCION DE SUPERVISION DE PROYECTOS

PUESTO DE TRABAJO

RIESGOS RELEVANTES
PARA LA SALUD

PROTOCOLOS VIGILANCIA
SALUD

EXAMEN DE SALUD

PERIODICIDAD

PAS
ESPECIALISTA
TECNICO DE
INFRAESTRUCTURAS

-Sobreesfuerzo postural
-Carga mental

-Fatiga visual
-Conduccion de vehiculos

-Posturas Forzadas.
-Pantallas de Visualizacion de
Datos.

-Conductores

Anamnesis:

-Historia laboral
-Antecedentes personales
-Antecedentes familiares
-Habitos

Exploracion fisica basica

Exploracion especifica:
-Osteomuscular

-Sistema vascular periférico
-Neurolégica

Pruebas instrumentales:
-Control visién y cromatopsia
-Electrocardiograma
-Audiometria

-Somatometria

Pruebas complementarias:
-Analitica Clinica Perfil I*

AN UAL*****

Vacunacién
-Tétanos y difteria

SIGUIENDO
INSTRUCCIONES
DE CONSELLERIA

DE SANITAT
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SERVICIO DE INFRAESTRUCTURAS
UNIVERSIDAD MIGUEL HERNANDEZ DE ELCHE

RIESGOS RELEVANTES

PROTOCOLOS VIGILANCIA

PAS
AUXILIAR
ADMINISTRATIVO/A

-Sobreesfuerzo postural
-Carga mental
-Fatiga visual

-Posturas Forzadas
-Pantallas de Visualizacién de
Datos

-Sistema vascular periférico
-Neurolégica

Pruebas instrumentales:
-Control visién y cromatopsia
-Electrocardiograma
-Somatometria

Pruebas complementarias:
-Analitica Clinica Perfil I*

PUESTO DE TRABAJO PARA LA SALUD SALUD EXAMEN DE SALUD PERIODICIDAD
Anamnesis:
-Historia laboral
-Antecedentes personales
-Antecedentes familiares
-Habitos
Exploracion fisica basica
Exploracion especifica:
-Osteomuscular CADA 4 ANOS*****

(BIENAL >40 ANOS)

Vacunacién
-Tétanos y difteria

SIGUIENDO
INSTRUCCIONES
DE CONSELLERIA

DE SANITAT
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PLANIFICACION DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019
SERVICIO DE INFRAESTRUCTURAS
UNIVERSIDAD MIGUEL HERNANDEZ DE ELCHE

SECCION DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES

PUESTO DE TRABAJO

RIESGOS RELEVANTES PROTOCOLOS VIGILANCIA

PARA LA SALUD SALUD EXAMEN DE SALUD

PERIODICIDAD

PAS
ADMINISTRATIVO/A

Anamnesis:

-Historia laboral
-Antecedentes personales
-Antecedentes familiares
-Habitos

Exploracion fisica basica

Exploracion especifica:
-Osteomuscular

-Sistema vascular periférico
-Sobreesfuerzo postural -Posturas Forzadas -Neurolégica

-Carga mental -Pantallas de Visualizacién de
-Fatiga visual Datos Pruebas instrumentales:
-Control visién y cromatopsia
-Electrocardiograma
-Somatometria

Pruebas complementarias:
-Analitica Clinica Perfil I*

CADA 4 ANOS*****
(BIENAL >40 ANOS)

Vacunacién
-Tétanos y difteria

SIGUIENDO
INSTRUCCIONES
DE CONSELLERIA

DE SANITAT
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SERVICIO DE INFRAESTRUCTURAS

UNIVERSIDAD MIGUEL HERNANDEZ DE ELCHE

SECCION DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES

PUESTO DE TRABAJO

RIESGOS RELEVANTES
PARA LA SALUD

PROTOCOLOS VIGILANCIA
SALUD

EXAMEN DE SALUD

PERIODICIDAD

PAS
TECNICO EN
PREVENCION DE
RIESGOS LABORALES

-Sobreesfuerzo postural
-Carga mental

-Fatiga visual
-Conduccion de vehiculos

-Posturas Forzadas
-Pantallas de Visualizacion de
Datos

-Conductores

Anamnesis:

-Historia laboral
-Antecedentes personales
-Antecedentes familiares
-Habitos

Exploracion fisica basica

Exploracion especifica:
-Osteomuscular

-Sistema vascular periférico
-Neurolégica

Pruebas instrumentales:
-Control visién y cromatopsia
-Electrocardiograma
-Audiometria

-Somatometria

Pruebas complementarias:
-Analitica Clinica Perfil I*

AN UAL*****

Vacunacién
-Tétanos y difteria

SIGUIENDO
INSTRUCCIONES
DE CONSELLERIA

DE SANITAT
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PLANIFICACION DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019
SERVICIO DE INFRAESTRUCTURAS

UNIVERSIDAD MIGUEL HERNANDEZ DE ELCHE

SECCION AMBIENTAL

PUESTO DE TRABAJO

RIESGOS RELEVANTES
PARA LA SALUD

PROTOCOLOS VIGILANCIA

SALUD EXAMEN DE SALUD PERIODICIDAD

PAS — GESTOR
AMBIENTAL

-Sobreesfuerzo postural
-Carga mental

-Fatiga visual
-Conduccioén de vehiculos

Anamnesis:

-Historia laboral
-Antecedentes personales
-Antecedentes familiares
-Habitos

Exploracion fisica basica

Exploracion especifica:
-Osteomuscular
-Sistema vascular periférico ANUAL*#*###
-Posturas Forzadas -Neuroldgica
-Pantallas de Visualizacion de
Datos

-Conductores

Pruebas instrumentales:
-Control vision y cromatopsia
-Electrocardiograma
-Audiometria

-Somatometria

Pruebas complementarias:
-Analitica Clinica Perfil I'*

SIGUIENDO
INSTRUCCIONES
DE CONSELLERIA
DE SANITAT

Vacunacion
-Tétanos y difteria
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Mlguel Hema!ndez PREVENCION DE RIFSCOS LABDRALES

Hemograma completo, VSG1, VSG2, Bioquimica (glucosa, colesterol total, HDL colesterol, LDL colesterol, triglicéridos, urea, creatinina, acido urico, bilirrubina total, proteinas totales, albumina,
GOT, GPT, GGT, fosfatasa alcalina, Ca, ), Sistematico de Orina. Mujeres: Hierro Sérico y Ferritina. Hombres > 45 afios: PSA.

** Hemograma completo, VSG1, VSG2, Bioquimica (glucosa, colesterol total, HDL colesterol, LDL colesterol, triglicéridos, urea, creatinina, acido trico, bilirrubina total, proteinas totales,
albumina, GOT, GPT, GGT, fosfatasa alcalina, calcio, fosforo, hierro, bilirrubina total, bilirrubina directa, bilirrubina indirecta, LDH, sodio, potasio, lipidos totales, proteinograma, amilasa),
Coagulacion, Sistematico de Orina. Mujeres: Hierro Sérico y Ferritina. Hombres > 45 afios: PSA.

***Seglin criterio médico.

****Se realiza serologia de Hepatitis B, Serologia de Hepatitis C y VIH.

**+**Valorar puntualmente los casos de trabajadores especialmente sensibles.
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UNIVERSIDAD MIGUEL HERNANDEZ DE ELCHE

SERVICIO DE INNOVACION Y APOYO TECNICO A LA DOCENCIA E INVESTIGACION

DIRECCION

PUESTO DE TRABAJO

RIESGOS RELEVANTES
PARA LA SALUD

PROTOCOLOS VIGILANCIA
SALUD

EXAMEN DE SALUD

PERIODICIDAD

DIRECTOR/A

-Sobreesfuerzo postural
-Carga mental

-Fatiga visual
-Conduccion de vehiculos
-Sobreesfuerzo vocal

-Posturas Forzadas
-Pantallas de Visualizacion de
Datos

-Conductores

-Trastornos de la voz

Anamnesis:

-Historia laboral
-Antecedentes personales
-Antecedentes familiares
-Habitos

Exploracion fisica basica

Exploracion especifica:
-Osteomuscular

-Sistema vascular periférico
-Neurolédgica.

Pruebas instrumentales:
-Control visién y cromatopsia
-Electrocardiograma
-Audiometria

-Somatometria

Pruebas complementarias:
Analitica Clinica Perfil I*

AN UAL*****

Vacunacién
-Tétanos y difteria

SIGUIENDO
INSTRUCCIONES
DE CONSELLERIA

DE SANITAT
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SERVICIO DE INNOVACION Y APOYO TECNICO A LA DOCENCIA E INVESTIGACION
UNIVERSIDAD MIGUEL HERNANDEZ DE ELCHE

SALA DE DISECCION

RIESGOS RELEVANTES

PROTOCOLOS VIGILANCIA

PUESTO DE TRABAJO PARA LA SALUD SALUD EXAMEN DE SALUD PERIODICIDAD
Anamnesis:
-Historia laboral
-Antecedentes personales
-Antecedentes familiares
-Habitos
Exploracion fisica basica
-Sobreesfuerzo postural Exploracion especifica:
-Carga mental -Osteomuscular
-Fatiga visual -Posturas Forzadas -Sistema vascular periférico
-Manejo manual de cargas |-Pantallas de Visualizacion de “Neurologica.
anejo manue 9 -Dermatolégica SEMESTRAL
-Riesgo Biologico Datos
) ;s . (OBLIGATORIO)
PAS -Rlesgq .Q’UImICO -Dermatosis Laboral Pruebas instrumentales:
TECN'CO EN ANATOMIA -EXpOSICIOﬂ a -Asma Laboral -Control visién y cromatopsia
PATOLOGICA cancerigenos -Manipulacion manual de cargas | -Electrocardiograma
(Formaldehido) -Agentes Biologicos (Tipo Ill) -Espirometria
-Riesgo de caidas al -Agentes Cancerigenos -Audiometria
mismo nivel, golpes, -Agentes Quimicos -Somatometria
pinchazos, cortes y Pruebas complementarias:
atrapamientos Analitica Clinica Perfil II**
-Control biolégico de la exposicion
a contaminantes quimicos (acido
férmico en orina) ***
Vacunacion INSTRUGCIONES
-Tétanos y difteria DE CONSELLERIA
-Hepatitis B DE SANITAT
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SERVICIO DE INNOVACION Y APOYO TECNICO A LA DOCENCIA E INVESTIGACION
UNIVERSIDAD MIGUEL HERNANDEZ DE ELCHE

INSTALACIONES RADIACTIVAS

PUESTO DE TRABAJO

RIESGOS RELEVANTES
PARA LA SALUD

PROTOCOLOS VIGILANCIA
SALUD

EXAMEN DE SALUD

PERIODICIDAD

PAS
SUPERVISOR DE
INSTALACION
RADIACTIVA

-Sobreesfuerzo postural
-Carga mental

-Fatiga visual
-Conduccion de vehiculos
-Radiaciones lonizantes
(Tipo A)

-Isétopos radiactivos

-Posturas Forzadas
-Pantallas de Visualizacion de
Datos

-Conductores

-Dermatosis Laboral
-Radiaciones lonizantes
-Agentes Cancerigenos y
Mutagénicos

Anamnesis:

-Historia laboral
-Antecedentes personales
-Antecedentes familiares
-Habitos

-Dosimetria

Exploracion fisica basica

Exploracion especifica:
-Osteomuscular

-Sistema vascular periférico
-Neurolégica.
-Dermatologica

Pruebas instrumentales:
-Control visiéon y cromatopsia
-Electrocardiograma
-Espirometria

-Audiometria

-Somatometria

Pruebas complementarias:
Analitica Clinica Perfil II** +
Hormonas Tiroideas,T3,T4

Reticulocitos,

IgA, IgG y IgM

AN UAL*****
(OBLIGATORIO)

Vacunacién
-Tétanos y difteria

SIGUIENDO
INSTRUCCIONES
DE CONSELLERIA

DE SANITAT
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SERVICIO DE INNOVACION Y APOYO TECNICO A LA DOCENCIA E INVESTIGACION
UNIVERSIDAD MIGUEL HERNANDEZ DE ELCHE

INSTALACIONES RADIACTIVAS

PUESTO DE TRABAJO

RIESGOS RELEVANTES
PARA LA SALUD

PROTOCOLOS VIGILANCIA
SALUD

EXAMEN DE SALUD

PERIODICIDAD

PAS
OPERADOR DE
INSTALACION
RADIACTIVA

-Sobreesfuerzo postural
-Carga mental

-Fatiga visual
-Conduccion de vehiculos
-Radiaciones lonizantes
(Tipo A)

-Isétopos radiactivos

-Posturas Forzadas
-Pantallas de Visualizacion de
Datos

-Conductores

-Dermatosis Laboral
-Radiaciones lonizantes
-Agentes Cancerigenos y
Mutagénicos

Anamnesis:

-Historia laboral
-Antecedentes personales
-Antecedentes familiares
-Habitos

-Dosimetria

Exploracion fisica basica

Exploracion especifica:
-Osteomuscular

-Sistema vascular periférico
-Neurolégica.
-Dermatologica

Pruebas instrumentales:
-Control visiéon y cromatopsia
-Electrocardiograma
-Espirometria

-Audiometria

-Somatometria

Pruebas complementarias:
Analitica Clinica Perfil II** +
Hormonas Tiroideas,
Reticulocitos,

IgA, IgG y IgM

AN UAL*****
(OBLIGATORIO)

Vacunacién
-Tétanos y difteria

SIGUIENDO
INSTRUCCIONES
DE CONSELLERIA

DE SANITAT
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-Tétanos y difteria
-Hepatitis B (Ag. BiolégicosTipo lll)
-Hepatitis A (Ag. Biologicos Tipo )

LABORATORIOS
RIESGOS RELEVANTES PROTOCOLOS VIGILANCIA A
PUESTO DE TRABAJO PARA LA SALUD SALUD EXAMEN DE SALUD PERIODICIDAD

Anamnesis:
-Historia laboral
-Antecedentes personales
-Antecedentes familiares
-Habitos
Exploracion fisica basica

-Sobreesfuerzo postural -Posturas Forzadas

-Carga mental -Pantallas de Visualizacién de Exploracion especifica:

-Fatiga visual Datos -Osteomuscular o

-Conduccion de vehiculos |-Conductores -Sistema vascular periférico

-Movimientos repetitivos de | -Dermatosis laboral “Neurologica. .

. ' -Dermatolégica ANUAL
PAS mlempros superiores -Asmg Iabo.r'al
TECNICO DE -Manejg .rpanual de cargas -Man_lpqlacmn Manl_JgI de Cargas |pryebas instrumentales:
LABORATORIO -Exposicion Iab(?ral a -MOV|m|entos repetitivos de -Control visién y cromatopsia

agentes cancerigenos, miembros superiores -Electrocardiograma

mutagénicos y teratdégenos |-Agentes cancerigenos y -Espirometria

-Riesgo Quimico mutagénicos -Audiometria

-Riesgo Biologico (Tipo |, | -Agentes Biologicos (Tipo |, Tipo |-Somatometria

Tipo Il o Tipo IlI). Il o Tipo Ill)
Pruebas complementarias:
Analitica Clinica Perfil II**
-Control biolégico de la exposicion
a contaminantes quimicos***
Vacunacion SIGUIENDO

INSTRUCCIONES
DE CONSELLERIA
DE SANITAT
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SERVICIO DE INNOVACION Y APOYO TECNICO A LA DOCENCIA E INVESTIGACION
UNIVERSIDAD MIGUEL HERNANDEZ DE ELCHE

RIESGOS RELEVANTES

PROTOCOLOS VIGILANCIA

PAS ADMINISTRACION

-Sobreesfuerzo postural
-Carga mental
-Fatiga visual

-Posturas Forzadas
-Pantallas de Visualizaciéon de
Datos

-Sistema vascular periférico

Pruebas instrumentales:
-Control visién y cromatopsia
-Electrocardiograma
-Somatometria

Pruebas complementarias:
-Analitica Clinica Perfil I*

PUESTO DE TRABAJO PARA LA SALUD SALUD EXAMEN DE SALUD PERIODICIDAD
Anamnesis:
-Historia laboral
-Antecedentes personales
-Antecedentes familiares
-Habitos
Exploracion fisica basica
Exploracion especifica:
-Osteomuscular CADA 4 ANOQS*****

(BIENAL >40 ANOS)

Vacunacién
-Tétanos y difteria

SIGUIENDO
INSTRUCCIONES
DE CONSELLERIA

DE SANITAT
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Mlguel Herndndez PREVENCION DE RIFSCOS LABDRALES

*Hemograma completo, VSG1, VSG2, Bioquimica (glucosa, colesterol total, HDL colesterol, LDL colesterol, triglicéridos, urea, creatinina, acido urico, bilirrubina total, proteinas totales,
albimina, GOT, GPT, GGT, fosfatasa alcalina), Sistematico de Orina. Mujeres: Hierro Sérico y Ferritina. Hombres > 45 afos: PSA.

** Hemograma completo, VSG1, VSG2, Bioquimica (glucosa, colesterol total, HDL colesterol, LDL colesterol, triglicéridos, urea, creatinina, acido trico, bilirrubina total, proteinas totales,
albumina, GOT, GPT, GGT, fosfatasa alcalina, calcio, fosforo, hierro, bilirrubina total, bilirrubina directa, bilirrubina indirecta, LDH, sodio, potasio, lipidos totales, proteinograma, amilasa),
Coagulacion, Sistematico de Orina. Mujeres: Hierro Sérico y Ferritina. Hombres > 45 afios: PSA.

***Seglin criterio médico.

*#**Se realiza serologia de Hepatitis B, Serologia de Hepatitis C y VIH.

*#*kx*Valorar puntualmente los casos de trabajadores especialmente sensibles.
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PLANIFICACION DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019
SERVICIO DE INSTRUMENTACION CIENTIFICA
UNIVERSIDAD MIGUEL HERNANDEZ DE ELCHE

PUESTO DE TRABAJO

RIESGOS RELEVANTES
PARA LA SALUD

PROTOCOLOS VIGILANCIA
SALUD

EXAMEN DE SALUD

PERIODICIDAD

DIRECTOR/A

-Sobreesfuerzo postural
-Carga mental

-Fatiga visual
-Conduccion de vehiculos

-Posturas Forzadas
-Pantallas de Visualizacion de
Datos

-Conductores

Anamnesis:

-Historia laboral
-Antecedentes personales
-Antecedentes familiares
-Habitos

Exploracion fisica basica

Exploracion especifica:
-Osteomuscular

-Sistema vascular periférico
-Neurolégica.

Pruebas instrumentales:
-Control visién y cromatopsia
-Electrocardiograma
-Audiometria

-Somatometria

Pruebas complementarias:
Analitica Clinica Perfil I*

AN UAL*****

Vacunacién
-Tétanos y difteria

SIGUIENDO
INSTRUCCIONES
DE CONSELLERIA

DE SANITAT
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PLANIFICACION DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019
SERVICIO DE INSTRUMENTACION CIENTIFICA
UNIVERSIDAD MIGUEL HERNANDEZ DE ELCHE

RIESGOS RELEVANTES

PROTOCOLOS VIGILANCIA

PUESTO DE TRABAJO PARA LA SALUD SALUD EXAMEN DE SALUD PERIODICIDAD
Anamnesis:
-Historia laboral
-Antecedentes personales
-Antecedentes familiares
-Habitos
Exploracion fisica basica
-Sobreesfuerzo postural Exploracion especifica:
-Car'ga mental -Osteomuscular
-Fatlgell visual -Posturas Forzadas -Slstemg \{ascular periférico
-Manejo manual de cargas Pantallas de Visualizacion de -Neurolégica.
-Riesgo B|0|(’)g|co |-D t ISualizaci -Dermatolégica SEMESTRAL
-Riesgo Quimico alos (OBLIGATORIO)
PAS _Exposicién a agentes 'Rermaioi's L?boral Pruebas instrumentales:
- . -Asma Labora -Control vision y cromatopsia
TECI;‘IIIECISS[:E%I&?OSI\IALA ?:Sfrﬁg%eer;w?jo) -Manipulacion manual de cargas | -Electrocardiograma
Ri d i | -Agentes Biologicos (Tipo IlI) -Espirometria
“Riesgo de calaas a -Agentes Cancerigenos -Audiometria
mismo nivel, golpes, -Agentes Quimicos -Somatometria
pinchazos, cortes y
atrapamientos Pruebas complementarias:
Analitica Clinica Perfil 1I**
-Control biolégico de la exposiciéon
a contaminantes quimicos (acido
férmico en orina) ***
‘e SIGUIENDO
stanos y diteria INSTRUCCIONES
oSy DE CONSELLERIA
-Hepatitis B DE SANITAT
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PLANIFICACION DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019
SERVICIO DE INSTRUMENTACION CIENTIFICA
UNIVERSIDAD MIGUEL HERNANDEZ DE ELCHE

PUESTO DE TRABAJO

RIESGOS RELEVANTES
PARA LA SALUD

PROTOCOLOS VIGILANCIA
SALUD

EXAMEN DE SALUD

PERIODICIDAD

PAS
TECNICO MEDIO
INSTALACIONES

RADIACTIVAS

-Sobreesfuerzo postural
-Carga mental

-Fatiga visual
-Conduccion de vehiculos
-Radiaciones lonizantes
(Tipo A)

-Isétopos radiactivos

-Posturas Forzadas
-Pantallas de Visualizacion de
Datos

-Conductores

-Dermatosis laboral
-Radiaciones lonizantes
-Agentes Cancerigenos y
Mutagénicos

Anamnesis:

-Historia laboral
-Antecedentes personales
-Antecedentes familiares
-Habitos

-Dosimetria

Exploracion fisica basica

Exploracion especifica:
-Osteomuscular

-Sistema vascular periférico
-Neurolédgica.
-Dermatologica

Pruebas instrumentales:
-Control visién y cromatopsia
-Electrocardiograma
-Espirometria

-Audiometria

-Somatometria

Pruebas complementarias:
Analitica Clinica Perfil II** +
Hormonas Tiroideas(TSH,T3,T4)
Reticulocitos,

IgA, IgG y IgM

ANUAL*****
(OBLIGATORIO)

Vacunacion
-Tétanos y difteria

SIGUIENDO
INSTRUCCIONES
DE CONSELLERIA

DE SANITAT




< PLANIFICACION DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019
g ’| ' I P SERVICIO DE INSTRUMENTACION CIENTIFICA
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Mlguel Herndndez PREVENCION DE RIFSCOS LABDRALES

*Hemograma completo, VSG1, VSG2, Bioquimica (glucosa, colesterol total, HDL colesterol, LDL colesterol, triglicéridos, urea, creatinina, acido urico, bilirrubina total, proteinas totales,
albimina, GOT, GPT, GGT, fosfatasa alcalina), Sistematico de Orina. Mujeres: Hierro Sérico y Ferritina. Hombres > 45 afos: PSA.

** Hemograma completo, VSG1, VSG2, Bioquimica (glucosa, colesterol total, HDL colesterol, LDL colesterol, triglicéridos, urea, creatinina, acido trico, bilirrubina total, proteinas totales,
albumina, GOT, GPT, GGT, fosfatasa alcalina, calcio, fosforo, hierro, bilirrubina total, bilirrubina directa, bilirrubina indirecta, LDH, sodio, potasio, lipidos totales, proteinograma, amilasa),
Coagulacion, Sistematico de Orina. Mujeres: Hierro Sérico y Ferritina. Hombres > 45 afios: PSA.

***Seglin criterio médico.

*#**Se realiza serologia de Hepatitis B, Serologia de Hepatitis C y VIH.

*#*x*Valorar puntualmente los casos de trabajadores especialmente sensibles.
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PRESTRNCION BE RIFSGOS LABDRALES

Miguel Herndndez

RIESGOS RELEVANTES PROTOCOLOS VIGILANCIA

PUESTO DE TRABAJO PARA LA SALUD SALUD EXAMEN DE SALUD PERIODICIDAD

Anamnesis:

-Historia laboral
-Antecedentes personales
-Antecedentes familiares
-Habitos

Exploracion fisica basica

Exploracion especifica:
-Osteomuscular

Sob ; twral Post £ g -Sistema vascular periférico ANUAL*****
PDI — VICERRECTOR | ~Sobreesfuerzo postura -Posturas Forzadas -Neurolégica
RELACIONES -Car_ga mental -Pantallas de Visualizacion de
-Fatiga visual Datos Pruebas instrumentales:
INTERNACIONALES . , e .
-Conduccion de vehiculos |-Conductores -Control visién y cromatopsia
-Sobreesfuerzo postural -Trastornos de la voz -Electrocardiograma

-Audiometria
-Somatometria

Pruebas complementarias:
-Analitica Clinica Perfil I*
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Miguel Herndndez

RIESGOS RELEVANTES PROTOCOLOS VIGILANCIA A
PUESTO DE TRABAJO PARA LA SALUD SALUD EXAMEN DE SALUD PERIODICIDAD

Anamnesis:

-Historia laboral
-Antecedentes personales
-Antecedentes familiares
-Habitos

Exploracion fisica basica

Exploracion especifica:

-Osteomuscular
PDI — VICERRECTOR -Sistema vascular periférico ANUAL*****
ADJUNTO DE -Sobreesfuerzo postural -Posturas Forzadas -Neurolégica
RELACIONES -Carga mental -Pantallas de Visualizacion de
INTERNACIONALES -Fatiga visual Datos Pruebas instrumentales:
PARA LA -Conduccion de vehiculos |-Conductores -Control visién y cromatopsia
INTERNACIONALIDAD |-Sobreesfuerzo vocal -Trastornos de la voz -Electrocardiograma

-Audiometria
-Somatometria

Pruebas complementarias:
-Analitica Clinica Perfil I*
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Miguel Herndndez

RIESGOS RELEVANTES PROTOCOLOS VIGILANCIA A
PUESTO DE TRABAJO PARA LA SALUD SALUD EXAMEN DE SALUD PERIODICIDAD

Anamnesis:

-Historia laboral
-Antecedentes personales
-Antecedentes familiares
-Habitos

Exploracion fisica basica

Exploracion especifica:

-Osteomuscular
PDI - VICERRECTOR -Sistema vascular periférico ANUAL*****
ADJUNTO DE -Neuroléai
-Sobreesfuerzo postural -Posturas Forzadas eurologica
RELACIONES -Carga mental -Pantallas de Visualizacion de
INTERNACIONALES gam Pruebas instrumentales:
-Fatiga visual Datos ey .
PARA ACCIONES DE Conduccion d hicul Conduct -Control visién y cromatopsia
MOVILIDAD -Conduccioén de vehiculos |-Conductores _Electrocardiograma
-Sobreesfuerzo vocal -Trastornos de la voz

-Audiometria
-Somatometria

Pruebas complementarias:
-Analitica Clinica Perfil I*
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Miguel Herndndez

RIESGOS RELEVANTES PROTOCOLOS VIGILANCIA A
PUESTO DE TRABAJO PARA LA SALUD SALUD EXAMEN DE SALUD PERIODICIDAD

Anamnesis:

-Historia laboral
-Antecedentes personales
-Antecedentes familiares
-Habitos

Exploracion fisica basica

Exploracion especifica:

-Osteomuscular
PDI — VICERRECTOR -Sistema vascular periférico ANUAL*****
ADJUNTO DE -Sobreesfuerzo postural -Posturas Forzadas -Neurolégica
RELACIONES -Carga mental -Pantallas de Visualizacion de
INTERNACIONALES -Fatiga visual Datos Pruebas instrumentales:
PARA LA PROYECCION |-Conduccion de vehiculos |-Conductores -Control visién y cromatopsia
INTERNACIONAL -Sobreesfuerzo vocal -Trastornos de la voz -Electrocardiograma

-Audiometria
-Somatometria

Pruebas complementarias:
-Analitica Clinica Perfil I*
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Miguel Herna!ndez PREVENCION BE RIFSGOS LABORALES

RIESGOS RELEVANTES PROTOCOLOS VIGILANCIA

PUESTO DE TRABAJO PARA LA SALUD SALUD EXAMEN DE SALUD PERIODICIDAD

Anamnesis:

-Historia laboral
-Antecedentes personales
-Antecedentes familiares
-Habitos

Exploracion fisica basica

Exploracion especifica:
-Osteomuscular

PAS — DIRECTOR DEL -Sistema vascular periférico ANUAL*****
AREA DE -Sobreesfuerzo postural | -Posturas Forzadas -Neuroldgica
COOPERACION AL -Carga mental -Pantallas de Visualizacion de . )
DESARROLLOY  |-Fatiga visual Datos Fruebas Insitumentales:
VOLUNTARIADO -Conduccion de vehiculos |-Conductores -zonirol vision y cromatopsia

-Electrocardiograma
-Audiometria
-Somatometria

Pruebas complementarias:
-Analitica Clinica Perfil I*
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PRESTRNCION BE RIFSGOS LABDRALES

Miguel Herndndez

RIESGOS RELEVANTES PROTOCOLOS VIGILANCIA

PUESTO DE TRABAJO PARA LA SALUD SALUD EXAMEN DE SALUD PERIODICIDAD

Anamnesis:

-Historia laboral
-Antecedentes personales
-Antecedentes familiares
-Habitos

Exploracion fisica basica

Exploracion especifica:
-Osteomuscular

-Sistema vascular periférico ANUAL*****
-Sobreesfuerzo postural -Posturas Forzadas -Neurolégica
PAS - SECRETARIA DE |-Carga mental -Pantallas de Visualizacion de .
CARGO -Fatiga visual Datos Pruebas instrumentales:

-Control visién y cromatopsia
-Electrocardiograma
-Audiometria

-Somatometria

-Conduccion de vehiculos |-Conductores

Pruebas complementarias:
-Analitica Clinica Perfil I*
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Miguel Herndndez

RIESGOS RELEVANTES PROTOCOLOS VIGILANCIA

PUESTO DE TRABAJO PARA LA SALUD SALUD EXAMEN DE SALUD PERIODICIDAD

Anamnesis:

-Historia laboral
-Antecedentes personales
-Antecedentes familiares
-Habitos

Exploracion fisica basica

Exploracion especifica:

PAS - DIRECTORA DEL -Osteomuscular
SERVICIO DE -Sistema vascular periférico ANUAL*****
RELACIONES -Sobreesfuerzo postural -Posturas Forzadas -Neurolégica
INTERNACIONALES Y |-Carga mental -Pantallas de Visualizacion de . )
COOPERACION AL | -Fatiga visual Datos Fruebas Insitumentales:
DESARROLLOY -Conduccion de vehiculos | -Conductores -wontrolvision y cromatopsia

-Electrocardiograma
-Audiometria
-Somatometria

VOLUNTARIADO

Pruebas complementarias:
-Analitica Clinica Perfil I*
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PRESTRNCION BE RIFSGOS LABDRALES

Miguel Herndndez

SECCION DE MOVILIDAD, APOYO LINGUISTICO Y PROGRAMAS INTERNACIONALES

RIESGOS RELEVANTES PROTOCOLOS VIGILANCIA A
PARA LA SALUD SALUD EXAMEN DE SALUD PERIODICIDAD

PUESTO DE TRABAJO

Anamnesis:

-Historia laboral
-Antecedentes personales
-Antecedentes familiares
-Habitos

Exploracion fisica basica

Exploracion especifica:
-Osteomuscular

-Sistema vascular periférico ANUAL

-Sobreesfuerzo postural -Posturas Forzadas Pruebas inst tal
. -Carga mental -Pantallas de Visualizacion d ruebas instrumentales:
PAS - TECNICO MEDIO -g:tigz vi:ua? Datos as de visu on de -Control visién y cromatopsia
9 , -Audiometria
-Conductor de vehiculos -Conductores

-Electrocardiograma
-Somatometria

Pruebas complementarias:
-Analitica Clinica Perfil I*
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PRESTRNCION BE RIFSGOS LABDRALES

Miguel Herndndez

SECCION DE MOVILIDAD, APOYO LINGUISTICO Y PROGRAMAS INTERNACIONALES

RIESGOS RELEVANTES PROTOCOLOS VIGILANCIA
PARA LA SALUD SALUD

PUESTO DE TRABAJO EXAMEN DE SALUD PERIODICIDAD

Anamnesis:

-Historia laboral
-Antecedentes personales
-Antecedentes familiares
-Habitos

Exploracion fisica basica

Exploracion especifica:
-Osteomuscular ANUAL*****
-Sistema vascular periférico

PAS — AUXILIAR -gobreesfuerzlo postural - Eostunl'las I;orsa.dasr o
ADMINISTRATIVO -Carga menta - Pantallas de Visualizacion de
-Fatiga visual Datos

Pruebas instrumentales:
-Control visiéon y cromatopsia
-Electrocardiograma
-Somatometria

Pruebas complementarias:
-Analitica Clinica Perfil I*
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PRESTRNCION BE RIFSGOS LABDRALES

Miguel Herndndez

SECCION DE MOVILIDAD, APOYO LINGUISTICO Y PROGRAMAS INTERNACIONALES

RIESGOS RELEVANTES PROTOCOLOS VIGILANCIA A
PARA LA SALUD SALUD EXAMEN DE SALUD PERIODICIDAD

PUESTO DE TRABAJO

Anamnesis:

-Historia laboral
-Antecedentes personales
-Antecedentes familiares
-Habitos

Exploracion fisica basica

Exploracion especifica:
-Osteomuscular

-Sistema vascular periférico ANUAL

- Sobreesfuerzo postural - Posturas Forzadas .
PAS —- BECARIAEN |- Carga mental - Pantallas de Visualizacion de | Pruebas instrumentales:
FORMACION - Fatiga visual Datos -glonttrol V|sd|9n y cromatopsia
- Conductor de vehiculos - Conductores -=lectrocardiograma

-Audiometria
-Somatometria

Pruebas complementarias:
-Analitica Clinica Perfil I*
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PRESTRNCION BE RIFSGOS LABDRALES

Miguel Herndndez

SECCION DE COOPERACION AL DESARROLLO Y VOLUNTARIO

RIESGOS RELEVANTES PROTOCOLOS VIGILANCIA A
PARA LA SALUD SALUD EXAMEN DE SALUD PERIODICIDAD

PUESTO DE TRABAJO

Anamnesis:

-Historia laboral
-Antecedentes personales
-Antecedentes familiares
-Habitos

Exploracion fisica basica

Exploracion especifica:
-Osteomuscular

-Sistema vascular periférico ANUAL

-Sobreesfuerzo postural -Posturas Forzadas . _
GESTORA DE UNIDAD |-Carga mental -Pantallas de Visualizacion de Péue':aj "_‘S_tf“me"fa'est- _
ADMINISTRATIVO | -Fatiga visual Datos ~~ONtrol Vision y cromatopsia
; -Audiometria
-Conductor de vehiculos -Conductores

-Electrocardiograma
-Somatometria

Pruebas complementarias:
-Analitica Clinica Perfil I*
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PRESTRNCION BE RIFSGOS LABDRALES

Miguel Herndndez

SECCION DE COOPERACION AL DESARROLLO Y VOLUNATRIO

RIESGOS RELEVANTES PROTOCOLOS VIGILANCIA
PARA LA SALUD SALUD

PUESTO DE TRABAJO EXAMEN DE SALUD PERIODICIDAD

Anamnesis:

-Historia laboral
-Antecedentes personales
-Antecedentes familiares
-Habitos

Exploracion fisica basica

Exploracion especifica:
-Osteomuscular ANUAL*****
-Sistema vascular periférico

PAS - AUXILIAR -gobreesfuerzlo postural -Eosiu:las I;orse_zdasl_ ond
ADMINISTRATIVO -Carga menta -Pantallas de Visualizacion de
-Fatiga visual Datos

Pruebas instrumentales:
-Control visién y cromatopsia
-Electrocardiograma
-Somatometria

Pruebas complementarias:
-Analitica Clinica Perfil I*
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PRESTRNCION BE RIFSGOS LABDRALES

Miguel Herndndez

SECCION DE COOPERACION AL DESARROLLO Y VOLUNATRIO

RIESGOS RELEVANTES PROTOCOLOS VIGILANCIA A
PARA LA SALUD SALUD EXAMEN DE SALUD PERIODICIDAD

PUESTO DE TRABAJO

Anamnesis:

-Historia laboral
-Antecedentes personales
-Antecedentes familiares
-Habitos

Exploracion fisica basica

Exploracion especifica:
-Osteomuscular

-Sistema vascular periférico ANUAL

-Sobreesfuerzo postural -Posturas Forzadas .
PAS - BECARIADE |-Carga mental -Pantallas de Visualizacién de | Pruebas instrumentales:
FORMACION -Fatiga visual Datos -glonttrol V|sd|9n y cromatopsia
-Conductor de vehiculos -Conductores -=lectrocardiograma

-Audiometria
-Somatometria

Pruebas complementarias:
-Analitica Clinica Perfil I*
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Miguel Herna!ndez PREVENCION DF RITSGCOS LABDRALES

*Hemograma completo, VSG1, VSG2, Bioquimica (glucosa, colesterol total, HDL colesterol, LDL colesterol, triglicéridos, urea, creatinina, acido urico, bilirrubina total, proteinas totales,
albimina, GOT, GPT, GGT, fosfatasa alcalina), Sistematico de Orina. Mujeres: Hierro Sérico y Ferritina. Hombres > 45 afos: PSA.

** Hemograma completo, VSG1, VSG2, Bioquimica (glucosa, colesterol total, HDL colesterol, LDL colesterol, triglicéridos, urea, creatinina, acido trico, bilirrubina total, proteinas totales,
albumina, GOT, GPT, GGT, fosfatasa alcalina, calcio, fosforo, hierro, bilirrubina total, bilirrubina directa, bilirrubina indirecta, LDH, sodio, potasio, lipidos totales, proteinograma, amilasa),
Coagulacion, Sistematico de Orina. Mujeres: Hierro Sérico y Ferritina. Hombres > 45 afios: PSA.

***Seglin criterio médico.

****Se realiza serologia de Hepatitis B, Serologia de Hepatitis C y VIH.

*#***Valorar puntualmente los casos de trabajadores especialmente sensibles.
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SERVICIO JURIDICO
UNIVERSIDAD MIGUEL HERNANDEZ DE ELCHE

PUESTO DE TRABAJO

RIESGOS RELEVANTES
PARA LA SALUD

PROTOCOLOS VIGILANCIA
SALUD

EXAMEN DE SALUD

PERIODICIDAD

] PAS -
TECNICO JURIDICO

-Sobreesfuerzo postural
-Carga mental

-Fatiga visual
-Conduccioén de vehiculos

-Posturas Forzadas
-Pantallas de Visualizacion de
Datos

-Conductores

Anamnesis:

-Historia laboral
-Antecedentes personales
-Antecedentes familiares
-Habitos

Exploracion fisica basica

Exploracion especifica:
-Osteomuscular

-Sistema vascular periférico
-Neurolégica.

Pruebas instrumentales:
-Control visién y cromatopsia
-Electrocardiograma
-Audiometria

-Somatometria

Pruebas complementarias:
Analitica Clinica Perfil I*

AN UAL*****

Vacunacién
-Tétanos y difteria

SIGUIENDO
INSTRUCCIONES
DE CONSELLERIA

DE SANITAT
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PLANIFICACION DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019
SERVICIO JURIDICO
UNIVERSIDAD MIGUEL HERNANDEZ DE ELCHE

RIESGOS RELEVANTES

PROTOCOLOS VIGILANCIA

PAS
AUXILIAR
ADMINISTRATIVO/A

-Sobreesfuerzo postural
-Carga mental
-Fatiga visual

-Posturas Forzadas
-Pantallas de Visualizacion de
Datos

-Sistema vascular periférico
-Neurolégica.

Pruebas instrumentales:
-Control visién y cromatopsia
-Electrocardiograma
-Somatometria

Pruebas complementarias:
Analitica Clinica Perfil I*

PUESTO DE TRABAJO PARA LA SALUD SALUD EXAMEN DE SALUD PERIODICIDAD
Anamnesis:
-Historia laboral
-Antecedentes personales
-Antecedentes familiares
-Habitos
Exploracion fisica basica
Exploracion especifica:
-Osteomuscular CADA 4 ANOS* *+*

(BIENAL >40 ANOS)

Vacunacién
-Tétanos y difteria

SIGUIENDO
INSTRUCCIONES
DE CONSELLERIA

DE SANITAT
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Miguel Herndndez PRENTNCION D RIFSGOS LABORALES

*Hemograma completo, VSG1, VSG2, Bioquimica (glucosa, colesterol total, HDL colesterol, LDL colesterol, triglicéridos, urea, creatinina, acido urico, bilirrubina total, proteinas totales,
albumina, GOT, GPT, GGT, fosfatasa alcalina), Sistematico de Orina. Mujeres: Hierro Sérico y Ferritina. Hombres > 45 afios: PSA.

** Hemograma completo, VSG1, VSG2, Bioquimica (glucosa, colesterol total, HDL colesterol, LDL colesterol, triglicéridos, urea, creatinina, acido trico, bilirrubina total, proteinas totales,
albimina, GOT, GPT, GGT, fosfatasa alcalina, calcio, fésforo, hierro, bilirrubina total, bilirrubina directa, bilirrubina indirecta, LDH, sodio, potasio, lipidos totales, proteinograma, amilasa),
Coagulacion, Sistematico de Orina. Mujeres: Hierro Sérico y Ferritina. Hombres > 45 afios: PSA.

***Seglin criterio médico.

***%Se realiza serologia de Hepatitis B, Serologia de Hepatitis C y VIH.

*#***Valorar puntualmente los casos de trabajadores especialmente sensibles.
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PLANIFICACION DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019
SERVICIO PERSONAL DOCENTE E INVESTIGADOR Y
DE GESTION ECONOMICA DE LOS RECURSOS HUMANOS
UNIVERSIDAD MIGUEL HERNANDEZ DE ELCHE

PUESTO DE TRABAJO

RIESGOS RELEVANTES
PARA LA SALUD

PROTOCOLOS VIGILANCIA
SALUD

EXAMEN DE SALUD

PERIODICIDAD

DIRECTOR/A DE
SERVICIO

-Sobreesfuerzo postural
-Carga mental
-Fatiga visual

-Posturas Forzadas
-Pantallas de Visualizaciéon de
Datos

Anamnesis:

-Historia laboral
-Antecedentes personales
-Antecedentes familiares
-Habitos

Exploracion fisica basica

Exploracion especifica:
-Osteomuscular

-Sistema vascular periférico
-Neurolégica.

Pruebas instrumentales:
-Control visién y cromatopsia
-Electrocardiograma
-Somatometria

Pruebas complementarias:
Analitica Clinica Perfil I*

AN UAL*****

Vacunacién
-Tétanos y difteria

SIGUIENDO
INSTRUCCIONES
DE CONSELLERIA

DE SANITAT
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PLANIFICACION DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019
SERVICIO PERSONAL DOCENTE E INVESTIGADOR Y
DE GESTION ECONOMICA DE LOS RECURSOS HUMANOS
UNIVERSIDAD MIGUEL HERNANDEZ DE ELCHE

RIESGOS RELEVANTES

PROTOCOLOS VIGILANCIA

~ PAs
TECNICO DE UNIDAD
ADMINISTRATIVA

-Sobreesfuerzo postural
-Carga mental
-Fatiga visual

-Posturas Forzadas
-Pantallas de Visualizacion de
Datos

-Sistema vascular periférico
-Neurolédgica.

Pruebas instrumentales:
-Control visién y cromatopsia
-Electrocardiograma
-Somatometria

Pruebas complementarias:
Analitica Clinica Perfil I*

PUESTO DE TRABAJO PARA LA SALUD SALUD EXAMEN DE SALUD PERIODICIDAD
Anamnesis:
-Historia laboral
-Antecedentes personales
-Antecedentes familiares
-Habitos
Exploracion fisica basica
Exploracion especifica:
-Osteomuscular CADA 4 AROS****

(BIENAL >40 ANOS)

Vacunacién
-Tétanos y difteria

SIGUIENDO
INSTRUCCIONES
DE CONSELLERIA

DE SANITAT
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PLANIFICACION DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019

SERVICIO PERSONAL DOCENTE E INVESTIGADOR Y
DE GESTION ECONOMICA DE LOS RECURSOS HUMANOS

UNIVERSIDAD MIGUEL HERNANDEZ DE ELCHE

AREA DE PERSONAL DOCENTE E INVESTIGADOR

RIESGOS RELEVANTES

PROTOCOLOS VIGILANCIA

PAS
GESTOR/A
ADMINISTRATIVO/A

-Sobreesfuerzo postural
-Carga mental
-Fatiga visual

-Posturas Forzadas
-Pantallas de Visualizacion de
Datos

-Sistema vascular periférico
-Neurolégica.

Pruebas instrumentales:
-Control vision y cromatopsia
-Electrocardiograma
-Somatometria

Pruebas complementarias:
Analitica Clinica Perfil I*

PUESTO DE TRABAJO PARA LA SALUD SALUD EXAMEN DE SALUD PERIODICIDAD
Anamnesis:
-Historia laboral
-Antecedentes personales
-Antecedentes familiares
-Habitos
Exploracion fisica basica
Exploracion especifica:
-Osteomuscular CADA 4 ANOS* *+*

(BIENAL >40 ANOS)

Vacunacion
-Tétanos y difteria

SIGUIENDO
INSTRUCCIONES
DE CONSELLERIA

DE SANITAT
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PLANIFICACION DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019

SERVICIO PERSONAL DOCENTE E INVESTIGADOR Y
DE GESTION ECONOMICA DE LOS RECURSOS HUMANOS

UNIVERSIDAD MIGUEL HERNANDEZ DE ELCHE

AREA DE PERSONAL DOCENTE E INVESTIGADOR

PUESTO DE TRABAJO

RIESGOS RELEVANTES
PARA LA SALUD

PROTOCOLOS VIGILANCIA
SALUD

EXAMEN DE SALUD

PERIODICIDAD

PAS
AUXILIAR
ADMINISTRATIVO/A

-Sobreesfuerzo postural
-Carga mental
-Fatiga visual

-Posturas Forzadas
-Pantallas de Visualizacion de
Datos

Anamnesis:

-Historia laboral
-Antecedentes personales
-Antecedentes familiares
-Habitos

Exploracion fisica basica

Exploracion especifica:
-Osteomuscular

-Sistema vascular periférico
-Neurolédgica.

Pruebas instrumentales:
-Control visién y cromatopsia
-Electrocardiograma
-Somatometria

Pruebas complementarias:
Analitica Clinica Perfil I*

CADA 4 ANOS*****
(BIENAL >40 ANOS)

Vacunacion
-Tétanos y difteria

SIGUIENDO
INSTRUCCIONES
DE CONSELLERIA

DE SANITAT
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PLANIFICACION DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019
SERVICIO PERSONAL DOCENTE E INVESTIGADOR Y
DE GESTION ECONOMICA DE LOS RECURSOS HUMANOS
UNIVERSIDAD MIGUEL HERNANDEZ DE ELCHE

AREA DE NOMINA Y SEGURIDAD SOCIAL

PUESTO DE TRABAJO

RIESGOS RELEVANTES PROTOCOLOS VIGILANCIA

PARA LA SALUD SALUD EXAMEN DE SALUD

PERIODICIDAD

PAS
GESTOR/A
ADMINSTRATIVO/A

Anamnesis:

-Historia laboral
-Antecedentes personales
-Antecedentes familiares
-Habitos

Exploracion fisica basica

Exploracion especifica:
-Osteomuscular
-Sistema vascular periférico

-Sobreesfuerzo postural -Posturas Forzadas -Neurolégica.
-Carga mental -Pantallas de Visualizacion de

-Fatiga visual Datos Pruebas instrumentales:

-Control visién y cromatopsia
-Electrocardiograma
-Somatometria

Pruebas complementarias:
Analitica Clinica Perfil I*

CADA 4 ANOS*****
(BIENAL >40 ANOS)

Vacunacion
-Tétanos y difteria

SIGUIENDO
INSTRUCCIONES
DE CONSELLERIA

DE SANITAT
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PLANIFICACION DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019
SERVICIO PERSONAL DOCENTE E INVESTIGADOR Y
DE GESTION ECONOMICA DE LOS RECURSOS HUMANOS
UNIVERSIDAD MIGUEL HERNANDEZ DE ELCHE

AREA NOMINA Y SEGURIDAD SOCIAL

PUESTO DE TRABAJO

RIESGOS RELEVANTES PROTOCOLOS VIGILANCIA

PARA LA SALUD SALUD EXAMEN DE SALUD

PERIODICIDAD

PAS
AUXILIAR
ADMINSTRATIVO/A

Anamnesis:

-Historia laboral
-Antecedentes personales
-Antecedentes familiares
-Habitos

Exploracion fisica basica

Exploracion especifica:
-Osteomuscular
-Sistema vascular periférico

-Sobreesfuerzo postural -Posturas Forzadas -Neurolégica.
-Carga mental -Pantallas de Visualizacion de

-Fatiga visual Datos Pruebas instrumentales:

-Control visién y cromatopsia
-Electrocardiograma
-Somatometria

Pruebas complementarias:
Analitica Clinica Perfil I*

CADA 4 ANOS*****
(BIENAL >40 ANOS)

Vacunacion
-Tétanos y difteria

SIGUIENDO
INSTRUCCIONES
DE CONSELLERIA

DE SANITAT
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*Hemograma completo, VSG1, VSG2, Bioquimica (glucosa, colesterol total, HDL colesterol, LDL colesterol, triglicéridos, urea, creatinina, acido urico, bilirrubina total, proteinas totales,
albimina, GOT, GPT, GGT, fosfatasa alcalina), Sistematico de Orina. Mujeres: Hierro Sérico y Ferritina. Hombres > 45 afos: PSA.

** Hemograma completo, VSG1, VSG2, Bioquimica (glucosa, colesterol total, HDL colesterol, LDL colesterol, triglicéridos, urea, creatinina, acido trico, bilirrubina total, proteinas totales,
albumina, GOT, GPT, GGT, fosfatasa alcalina, calcio, fosforo, hierro, bilirrubina total, bilirrubina directa, bilirrubina indirecta, LDH, sodio, potasio, lipidos totales, proteinograma, amilasa),
Coagulacion, Sistematico de Orina. Mujeres: Hierro Sérico y Ferritina. Hombres > 45 afios: PSA.

***Seglin criterio médico.

****Se realiza serologia de Hepatitis B, Serologia de Hepatitis C y VIH.

*****Valorar puntualmente los casos de trabajadores especialmente sensibles.
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PLANIFICACION DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019

SERVICIOS INFORMATICOS
UNIVERSIDAD MIGUEL HERNANDEZ DE ELCHE

PUESTO DE TRABAJO

RIESGOS RELEVANTES
PARA LA SALUD

PROTOCOLOS VIGILANCIA
SALUD

EXAMEN DE SALUD

PERIODICIDAD

DIRECTOR/A

-Sobreesfuerzo postural
-Carga mental

-Fatiga visual
-Conduccion de vehiculos

-Posturas Forzadas
-Pantallas de Visualizacion de
Datos

-Conductores

Anamnesis:

-Historia laboral
-Antecedentes personales
-Antecedentes familiares
-Habitos

Exploracion fisica basica

Exploracion especifica:
-Osteomuscular

-Sistema vascular periférico
-Neurolégica

Pruebas instrumentales:
-Control visién y cromatopsia
-Electrocardiograma
-Audiometria

-Somatometria

Pruebas complementarias:
-Analitica Clinica Perfil I*

AN UAL*****

Vacunacién
-Tétanos y difteria

SIGUIENDO
INSTRUCCIONES
DE CONSELLERIA

DE SANITAT
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PLANIFICACION DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019

SERVICIOS INFORMATICOS
UNIVERSIDAD MIGUEL HERNANDEZ DE ELCHE

UNIDAD DE GESTION DE SISTEMAS DE INFORMACION

PUESTO DE TRABAJO

RIESGOS RELEVANTES
PARA LA SALUD

PROTOCOLOS VIGILANCIA
SALUD

EXAMEN DE SALUD

PERIODICIDAD

PAS
TECNICO SUPERIOR
INFORMATICO
(responsable de unidad
de gestion de Sistemas
de Informacion)

-Sobreesfuerzo postural
-Carga mental

-Fatiga visual
-Conduccion de vehiculos
-Manejo de cargas

-Posturas Forzadas

-Pantallas de Visualizacion de
Datos

-Conductores

-Manipulacion manual de cargas

Anamnesis:

-Historia laboral
-Antecedentes personales
-Antecedentes familiares
-Habitos

Exploracion fisica basica

Exploracion especifica:
-Osteomuscular

-Sistema vascular periférico
-Neurolégica

Pruebas instrumentales:
-Control visién y cromatopsia
-Electrocardiograma
-Audiometria

-Somatometria

Pruebas complementarias:
-Analitica Clinica Perfil I*

AN UAL*****

Vacunacion
-Tétanos y difteria

SIGUIENDO
INSTRUCCIONES
DE CONSELLERIA

DE SANITAT
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PRESTRNCION BE RIFSGOS LABDRALES

Miguel Herndndez

PLANIFICACION DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019
SERVICIOS INFORMATICOS

UNIVERSIDAD MIGUEL HERNANDEZ DE ELCHE

UNIDAD DE GESTION DE SISTEMAS DE INFORMACION

PUESTO DE TRABAJO

RIESGOS RELEVANTES PROTOCOLOS VIGILANCIA
PARA LA SALUD SALUD

EXAMEN DE SALUD

PERIODICIDAD

_ PAS
TECNICO MEDIO
INFORMATICO

-Sobreesfuerzo postural
-Carga mental

-Fatiga visual
-Conduccion de vehiculos
-Manejo de cargas

-Posturas Forzadas

-Pantallas de Visualizacion de
Datos

-Conductores

-Manipulaciéon Manual de Cargas

Anamnesis:

-Historia laboral
-Antecedentes personales
-Antecedentes familiares
-Habitos

Exploracion fisica basica

Exploracion especifica:
-Osteomuscular

-Sistema vascular periférico
-Neurolégica

Pruebas instrumentales:
-Control visién y cromatopsia
-Electrocardiograma
-Audiometria

-Somatometria

Pruebas complementarias:
-Analitica Clinica Perfil I*

AN UAL*****

Vacunacién
-Tétanos y difteria

SIGUIENDO
INSTRUCCIONES
DE CONSELLERIA

DE SANITAT




UNIVERSITAS

SmOoTP
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SERVICIOS INFORMATICOS

UNIVERSIDAD MIGUEL HERNANDEZ DE ELCHE

UNIDAD DE GESTION DE SISTEMAS DE INFORMACION

PUESTO DE TRABAJO

RIESGOS RELEVANTES
PARA LA SALUD

PROTOCOLOS VIGILANCIA
SALUD

EXAMEN DE SALUD

PERIODICIDAD

PAS
ESPECIALISTA TECNICO
INFORMATICO

-Sobreesfuerzo postural
-Carga mental

-Fatiga visual
-Conduccion de vehiculos
-Manejo de cargas

-Posturas Forzadas

-Pantallas de Visualizacion de
Datos

-Conductores

-Manipulacion Manual de Cargas

Anamnesis:

-Historia laboral
-Antecedentes personales
-Antecedentes familiares
-Habitos

Exploracion fisica basica

Exploracion especifica:
-Osteomuscular

-Sistema vascular periférico
-Neurolégica

Pruebas instrumentales:
-Control visién y cromatopsia
-Electrocardiograma
-Audiometria

-Somatometria

Pruebas complementarias:
-Analitica Clinica Perfil I*

AN UAL*****

Vacunacién
-Tétanos y difteria

SIGUIENDO
INSTRUCCIONES
DE CONSELLERIA

DE SANITAT
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SERVICIOS INFORMATICOS
UNIVERSIDAD MIGUEL HERNANDEZ DE ELCHE

UNIDAD DE SERVICIOS TIC

PUESTO DE TRABAJO

RIESGOS RELEVANTES
PARA LA SALUD

PROTOCOLOS VIGILANCIA
SALUD

EXAMEN DE SALUD

PERIODICIDAD

PAS
TECNICO SUPERIOR
INFORMATICO
(responsable de unidad
de Servicios TIC)

-Sobreesfuerzo postural
-Carga mental

-Fatiga visual
-Conduccion de vehiculos
-Manejo de cargas

-Posturas Forzadas

-Pantallas de Visualizacion de
Datos

-Conductores

-Manipulaciéon Manual de Cargas

Anamnesis:

-Historia laboral
-Antecedentes personales
-Antecedentes familiares
-Habitos

Exploracion fisica basica

Exploracion especifica:
-Osteomuscular

-Sistema vascular periférico
-Neurolégica

Pruebas instrumentales:
-Control visién y cromatopsia
-Electrocardiograma
-Audiometria

-Somatometria

Pruebas complementarias:
-Analitica Clinica Perfil I*

AN UAL*****

Vacunacién
-Tétanos y difteria

SIGUIENDO
INSTRUCCIONES
DE CONSELLERIA

DE SANITAT
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SERVICIOS INFORMATICOS

UNIVERSIDAD MIGUEL HERNANDEZ DE ELCHE

UNIDAD DE SERVICIOS TIC

PUESTO DE TRABAJO

RIESGOS RELEVANTES
PARA LA SALUD

PROTOCOLOS VIGILANCIA
SALUD

EXAMEN DE SALUD

PERIODICIDAD

_ PAS
TECNICO MEDIO
INFORMATICO

-Sobreesfuerzo postural
-Carga mental

-Fatiga visual
-Conduccion de vehiculos
-Manejo de cargas

-Posturas Forzadas.

-Pantallas de Visualizacion de
Datos.

-Conductores

-Manipulacién manual de cargas

Anamnesis:

-Historia laboral
-Antecedentes personales
-Antecedentes familiares
-Habitos

Exploracion fisica basica

Exploracion especifica:
-Osteomuscular

-Sistema vascular periférico
-Neurolégica

Pruebas instrumentales:
-Control visién y cromatopsia
-Electrocardiograma
-Audiometria

-Somatometria

Pruebas complementarias:
-Analitica Clinica Perfil I*

AN UAL*****

Vacunacién
-Tétanos y difteria

SIGUIENDO
INSTRUCCIONES
DE CONSELLERIA

DE SANITAT
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SERVICIOS INFORMATICOS

UNIVERSIDAD MIGUEL HERNANDEZ DE ELCHE

UNIDAD DE SERVICIOS TIC

PUESTO DE TRABAJO

RIESGOS RELEVANTES
PARA LA SALUD

PROTOCOLOS VIGILANCIA
SALUD

EXAMEN DE SALUD

PERIODICIDAD

PAS
ESPECIALISTA TECNICO
INFORMATICO

-Sobreesfuerzo postural
-Carga mental

-Fatiga visual
-Conduccion de vehiculos
-Manejo de cargas

-Posturas Forzadas

-Pantallas de Visualizacion de
Datos

-Conductores

-Manipulacion Manual de Cargas

Anamnesis:

-Historia laboral
-Antecedentes personales
-Antecedentes familiares
-Habitos

Exploracion fisica basica

Exploracion especifica:
-Osteomuscular

-Sistema vascular periférico
-Neurolégica

Pruebas instrumentales:
-Control visién y cromatopsia
-Electrocardiograma
-Audiometria

-Somatometria

Pruebas complementarias:
-Analitica Clinica Perfil I*

AN UAL*****

Vacunacién
-Tétanos y difteria

SIGUIENDO
INSTRUCCIONES
DE CONSELLERIA

DE SANITAT




UNIVERSITAS

SmOoTP
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PLANIFICACION DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019
SERVICIOS INFORMATICOS

UNIVERSIDAD MIGUEL HERNANDEZ DE ELCHE

UNIDAD DE SERVICIOS TIC

PUESTO DE TRABAJO

RIESGOS RELEVANTES
PARA LA SALUD

PROTOCOLOS VIGILANCIA
SALUD

EXAMEN DE SALUD

PERIODICIDAD

PAS
GESTOR DE UNIDAD
TECNICA

-Sobreesfuerzo postural
-Carga mental

-Fatiga visual
-Conduccion de vehiculos
-Manejo de cargas

-Posturas Forzadas

-Pantallas de Visualizacion de
Datos

-Conductores

-Manipulacion Manual de Cargas

Anamnesis:

-Historia laboral
-Antecedentes personales
-Antecedentes familiares
-Habitos

Exploracion fisica basica

Exploracion especifica:
-Osteomuscular

-Sistema vascular periférico
-Neurolégica

Pruebas instrumentales:
-Control visién y cromatopsia
-Electrocardiograma
-Audiometria

-Somatometria

Pruebas complementarias:
-Analitica Clinica Perfil I*

AN UAL*****

Vacunacién
-Tétanos y difteria

SIGUIENDO
INSTRUCCIONES
DE CONSELLERIA

DE SANITAT
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PLANIFICACION DE VIGILANCIA DE LA SALUD 2019
SERVICIOS INFORMATICOS

UNIVERSIDAD MIGUEL HERNANDEZ DE ELCHE

UNIDAD DE SERVICIOS TIC

PUESTO DE TRABAJO

RIESGOS RELEVANTES
PARA LA SALUD

PROTOCOLOS VIGILANCIA
SALUD

EXAMEN DE SALUD

PERIODICIDAD

PAS
ESPECIALISTA TECNICO
DE LABORATORIO

-Sobreesfuerzo postural
-Carga mental

-Fatiga visual
-Conduccion de vehiculos
-Manejo de cargas

-Posturas Forzadas

-Pantallas de Visualizacion de
Datos

-Conductores

-Manipulacion Manual de Cargas

Anamnesis:

-Historia laboral
-Antecedentes personales
-Antecedentes familiares
-Habitos

Exploracion fisica basica

Exploracion especifica:
-Osteomuscular

-Sistema vascular periférico
-Neurolégica

Pruebas instrumentales:
-Control visién y cromatopsia
-Electrocardiograma
-Audiometria

-Somatometria

Pruebas complementarias:
-Analitica Clinica Perfil I*

AN UAL*****

Vacunacién
-Tétanos y difteria

SIGUIENDO
INSTRUCCIONES
DE CONSELLERIA

DE SANITAT
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RIESGOS RELEVANTES

PROTOCOLOS VIGILANCIA

PAS
AUXILIAR
ADMINISTRATIVO/A

-Sobreesfuerzo postural
-Carga mental
-Fatiga visual

-Posturas Forzadas
-Pantallas de Visualizaciéon de
Datos

-Sistema vascular periférico
-Neurolégica

Pruebas instrumentales:
-Control visién y cromatopsia
-Electrocardiograma
-Somatometria

Pruebas complementarias:
-Analitica Clinica Perfil I*

PUESTO DE TRABAJO PARA LA SALUD SALUD EXAMEN DE SALUD PERIODICIDAD
Anamnesis:
-Historia laboral
-Antecedentes personales
-Antecedentes familiares
-Habitos
Exploracion fisica basica
Exploracion especifica:
-Osteomuscular CADA 4 ANOS*****

(BIENAL >40 ANOS)

Vacunacién
-Tétanos y difteria

SIGUIENDO
INSTRUCCIONES
DE CONSELLERIA

DE SANITAT
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*Hemograma completo, VSG1, VSG2, Bioquimica (glucosa, colesterol total, HDL colesterol, LDL colesterol, triglicéridos, urea, creatinina, acido urico, bilirrubina total, proteinas totales,
albiimina, GOT, GPT, GGT, fosfatasa alcalina), Sistematico de Orina. Mujeres: Hierro Sérico y Ferritina. Hombres > 45 afios: PSA.

** Hemograma completo, VSG1, VSG2, Bioquimica (glucosa, colesterol total, HDL colesterol, LDL colesterol, triglicéridos, urea, creatinina, acido trico, bilirrubina total, proteinas totales,
albumina, GOT, GPT, GGT, fosfatasa alcalina, calcio, fosforo, hierro, bilirrubina total, bilirrubina directa, bilirrubina indirecta, LDH, sodio, potasio, lipidos totales, proteinograma, amilasa),
Coagulacion, Sistematico de Orina. Mujeres: Hierro Sérico y Ferritina. Hombres > 45 afios: PSA.

***Seglin criterio médico.

*#**Se realiza serologia de Hepatitis B, Serologia de Hepatitis C y VIH.

*#***Valorar puntualmente los casos de trabajadores especialmente sensibles.
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