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1. Datos de identificacion

Empresa: UNIVERSIDAD MIGUEL HERNANDEZ DE ELCHE CIF/ NIF: Q5350015C
N° de contrato: ASPY/23017617/01 Referencia: PAS-42735

2. Objeto del informe

Vigilancia de la Salud comprende un conjunto de actividades sanitarias individuales y de salud colectiva
que tiene como objetivo evaluar el estado de salud de la poblacién laboral en relacién con los riesgos en
su puesto de trabajo. Las actuaciones preventivas se planificaran de acuerdo a:

a) La magnitud de los riesgos
b) La patologia que pueda derivarse

Con el fin de cumplir las normas establecidas en el contrato de Vigilancia de la Salud firmado, remitimos
la presente planificacion para el desarrollo y ejecucion de las intervenciones sanitarias contratadas.

También es objeto de este informe aconsejar actividades de formacién en materia de Salud Laboral. Los
cursos de formacion se pueden realizar de forma presencial o a distancia. Estas actividades se clasifican
en generales y especificas.

Generales: Formacion recomendada para todas las empresas, independientemente del sector laboral,
seleccionando a los trabajadores indicados para recibirla. Entre ellas destacamos: Curso de Primeros
Auxilios.

Especificas: Formacién recomendada por los riesgos laborales del puesto de trabajo. Esta indicada a
todos los trabajadores expuestos. La formacién de caracter especifico se concreta en Formacion
Sanitaria que se encuentran en el capitulo IV
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3. Principios basicos

A efectos de elaborar la Planificacién de Vigilancia de la Salud y desarrollarla en la empresa, se cumple
la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales (Ley 31/1995, de 8 de noviembre), y el Reglamento de los
Servicios de Prevencion (RD 39/1997, de 17 de enero), asi como R.D. 843/2011 en especial su articulo
3° por el cual se aprueba, entre otras, que:

= Se realizaran los examenes de salud o las pruebas que causen las menores molestias
al trabajador. Seran proporcionales al riesgo inherente al puesto de trabajo.

= Siempre se respetara el derecho a la intimidad, a la dignidad del usuario y la
confidencialidad de toda la informacion relacionada con su estado de salud. Los
resultados de la vigilancia sanitaria se remitiran al usuario explorado.

= No podran ser usados los datos relativos a la Vigilancia de la Salud con fines
discriminatorios, y en ningun caso, en perjuicio del trabajador.

= Se limitara el acceso a la informacién de caracter personal, a los facultativos sanitarios
y a las autoridades sanitarias que lleven a cabo la Vigilancia de la Salud de los
trabajadores, y no se podra informar a nadie mas salvo consentimiento expreso del
trabajador.

= El empresario y/o las personas u 6rganos responsables en materia de prevencion
seran informados de las conclusiones sanitarias derivadas de los examenes de salud
practicados, que guarden relacion con la aptitud del trabajador, de cara al buen
desarrollo del puesto de trabajo, o cuando los técnicos sanitarios observaran la
necesidad de introducir mejoras preventivas para beneficiar al trabajador.

= Los Examenes de salud incluiran, siempre, una historia clinico-laboral y una
exploracion clinica. En funcion de los riesgos inherentes al trabajo, en su caso, se
realizaran adicionalmente un control biolégico y unos estudios complementarios. Se

= |levara a cabo:

= Q) una evaluacion inicial de la salud de los trabajadores (una vez
incorporados al trabajo);

= b) una evaluacién después de asignaciones de tareas especificas con
nuevos riesgos para la salud del trabajador;

= C) una evaluacion tras ausencia prolongada al trabajo por motivos de salud,

o cuando las ausencias sean reiteradas a intervalos periodicos; y
= d) una evaluacion a intervalos periédicos.
= Todas las pruebas sanitarias se realizaran siguiendo las guias sanitarias especificas,
aprobadas a tal fin.
= Los sanitarios de ASPY Prevencion tendran que conocer las enfermedades
profesionales de los trabajadores de la empresa, asi como las ausencias por motivos
de salud. La empresa facilitara a ASPY Prevencion dicha informacion.
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o Si la naturaleza de los riesgos lo hiciera necesario, la vigilancia periddica del estado de salud
de los trabajadores se prolongaria mas alla del fin de la relacion laboral del trabajador con la
empresa. El Sistema Nacional de Salud se encargaria del seguimiento del estado de salud
del usuario.

Los resultados del examen de salud, asi como la evaluacion de riesgos de los puestos de trabajo,
se analizaran bajo un criterio epidemiologico.
Igualmente, se estudiaran y analizaran los puestos de trabajo que, a causa de los riesgos
especificos que contienen, puedan afectar a trabajadores especialmente sensibles a dichos
puestos.
La Vigilancia de la Salud es de caracter voluntario para los trabajadores, a excepcién de los
supuestos previstos en el articulo 22 de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales (PRL), en los
que la realizacion de Examenes de salud sera imprescindible:

o 1.Para evaluar los efectos de las condiciones de trabajo sobre la salud de la persona.

o 2. Cuando el estado de salud del trabajador constituya un peligro para si mismo, para

otros trabajadores o para personas relacionadas con la empresa.
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Capitulo Il

4. Metodologia

Para organizar la Vigilancia de la Salud de los trabajadores se dispone de la informacion relativa a los
agentes de riesgo, la cual se obtiene a partir de:

o La evaluacion de los riesgos laborales.
e La visita o visitas realizadas por el personal sanitario al centro de trabajo. La informacién y
documentacion proporcionada por la empresa.

Para cada agente de riesgo o para cada riesgo, el personal sanitario establece el protocolo especifico en
el que se define:

o El tipo de intervencién sanitaria mas adecuada en beneficio del trabajador.
e El contenido de cada una de las intervenciones preventivas sanitarias que es necesario realizar
segun las patologias asociadas a los riesgos laborales.

4.1. Descripcion contenido Fichas de Planificacion de Vigilancia de la Salud y Formacién Sanitaria
4.1.1. Agente de riesgo o riesgo

Se incluira el agente de riesgo concreto y el dano que pudiera provocar sobre la salud de las personas
expuestas:

4.1.2. Tipo de intervencion sanitaria
En funcién del momento de realizacion:

o Examen de salud inicial (después de la incorporacion al trabajo)

o A intervalos regulares, en funcién de los riesgos considerados en el puesto de trabajado, las guias
sanitarias especificas y a partir del criterio profesional sanitario

e En situaciones especiales: Se realizaran este tipo de examenes por reanudacion de actividad tras
baja prolongada, trabajadores con discapacidad, en situaciéon de embarazo y en situaciones de
investigacion de danos atribuibles a las condiciones de trabajo. Se aplicaran las actuaciones
recogidas en la ficha especifica de su puesto de trabajo. Igualmente se valoraran factores
personales de especial sensibilidad.
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4.1.3. Caracter o indicacion de la intervencion sanitaria

El personal sanitario, valora y enumera las intervenciones sanitarias que deben practicarse en la
empresa, especialmente en cuanto a la practica de los examenes de salud.

Primero, de acuerdo con lo previsto en el articulo 22 de la Ley de Prevencion de Riesgos
Laborales, y concretamente en el apartado referido a Vigilancia de la Salud.

Segundo, valora los agentes de riesgo propios del puesto de trabajo. Tercero, estudia la patologia
derivada.

Cuarto, describe las intervenciones en un marco de dos posibilidades: De Caracter Obligatorio

El caracter obligatorio de las intervenciones sanitarias, se establece cuando:

e Sea imprescindible para evaluar los efectos de las condiciones de trabajo sobre la salud del
trabajador.

e El estado de salud del trabajador constituya un peligro para si mismo, para otros trabajadores o
personas relacionadas con la empresa.

« Cuando asi esté establecido en una disposicion legal.

En caso de estimarse que concurre alguna de las causas anteriormente citadas, que excepcionan el
caracter voluntario de la vigilancia de la salud para los trabajadores, ASPY Prevencion indicara tal
circunstancia en las fichas de planificacion anexas al presente documento. En cualquier caso, la
obligatoriedad del examen de salud para el trabajador, requiere, de conformidad con el articulo 22 de la
LPRL, informe previo de los delegados de prevencion o representantes de los trabajadores.

De Caracter Voluntario

El caracter voluntario de las intervenciones sanitarias, se establece cuando no se requiera aplicar ningun
criterio de obligatoriedad.

4.1.4. Contenido de la intervencion sanitaria Examen de Salud Basico:

= Historia laboral

= Anamnesis (parte de la historia clinica que recoge los antecedentes familiares,
fisiologicos y patolégicos mas relevantes).

= Habitos fisioldgicos y toxicos relevantes.

= Situacién actual: sensacion subjetiva de salud del usuario.
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o Exploracion fisica basica: Inspeccién general
= Auscultacién cardio-respiratoria Exploracién abdominal

« Exploracién instrumental basica Biometria: peso/talla indice de masa corporal
o Tensioén arterial (sistdlica, diastolica) Control visién (agudeza visual cerca - lejos

o
Examen de salud Especifico: Protocolos de Vigilancia de la Salud

¢ Anamnesis clinica e historia laboral
o |dentificacién de los antecedentes patologicos clinicos relacionados con el riesgo Estudio de
o la situacién actual de salud.
o Recopilacion de la informacion relativa a la vida laboral del trabajador
e Cuestionario de salud complementario: Herramienta de uso opcional por parte del sanitario para
desarrollar el contenido del examen de salud
o Exploraciones fisicas especificas: Dérmica
o Respiratoria Cardiovascular Abdominal Musculoesquelética Oculovisual Neuroldgica
o Orofaringea Vascular
o Exploracion instrumental especifica
Control vision: cribado de forias, estereopsis, astigmatismo y cromatopsia Audiometria tonal
liminar
Espirometria basal Electrocardiograma

o

o

o
Se podran sefalar ademas la indiccion de realizar otras exploraciones complementarias (Radiologia,

Mantoux, rinoscopia, fondo de o0jo) cuando la valoracién del riesgo lo requiera.

El personal sanitario podra determinar modificaciones en las actuaciones previstas, siempre justificadas
por los riesgos laborales a los que esté expuesto el trabajador. Asi mismo podran incluirse otras
intervenciones de promocioén de la salud acordadas con la empresa.
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Analitica clinica
Determinacién de parametros en sangre y/u orina en funcién del agente de riesgo laboral, proponiendo
como analitica estandar.

PERFIL ANALITICO ASPY

Hematies Hemoglobina Hematocrito Leucocitos
Férmula Leucocitaria Plaquetas

Glucosa Colesterol GOT GPT

Gamma GT Creatinina Analisis de orina

[ ]
La gnalitica se complementara con aquellas determinaciones especificas que la valoracion del riesgo

laboral requiera. (control biolégico, serologias...) y/o aquellas otras acordadas con la empresa.

Vacunas

La vacunacion consiste en la actuacion sanitaria preventiva individual basada en la administracion al
trabajador/a de un producto especifico o vacuna, para su proteccion ante la accién de determinados
agentes bioldgicos presentes en el ambiente laboral.

Una vacuna es un preparado que estimula la formacion de anticuerpos, con lo cual se pretende una
inmunizacion especifica, activa y duradera contra diversas infecciones.

De acuerdo con lo expuesto en el articulo 8.3 y en el Anexo VI del Real Decreto 664/1997, de 12 de
mayo, sobre la proteccion de los trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposicion a agentes
bioldgicos durante el trabajo, cuando exista riesgo por exposicion a dichos agentes para los que haya
vacunas eficaces, éstas deberan ponerse a disposicion de los trabajadores, previa informacion sobre las
ventajas e inconvenientes tanto de la vacunacién como de la no vacunacion.
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4.1.5. Periodicidad
Se describe el momento en que se va a realizar cada intervencion sanitaria, la cual viene definida...

¢ ...por el grado de riesgo del agente identificado,

e ...por la patologia asociada que puede provocar el agente de riesgo,

e ...por los criterios marcados en los Protocolos y Guias Sanitarias de ASPY Prevencion,

...y por las disposiciones legales relacionadas con la proteccién de riesgos especificos y de
actividades de especial peligrosidad.

La periodicidad puede sufrir modificaciones puntuales a criterio del sanitario responsable.
4.1.6. Observaciones

Se incluyen aspectos relacionados con la exposiciéon a determinados riesgos, tales como vigilancia de
colectivos especiales (menores, gestantes, en periodo de lactancia), comentarios acerca de la
sistematica de aplicacion de algunas actuaciones o intervenciones sanitarias, ampliacion de contenidos o
referencias legislativas.

4.1.7. Formacion en materia de salud Laboral

Las fichas de formaciéon sanitaria, incorporan la formacién recomendada a los trabajadores. Para cada
puesto se aconseja una formacion de tipo general y una especifica adecuada a los riesgos inherentes al
puesto de trabajo.
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Capitulo 1l
5. Consideraciones finales

Los trabajadores menores de edad no emancipados o incapacitados deberan aportar con caracter previo
a la practica de las actuaciones sanitarias en Vigilancia de la Salud, la autorizacién de su legal
representante (padres o tutor). ASPY Prevencion dispone de formularios a tal efecto que podran solicitar
con anterioridad al dia de visita.

Las actuaciones sanitarias planificadas se llevaran a cabo con los recursos técnicos apropiados y por
personal sanitario especializado de ASPY Prevencion que desarrolla la Medicina del Trabajo de ASPY
Prevencion.

Fecha: 15/05/2023
Firmado: HERNANDEZ VALDES, GUELSI - Médico Especialista en Medicina del Trabajo

ASPY

ASPY Prevencion S.LU.

iy
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FICHA DE PLANIFICACION DE ACTIVIDADES SANITARIAS: PROTOCOLOS SANITARIOS

Puesto de trabajo: Director/a C.N.O: 3510

Riesgo / situacion de riesgo

e Carga mental, Conduccion vehiculos, Riesgo postural: Sedestacion, Videoterminales (PVD)

Examenes de salud:

Contenido basico:

* Historia Laboral

e |Interrogatorio basico: Anamnesis Basica, Situacion Actual, Habitos.

e Exploracion Fisica Basica; Inspeccion general, auscultacion cardiorespiratoria, exploraciéon abdominal. Pruebas Instrumentales
e Basicas: Biometria, Tension arterial, Agudeza Visual, Otoscopia.

Contenido especifico:

* |Interrogatorio especifico neurolégico periférico, Interrogatorio especifico neurolégico central, Interrogatorio especifico
musculoesquelético, Interrogatorio especifico psicolégico, Interrogatorio especifico oculo-visual, Interrogatorio especifico
vascular

e Exploracion especifica neurolégica central, Exploracion especifica neurolégica periférica, Exploracion especifica
musculoesquelética, Exploracion especifica dculo-visual, Exploracion especifica vascular

e Cuestionario Goldberg (GHQ28) a criterio médico, Cuestionario Q10-FRP, Electrocardiograma, Cromatopsia, Audiometria,
Consejos en relacion a la agudeza visual y conduccion, Consejos para el trabajo en Posturas Estaticas, Cribado de forias,
esteropsis, astigmatismo, campimetria manual, Control Vision especifico, Espirometria a criterio Médico.

e Actuaciones acordadas con la empresa: No Procede

Analitica:

¢ Perfil analitico ASPY: Eritrocitos, Hemoglobina, Hematocrito, Leucocitos, Férmula Leucocitaria, Plaquetas, Glucosa, Colesterol,
GOT, GPT, Gamma GT, Creatinina, Urea., Analisis de Orina

e Determinaciones especificas: PSA varones mayores de 45 afos, Ferritina en mujeres, Hierro en mujeres Determinaciones

* acordadas con la empresa: Perfil UMH1

Vacunas:

* Vacunas Especificas:Gripe
e Vacunas acordadas con la empresa:No Procede

Indicacion intervencién: Voluntario

Periodicidad: 1 afio Situaciones Especiales: Observaciones:
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FICHA DE PLANIFICACION DE ACTIVIDADES SANITARIAS: PROTOCOLOS SANITARIOS

Puesto de trabajo: Administrativo/a C.N.O: 3613

Riesgo / situacion de riesgo

* Carga mental, Posturas forzadas, Movimientos repetitivos, Riesgo postural: Sedestacion, Videoterminales (PVD)

Examenes de salud:

Contenido basico:

* Historia Laboral

e |Interrogatorio basico: Anamnesis Basica, Situacion Actual, Habitos.

e Exploracion Fisica Basica; Inspeccion general, auscultacion cardiorespiratoria, exploraciéon abdominal. Pruebas Instrumentales
e Basicas: Biometria, Tension arterial, Agudeza Visual, Otoscopia.

Contenido especifico:

* |Interrogatorio especifico neurolégico periférico, Interrogatorio especifico neurolégico central, Interrogatorio especifico
musculoesquelético, Interrogatorio especifico psicolégico, Interrogatorio especifico vascular, Interrogatorio especifico éculo-
visual

e Exploracion especifica neurolégica central, Exploracion especifica neurolégica periférica, Exploracion especifica
musculoesquelética, Exploracion especifica vascular, Exploraciéon especifica 6culo-visual

e Cuestionario Goldberg (GHQ28) a criterio médico, Cuestionario Q10-FRP, Consejos para el trabajo en Posturas Estaticas,
Cromatopsia, Cribado de forias, esteropsis, astigmatismo, campimetria manual, Control Vision especifico, Electrocardiograma,
Espirometria a criterio Médico., Audiometria a criterio médico

e Actuaciones acordadas con la empresa: Electrocardiograma

Analitica:

¢ Perfil analitico ASPY: Eritrocitos, Hemoglobina, Hematocrito, Leucocitos, Férmula Leucocitaria, Plaquetas, Glucosa, Colesterol,
GOT, GPT, Gamma GT, Creatinina, Urea., Analisis de Orina

e Determinaciones especificas:

e Determinaciones acordadas con la empresa: PSA varones mayores de 45 afos,Ferritina en mujeres,Hierro en mujeres,Perfil
UMH1

Vacunas:

* Vacunas Especificas:Gripe
e Vacunas acordadas con la empresa:No Procede

Indicacién intervencion: Voluntario

Periodicidad: 1 afio Situaciones Especiales: Observaciones:
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FICHA DE PLANIFICACION DE ACTIVIDADES SANITARIAS: PROTOCOLOS SANITARIOS

Puesto de trabajo: Responsable de biblioteca C.N.O: 3613

Riesgo / situacion de riesgo

* Posturas forzadas, Carga mental, Manipulacion de cargas, Movimientos repetitivos, Riesgo postural: Sedestacion,
Videoterminales (PVD)

Examenes de salud:

Contenido basico:

* Historia Laboral

e |Interrogatorio basico: Anamnesis Basica, Situacién Actual, Habitos.

e Exploracion Fisica Basica; Inspeccion general, auscultacion cardiorespiratoria, exploraciéon abdominal. Pruebas Instrumentales
e Basicas: Biometria, Tension arterial, Agudeza Visual, Otoscopia.

Contenido especifico:

* Interrogatorio especifico neurolégico periférico, Interrogatorio especifico musculoesquelético, Interrogatorio especifico
neurologico central, Interrogatorio especifico psicolégico, Interrogatorio especifico vascular, Interrogatorio especifico éculo-
visual

= Exploracion especifica neurolégica periférica, Exploracion especifica musculoesquelética, Exploraciéon especifica neuroldgica
central, Exploracién especifica vascular, Exploracion especifica 6culo-visual

e Cuestionario Goldberg (GHQ28) a criterio médico, Cuestionario Q10-FRP, Recomendaciones para la manipulacién manual de
cargas, Consejos para el trabajo en Posturas Estaticas, Cromatopsia, Cribado de forias, esteropsis, astigmatismo, campimetria
manual, Control Vision especifico, Electrocardiograma, Espirometria a criterio Médico., Audiometria a criterio médico

e Actuaciones acordadas con la empresa: Electrocardiograma

Analitica:

e Perfil analitico ASPY: Eritrocitos, Hemoglobina, Hematocrito, Leucocitos, Férmula Leucocitaria, Plaquetas, Glucosa, Colesterol,
GOT, GPT, Gamma GT, Creatinina, Urea., Analisis de Orina

e Determinaciones especificas:

e Determinaciones acordadas con la empresa: PSA varones mayores de 45 afos,Ferritina en mujeres,Hierro en mujeres,Perfil
UMH1

Vacunas:

* Vacunas Especificas:Gripe
e Vacunas acordadas con la empresa:No Procede

Indicacion intervencién: Voluntario
Periodicidad: 1 aino

Situaciones Especiales: Observaciones:
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FICHA DE PLANIFICACION DE ACTIVIDADES SANITARIAS: PROTOCOLOS SANITARIOS

Puesto de trabajo: Personal técnico de biblioteca C.N.O: 3733

Riesgo / situacion de riesgo

* Posturas forzadas, Carga mental, Exigencia 6culo-visual, Videoterminales (PVD), Manipulacién de cargas

Examenes de salud:

Contenido basico:

* Historia Laboral
e |Interrogatorio basico: Anamnesis Basica, Situacion Actual, Habitos.
e Exploracion Fisica Basica; Inspeccion general, auscultacion cardiorespiratoria, exploraciéon abdominal. Pruebas Instrumentales

e Basicas: Biometria, Tension arterial, Agudeza Visual, Otoscopia.

Contenido especifico:

* |Interrogatorio especifico neurolégico periférico, Interrogatorio especifico musculoesquelético, Interrogatorio especifico
neurologico central, Interrogatorio especifico psicoldgico, Interrogatorio especifico 6culo-visual

e Exploracion especifica neuroldgica periférica, Exploracion especifica musculoesquelética, Exploracion especifica neuroldgica
central, Exploracién especifica éculo-visual

e Cuestionario Goldberg (GHQ28) a criterio médico, Cuestionario Q10-FRP, Cromatopsia, Cribado de forias, esteropsis,
astigmatismo, campimetria manual, Control Visién, Recomendaciones para la manipulacion manual de cargas,
Electrocardiograma, Espirometria a criterio Médico., Audiometria a criterio médico

e Actuaciones acordadas con la empresa: Electrocardiograma

Analitica:

e Perfil analitico ASPY: Eritrocitos, Hemoglobina, Hematocrito, Leucocitos, Férmula Leucocitaria, Plaquetas, Glucosa, Colesterol,

GOT, GPT, Gamma GT, Creatinina, Urea., Analisis de Orina
e Determinaciones especificas:
e Determinaciones acordadas con la empresa: PSA varones mayores de 45 afos,Ferritina en mujeres,Hierro en mujeres,Perfil

UMHA1
Vacunas:

* Vacunas Especificas:Gripe
e Vacunas acordadas con la empresa:No Procede

Indicacion intervencién: Voluntario
Periodicidad: 1 afio

Situaciones Especiales: Observaciones:
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FICHA DE PLANIFICACION DE ACTIVIDADES SANITARIAS: PROTOCOLOS SANITARIOS

Puesto de trabajo: Auxiliar de servicios C.N.O: 4210

Riesgo / situacion de riesgo

* Posturas forzadas, Carga mental, Exigencia 6culo-visual, Manipulacién de cargas, Videoterminales (PVD)

Examenes de salud:

Contenido basico:

* Historia Laboral
e |Interrogatorio basico: Anamnesis Basica, Situacion Actual, Habitos.
e Exploracion Fisica Basica; Inspeccion general, auscultacion cardiorespiratoria, exploraciéon abdominal. Pruebas Instrumentales

e Basicas: Biometria, Tension arterial, Agudeza Visual, Otoscopia.

Contenido especifico:

* |Interrogatorio especifico neurolégico periférico, Interrogatorio especifico musculoesquelético, Interrogatorio especifico
neurologico central, Interrogatorio especifico psicoldgico, Interrogatorio especifico 6culo-visual

e Exploracion especifica neuroldgica periférica, Exploracion especifica musculoesquelética, Exploracion especifica neuroldgica
central, Exploracién especifica éculo-visual

e Cuestionario Goldberg (GHQ28) a criterio médico, Cuestionario Q10-FRP, Cromatopsia, Cribado de forias, esteropsis,
astigmatismo, campimetria manual, Control Visién, Recomendaciones para la manipulacion manual de cargas,
Electrocardiograma, Espirometria a criterio Médico., Audiometria a criterio médico

e Actuaciones acordadas con la empresa: Electrocardiograma

Analitica:

e Perfil analitico ASPY: Eritrocitos, Hemoglobina, Hematocrito, Leucocitos, Férmula Leucocitaria, Plaquetas, Glucosa, Colesterol,

GOT, GPT, Gamma GT, Creatinina, Urea., Analisis de Orina
e Determinaciones especificas:
e Determinaciones acordadas con la empresa: PSA varones mayores de 45 afos,Ferritina en mujeres,Hierro en mujeres,Perfil

UMHA1
Vacunas:

* Vacunas Especificas:Gripe
e Vacunas acordadas con la empresa:No Procede

Indicacion intervencién: Voluntario
Periodicidad: 1 afio

Situaciones Especiales: Observaciones:



— AS PY Planificacion De Actividades Sanitarias
— UNIVERSIDAD MIGUEL HERNANDEZ DE ELCHE
la seguridad v la salud de tu empresa - Q5350015C

FICHA DE PLANIFICACION DE ACTIVIDADES SANITARIAS: PROTOCOLOS SANITARIOS

Puesto de trabajo: PDI - Dibujo C.N.O: 1223

Riesgo / situacion de riesgo

* Posturas forzadas, Carga mental, Exigencia 6culo-visual, Videoterminales (PVD), Conduccion vehiculos, Productos quimicos,
Carga vocal

Examenes de salud:

Contenido basico:

* Historia Laboral

e |Interrogatorio basico: Anamnesis Basica, Situacién Actual, Habitos.

e Exploracion Fisica Basica; Inspeccion general, auscultacion cardiorespiratoria, exploraciéon abdominal. Pruebas Instrumentales
e Basicas: Biometria, Tension arterial, Agudeza Visual, Otoscopia.

Contenido especifico:

* Interrogatorio especifico neurolégico periférico, Interrogatorio especifico musculoesquelético, Interrogatorio especifico
neurologico central, Interrogatorio especifico psicolégico, Interrogatorio especifico oculo-visual, Interrogatorio especifico
vascular, Interrogatorio especifico dérmico, Interrogatorio especifico bucofaringeo, Interrogatorio especifico laringofaringeo

e Exploracion especifica neuroldgica periférica, Exploracion especifica musculoesquelética, Exploraciéon especifica neuroldgica
central, Exploracion especifica 6culo-visual, Exploracion especifica vascular, Exploracion especifica dérmica, Exploracion
especifica bucofaringea

e Cuestionario Goldberg (GHQ28) a criterio médico, Cuestionario Q10-FRP, Cromatopsia, Cribado de forias, esteropsis,
astigmatismo, campimetria manual, Control Vision, Electrocardiograma, Audiometria, Consejos en relacion a la agudeza visual
y conduccion, Espirometria, Otoscopia, Valoracién Subjetiva de la Voz, Cuestionario VHI, Consejos para trabajadores con

carga vocal
e Actuaciones acordadas con la empresa: Electrocardiograma,Espirometria,Audiometria

Analitica:

¢ Perfil analitico ASPY: Eritrocitos, Hemoglobina, Hematocrito, Leucocitos, Férmula Leucocitaria, Plaquetas, Glucosa, Colesterol,
GOT, GPT, Gamma GT, Creatinina, Urea., Analisis de Orina

e Determinaciones especificas:

e Determinaciones acordadas con la empresa: PSA varones mayores de 45 afos,Ferritina en mujeres,Hierro en mujeres,Perfil
UMH1

Vacunas:

* Vacunas Especificas:Gripe, Tétanos-Difteria Vacunas acordadas con la empresa:No Procede
e

Indicacion intervencién: Voluntario

Periodicidad: 1 afio

Situaciones Especiales: Observaciones:



— AS PY Planificacion De Actividades Sanitarias
— UNIVERSIDAD MIGUEL HERNANDEZ DE ELCHE
la seguridad v la salud de tu empresa - Q5350015C

FICHA DE PLANIFICACION DE ACTIVIDADES SANITARIAS: PROTOCOLOS SANITARIOS

Puesto de trabajo: PAS Secretario/a de facultad C.N.O: 3613

Riesgo / situacion de riesgo

* Posturas forzadas, Carga mental, Exigencia éculo-visual, Videoterminales (PVD), Movimientos repetitivos, Riesgo postural:
Sedestacion

Examenes de salud:

Contenido basico:

* Historia Laboral
e |Interrogatorio basico: Anamnesis Basica, Situacién Actual, Habitos.
e Exploracion Fisica Basica; Inspeccion general, auscultacion cardiorespiratoria, exploraciéon abdominal. Pruebas Instrumentales

e Basicas: Biometria, Tension arterial, Agudeza Visual, Otoscopia.

Contenido especifico:

* Interrogatorio especifico neurolégico periférico, Interrogatorio especifico musculoesquelético, Interrogatorio especifico
neurologico central, Interrogatorio especifico psicolégico, Interrogatorio especifico oculo-visual, Interrogatorio especifico

vascular
= Exploracion especifica neurolégica periférica, Exploracion especifica musculoesquelética, Exploraciéon especifica neuroldgica

central, Exploracién especifica 6culo-visual, Exploracion especifica vascular

e Cuestionario Goldberg (GHQ28) a criterio médico, Cuestionario Q10-FRP, Cromatopsia, Cribado de forias, esteropsis,
astigmatismo, campimetria manual, Control Visiéon, Consejos para el trabajo en Posturas Estaticas, Control Vision especifico,
Electrocardiograma a Criterio médico, Espirometria a criterio Médico., Audiometria a criterio médico

e Actuaciones acordadas con la empresa: Electrocardiograma a Criterio médico

Analitica:

¢ Perfil analitico ASPY: Eritrocitos, Hemoglobina, Hematocrito, Leucocitos, Férmula Leucocitaria, Plaquetas, Glucosa, Colesterol,

GOT, GPT, Gamma GT, Creatinina, Urea., Analisis de Orina
e Determinaciones especificas:
e Determinaciones acordadas con la empresa: Hierro en mujeres,Perfil UMH1,Ferritina en mujeres,PSA varones mayores de 45

anos
Vacunas:

* Vacunas Especificas:Gripe
e Vacunas acordadas con la empresa:No Procede

Indicacién intervencion: Voluntario
Periodicidad: 1 afio

Situaciones Especiales: Observaciones:



—— AS PY Planificacion De Actividades Sanitarias
—— UNIVERSIDAD MIGUEL HERNANDEZ DE ELCHE
la seguridad y la salud de tu empresa - Q5350015C

FICHA DE PLANIFICACION DE ACTIVIDADES SANITARIAS: PROTOCOLOS SANITARIOS

Puesto de trabajo: PDI - Dafologia y quimica agricola C.N.O: 1223

Riesgo / situacion de riesgo

* Posturas forzadas, Carga mental, Exigencia 6culo-visual, Riesgo bioldgico: Trabajos agrarios/ forestales, Riesgo quimico (no
cancerigeno) : Agricultura / jardineria, Carga vocal, Conduccion vehiculos, Videoterminales (PVD), Dermatosis profesionales,
Asma profesional

Examenes de salud:

Contenido basico:

* Historia Laboral

e Interrogatorio basico: Anamnesis Basica, Situacion Actual, Habitos.

e Exploracion Fisica Basica; Inspeccion general, auscultacion cardiorespiratoria, exploracion abdominal. Pruebas Instrumentales
e Basicas: Biometria, Tension arterial, Agudeza Visual, Otoscopia.

Contenido especifico:

* |Interrogatorio especifico neurolégico periférico, Interrogatorio especifico musculoesquelético, Interrogatorio especifico
neuroldgico central, Interrogatorio especifico psicolégico, Interrogatorio especifico éculo-visual, Interrogatorio especifico
dérmico, Interrogatorio especifico infeccioso/ inmunitario/vacunal, Interrogatorio especifico bucofaringeo, Interrogatorio
especifico laringofaringeo, Interrogatorio especifico vascular

e Exploracion especifica neuroldgica periférica, Exploracion especifica musculoesquelética, Exploracion especifica neurologica
central, Exploracion especifica 6culo-visual, Exploracion especifica dérmica, Exploraciéon especifica ganglionar, Exploracion
especifica bucofaringea, Exploracion especifica vascular

e Cuestionario Goldberg (GHQ28) a criterio médico, Cuestionario Q10-FRP, Cromatopsia, Cribado de forias, esteropsis,
astigmatismo, campimetria manual, Control Visién, Vacunacion Difteria - Tétanos (Valoracion de indicacion, derivacion o
administracion), Consejos para trabajadores expuestos a Riesgos Biologicos., Consejo para la prevencion de enfermedades
transmitidas por artropodos ( garrapatas, insectos, etc), Espirometria, Cuestionario riesgo quimico, Otoscopia, Valoracion
Subjetiva de la Voz, Cuestionario VHI, Consejos para trabajadores con carga vocal, Electrocardiograma, Audiometria,
Consejos en relacién a la agudeza visual y conduccion, Rx térax (PA y L), a criterio médico

e Actuaciones acordadas con la empresa: No Procede

Analitica:

e Perfil analitico ASPY: Eritrocitos, Hemoglobina, Hematocrito, Leucocitos, Férmula Leucocitaria, Plaquetas, Glucosa, Colesterol,
GOT, GPT, Gamma GT, Creatinina, Urea., Analisis de Orina

e Determinaciones especificas: Ferritina en mujeres, PSA varones mayores de 45 afios, Hierro en mujeres, Perfil UMH1

® Determinaciones acordadas con la empresa: No Procede

Vacunas:
® Vacunas Especificas:Gripe, Tétanos-Difteria,Hepatitis A Vacunas acordadas con la empresa:No Procede
[ ]

Indicacién intervencion: Voluntario

Periodicidad: 1 aino

Situaciones Especiales:Observaciones:



—— AS PY Planificacion De Actividades Sanitarias
—— UNIVERSIDAD MIGUEL HERNANDEZ DE ELCHE
la seguridad y la salud de tu empresa - Q5350015C

FICHA DE PLANIFICACION DE ACTIVIDADES SANITARIAS: PROTOCOLOS SANITARIOS

Puesto de trabajo: PDI - Geodinamica externa C.N.O: 1223

Riesgo / situacion de riesgo

Posturas forzadas, Carga mental, Exigencia 6culo-visual, Riesgo bioldgico: Trabajos agrarios/ forestales, Riesgo quimico (no

cancerigeno) : Agricultura / jardineria, Carga vocal, Conduccion vehiculos, Videoterminales (PVD), Dermatosis profesionales,
Asma profesional

Examenes de salud:

Contenido basico:

Historia Laboral

Interrogatorio basico: Anamnesis Basica, Situacion Actual, Habitos.

Exploracion Fisica Basica; Inspeccién general, auscultacion cardiorespiratoria, exploracion abdominal. Pruebas Instrumentales
Basicas: Biometria, Tension arterial, Agudeza Visual, Otoscopia.

Contenido especifico:

Interrogatorio especifico neurolégico periférico, Interrogatorio especifico musculoesquelético, Interrogatorio especifico
neuroldgico central, Interrogatorio especifico psicolégico, Interrogatorio especifico éculo-visual, Interrogatorio especifico
dérmico, Interrogatorio especifico infeccioso/ inmunitario/vacunal, Interrogatorio especifico bucofaringeo, Interrogatorio
especifico laringofaringeo, Interrogatorio especifico vascular

Exploracion especifica neuroldgica periférica, Exploracion especifica musculoesquelética, Exploracion especifica neurologica
central, Exploracion especifica 6culo-visual, Exploracion especifica dérmica, Exploraciéon especifica ganglionar, Exploracion
especifica bucofaringea, Exploracion especifica vascular

Cuestionario Goldberg (GHQ28) a criterio médico, Cuestionario Q10-FRP, Cromatopsia, Cribado de forias, esteropsis,
astigmatismo, campimetria manual, Control Visién, Vacunacion Difteria - Tétanos (Valoracion de indicacion, derivacion o
administracion), Consejos para trabajadores expuestos a Riesgos Biologicos., Consejo para la prevencion de enfermedades
transmitidas por artropodos ( garrapatas, insectos, etc), Espirometria, Cuestionario riesgo quimico, Otoscopia, Valoracion
Subjetiva de la Voz, Cuestionario VHI, Consejos para trabajadores con carga vocal, Electrocardiograma, Audiometria,
Consejos en relacién a la agudeza visual y conduccion, Rx térax (PA y L), a criterio médico

Actuaciones acordadas con la empresa: No Procede

Analitica:

Perfil analitico ASPY: Eritrocitos, Hemoglobina, Hematocrito, Leucocitos, Férmula Leucocitaria, Plaquetas, Glucosa, Colesterol,
GOT, GPT, Gamma GT, Creatinina, Urea., Analisis de Orina

Determinaciones especificas:

Determinaciones acordadas con la empresa: PSA varones mayores de 45 afos,Ferritina en mujeres,Hierro en mujeres,Perfil
UMH1

Vacunas:

Vacunas Especificas:Gripe,Hepatitis A, Tétanos-Difteria Vacunas acordadas con la empresa:No Procede

Indicacion intervencién: Voluntario

Periodicidad: 1 ano

Observaciones:



—— AS PY Planificacion De Actividades Sanitarias
—— UNIVERSIDAD MIGUEL HERNANDEZ DE ELCHE
la seguridad y la salud de tu empresa - Q5350015C

FICHA DE PLANIFICACION DE ACTIVIDADES SANITARIAS: PROTOCOLOS SANITARIOS

Puesto de trabajo: PDI - Ingenieria quimica C.N.O: 1223

Riesgo / situacion de riesgo

* Posturas forzadas, Carga mental, Exigencia oculo-visual, Riesgo bioldgico: Trabajos agrarios/ forestales, Carga vocal,
Conduccion vehiculos, Videoterminales (PVD), Dermatosis profesionales, Asma profesional, Productos quimicos

Examenes de salud:

Contenido basico:

* Historia Laboral

e |Interrogatorio basico: Anamnesis Basica, Situacién Actual, Habitos.

e Exploracion Fisica Basica; Inspeccion general, auscultacion cardiorespiratoria, exploraciéon abdominal. Pruebas Instrumentales
e Basicas: Biometria, Tension arterial, Agudeza Visual, Otoscopia.

Contenido especifico:

* Interrogatorio especifico neurolégico periférico, Interrogatorio especifico musculoesquelético, Interrogatorio especifico
neurologico central, Interrogatorio especifico psicolégico, Interrogatorio especifico oculo-visual, Interrogatorio especifico
dérmico, Interrogatorio especifico infeccioso/ inmunitario/vacunal, Interrogatorio especifico bucofaringeo, Interrogatorio
especifico laringofaringeo, Interrogatorio especifico vascular

e Exploracion especifica neuroldgica periférica, Exploracion especifica musculoesquelética, Exploracion especifica neuroldgica
central, Exploracion especifica o6culo-visual, Exploracion especifica dérmica, Exploracion especifica ganglionar, Exploracion
especifica bucofaringea, Exploracion especifica vascular

e Cuestionario Goldberg (GHQ28) a criterio médico, Cuestionario Q10-FRP, Cromatopsia, Cribado de forias, esteropsis,
astigmatismo, campimetria manual, Control Vision, Vacunacion Difteria - Tétanos (Valoracion de indicacion, derivacion o
administracion), Consejos para trabajadores expuestos a Riesgos Bioldgicos., Consejo para la prevencion de enfermedades
transmitidas por artrépodos ( garrapatas, insectos, etc), Otoscopia, Valoracion Subjetiva de la Voz, Cuestionario VHI, Consejos
para trabajadores con carga vocal, Electrocardiograma, Audiometria, Consejos en relacion a la agudeza visual y conduccion,
Espirometria, Rx torax (PAy L), a criterio médico

e Actuaciones acordadas con la empresa: No Procede

Analitica:

e Perfil analitico ASPY: Eritrocitos, Hemoglobina, Hematocrito, Leucocitos, Férmula Leucocitaria, Plaquetas, Glucosa, Colesterol,
GOT, GPT, Gamma GT, Creatinina, Urea., Andlisis de Orina

e Determinaciones especificas: PSA varones mayores de 45 afos, Ferritina en mujeres, Hierro en mujeres Determinaciones

e acordadas con la empresa: No Procede

Vacunas:
* Vacunas Especificas:Tétanos-Difteria,Hepatitis A,Gripe Vacunas acordadas con la empresa:No Procede
Indicacion intervencién: Voluntario

Periodicidad: 1 aino

Situaciones Especiales:Observaciones:



—— AS PY Planificacion De Actividades Sanitarias
—— UNIVERSIDAD MIGUEL HERNANDEZ DE ELCHE
la seguridad y la salud de tu empresa - Q5350015C

FICHA DE PLANIFICACION DE ACTIVIDADES SANITARIAS: PROTOCOLOS SANITARIOS

Puesto de trabajo: PDI - Parasitologia C.N.O: 1223

Riesgo / situacion de riesgo

* Posturas forzadas, Carga mental, Exigencia 6culo-visual, Riesgo biolégico por transmision animal, Carga vocal, Conduccion
vehiculos, Videoterminales (PVD), Dermatosis profesionales, Asma profesional, Productos quimicos

Examenes de salud:

Contenido basico:

* Historia Laboral
e |Interrogatorio basico: Anamnesis Basica, Situacién Actual, Habitos.
e Exploracion Fisica Basica; Inspeccion general, auscultacion cardiorespiratoria, exploraciéon abdominal. Pruebas Instrumentales

e Basicas: Biometria, Tension arterial, Agudeza Visual, Otoscopia.

Contenido especifico:

* Interrogatorio especifico neurolégico periférico, Interrogatorio especifico musculoesquelético, Interrogatorio especifico
neurologico central, Interrogatorio especifico psicolégico, Interrogatorio especifico oculo-visual, Interrogatorio especifico
dérmico, Interrogatorio especifico bucofaringeo, Interrogatorio especifico laringofaringeo, Interrogatorio especifico vascular

e Exploracion especifica neuroldgica periférica, Exploracion especifica musculoesquelética, Exploraciéon especifica neuroldgica
central, Exploracion especifica 6culo-visual, Exploracion especifica dérmica, Exploracion especifica bucofaringea, Exploracion
especifica vascular

e Cuestionario Goldberg (GHQ28) a criterio médico, Cuestionario Q10-FRP, Cromatopsia, Cribado de forias, esteropsis,
astigmatismo, campimetria manual, Control Visién, Espirometria, Consejos para trabajadores expuestos a Riesgos Bioldgicos.,
Otoscopia, Valoracion Subjetiva de la Voz, Cuestionario VHI, Consejos para trabajadores con carga vocal, Electrocardiograma,
Audiometria, Consejos en relacion a la agudeza visual y conduccion, Rx térax (PA y L), a criterio médico Actuaciones

e acordadas con la empresa: No Procede

Analitica:

¢ Perfil analitico ASPY: Eritrocitos, Hemoglobina, Hematocrito, Leucocitos, Férmula Leucocitaria, Plaquetas, Glucosa, Colesterol,

GOT, GPT, Gamma GT, Creatinina, Urea., Analisis de Orina
e Determinaciones especificas: Ferritina en mujeres, PSA varones mayores de 45 afios, Hierro en mujeres, Perfil UMH1
* Determinaciones acordadas con la empresa: No Procede

Vacunas:
* Vacunas Especificas:Gripe, Tétanos-Difteria,Hepatitis A Vacunas acordadas con la empresa:No Procede
e

Indicacién intervencién: Voluntario

Periodicidad: 1 aino

Situaciones Especiales: Observaciones:



—— AS PY Planificacion De Actividades Sanitarias
—— UNIVERSIDAD MIGUEL HERNANDEZ DE ELCHE
la seguridad y la salud de tu empresa - Q5350015C

FICHA DE PLANIFICACION DE ACTIVIDADES SANITARIAS: PROTOCOLOS SANITARIOS

Puesto de trabajo: PDI - Quimica fisica C.N.O: 1223

Riesgo / situacion de riesgo

* Posturas forzadas, Carga mental, Exigencia 6culo-visual, Exposicién a productos quimicos (no cancerigenos): Laboratorio,

Carga vocal, Conduccion vehiculos, Radiaciones no ionizantes, Videoterminales (PVD), Dermatosis profesionales, Asma
profesional, Productos quimicos

Examenes de salud:

Contenido basico:

Historia Laboral

Interrogatorio basico: Anamnesis Basica, Situacion Actual, Habitos.
Exploracion Fisica Basica; Inspeccién general, auscultacion cardiorespiratoria, exploracion abdominal. Pruebas Instrumentales

Basicas: Biometria, Tension arterial, Agudeza Visual, Otoscopia.

Contenido especifico:

Interrogatorio especifico neurolégico periférico, Interrogatorio especifico musculoesquelético, Interrogatorio especifico
neuroldgico central, Interrogatorio especifico psicolégico, Interrogatorio especifico éculo-visual, Interrogatorio especifico
dérmico, Interrogatorio especifico bucofaringeo, Interrogatorio especifico laringofaringeo, Interrogatorio especifico vascular
Exploracion especifica neuroldgica periférica, Exploracion especifica musculoesquelética, Exploracion especifica neuroldgica
central, Exploracion especifica 6culo-visual, Exploracion especifica dérmica, Exploracion especifica bucofaringea, Exploracion
especifica vascular

Cuestionario Goldberg (GHQ28) a criterio médico, Cuestionario Q10-FRP, Cromatopsia, Cribado de forias, esteropsis,
astigmatismo, campimetria manual, Control Visién, Espirometria, Consejo antitabaco, Cuestionario riesgo quimico, Otoscopia,
Valoracion Subjetiva de la Voz, Cuestionario VHI, Consejos para trabajadores con carga vocal, Electrocardiograma,
Audiometria, Consejos en relacion a la agudeza visual y conduccion, Rx térax (PA y L), a criterio médico, Consejos para
trabajadores expuestos a Riesgos Biologicos.

Actuaciones acordadas con la empresa: No Procede

Analitica:

Perfil analitico ASPY: Eritrocitos, Hemoglobina, Hematocrito, Leucocitos, Férmula Leucocitaria, Plaquetas, Glucosa, Colesterol,

GOT, GPT, Gamma GT, Creatinina, Urea., Analisis de Orina
Determinaciones especificas:
Determinaciones acordadas con la empresa: PSA varones mayores de 45 afios,Ferritina en mujeres,Hierro en mujeres,Perfil

UMH1

Vacunas:

Vacunas Especificas:Gripe, Tétanos-Difteria Vacunas acordadas con la empresa:No Procede

Indicacién intervencion: Voluntario

Periodicidad: 1 aino

Situaciones Especiales:Observaciones:



—— AS PY Planificacion De Actividades Sanitarias
—— UNIVERSIDAD MIGUEL HERNANDEZ DE ELCHE
la seguridad y la salud de tu empresa - Q5350015C

FICHA DE PLANIFICACION DE ACTIVIDADES SANITARIAS: PROTOCOLOS SANITARIOS

Puesto de trabajo: PDI - Zoologia C.N.O: 1223

Riesgo / situacion de riesgo

* Posturas forzadas, Carga mental, Exigencia 6culo-visual, Riesgo biolégico por transmision animal, Carga vocal, Conduccion
vehiculos, Videoterminales (PVD), Dermatosis profesionales, Asma profesional, Productos quimicos

Examenes de salud:

Contenido basico:

* Historia Laboral

e |Interrogatorio basico: Anamnesis Basica, Situacién Actual, Habitos.

e Exploracion Fisica Basica; Inspeccion general, auscultacion cardiorespiratoria, exploraciéon abdominal. Pruebas Instrumentales
e Basicas: Biometria, Tension arterial, Agudeza Visual, Otoscopia.

Contenido especifico:

* Interrogatorio especifico neurolégico periférico, Interrogatorio especifico musculoesquelético, Interrogatorio especifico
neurologico central, Interrogatorio especifico psicolégico, Interrogatorio especifico oculo-visual, Interrogatorio especifico
dérmico, Interrogatorio especifico bucofaringeo, Interrogatorio especifico laringofaringeo, Interrogatorio especifico vascular

e Exploracion especifica neuroldgica periférica, Exploracion especifica musculoesquelética, Exploraciéon especifica neuroldgica
central, Exploracion especifica 6culo-visual, Exploracion especifica dérmica, Exploracion especifica bucofaringea, Exploracion
especifica vascular

e Cuestionario Goldberg (GHQ28) a criterio médico, Cuestionario Q10-FRP, Cromatopsia, Cribado de forias, esteropsis,
astigmatismo, campimetria manual, Control Visién, Espirometria, Consejos para trabajadores expuestos a Riesgos Bioldgicos.,
Otoscopia, Valoracion Subjetiva de la Voz, Cuestionario VHI, Consejos para trabajadores con carga vocal, Electrocardiograma,
Audiometria, Consejos en relacion a la agudeza visual y conduccion, Rx térax (PA y L), a criterio médico Actuaciones

e acordadas con la empresa: No Procede

Analitica:

¢ Perfil analitico ASPY: Eritrocitos, Hemoglobina, Hematocrito, Leucocitos, Férmula Leucocitaria, Plaquetas, Glucosa, Colesterol,

GOT, GPT, Gamma GT, Creatinina, Urea., Analisis de Orina
e Determinaciones especificas:
e Determinaciones acordadas con la empresa: PSA varones mayores de 45 afios,Ferritina en mujeres

Vacunas:

* Vacunas Especificas:Gripe, Tétanos-Difteria Vacunas acordadas con la empresa:No Procede
e

Indicacion intervencién: Voluntario

Periodicidad: 1 afio Situaciones Especiales: Observaciones:



—— AS PY Planificacion De Actividades Sanitarias
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FICHA DE PLANIFICACION DE ACTIVIDADES SANITARIAS: PROTOCOLOS SANITARIOS

Puesto de trabajo: PAS Técnico de laboratorio C.N.O: 3314

Riesgo / situacion de riesgo

Posturas forzadas, Carga mental, Exigencia oculo-visual, Productos quimicos, Carga vocal, Conducciéon vehiculos,
Radiaciones no ionizantes, Manipulaciéon de cargas, Riesgo bioldgico: Personal sanitario, Videoterminales (PVD), Dermatosis
profesionales, Asma profesional, Movimientos repetitivos

Examenes de salud:

Contenido basico:

Historia Laboral

Interrogatorio basico: Anamnesis Basica, Situacion Actual, Habitos.

Exploracion Fisica Basica; Inspeccién general, auscultacion cardiorespiratoria, exploracion abdominal. Pruebas Instrumentales
Basicas: Biometria, Tension arterial, Agudeza Visual, Otoscopia.

Contenido especifico:

Interrogatorio especifico neurolégico periférico, Interrogatorio especifico musculoesquelético, Interrogatorio especifico
neuroldgico central, Interrogatorio especifico psicolégico, Interrogatorio especifico éculo-visual, Interrogatorio especifico
dérmico, Interrogatorio especifico bucofaringeo, Interrogatorio especifico laringofaringeo, Interrogatorio especifico vascular,
Interrogatorio especifico Covid-19, Interrogatorio especifico infeccioso/ inmunitario/vacunal

Exploracion especifica neuroldgica periférica, Exploracion especifica musculoesquelética, Exploracion especifica neurologica
central, Exploracién especifica 6culo-visual, Exploracion especifica dérmica, Exploracion especifica bucofaringea, Exploracion
especifica vascular, Exploracién especifica ganglionar

Cuestionario Goldberg (GHQ28) a criterio médico, Cuestionario Q10-FRP, Cromatopsia, Cribado de forias, esteropsis,
astigmatismo, campimetria manual, Control Visién, Electrocardiograma, Espirometria, Otoscopia, Valoracién Subjetiva de la
Voz, Cuestionario VHI, Consejos para trabajadores con carga vocal, Audiometria, Consejos en relacion a la agudeza visual y
conduccién, Recomendaciones para la manipulacion manual de cargas, Vacunacion Hepatitis A (Valoracion de indicacion,
derivacion o administracion), Vacunacion Hepatitis B (Valoracion de indicacion, Vacunacion Difteria - Tétanos (Valoracion de
indicacion, Marcadores Hep C a criterio médico, Vacuna Gripe (Valoracion de indicacién, Consejos para trabajadores
expuestos a Riesgos Bioldgicos., Rx torax (PA y L), a criterio médico, Consejos para Manipulacion de Plaguicidas Actuaciones
acordadas con la empresa: No Procede

Analitica:

Perfil analitico ASPY: Eritrocitos, Hemoglobina, Hematocrito, Leucocitos, Formula Leucocitaria, Plaquetas, Glucosa, Colesterol,
GOT, GPT, Gamma GT, Creatinina, Urea., Andlisis de Orina

Determinaciones especificas: PSA varones mayores de 45 afios, Ferritina en mujeres, Hierro en mujeres, Perfil UMH2
Determinaciones acordadas con la empresa: No Procede

Vacunas:

Vacunas Especificas: Tétanos-Difteria,Hepatitis A Vacunas acordadas con la empresa:No Procede

Indicacion intervencién: Voluntario

Periodicidad: 1 aino

Situaciones Especiales: Observaciones:



—— AS PY Planificacion De Actividades Sanitarias
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la seguridad y la salud de tu empresa - Q5350015C

FICHA DE PLANIFICACION DE ACTIVIDADES SANITARIAS: PROTOCOLOS SANITARIOS

Puesto de trabajo: PDI - Pintura C.N.O: 1223

Riesgo / situacion de riesgo

* Posturas forzadas, Carga mental, Exigencia 6culo-visual, Carga vocal, Productos quimicos, Plomo, Videoterminales (PVD),
Conduccion vehiculos

Examenes de salud:

Contenido basico:

* Historia Laboral

e |Interrogatorio basico: Anamnesis Basica, Situacién Actual, Habitos.

e Exploracion Fisica Basica; Inspeccion general, auscultacion cardiorespiratoria, exploraciéon abdominal. Pruebas Instrumentales
e Basicas: Biometria, Tension arterial, Agudeza Visual, Otoscopia.

Contenido especifico:

* Interrogatorio especifico neurolégico periférico, Interrogatorio especifico musculoesquelético, Interrogatorio especifico
neurologico central, Interrogatorio especifico psicolégico, Interrogatorio especifico oculo-visual, Interrogatorio especifico
bucofaringeo, Interrogatorio especifico laringofaringeo, Interrogatorio especifico dérmico, Interrogatorio especifico vascular

e Exploracion especifica neuroldgica periférica, Exploracion especifica musculoesquelética, Exploraciéon especifica neuroldgica
central, Exploracién especifica 6culo-visual, Exploracion especifica bucofaringea, Exploracion especifica dérmica, Exploracion
especifica vascular

e Cuestionario Goldberg (GHQ28) a criterio médico, Cuestionario Q10-FRP, Cromatopsia, Cribado de forias, esteropsis,
astigmatismo, campimetria manual, Control Vision, Otoscopia, Valoracion Subjetiva de la Voz, Cuestionario VHI, Consejos para
trabajadores con carga vocal, Electrocardiograma, Espirometria, Biomarcador (PPZ sr y ALA-D sr), seglin exposicion a riesgo,
Audiometria, Consejos en relacion a la agudeza visual y conduccion, Consejos para trabajadores expuestos a Riesgos
Biologicos.

e Actuaciones acordadas con la empresa: No Procede

Analitica:

* Perfil analitico ASPY: Eritrocitos, Hemoglobina, Hematocrito, Leucocitos, Férmula Leucocitaria, Plaquetas, Glucosa, Colesterol,

GOT, GPT, Gamma GT, Creatinina, Urea., Analisis de Orina
e Determinaciones especificas: Plomo en sangre
e Determinaciones acordadas con la empresa: PSA varones mayores de 45 afos,Ferritina en mujeres,Hierro en mujeres,Perfil

UMH1
Vacunas:

® Vacunas Especificas: Tétanos-Difteria
e Vacunas acordadas con la empresa:No Procede

Indicacién intervencion: Obligatorio
Periodicidad: 1 afio
Situaciones Especiales: Riesgo para la Lactancia

Observaciones:
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FICHA DE PLANIFICACION DE ACTIVIDADES SANITARIAS: PROTOCOLOS SANITARIOS

Puesto de trabajo: PDI - Escultura C.N.O: 1223

Riesgo / situacion de riesgo

* Posturas forzadas, Carga mental, Videoterminales (PVD), Conduccién vehiculos, Productos quimicos, Silicosis
(Neumoconiosis), Vibraciones, Manipulacién de cargas, Radiaciones no ionizantes, Movimientos repetitivos, Carga vocal,
Ruido

Examenes de salud:

Contenido basico:

* Historia Laboral

e Interrogatorio basico: Anamnesis Basica, Situacion Actual, Habitos.

e Exploracion Fisica Basica; Inspeccion general, auscultacion cardiorespiratoria, exploracion abdominal. Pruebas Instrumentales
e Basicas: Biometria, Tension arterial, Agudeza Visual, Otoscopia.

Contenido especifico:

* |Interrogatorio especifico neurolégico periférico, Interrogatorio especifico musculoesquelético, Interrogatorio especifico
neuroldgico central, Interrogatorio especifico psicolégico, Interrogatorio especifico éculo-visual, Interrogatorio especifico
vascular, Interrogatorio especifico dérmico, Interrogatorio especifico bucofaringeo, Interrogatorio especifico laringofaringeo,
Interrogatorio especifico auditivo

e Exploracion especifica neuroldgica periférica, Exploracion especifica musculoesquelética, Exploracion especifica neurologica
central, Exploracion especifica 6culo-visual, Exploracion especifica vascular, Exploracion especifica dérmica, Exploracion
especifica bucofaringea

e Cuestionario Goldberg (GHQ28) a criterio médico, Cuestionario Q10-FRP, Cromatopsia, Cribado de forias, esteropsis,
astigmatismo, Electrocardiograma, Audiometria, Consejos en relacién a la agudeza visual y conduccién, Espirometria, Rx térax
(PA y L), a criterio médico, Cuestionario silicosis, Recomendaciones para la manipulacion manual de cargas, Otoscopia,
Valoracion Subjetiva de la Voz, Cuestionario VHI, Consejos para trabajadores con carga vocal, Rx de Térax (PA. y L.)
periodicidad segun exposicion silice

e Actuaciones acordadas con la empresa: No Procede

Analitica:

e Perfil analitico ASPY: Eritrocitos, Hemoglobina, Hematocrito, Leucocitos, Férmula Leucocitaria, Plaquetas, Glucosa, Colesterol,
GOT, GPT, Gamma GT, Creatinina, Urea., Andlisis de Orina

e Determinaciones especificas: PSA varones mayores de 45 afos, Ferritina en mujeres, Hierro en mujeres Determinaciones

e acordadas con la empresa: Perfil UMH1

Vacunas:
* Vacunas Especificas:Gripe, Tétanos-Difteria Vacunas acordadas con la empresa:No Procede
e

Indicacion intervencién: Obligatorio

Periodicidad: 1 aino

Situaciones Especiales: Riesgo para la Lactancia,Riesgo de Enfermedad Profesional



—— AS PY Planificacion De Actividades Sanitarias
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De conformidad con el art. 243 LGGS en los puestos de trabajo con riesgo de padecer una Enfermedad profesional tendra caracter de
obligatorio el examen de salud previo/inicial y periddico.

Cuando la identificacion de la EEPP esté vinculada a un factor de riesgo, para cuya valoracion se requiera aplicar una metodologia de
evaluacion especifica, la empresa debera realizarla para poder valorar el grado de riesgo. En ausencia de esta valoracion la empresa
debera aplicar las medidas preventivas de mayor grado de proteccion, que deben quedar reflejadas en la Evaluacion de Riesgos,
hasta que se disponga de los resultados de la misma.

Observaciones:
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FICHA DE PLANIFICACION DE ACTIVIDADES SANITARIAS: PROTOCOLOS SANITARIOS

Puesto de trabajo: PDI - Area de arte C.N.O: 1223

Riesgo / situacion de riesgo

* Posturas forzadas, Carga mental, Exigencia 6culo-visual, Videoterminales (PVD), Conduccién vehiculos, Carga vocal

Examenes de salud:

Contenido basico:

* Historia Laboral

e |Interrogatorio basico: Anamnesis Basica, Situacion Actual, Habitos.

e Exploracion Fisica Basica; Inspeccion general, auscultacion cardiorespiratoria, exploraciéon abdominal. Pruebas Instrumentales
e Basicas: Biometria, Tension arterial, Agudeza Visual, Otoscopia.

Contenido especifico:

* |Interrogatorio especifico neurolégico periférico, Interrogatorio especifico musculoesquelético, Interrogatorio especifico
neurologico central, Interrogatorio especifico psicolégico, Interrogatorio especifico oculo-visual, Interrogatorio especifico
vascular, Interrogatorio especifico bucofaringeo, Interrogatorio especifico laringofaringeo

e Exploracion especifica neuroldgica periférica, Exploracion especifica musculoesquelética, Exploraciéon especifica neuroldgica
central, Exploracién especifica 6culo-visual, Exploracion especifica vascular, Exploracién especifica bucofaringea Cuestionario

® Goldberg (GHQ28) a criterio médico, Cuestionario Q10-FRP, Cromatopsia, Cribado de forias, esteropsis, astigmatismo,
campimetria manual, Control Vision, Electrocardiograma, Audiometria, Consejos en relacion a la agudeza visual y conduccion,
Otoscopia, Valoracién Subjetiva de la Voz, Cuestionario VHI, Consejos para trabajadores con carga vocal, Espirometria a

criterio Médico.
e Actuaciones acordadas con la empresa: Espirometria a criterio Médico.

Analitica:

e Perfil analitico ASPY: Eritrocitos, Hemoglobina, Hematocrito, Leucocitos, Férmula Leucocitaria, Plaquetas, Glucosa, Colesterol,
GOT, GPT, Gamma GT, Creatinina, Urea., Analisis de Orina

e Determinaciones especificas: PSA varones mayores de 45 afios, Hierro en mujeres, Ferritina en mujeres, Perfil UMH1

* Determinaciones acordadas con la empresa: No Procede

Vacunas:

* Vacunas Especificas:Gripe
e Vacunas acordadas con la empresa:No Procede

Indicacion intervencién: Voluntario
Periodicidad: 1 afio

Situaciones Especiales: Observaciones:
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FICHA DE PLANIFICACION DE ACTIVIDADES SANITARIAS: PROTOCOLOS SANITARIOS

Puesto de trabajo: Personal de apoyo a la investigacion C.N.O: 1223

Riesgo / situacion de riesgo

* Posturas forzadas, Carga mental, Exigencia oculo-visual, Carga vocal, Videoterminales (PVD), Conduccién vehiculos,
Productos quimicos, Silicosis (Neumoconiosis), Vibraciones, Manipulacién de cargas, Radiaciones no ionizantes, Movimientos
repetitivos, Polvo de madera (CES), Ruido

Examenes de salud:

Contenido basico:

* Historia Laboral

e Interrogatorio basico: Anamnesis Basica, Situacion Actual, Habitos.

e Exploracion Fisica Basica; Inspeccion general, auscultacion cardiorespiratoria, exploracion abdominal. Pruebas Instrumentales
e Basicas: Biometria, Tension arterial, Agudeza Visual, Otoscopia.

Contenido especifico:

* |Interrogatorio especifico neurolégico periférico, Interrogatorio especifico musculoesquelético, Interrogatorio especifico
neuroldgico central, Interrogatorio especifico psicolégico, Interrogatorio especifico éculo-visual, Interrogatorio especifico
bucofaringeo, Interrogatorio especifico laringofaringeo, Interrogatorio especifico vascular, Interrogatorio especifico dérmico,
Interrogatorio especifico nasofaringeo, Interrogatorio especifico auditivo

e Exploracion especifica neuroldgica periférica, Exploracion especifica musculoesquelética, Exploracion especifica neurologica
central, Exploracion especifica éculo-visual, Exploracion especifica bucofaringea, Exploracion especifica vascular, Exploracion
especifica dérmica, Exploracién especifica nasofaringea

e Cuestionario Goldberg (GHQ28) a criterio médico, Cuestionario Q10-FRP, Cromatopsia, Cribado de forias, esteropsis,
astigmatismo, campimetria manual, Control Vision, Otoscopia, Valoracion Subjetiva de la Voz, Cuestionario VHI, Consejos para
trabajadores con carga vocal, Electrocardiograma, Audiometria, Consejos en relacion a la agudeza visual y conduccion,
Espirometria, Rx térax (PA y L), a criterio médico, Cuestionario silicosis, Recomendaciones para la manipulacion manual de
cargas, Rx senos, segun exposicion al riesgo, Nasofibroscopia ( a criterio médico y /o segun exposicion ), Cuestionario F.Nasal
y Senos, Rx de Térax (P.A. y L.) periodicidad segun exposicion silice

e Actuaciones acordadas con la empresa: No Procede

Analitica:

e Perfil analitico ASPY: Eritrocitos, Hemoglobina, Hematocrito, Leucocitos, Férmula Leucocitaria, Plaquetas, Glucosa, Colesterol,
GOT, GPT, Gamma GT, Creatinina, Urea., Analisis de Orina

e Determinaciones especificas: Ferritina en mujeres, Hierro en mujeres, PSA varones mayores de 45 afos, Perfil UMH2

® Determinaciones acordadas con la empresa: No Procede

Vacunas:
® Vacunas Especificas:Gripe, Tétanos-Difteria Vacunas acordadas con la empresa:No Procede
[ ]

Indicacién intervencion: Voluntario

Periodicidad: 1 aino

Situaciones Especiales: Riesgo para la Lactancia

Observaciones:
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FICHA DE PLANIFICACION DE ACTIVIDADES SANITARIAS: PROTOCOLOS SANITARIOS

Puesto de trabajo: PDI - Botanica / Ecologia / Fisiologia Vegetal C.N.O: 1223

Riesgo / situacion de riesgo

Posturas forzadas, Carga mental, Exigencia oculo-visual, Productos quimicos, Carga vocal, Conducciéon vehiculos,

Videoterminales (PVD), Dermatosis profesionales, Asma profesional

Examenes de salud:

Contenido basico:

Historia Laboral

Interrogatorio basico: Anamnesis Basica, Situacion Actual, Habitos.

Exploracion Fisica Basica; Inspeccién general, auscultacion cardiorespiratoria, exploracion abdominal. Pruebas Instrumentales
Basicas: Biometria, Tension arterial, Agudeza Visual, Otoscopia.

Contenido especifico:

Interrogatorio especifico neuroldgico periférico, Interrogatorio especifico musculoesquelético, Interrogatorio especifico
neurologico central, Interrogatorio especifico psicolégico, Interrogatorio especifico oculo-visual, Interrogatorio especifico
dérmico, Interrogatorio especifico bucofaringeo, Interrogatorio especifico laringofaringeo, Interrogatorio especifico vascular
Exploracion especifica neurologica periférica, Exploraciéon especifica musculoesquelética, Exploracion especifica neuroldgica
central, Exploracion especifica 6culo-visual, Exploracion especifica dérmica, Exploracion especifica bucofaringea, Exploracion
especifica vascular

Cuestionario Goldberg (GHQ28) a criterio médico, Cuestionario Q10-FRP, Cromatopsia, Cribado de forias, esteropsis,
astigmatismo, campimetria manual, Control Visién, Electrocardiograma, Espirometria, Otoscopia, Valoracion Subjetiva de la
Voz, Cuestionario VHI, Consejos para trabajadores con carga vocal, Audiometria, Consejos en relacion a la agudeza visual y
conduccioén, Rx térax (PA y L), a criterio médico, Consejos para Manipulacién de Plaguicidas, Biomarcador: Colinesterasas
sérica y eritrocitaria si exposicion

Actuaciones acordadas con la empresa: Consejos para Manipulacion de Plaguicidas,Biomarcador: Colinesterasas sérica y
eritrocitaria si exposicion

Analitica:

Perfil analitico ASPY: Eritrocitos, Hemoglobina, Hematocrito, Leucocitos, Férmula Leucocitaria, Plaquetas, Glucosa, Colesterol,
GOT, GPT, Gamma GT, Creatinina, Urea., Analisis de Orina

Determinaciones especificas: Ferritina en mujeres, Hierro en mujeres, PSA varones mayores de 45 afos, Perfil UMH1
Determinaciones acordadas con la empresa: No Procede

Vacunas:

Vacunas Especificas:Gripe, Tétanos-Difteria Vacunas acordadas con la empresa:No Procede

Indicacion intervencién: Voluntario

Periodicidad: 1 ano

Situaciones Especiales: Riesgo para la Lactancia

Observaciones:
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FICHA DE PLANIFICACION DE ACTIVIDADES SANITARIAS: PROTOCOLOS SANITARIOS

Puesto de trabajo: PDI - Genética C.N.O: 1223

Riesgo / situacion de riesgo

* Posturas forzadas, Carga mental, Exigencia o6culo-visual, Manipulacion de agentes citostaticos (CES), Carga vocal,
Conduccion vehiculos, Radiaciones no ionizantes, Radiaciones ionizantes, Riesgo biolégico por transmision humana,
Videoterminales (PVD), Dermatosis profesionales, Asma profesional, Productos quimicos

Examenes de salud:

Contenido basico:

* Historia Laboral

e Interrogatorio basico: Anamnesis Basica, Situacion Actual, Habitos.

e Exploracion Fisica Basica; Inspeccion general, auscultacion cardiorespiratoria, exploracion abdominal. Pruebas Instrumentales
e Basicas: Biometria, Tension arterial, Agudeza Visual, Otoscopia.

Contenido especifico:

* |Interrogatorio especifico neurolégico periférico, Interrogatorio especifico musculoesquelético, Interrogatorio especifico
neuroldgico central, Interrogatorio especifico psicolégico, Interrogatorio especifico éculo-visual, Interrogatorio especifico
dérmico, Interrogatorio especifico bucofaringeo, Interrogatorio especifico laringofaringeo, Interrogatorio especifico vascular,
Interrogatorio especifico nasofaringeo

e Exploracion especifica neuroldgica periférica, Exploracion especifica musculoesquelética, Exploracion especifica neurologica
central, Exploracion especifica 6culo-visual, Exploracion especifica dérmica, Exploraciéon especifica ganglionar, Exploracion
especifica bucofaringea, Exploracion especifica vascular, Exploracion especifica nasofaringea, Exploracion especifica tiroidea

e Cuestionario Goldberg (GHQ28) a criterio médico, Cuestionario Q10-FRP, Cromatopsia, Cribado de forias, esteropsis,
astigmatismo, campimetria manual, Control Vision, Espirometria a criterio Médico., Consejo antitabaco, Otoscopia, Valoracion
Subjetiva de la Voz, Cuestionario VHI, Consejos para trabajadores con carga vocal, Electrocardiograma, Audiometria,
Consejos en relacién a la agudeza visual y conduccion, Espirometria, Segun exposicion al riesgo: Fondo de ojo, Informe

dosimétrico-radiaciones ionizantes, Rx térax (PA y L), a criterio médico
e Actuaciones acordadas con la empresa: No Procede

Analitica:

e Perfil analitico ASPY: Eritrocitos, Hemoglobina, Hematocrito, Leucocitos, Férmula Leucocitaria, Plaquetas, Glucosa, Colesterol,
GOT, GPT, Gamma GT, Creatinina, Urea., Andlisis de Orina

e Determinaciones especificas: Hierro en mujeres, Ferritina en mujeres, PSA varones mayores de 45 afios, Perfil UMH2

e Determinaciones acordadas con la empresa: No Procede

Vacunas:
* Vacunas Especificas:Tétanos-Difteria,Gripe,Hepatitis B Vacunas acordadas con la empresa:No Procede
Indicacion intervencién: Voluntario

Periodicidad: 1 aino

Situaciones Especiales: Riesgo para la Lactancia

Observaciones:
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FICHA DE PLANIFICACION DE ACTIVIDADES SANITARIAS: PROTOCOLOS SANITARIOS

Puesto de trabajo: PAS - Genética. Becario investigacion predoctoral C.N.O: 3711

Riesgo / situacion de riesgo

* Posturas forzadas, Carga mental, Exigencia 6culo-visual, Productos quimicos, Riesgo biolégico por transmision humana,
Videoterminales (PVD), Dermatosis profesionales, Asma profesional

Examenes de salud:

Contenido basico:

* Historia Laboral
e |Interrogatorio basico: Anamnesis Basica, Situacién Actual, Habitos.
e Exploracion Fisica Basica; Inspeccion general, auscultacion cardiorespiratoria, exploraciéon abdominal. Pruebas Instrumentales

e Basicas: Biometria, Tension arterial, Agudeza Visual, Otoscopia.

Contenido especifico:

* Interrogatorio especifico neurolégico periférico, Interrogatorio especifico musculoesquelético, Interrogatorio especifico
neurologico central, Interrogatorio especifico psicolégico, Interrogatorio especifico oculo-visual, Interrogatorio especifico

dérmico
= Exploracion especifica neurolégica periférica, Exploracion especifica musculoesquelética, Exploraciéon especifica neuroldgica

central, Exploracién especifica 6culo-visual, Exploracion especifica dérmica
e Cuestionario Goldberg (GHQ28) a criterio médico, Cuestionario Q10-FRP, Cromatopsia, Cribado de forias, esteropsis,
astigmatismo, campimetria manual, Control Vision, Electrocardiograma, Espirometria, Rx térax (PA y L), a criterio médico,

Audiometria
e Actuaciones acordadas con la empresa: No Procede

Analitica:

¢ Perfil analitico ASPY: Eritrocitos, Hemoglobina, Hematocrito, Leucocitos, Férmula Leucocitaria, Plaquetas, Glucosa, Colesterol,

GOT, GPT, Gamma GT, Creatinina, Urea., Analisis de Orina
e Determinaciones especificas: Hierro en mujeres, Ferritina en mujeres, PSA varones mayores de 45 afos, Perfil UMH1

e Determinaciones acordadas con la empresa: No Procede

Vacunas:

* Vacunas Especificas:Gripe
e Vacunas acordadas con la empresa:No Procede

Indicacion intervencién: Voluntario
Periodicidad: 1 aino

Situaciones Especiales: Observaciones:
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la seguridad y la salud de tu empresa - Q5350015C

FICHA DE PLANIFICACION DE ACTIVIDADES SANITARIAS: PROTOCOLOS SANITARIOS

Puesto de trabajo: PAS Nutricion y bromatologia C.N.O: 1223

Riesgo / situacion de riesgo

Posturas forzadas, Carga mental, Exigencia o6culo-visual, Productos quimicos, Carga vocal, Videoterminales (PVD),
Dermatosis profesionales, Asma profesional, Conduccién vehiculos, Riesgo bioldgico: Produccion de alimentos

Examenes de salud:

Contenido basico:

Historia Laboral

Interrogatorio basico: Anamnesis Basica, Situacion Actual, Habitos.

Exploracion Fisica Basica; Inspeccién general, auscultacion cardiorespiratoria, exploracion abdominal. Pruebas Instrumentales
Basicas: Biometria, Tension arterial, Agudeza Visual, Otoscopia.

Contenido especifico:

Interrogatorio especifico neuroldgico periférico, Interrogatorio especifico musculoesquelético, Interrogatorio especifico
neurologico central, Interrogatorio especifico psicolégico, Interrogatorio especifico oculo-visual, Interrogatorio especifico
dérmico, Interrogatorio especifico bucofaringeo, Interrogatorio especifico laringofaringeo, Interrogatorio especifico vascular,
Interrogatorio especifico infeccioso/ inmunitario/vacunal

Exploracion especifica neuroldgica periférica, Exploracion especifica musculoesquelética, Exploracion especifica neuroldgica
central, Exploracion especifica 6culo-visual, Exploracion especifica dérmica, Exploracion especifica bucofaringea, Exploracion
especifica vascular, Exploracién especifica ganglionar

Cuestionario Goldberg (GHQ28) a criterio médico, Cuestionario Q10-FRP, Cromatopsia, Cribado de forias, esteropsis,
astigmatismo, campimetria manual, Control Visién, Electrocardiograma, Espirometria, Otoscopia, Valoracién Subjetiva de la
Voz, Cuestionario VHI, Consejos para trabajadores con carga vocal, Rx térax (PA y L), a criterio médico, Audiometria,
Consejos en relacion a la agudeza visual y conduccion, Vacunacion Difteria - Tétanos (Valoracion de indicacion, derivacion o
administracion), Consejos para trabajadores expuestos a Riesgos Bioldgicos.

Actuaciones acordadas con la empresa: No Procede

Analitica:

Perfil analitico ASPY: Eritrocitos, Hemoglobina, Hematocrito, Leucocitos, Férmula Leucocitaria, Plaquetas, Glucosa, Colesterol,
GOT, GPT, Gamma GT, Creatinina, Urea., Analisis de Orina
Determinaciones especificas: Perfil Prevacunal Hepatitis A, Hierro en mujeres, Ferritina en mujeres, PSA varones mayores de

45 afos, Perfil UMH1
Determinaciones acordadas con la empresa: No Procede

Vacunas:

Vacunas Especificas: Tétanos-Difteria
Vacunas acordadas con la empresa:No Procede

Indicacion intervencién: Voluntario

Periodicidad: 1 ano

Situaciones Especiales:

Observaciones:



—— AS PY Planificacion De Actividades Sanitarias
—— UNIVERSIDAD MIGUEL HERNANDEZ DE ELCHE
la seguridad y la salud de tu empresa - Q5350015C

FICHA DE PLANIFICACION DE ACTIVIDADES SANITARIAS: PROTOCOLOS SANITARIOS

Puesto de trabajo: PDI - Toxicologia C.N.O: 1223

Riesgo / situacion de riesgo

* Posturas forzadas, Carga mental, Exigencia 6culo-visual, Carga vocal, Conduccion vehiculos, Dermatosis profesionales, Asma
profesional

Examenes de salud:

Contenido basico:

* Historia Laboral

e |Interrogatorio basico: Anamnesis Basica, Situacién Actual, Habitos.

e Exploracion Fisica Basica; Inspeccion general, auscultacion cardiorespiratoria, exploraciéon abdominal. Pruebas Instrumentales
e Basicas: Biometria, Tension arterial, Agudeza Visual, Otoscopia.

Contenido especifico:

* Interrogatorio especifico neurolégico periférico, Interrogatorio especifico musculoesquelético, Interrogatorio especifico
neurologico central, Interrogatorio especifico psicolégico, Interrogatorio especifico oculo-visual, Interrogatorio especifico
bucofaringeo, Interrogatorio especifico laringofaringeo, Interrogatorio especifico vascular, Interrogatorio especifico dérmico

e Exploracion especifica neuroldgica periférica, Exploracion especifica musculoesquelética, Exploraciéon especifica neuroldgica
central, Exploracién especifica 6culo-visual, Exploracion especifica bucofaringea, Exploracion especifica vascular, Exploracion
especifica dérmica

e Cuestionario Goldberg (GHQ28) a criterio médico, Cuestionario Q10-FRP, Cromatopsia, Cribado de forias, esteropsis,
astigmatismo, campimetria manual, Control Vision, Otoscopia, Valoracion Subjetiva de la Voz, Cuestionario VHI, Consejos para
trabajadores con carga vocal, Electrocardiograma, Audiometria, Consejos en relaciéon a la agudeza visual y conduccion,
Espirometria, Rx térax (PA y L), a criterio médico, Consejos para Manipulacién de Plaguicidas, Biomarcador: Colinesterasas
sérica y eritrocitaria si exposicion

e Actuaciones acordadas con la empresa: No Procede

Analitica:

* Perfil analitico ASPY: Eritrocitos, Hemoglobina, Hematocrito, Leucocitos, Férmula Leucocitaria, Plaquetas, Glucosa, Colesterol,
GOT, GPT, Gamma GT, Creatinina, Urea., Analisis de Orina

e Determinaciones especificas: Ferritina en mujeres, Hierro en mujeres, PSA varones mayores de 45 afos, Perfil UMH1

® Determinaciones acordadas con la empresa: No Procede

Vacunas:

* Vacunas Especificas:Gripe
e Vacunas acordadas con la empresa:No Procede

Indicacién intervencién: Voluntario
Periodicidad: 1 afio
Situaciones Especiales: Riesgo para la Lactancia

Observaciones:



—— AS PY Planificacion De Actividades Sanitarias
—— UNIVERSIDAD MIGUEL HERNANDEZ DE ELCHE
la seguridad y la salud de tu empresa - Q5350015C

FICHA DE PLANIFICACION DE ACTIVIDADES SANITARIAS: PROTOCOLOS SANITARIOS

Puesto de trabajo: PDI - Bioquimica y Biologia molecular y celular C.N.O: 1223

Riesgo / situacion de riesgo

* Posturas forzadas, Carga mental, Exigencia 6culo-visual, Productos quimicos, Carga vocal, Conduccién vehiculos, Riesgo
bioldgico por transmisién humana, Videoterminales (PVD), Dermatosis profesionales, Asma profesional

Examenes de salud:

Contenido basico:

* Historia Laboral

e |Interrogatorio basico: Anamnesis Basica, Situacion Actual, Habitos.

e Exploracion Fisica Basica; Inspeccion general, auscultacion cardiorespiratoria, exploraciéon abdominal. Pruebas Instrumentales
e Basicas: Biometria, Tension arterial, Audeza Visual, Otoscopia.

Contenido especifico:

* Interrogatorio especifico neurolégico periférico, Interrogatorio especifico musculoesquelético, Interrogatorio especifico
neurologico central, Interrogatorio especifico psicolégico, Interrogatorio especifico oculo-visual, Interrogatorio especifico
dérmico, Interrogatorio especifico bucofaringeo, Interrogatorio especifico laringofaringeo, Interrogatorio especifico vascular

e Exploracion especifica neurolégica periférica, Exploracion especifica musculoesquelética, Exploraciéon especifica neuroldgica
central, Exploracion especifica 6culo-visual, Exploracion especifica dérmica, Exploracion especifica bucofaringea, Exploracion
especifica vascular

e Cuestionario Goldberg (GHQ28) a criterio médico, Cuestionario Q10-FRP, Cromatopsia, Cribado de forias, esteropsis,
astigmatismo, campimetria manual, Control Vision, Electrocardiograma, Espirometria, Otoscopia, Valoracion Subjetiva de la
Voz, Cuestionario VHI, Consejos para trabajadores con carga vocal, Audiometria, Consejos en relacion a la agudeza visual y
conduccién, Rx térax (PA y L), a criterio médico, Segun exposicion a riesgo: Vacuna Hepatitis B (Valoracion de indicacion,
derivacion o administracion)

e Actuaciones acordadas con la empresa: No Procede

Analitica:

e Perfil analitico ASPY: Eritrocitos, Hemoglobina, Hematocrito, Leucocitos, Férmula Leucocitaria, Plaquetas, Glucosa, Colesterol,
GOT, GPT, Gamma GT, Creatinina, Urea., Analisis de Orina

e Determinaciones especificas: Hierro en mujeres, Ferritina en mujeres, PSA varones mayores de 45 afos, Perfil UMH1

* Determinaciones acordadas con la empresa: No Procede

Vacunas:

* Vacunas Especificas:Hepatitis B
e Vacunas acordadas con la empresa:No Procede

Indicacién intervencion: Voluntario
Periodicidad: 1 ano
Situaciones Especiales: Observaciones:



—— AS PY Planificacion De Actividades Sanitarias
—— UNIVERSIDAD MIGUEL HERNANDEZ DE ELCHE
la seguridad y la salud de tu empresa - Q5350015C

FICHA DE PLANIFICACION DE ACTIVIDADES SANITARIAS: PROTOCOLOS SANITARIOS

Puesto de trabajo: PDI - Optica / Salud publica / Historia de la ciencia / Ginecologia C.N.O: 1223

Riesgo / situacion de riesgo

* Posturas forzadas, Carga mental, Exigencia oculo-visual, Conduccién vehiculos, Radiaciones no ionizantes, Carga vocal,
Videoterminales (PVD), Asma profesional, Dermatosis profesionales

Examenes de salud:

Contenido basico:

* Historia Laboral

e |Interrogatorio basico: Anamnesis Basica, Situacion Actual, Habitos.

e Exploracion Fisica Basica; Inspeccion general, auscultacion cardiorespiratoria, exploraciéon abdominal. Pruebas Instrumentales
e Basicas: Biometria, Tension arterial, Audeza Visual, Otoscopia.

Contenido especifico:

* Interrogatorio especifico neurolégico periférico, Interrogatorio especifico musculoesquelético, Interrogatorio especifico
neurologico central, Interrogatorio especifico psicolégico, Interrogatorio especifico oculo-visual, Interrogatorio especifico
vascular, Interrogatorio especifico dérmico, Interrogatorio especifico bucofaringeo, Interrogatorio especifico laringofaringeo

e Exploracion especifica neurolégica periférica, Exploracion especifica musculoesquelética, Exploraciéon especifica neuroldgica
central, Exploracion especifica 6culo-visual, Exploracién especifica vascular, Exploracion especifica dérmica, Exploracién
especifica bucofaringea

e Cuestionario Goldberg (GHQ28) a criterio médico, Cuestionario Q10-FRP, Cromatopsia, Cribado de forias, esteropsis,
astigmatismo, campimetria manual, Control Visién, Electrocardiograma, Audiometria, Consejos en relacién a la agudeza visual
y conduccion, Otoscopia, Valoracion Subjetiva de la Voz, Cuestionario VHI, Consejos para trabajadores con carga vocal,
Espirometria, Rx térax (PA y L), a criterio médico, Consejos para trabajadores expuestos a Riesgos Bioldgicos.

e Actuaciones acordadas con la empresa: No Procede

Analitica:

¢ Perfil analitico ASPY: Eritrocitos, Hemoglobina, Hematocrito, Leucocitos, Férmula Leucocitaria, Plaquetas, Glucosa, Colesterol,
GOT, GPT, Gamma GT, Creatinina, Urea., Analisis de Orina

e Determinaciones especificas: Hierro en mujeres, Ferritina en mujeres, PSA varones mayores de 45 afios, Perfil UMH1

e Determinaciones acordadas con la empresa: No Procede

Vacunas:

* Vacunas Especificas:No Procede
e Vacunas acordadas con la empresa:No Procede

Indicacion intervencién: Voluntario
Periodicidad: 1 aino

Situaciones Especiales: Observaciones:



— AS PY Planificacion De Actividades Sanitarias
— UNIVERSIDAD MIGUEL HERNANDEZ DE ELCHE
la seguridad v la salud de tu empresa - Q5350015C

FICHA DE PLANIFICACION DE ACTIVIDADES SANITARIAS: PROTOCOLOS SANITARIOS

Puesto de trabajo: PDI - Mecanica de medios / Tecnologia electronica (OPTICA) C.N.O: 1223

Riesgo / situacion de riesgo

* Posturas forzadas, Carga mental, Exigencia 6culo-visual, Videoterminales (PVD), Conduccién vehiculos, Carga vocal

Examenes de salud:

Contenido basico:

* Historia Laboral

e |Interrogatorio basico: Anamnesis Basica, Situacion Actual, Habitos.

e Exploracion Fisica Basica; Inspeccion general, auscultacion cardiorespiratoria, exploraciéon abdominal. Pruebas Instrumentales
e Basicas: Biometria, Tension arterial, Agudeza Visual, Otoscopia.

Contenido especifico:

* |Interrogatorio especifico neurolégico periférico, Interrogatorio especifico musculoesquelético, Interrogatorio especifico
neurologico central, Interrogatorio especifico psicolégico, Interrogatorio especifico oculo-visual, Interrogatorio especifico
vascular, Interrogatorio especifico bucofaringeo, Interrogatorio especifico laringofaringeo

e Exploracion especifica neuroldgica periférica, Exploracion especifica musculoesquelética, Exploraciéon especifica neuroldgica
central, Exploracién especifica 6culo-visual, Exploracion especifica vascular, Exploracién especifica bucofaringea Cuestionario

® Goldberg (GHQ28) a criterio médico, Cuestionario Q10-FRP, Cromatopsia, Cribado de forias, esteropsis, astigmatismo,
campimetria manual, Control Vision, Electrocardiograma, Audiometria, Consejos en relacion a la agudeza visual y conduccion,
Otoscopia, Valoracién Subjetiva de la Voz, Cuestionario VHI, Consejos para trabajadores con carga vocal, Espirometria a

criterio Médico.
e Actuaciones acordadas con la empresa: Espirometria a criterio Médico.

Analitica:

e Perfil analitico ASPY: Eritrocitos, Hemoglobina, Hematocrito, Leucocitos, Férmula Leucocitaria, Plaquetas, Glucosa, Colesterol,
GOT, GPT, Gamma GT, Creatinina, Urea., Analisis de Orina

e Determinaciones especificas: Hierro en mujeres, Ferritina en mujeres, PSA varones mayores de 45 afos, Perfil UMH1

* Determinaciones acordadas con la empresa: No Procede

Vacunas:

* Vacunas Especificas:Gripe
e Vacunas acordadas con la empresa:No Procede

Indicacion intervencién: Voluntario
Periodicidad: 1 afio

Situaciones Especiales: Observaciones:



— AS PY Planificacion De Actividades Sanitarias
— UNIVERSIDAD MIGUEL HERNANDEZ DE ELCHE
la seguridad v la salud de tu empresa - Q5350015C

FICHA DE PLANIFICACION DE ACTIVIDADES SANITARIAS: PROTOCOLOS SANITARIOS

Puesto de trabajo: PAS - Contratada laboral. Proyecto investigaciéon. C.N.O: 1326

Riesgo / situacion de riesgo

* Posturas forzadas, Carga mental, Exigencia o6culo-visual, Conduccion vehiculos, Videoterminales (PVD), Dermatosis
profesionales, Radiaciones no ionizantes

Examenes de salud:

Contenido basico:

* Historia Laboral

e |Interrogatorio basico: Anamnesis Basica, Situacién Actual, Habitos.

e Exploracion Fisica Basica; Inspeccion general, auscultacion cardiorespiratoria, exploraciéon abdominal. Pruebas Instrumentales
e Basicas: Biometria, Tension arterial, Agudeza Visual, Otoscopia.

Contenido especifico:

* Interrogatorio especifico neurolégico periférico, Interrogatorio especifico musculoesquelético, Interrogatorio especifico
neurologico central, Interrogatorio especifico psicolégico, Interrogatorio especifico oculo-visual, Interrogatorio especifico
vascular, Interrogatorio especifico dérmico

= Exploracion especifica neurolégica periférica, Exploracion especifica musculoesquelética, Exploraciéon especifica neuroldgica
central, Exploracién especifica 6culo-visual, Exploracion especifica vascular, Exploracion especifica dérmica

e Cuestionario Goldberg (GHQ28) a criterio médico, Cuestionario Q10-FRP, Cromatopsia, Cribado de forias, esteropsis,
astigmatismo, campimetria manual, Control Visién, Electrocardiograma, Audiometria, Consejos en relacién a la agudeza visual

y conduccion, Espirometria a criterio Médico.
e Actuaciones acordadas con la empresa: Espirometria a criterio Médico.

Analitica:

¢ Perfil analitico ASPY: Eritrocitos, Hemoglobina, Hematocrito, Leucocitos, Férmula Leucocitaria, Plaquetas, Glucosa, Colesterol,
GOT, GPT, Gamma GT, Creatinina, Urea., Analisis de Orina

e Determinaciones especificas:

e Determinaciones acordadas con la empresa: PSA varones mayores de 45 afos,Ferritina en mujeres,Hierro en mujeres,Perfil
UMHA1

Vacunas:

* Vacunas Especificas:Gripe
e Vacunas acordadas con la empresa:No Procede

Indicacién intervencion: Voluntario
Periodicidad: 1 afio

Situaciones Especiales: Observaciones:



— AS PY Planificacion De Actividades Sanitarias
— UNIVERSIDAD MIGUEL HERNANDEZ DE ELCHE
la seguridad v la salud de tu empresa - Q5350015C

FICHA DE PLANIFICACION DE ACTIVIDADES SANITARIAS: PROTOCOLOS SANITARIOS

Puesto de trabajo: PDI - Derecho C.N.O: 1223

Riesgo / situacion de riesgo

* Posturas forzadas, Carga mental, Exigencia 6culo-visual, Carga vocal, Videoterminales (PVD), Conduccién vehiculos

Examenes de salud:

Contenido basico:

* Historia Laboral

e |Interrogatorio basico: Anamnesis Basica, Situacion Actual, Habitos.

e Exploracion Fisica Basica; Inspeccion general, auscultacion cardiorespiratoria, exploraciéon abdominal. Pruebas Instrumentales
e Basicas: Biometria, Tension arterial, Agudeza Visual, Otoscopia.

Contenido especifico:

* |Interrogatorio especifico neurolégico periférico, Interrogatorio especifico musculoesquelético, Interrogatorio especifico
neurologico central, Interrogatorio especifico psicolégico, Interrogatorio especifico oculo-visual, Interrogatorio especifico
bucofaringeo, Interrogatorio especifico laringofaringeo, Interrogatorio especifico vascular

e Exploracion especifica neuroldgica periférica, Exploracion especifica musculoesquelética, Exploraciéon especifica neuroldgica
central, Exploracion especifica 6culo-visual, Exploracion especifica bucofaringea, Exploracion especifica vascular Cuestionario

® Goldberg (GHQ28) a criterio médico, Cuestionario Q10-FRP, Cromatopsia, Cribado de forias, esteropsis, astigmatismo,
campimetria manual, Control Visién, Otoscopia, Valoracion Subjetiva de la Voz, Cuestionario VHI, Consejos para trabajadores
con carga vocal, Electrocardiograma, Audiometria, Consejos en relacion a la agudeza visual y conduccion, Espirometria a

criterio Médico.
e Actuaciones acordadas con la empresa: Espirometria a criterio Médico.

Analitica:

e Perfil analitico ASPY: Eritrocitos, Hemoglobina, Hematocrito, Leucocitos, Férmula Leucocitaria, Plaquetas, Glucosa, Colesterol,
GOT, GPT, Gamma GT, Creatinina, Urea., Analisis de Orina

e Determinaciones especificas: PSA varones mayores de 45 afios, Hierro en mujeres, Ferritina en mujeres, Perfil UMH1

* Determinaciones acordadas con la empresa: No Procede

Vacunas:

* Vacunas Especificas:Gripe
e Vacunas acordadas con la empresa:No Procede

Indicacion intervencién: Voluntario
Periodicidad: 1 afio

Situaciones Especiales: Observaciones:



— AS PY Planificacion De Actividades Sanitarias
— UNIVERSIDAD MIGUEL HERNANDEZ DE ELCHE
la seguridad v la salud de tu empresa - Q5350015C

FICHA DE PLANIFICACION DE ACTIVIDADES SANITARIAS: PROTOCOLOS SANITARIOS

Puesto de trabajo: PDI - Antropologia / Periodismo / Literatura (CIENCIAS SOCIALES Y HUMANAS) C.N.O: 1223

Riesgo / situacion de riesgo

* Posturas forzadas, Carga mental, Exigencia 6culo-visual, Conduccion vehiculos, Carga vocal, Videoterminales (PVD)

Examenes de salud:

Contenido basico:

* Historia Laboral

e |Interrogatorio basico: Anamnesis Basica, Situacion Actual, Habitos.

e Exploracion Fisica Basica; Inspeccion general, auscultacion cardiorespiratoria, exploraciéon abdominal. Pruebas Instrumentales
e Basicas: Biometria, Tension arterial, Agudeza Visual, Otoscopia.

Contenido especifico:

* |Interrogatorio especifico neurolégico periférico, Interrogatorio especifico musculoesquelético, Interrogatorio especifico
neurologico central, Interrogatorio especifico psicolégico, Interrogatorio especifico oculo-visual, Interrogatorio especifico
vascular, Interrogatorio especifico bucofaringeo, Interrogatorio especifico laringofaringeo

e Exploracion especifica neuroldgica periférica, Exploracion especifica musculoesquelética, Exploraciéon especifica neuroldgica
central, Exploracién especifica 6culo-visual, Exploracion especifica vascular, Exploracién especifica bucofaringea Cuestionario

® Goldberg (GHQ28) a criterio médico, Cuestionario Q10-FRP, Cromatopsia, Cribado de forias, esteropsis, astigmatismo,
campimetria manual, Control Vision, Electrocardiograma, Audiometria, Consejos en relacion a la agudeza visual y conduccion,
Otoscopia, Valoracién Subjetiva de la Voz, Cuestionario VHI, Consejos para trabajadores con carga vocal, Espirometria a

criterio Médico.
e Actuaciones acordadas con la empresa: Espirometria a criterio Médico.

Analitica:

e Perfil analitico ASPY: Eritrocitos, Hemoglobina, Hematocrito, Leucocitos, Férmula Leucocitaria, Plaquetas, Glucosa, Colesterol,
GOT, GPT, Gamma GT, Creatinina, Urea., Analisis de Orina
e Determinaciones especificas:
e Determinaciones acordadas con la empresa: PSA varones mayores de 45 afos,Ferritina,Hierro,Perfil UMH1
Vacunas:

* Vacunas Especificas:Gripe
e Vacunas acordadas con la empresa:No Procede

Indicacién intervencion: Voluntario
Periodicidad: 1 afo

Situaciones Especiales: Observaciones:



—— AS PY Planificacion De Actividades Sanitarias
—— UNIVERSIDAD MIGUEL HERNANDEZ DE ELCHE
la seguridad y la salud de tu empresa - Q5350015C

FICHA DE PLANIFICACION DE ACTIVIDADES SANITARIAS: PROTOCOLOS SANITARIOS

Puesto de trabajo: PDI Economia agroambiental / Ingenieria cartografica C.N.O: 1223

Riesgo / situacion de riesgo

* Posturas forzadas, Carga mental, Exigencia oculo-visual, Carga vocal, Conduccién vehiculos, Radiaciones no ionizantes,
Videoterminales (PVD), Dermatosis profesionales, Productos quimicos

Examenes de salud:

Contenido basico:

* Historia Laboral

e |Interrogatorio basico: Anamnesis Basica, Situacién Actual, Habitos.

e Exploracion Fisica Basica; Inspeccion general, auscultacion cardiorespiratoria, exploraciéon abdominal. Pruebas Instrumentales
e Basicas: Biometria, Tension arterial, Agudeza Visual, Otoscopia.

Contenido especifico:

* Interrogatorio especifico neurolégico periférico, Interrogatorio especifico musculoesquelético, Interrogatorio especifico
neurologico central, Interrogatorio especifico psicolégico, Interrogatorio especifico oculo-visual, Interrogatorio especifico
bucofaringeo, Interrogatorio especifico laringofaringeo, Interrogatorio especifico vascular, Interrogatorio especifico dérmico

e Exploracion especifica neuroldgica periférica, Exploracion especifica musculoesquelética, Exploraciéon especifica neuroldgica
central, Exploracién especifica 6culo-visual, Exploracion especifica bucofaringea, Exploracion especifica vascular, Exploracion
especifica dérmica

e Cuestionario Goldberg (GHQ28) a criterio médico, Cuestionario Q10-FRP, Cromatopsia, Cribado de forias, esteropsis,
astigmatismo, campimetria manual, Control Vision, Otoscopia, Valoracion Subjetiva de la Voz, Cuestionario VHI, Consejos para
trabajadores con carga vocal, Electrocardiograma, Audiometria, Consejos en relaciéon a la agudeza visual y conduccion,

Espirometria, Espirometria a criterio Médico.
e Actuaciones acordadas con la empresa: Espirometria a criterio Médico.

Analitica:

¢ Perfil analitico ASPY: Eritrocitos, Hemoglobina, Hematocrito, Leucocitos, Férmula Leucocitaria, Plaquetas, Glucosa, Colesterol,
GOT, GPT, Gamma GT, Creatinina, Urea., Analisis de Orina

e Determinaciones especificas: PSA varones mayores de 45 afios, Ferritina en mujeres, Hierro en mujeres, Perfil UMH1

* Determinaciones acordadas con la empresa: No Procede

Vacunas:

* Vacunas Especificas:Gripe
e Vacunas acordadas con la empresa:No Procede

Indicacion intervencién: Voluntario
Periodicidad: 1 aino

Situaciones Especiales: Observaciones:



AS PY Planificacion De Actividades Sanitarias
UNIVERSIDAD MIGUEL HERNANDEZ DE ELCHE

la seguridad v la salud de tu empresa - Q5350015C

il

FICHA DE PLANIFICACION DE ACTIVIDADES SANITARIAS: PROTOCOLOS SANITARIOS

Puesto de trabajo: PDI - Estudios econémicos y financieros C.N.O: 1223

Riesgo / situacion de riesgo

* Posturas forzadas, Carga mental, Exigencia 6culo-visual, Carga vocal, Videoterminales (PVD), Conduccién vehiculos

Examenes de salud:

Contenido basico:

* Historia Laboral

e |Interrogatorio basico: Anamnesis Basica, Situacion Actual, Habitos.

e Exploracion Fisica Basica; Inspeccion general, auscultacion cardiorespiratoria, exploraciéon abdominal. Pruebas Instrumentales
e Basicas: Biometria, Tension arterial, Agudeza Visual, Otoscopia.

Contenido especifico:

* |Interrogatorio especifico neurolégico periférico, Interrogatorio especifico musculoesquelético, Interrogatorio especifico
neurologico central, Interrogatorio especifico psicolégico, Interrogatorio especifico oculo-visual, Interrogatorio especifico
bucofaringeo, Interrogatorio especifico laringofaringeo, Interrogatorio especifico vascular

e Exploracion especifica neuroldgica periférica, Exploracion especifica musculoesquelética, Exploraciéon especifica neuroldgica
central, Exploracion especifica 6culo-visual, Exploracion especifica bucofaringea, Exploracion especifica vascular Cuestionario

® Goldberg (GHQ28) a criterio médico, Cuestionario Q10-FRP, Cromatopsia, Cribado de forias, esteropsis, astigmatismo,
campimetria manual, Control Visién, Otoscopia, Valoracion Subjetiva de la Voz, Cuestionario VHI, Consejos para trabajadores
con carga vocal, Electrocardiograma, Audiometria, Consejos en relacion a la agudeza visual y conduccion, Espirometria a

criterio Médico.
e Actuaciones acordadas con la empresa: Espirometria a criterio Médico.

Analitica:

e Perfil analitico ASPY: Eritrocitos, Hemoglobina, Hematocrito, Leucocitos, Férmula Leucocitaria, Plaquetas, Glucosa, Colesterol,
GOT, GPT, Gamma GT, Creatinina, Urea., Analisis de Orina

e Determinaciones especificas:

e Determinaciones acordadas con la empresa: PSA varones mayores de 45 afios,Ferritina en mujeres,Hierro en mujeres,Perfil
UMH1

Vacunas:

* Vacunas Especificas:Gripe
e Vacunas acordadas con la empresa:No Procede

Indicacion intervencion: Voluntario
Periodicidad: 1 afo

Situaciones Especiales: Observaciones:



—— AS PY Planificacion De Actividades Sanitarias
—— UNIVERSIDAD MIGUEL HERNANDEZ DE ELCHE
la seguridad y la salud de tu empresa - Q5350015C

FICHA DE PLANIFICACION DE ACTIVIDADES SANITARIAS: PROTOCOLOS SANITARIOS

Puesto de trabajo: PDI - Farmacologia / Pediatria / Quimica organica / Medicina clinica C.N.O: 1223

Riesgo / situacion de riesgo

* Posturas forzadas, Carga mental, Exigencia 6culo-visual, Productos quimicos, Carga vocal, Conduccion vehiculos, Riesgo
bioldgico: Personal sanitario, Radiaciones no ionizantes, Videoterminales (PVD), Dermatosis profesionales, Asma profesional

Examenes de salud:

Contenido basico:

* Historia Laboral

e |Interrogatorio basico: Anamnesis Basica, Situacién Actual, Habitos.

e Exploracion Fisica Basica; Inspeccion general, auscultacion cardiorespiratoria, exploraciéon abdominal. Pruebas Instrumentales
e Basicas: Biometria, Tension arterial, Agudeza Visual, Otoscopia.

Contenido especifico:

* Interrogatorio especifico neurolégico periférico, Interrogatorio especifico musculoesquelético, Interrogatorio especifico
neurologico central, Interrogatorio especifico psicolégico, Interrogatorio especifico oculo-visual, Interrogatorio especifico
dérmico, Interrogatorio especifico bucofaringeo, Interrogatorio especifico laringofaringeo, Interrogatorio especifico vascular,
Interrogatorio especifico Covid-19, Interrogatorio especifico infeccioso/ inmunitario/vacunal

e Exploracion especifica neuroldgica periférica, Exploracion especifica musculoesquelética, Exploracion especifica neuroldgica
central, Exploracion especifica 6culo-visual, Exploracion especifica dérmica, Exploracion especifica bucofaringea, Exploracion
especifica vascular, Exploracién especifica ganglionar

e Cuestionario Goldberg (GHQ28) a criterio médico, Cuestionario Q10-FRP, Cromatopsia, Cribado de forias, esteropsis,
astigmatismo, campimetria manual, Control Visién, Electrocardiograma, Espirometria, Otoscopia, Valoracién Subjetiva de la
Voz, Cuestionario VHI, Consejos para trabajadores con carga vocal, Audiometria, Consejos en relaciéon a la agudeza visual y
conduccioén, Vacunacion Hepatitis A (Valoracion de indicacion, derivacion o administracion), Vacunacion Hepatitis B (Valoracion
de indicacién, Vacunacion Difteria - Tétanos (Valoracion de indicacion, Marcadores Hep C a criterio médico, Vacuna Gripe
(Valoracion de indicacion, Consejos para trabajadores expuestos a Riesgos Bioldgicos., Rx torax (PA y L), a criterio médico,

Vacunacion / marcadores Hep B a criterio médico
e Actuaciones acordadas con la empresa: No Procede

Analitica:

e Perfil analitico ASPY: Eritrocitos, Hemoglobina, Hematocrito, Leucocitos, Férmula Leucocitaria, Plaquetas, Glucosa, Colesterol,
GOT, GPT, Gamma GT, Creatinina, Urea., Andlisis de Orina

e Determinaciones especificas: PSA varones mayores de 45 afos, Hierro en mujeres, Ferritina en mujeres Determinaciones

e acordadas con la empresa: No Procede

Vacunas:

e Vacunas Especificas:Gripe,Hepatitis B
e Vacunas acordadas con la empresa:No Procede

Indicacion intervencion: Voluntario

Periodicidad: 1 afio

Situaciones Especiales: Observaciones:



— AS PY Planificacion De Actividades Sanitarias
— UNIVERSIDAD MIGUEL HERNANDEZ DE ELCHE
la seguridad v la salud de tu empresa - Q5350015C

FICHA DE PLANIFICACION DE ACTIVIDADES SANITARIAS: PROTOCOLOS SANITARIOS

Puesto de trabajo: PAS - Fisica y arquitectura de computadores C.N.O: 1223

Riesgo / situacion de riesgo

* Posturas forzadas, Carga mental, Exigencia 6culo-visual, Conduccién vehiculos, Carga vocal, Radiaciones no ionizantes,
Videoterminales (PVD)

Examenes de salud:

Contenido basico:

* Historia Laboral

e |Interrogatorio basico: Anamnesis Basica, Situacién Actual, Habitos.

e Exploracion Fisica Basica; Inspeccion general, auscultacion cardiorespiratoria, exploraciéon abdominal. Pruebas Instrumentales
e Basicas: Biometria, Tension arterial, Agudeza Visual, Otoscopia.

Contenido especifico:

* Interrogatorio especifico neurolégico periférico, Interrogatorio especifico musculoesquelético, Interrogatorio especifico
neurologico central, Interrogatorio especifico psicolégico, Interrogatorio especifico oculo-visual, Interrogatorio especifico
vascular, Interrogatorio especifico bucofaringeo, Interrogatorio especifico laringofaringeo, Interrogatorio especifico dérmico

e Exploracion especifica neuroldgica periférica, Exploracion especifica musculoesquelética, Exploraciéon especifica neuroldgica
central, Exploracién especifica 6culo-visual, Exploracion especifica vascular, Exploracién especifica bucofaringea, Exploracion
especifica dérmica

e Cuestionario Goldberg (GHQ28) a criterio médico, Cuestionario Q10-FRP, Cromatopsia, Cribado de forias, esteropsis,
astigmatismo, campimetria manual, Control Vision, Electrocardiograma, Audiometria, Consejos en relacion a la agudeza visual
y conduccion, Otoscopia, Valoracion Subjetiva de la Voz, Cuestionario VHI, Consejos para trabajadores con carga vocal,

Espirometria a criterio Médico.
e Actuaciones acordadas con la empresa: Espirometria a criterio Médico.

Analitica:

¢ Perfil analitico ASPY: Eritrocitos, Hemoglobina, Hematocrito, Leucocitos, Férmula Leucocitaria, Plaquetas, Glucosa, Colesterol,
GOT, GPT, Gamma GT, Creatinina, Urea., Analisis de Orina
e Determinaciones especificas:
e Determinaciones acordadas con la empresa: PSA varones mayores de 45 afos,Ferritina en mujeres,Hierro en mujeres
Vacunas:

* Vacunas Especificas:Gripe
e Vacunas acordadas con la empresa:No Procede

Indicacién intervencion: Voluntario
Periodicidad: 1 afio

Situaciones Especiales: Observaciones:



—— AS PY Planificacion De Actividades Sanitarias
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FICHA DE PLANIFICACION DE ACTIVIDADES SANITARIAS: PROTOCOLOS SANITARIOS

Puesto de trabajo: Personal de laboratorio SATDI C.N.O: 3314

Riesgo / situacion de riesgo

* Posturas forzadas, Carga mental, Exigencia o6culo-visual, Conduccién vehiculos, Radiaciones no ionizantes, Productos
quimicos, Movimientos repetitivos, Videoterminales (PVD), Riesgo biolégico: Laboratorios clinicos de diagndstico y de
investigacion ( no microbioldgicos)

Examenes de salud:

Contenido basico:

* Historia Laboral

e Interrogatorio basico: Anamnesis Basica, Situacion Actual, Habitos.

e Exploracion Fisica Basica; Inspeccion general, auscultacion cardiorespiratoria, exploraciéon abdominal. Pruebas Instrumentales
e Basicas: Biometria, Tension arterial, Agudeza Visual, Otoscopia.

Contenido especifico:

* |Interrogatorio especifico neurolégico periférico, Interrogatorio especifico musculoesquelético, Interrogatorio especifico
neurologico central, Interrogatorio especifico psicolégico, Interrogatorio especifico oculo-visual, Interrogatorio especifico
vascular, Interrogatorio especifico dérmico, Interrogatorio especifico infeccioso/ inmunitario/vacunal

e Exploracion especifica neuroldgica periférica, Exploracion especifica musculoesquelética, Exploracion especifica neuroldgica
central, Exploracion especifica 6culo-visual, Exploracion especifica vascular, Exploracion especifica dérmica, Exploracion
especifica ganglionar

e Cuestionario Goldberg (GHQ28) a criterio médico, Cuestionario Q10-FRP, Cromatopsia, Cribado de forias, esteropsis,
astigmatismo, campimetria manual, Control Vision, Electrocardiograma, Audiometria, Consejos en relacion a la agudeza visual
y conduccion, Espirometria, Vacunacion Hepatitis B (Valoracion de indicacion, derivacion o administracion), Vacunacion Difteria
- Tétanos (Valoracion de indicacion, Consejos para trabajadores expuestos a Riesgos Bioldgicos. Actuaciones acordadas con

= |a empresa: No Procede

Analitica:

¢ Perfil analitico ASPY: Eritrocitos, Hemoglobina, Hematocrito, Leucocitos, Férmula Leucocitaria, Plaquetas, Glucosa, Colesterol,
GOT, GPT, Gamma GT, Creatinina, Urea., Analisis de Orina

e Determinaciones especificas: PSA varones mayores de 45 afnos, Ferritina en mujeres, Hierro en mujeres Determinaciones

® acordadas con la empresa: No Procede

Vacunas:

* Vacunas Especificas:Gripe
e Vacunas acordadas con la empresa:No Procede

Indicacion intervencién: Voluntario
Periodicidad: 1 afio
Situaciones Especiales: Observaciones:



—— AS PY Planificacion De Actividades Sanitarias
—— UNIVERSIDAD MIGUEL HERNANDEZ DE ELCHE
la seguridad y la salud de tu empresa - Q5350015C

FICHA DE PLANIFICACION DE ACTIVIDADES SANITARIAS: PROTOCOLOS SANITARIOS

Puesto de trabajo: PDI - Fisiologia C.N.O: 1223

Riesgo / situacion de riesgo

* Posturas forzadas, Carga mental, Exigencia oculo-visual, Productos quimicos, Carga vocal, Conducciéon vehiculos,
Videoterminales (PVD), Dermatosis profesionales, Asma profesional, Riesgo bioldgico: Laboratorios clinicos de diagnéstico y
de investigacion ( no microbioldgicos)

Examenes de salud:

Contenido basico:

* Historia Laboral

e Interrogatorio basico: Anamnesis Basica, Situacion Actual, Habitos.

e Exploracion Fisica Basica; Inspeccion general, auscultacion cardiorespiratoria, exploracion abdominal. Pruebas Instrumentales
e Basicas: Biometria, Tension arterial, Agudeza Visual, Otoscopia.

Contenido especifico:

* |Interrogatorio especifico neurolégico periférico, Interrogatorio especifico musculoesquelético, Interrogatorio especifico
neuroldgico central, Interrogatorio especifico psicolégico, Interrogatorio especifico éculo-visual, Interrogatorio especifico
dérmico, Interrogatorio especifico bucofaringeo, Interrogatorio especifico laringofaringeo, Interrogatorio especifico vascular,
Interrogatorio especifico infeccioso/ inmunitario/vacunal

e Exploracion especifica neuroldgica periférica, Exploracion especifica musculoesquelética, Exploracion especifica neurologica
central, Exploracién especifica 6culo-visual, Exploracion especifica dérmica, Exploracion especifica bucofaringea, Exploracion
especifica vascular, Exploracién especifica ganglionar

e Cuestionario Goldberg (GHQ28) a criterio médico, Cuestionario Q10-FRP, Cromatopsia, Cribado de forias, esteropsis,
astigmatismo, campimetria manual, Control Visién, Electrocardiograma, Espirometria, Otoscopia, Valoracién Subjetiva de la
Voz, Cuestionario VHI, Consejos para trabajadores con carga vocal, Audiometria, Consejos en relacion a la agudeza visual y
conduccidn, Rx térax (PA y L), a criterio médico, Vacunacién Hepatitis B (Valoracion de indicacion, derivacion o administracion),
Vacunacion Difteria - Tétanos (Valoracion de indicacion, Consejos para trabajadores expuestos a Riesgos Bioldgicos.

e Actuaciones acordadas con la empresa: No Procede

Analitica:

e Perfil analitico ASPY: Eritrocitos, Hemoglobina, Hematocrito, Leucocitos, Férmula Leucocitaria, Plaquetas, Glucosa, Colesterol,
GOT, GPT, Gamma GT, Creatinina, Urea., Andlisis de Orina
e Determinaciones especificas: PSA varones mayores de 45 afos, Hierro en mujeres, Ferritina en mujeres Determinaciones

e acordadas con la empresa: No Procede
Vacunas:

* Vacunas Especificas:Gripe
e Vacunas acordadas con la empresa:No Procede

Indicacion intervencion: Voluntario
Periodicidad: 1 afio

Situaciones Especiales:

Observaciones:



—— AS PY Planificacion De Actividades Sanitarias
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FICHA DE PLANIFICACION DE ACTIVIDADES SANITARIAS: PROTOCOLOS SANITARIOS

Puesto de trabajo: PAS Histologia y anatomia C.N.O: 1223

Riesgo / situacion de riesgo

Posturas forzadas, Carga mental, Exigencia 6culo-visual, Productos quimicos, Riesgo biolégico: Laboratorios clinicos de

diagnéstico y de investigacion ( no microbioldgicos), Carga vocal, Radiaciones no ionizantes, Conduccion vehiculos,

Dermatosis profesionales, Asma profesional

Examenes de salud:

Contenido basico:

Historia Laboral

Interrogatorio basico: Anamnesis Basica, Situacion Actual, Habitos.

Exploracion Fisica Basica; Inspeccién general, auscultacion cardiorespiratoria, exploracion abdominal. Pruebas Instrumentales
Basicas: Biometria, Tension arterial, Agudeza Visual, Otoscopia.

Contenido especifico:

Interrogatorio especifico neurolégico periférico, Interrogatorio especifico musculoesquelético, Interrogatorio especifico
neuroldgico central, Interrogatorio especifico psicolégico, Interrogatorio especifico éculo-visual, Interrogatorio especifico
dérmico, Interrogatorio especifico infeccioso/ inmunitario/vacunal, Interrogatorio especifico bucofaringeo, Interrogatorio
especifico laringofaringeo, Interrogatorio especifico vascular

Exploracion especifica neuroldgica periférica, Exploracion especifica musculoesquelética, Exploracion especifica neurologica
central, Exploracion especifica 6culo-visual, Exploracion especifica dérmica, Exploraciéon especifica ganglionar, Exploracion
especifica bucofaringea, Exploracion especifica vascular

Cuestionario Goldberg (GHQ28) a criterio médico, Cuestionario Q10-FRP, Cromatopsia, Cribado de forias, esteropsis,
astigmatismo, campimetria manual, Control Visién, Electrocardiograma, Espirometria, Vacunacién Hepatitis B (Valoracion de
indicacion, derivacion o administracion), Vacunacion Difteria - Tétanos (Valoracion de indicacion, Consejos para trabajadores
expuestos a Riesgos Bioldgicos., Otoscopia, Valoracion Subjetiva de la Voz, Cuestionario VHI, Consejos para trabajadores con
carga vocal, Audiometria, Consejos en relacion a la agudeza visual y conduccion, Rx térax (PA y L), a criterio médico,

Vacunacion / marcadores Hep B a criterio médico
Actuaciones acordadas con la empresa: No Procede

Analitica:

Perfil analitico ASPY: Eritrocitos, Hemoglobina, Hematocrito, Leucocitos, Férmula Leucocitaria, Plaquetas, Glucosa, Colesterol,
GOT, GPT, Gamma GT, Creatinina, Urea., Analisis de Orina

Determinaciones especificas: PSA varones mayores de 45 afos, Hierro en mujeres, Ferritina en mujeres, Perfil Prevacunal
Hepatitis B

Determinaciones acordadas con la empresa: No Procede

Vacunas:

Vacunas Especificas:Hepatitis B,Gripe
Vacunas acordadas con la empresa:No Procede

Indicacion intervencién: Voluntario

Periodicidad: 1 ano



—— AS PY Planificacion De Actividades Sanitarias
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Situaciones Especiales: Riesgo para el Embarazo,Riesgo para la Lactancia,Riesgo de Enfermedad Profesional

De conformidad con el art. 243 LGGS en los puestos de trabajo con riesgo de padecer una Enfermedad profesional tendra caracter de
obligatorio el examen de salud previo/inicial y periédico.

Cuando la identificacion de la EEPP esté vinculada a un factor de riesgo, para cuya valoracion se requiera aplicar una metodologia de
evaluacion especifica, la empresa debera realizarla para poder valorar el grado de riesgo. En ausencia de esta valoracion la empresa
debera aplicar las medidas preventivas de mayor grado de proteccion, que deben quedar reflejadas en la Evaluacion de Riesgos,
hasta que se disponga de los resultados de la misma.

Observaciones:
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FICHA DE PLANIFICACION DE ACTIVIDADES SANITARIAS: PROTOCOLOS SANITARIOS

Puesto de trabajo: PDI - Ingenieria C.N.O: 1223

Riesgo / situacion de riesgo

* Posturas forzadas, Carga mental, Exigencia 6culo-visual, Conduccion vehiculos, Radiaciones no ionizantes, Videoterminales
(PVD)

Examenes de salud:

Contenido basico:

* Historia Laboral

e |Interrogatorio basico: Anamnesis Basica, Situacién Actual, Habitos.

e Exploracion Fisica Basica; Inspeccion general, auscultacion cardiorespiratoria, exploraciéon abdominal. Pruebas Instrumentales
e Basicas: Biometria, Tension arterial, Agudeza Visual, Otoscopia.

Contenido especifico:

* Interrogatorio especifico neurolégico periférico, Interrogatorio especifico musculoesquelético, Interrogatorio especifico
neurologico central, Interrogatorio especifico psicolégico, Interrogatorio especifico oculo-visual, Interrogatorio especifico
vascular, Interrogatorio especifico dérmico

= Exploracion especifica neurolégica periférica, Exploracion especifica musculoesquelética, Exploraciéon especifica neuroldgica
central, Exploracién especifica 6culo-visual, Exploracion especifica vascular, Exploracion especifica dérmica

e Cuestionario Goldberg (GHQ28) a criterio médico, Cuestionario Q10-FRP, Cromatopsia, Cribado de forias, esteropsis,
astigmatismo, campimetria manual, Control Visién, Electrocardiograma, Audiometria, Consejos en relacién a la agudeza visual

y conduccion, Espirometria a criterio Médico.
e Actuaciones acordadas con la empresa: Espirometria a criterio Médico.

Analitica:

¢ Perfil analitico ASPY: Eritrocitos, Hemoglobina, Hematocrito, Leucocitos, Férmula Leucocitaria, Plaquetas, Glucosa, Colesterol,
GOT, GPT, Gamma GT, Creatinina, Urea., Analisis de Orina
e Determinaciones especificas:
e Determinaciones acordadas con la empresa: PSA varones mayores de 45 afos,Hierro en mujeres,Ferritina en mujeres
Vacunas:

* Vacunas Especificas:Gripe
e Vacunas acordadas con la empresa:No Procede

Indicacion intervencién: Voluntario
Periodicidad: 1 aino

Situaciones Especiales: Observaciones:
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FICHA DE PLANIFICACION DE ACTIVIDADES SANITARIAS: PROTOCOLOS SANITARIOS

Puesto de trabajo: PAS Ingenieria C.N.O: 1223

Riesgo / situacion de riesgo

* Posturas forzadas, Carga mental, Exigencia 6culo-visual, Productos quimicos, Carga vocal, Conduccion vehiculos, Ruido,
Manipulacion de cargas, Videoterminales (PVD), Dermatosis profesionales

Examenes de salud:

Contenido basico:

* Historia Laboral

e |Interrogatorio basico: Anamnesis Basica, Situacién Actual, Habitos.

e Exploracion Fisica Basica; Inspeccion general, auscultacion cardiorespiratoria, exploraciéon abdominal. Pruebas Instrumentales
e Basicas: Biometria, Tension arterial, Agudeza Visual, Otoscopia.

Contenido especifico:

* Interrogatorio especifico neurolégico periférico, Interrogatorio especifico musculoesquelético, Interrogatorio especifico
neurologico central, Interrogatorio especifico psicolégico, Interrogatorio especifico oculo-visual, Interrogatorio especifico
dérmico, Interrogatorio especifico bucofaringeo, Interrogatorio especifico laringofaringeo, Interrogatorio especifico vascular,
Interrogatorio especifico auditivo

e Exploracion especifica neuroldgica periférica, Exploracion especifica musculoesquelética, Exploracion especifica neuroldgica
central, Exploracion especifica 6culo-visual, Exploracion especifica dérmica, Exploracion especifica bucofaringea, Exploracion
especifica vascular

e Cuestionario Goldberg (GHQ28) a criterio médico, Cuestionario Q10-FRP, Cromatopsia, Cribado de forias, esteropsis,
astigmatismo, campimetria manual, Control Visién, Electrocardiograma, Espirometria, Otoscopia, Valoracién Subjetiva de la
Voz, Cuestionario VHI, Consejos para trabajadores con carga vocal, Audiometria, Consejos en relaciéon a la agudeza visual y
conduccién, Recomendaciones para la manipulacién manual de cargas

e Actuaciones acordadas con la empresa: No Procede

Analitica:

* Perfil analitico ASPY: Eritrocitos, Hemoglobina, Hematocrito, Leucocitos, Férmula Leucocitaria, Plaquetas, Glucosa, Colesterol,
GOT, GPT, Gamma GT, Creatinina, Urea., Analisis de Orina

e Determinaciones especificas: PSA varones mayores de 45 afos, Ferritina en mujeres, Hierro en mujeres Determinaciones

® acordadas con la empresa: No Procede

Vacunas:

* Vacunas Especificas:Gripe
e Vacunas acordadas con la empresa:No Procede

Indicacién intervencion: Voluntario
Periodicidad: 1 ano
Situaciones Especiales: Observaciones:



—— AS PY Planificacion De Actividades Sanitarias
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FICHA DE PLANIFICACION DE ACTIVIDADES SANITARIAS: PROTOCOLOS SANITARIOS

Puesto de trabajo: PDI Patologia y cirugia C.N.O: 1223

Riesgo / situacion de riesgo

Posturas forzadas, Carga mental, Exigencia 6culo-visual, Productos quimicos, Conduccién vehiculos, Videoterminales (PVD),
Dermatosis profesionales, Asma profesional, Riesgo bioldgico : Hepatitis B

Examenes de salud:

Contenido basico:

Historia Laboral

Interrogatorio basico: Anamnesis Basica, Situacion Actual, Habitos.

Exploracion Fisica Basica; Inspeccién general, auscultacion cardiorespiratoria, exploracion abdominal. Pruebas Instrumentales
Basicas: Biometria, Tension arterial, Audeza Visual, Otoscopia.

Contenido especifico:

Interrogatorio especifico neuroldégico periférico, Interrogatorio especifico musculoesquelético, Interrogatorio especifico
neurologico central, Interrogatorio especifico psicolégico, Interrogatorio especifico oculo-visual, Interrogatorio especifico
dérmico, Interrogatorio especifico vascular, Interrogatorio especifico infeccioso/ inmunitario/vacunal

Exploracion especifica neurologica periférica, Exploracion especifica musculoesquelética, Exploracion especifica neuroldgica
central, Exploracion especifica 6culo-visual, Exploracién especifica dérmica, Exploracion especifica vascular, Exploracién
especifica ganglionar

Cuestionario Goldberg (GHQ28) a criterio médico, Cuestionario Q10-FRP, Cromatopsia, Cribado de forias, esteropsis,
astigmatismo, campimetria manual, Control Vision, Electrocardiograma, Espirometria, Audiometria, Consejos en relacion a la
agudeza visual y conduccién, Rx térax (PA y L), a criterio médico, Vacunacion Hepatitis B (Valoracion de indicacion, derivacion
o administracion), Consejos para trabajadores expuestos a Riesgos Bioldgicos., Segun exposicion a riesgo: Vacuna Hepatitis B
(Valoracion de indicacion

Actuaciones acordadas con la empresa: No Procede

Analitica:

Perfil analitico ASPY: Eritrocitos, Hemoglobina, Hematocrito, Leucocitos, Férmula Leucocitaria, Plaquetas, Glucosa, Colesterol,
GOT, GPT, Gamma GT, Creatinina, Urea., Analisis de Orina

Determinaciones especificas: PSA varones mayores de 45 afos, Hierro en mujeres, Ferritina en mujeres, Perfil Prevacunal
Hepatitis B

Determinaciones acordadas con la empresa: No Procede

Vacunas:

Vacunas Especificas:Gripe,Hepatitis B
Vacunas acordadas con la empresa:No Procede

Indicacién intervencion: Voluntario
Periodicidad: 1 aino
Situaciones Especiales: Observaciones:



—— AS PY Planificacion De Actividades Sanitarias
—— UNIVERSIDAD MIGUEL HERNANDEZ DE ELCHE
la seguridad y la salud de tu empresa - Q5350015C

FICHA DE PLANIFICACION DE ACTIVIDADES SANITARIAS: PROTOCOLOS SANITARIOS

Puesto de trabajo: PDI - Produccién vegetal y microbiologia C.N.O: 1223

Riesgo / situacion de riesgo

Posturas forzadas, Carga mental, Exigencia oculo-visual, Productos quimicos, Carga vocal, Conducciéon vehiculos,
Radiaciones no ionizantes, Videoterminales (PVD), Dermatosis profesionales, Asma profesional, Riesgo bioldgico : Hepatitis B

Examenes de salud:

Contenido basico:

Historia Laboral

Interrogatorio basico: Anamnesis Basica, Situacion Actual, Habitos.

Exploracion Fisica Basica; Inspeccién general, auscultacion cardiorespiratoria, exploracion abdominal. Pruebas Instrumentales
Basicas: Biometria, Tension arterial, Agudeza Visual, Otoscopia.

Contenido especifico:

Interrogatorio especifico neuroldgico periférico, Interrogatorio especifico musculoesquelético, Interrogatorio especifico
neurologico central, Interrogatorio especifico psicolégico, Interrogatorio especifico oculo-visual, Interrogatorio especifico
dérmico, Interrogatorio especifico bucofaringeo, Interrogatorio especifico laringofaringeo, Interrogatorio especifico vascular,
Interrogatorio especifico infeccioso/ inmunitario/vacunal

Exploracion especifica neuroldgica periférica, Exploracion especifica musculoesquelética, Exploracion especifica neuroldgica
central, Exploracion especifica 6culo-visual, Exploracion especifica dérmica, Exploracion especifica bucofaringea, Exploracion
especifica vascular, Exploracién especifica ganglionar

Cuestionario Goldberg (GHQ28) a criterio médico, Cuestionario Q10-FRP, Cromatopsia, Cribado de forias, esteropsis,
astigmatismo, campimetria manual, Control Visién, Electrocardiograma, Espirometria, Otoscopia, Valoracién Subjetiva de la
Voz, Cuestionario VHI, Consejos para trabajadores con carga vocal, Audiometria, Consejos en relaciéon a la agudeza visual y
conduccién, Rx térax (PA y L), a criterio médico, Vacunacién Hepatitis B (Valoracion de indicacion, derivacion o administracion),
Consejos para trabajadores expuestos a Riesgos Bioldgicos., Segun exposicion a riesgo: Vacuna Hepatitis B (Valoracion de
indicacion

Actuaciones acordadas con la empresa: No Procede

Analitica:

Perfil analitico ASPY: Eritrocitos, Hemoglobina, Hematocrito, Leucocitos, Formula Leucocitaria, Plaquetas, Glucosa, Colesterol,
GOT, GPT, Gamma GT, Creatinina, Urea., Andlisis de Orina

Determinaciones especificas: PSA varones mayores de 45 afos, Hierro en mujeres, Ferritina en mujeres, Perfil Prevacunal
Hepatitis B

Determinaciones acordadas con la empresa: No Procede

Vacunas:

Vacunas Especificas:Gripe,Hepatitis B
Vacunas acordadas con la empresa:No Procede

Indicacion intervencién: Voluntario

Periodicidad: 1 aino

Situaciones Especiales: Observaciones:



—— AS PY Planificacion De Actividades Sanitarias
—— UNIVERSIDAD MIGUEL HERNANDEZ DE ELCHE
la seguridad y la salud de tu empresa - Q5350015C

FICHA DE PLANIFICACION DE ACTIVIDADES SANITARIAS: PROTOCOLOS SANITARIOS

Puesto de trabajo: PDI - Tecnologia agroalimentaria C.N.O: 1223

Riesgo / situacion de riesgo

* Posturas forzadas, Carga mental, Exigencia &culo-visual, Productos quimicos, Conduccién vehiculos, Riesgo bioldgico:
Laboratorios clinicos de diagndstico y de investigacion ( no microbiolégicos), Videoterminales (PVD), Dermatosis profesionales,
Asma profesional, Carga vocal, Radiaciones no ionizantes

Examenes de salud:

Contenido basico:

* Historia Laboral

e Interrogatorio basico: Anamnesis Basica, Situacion Actual, Habitos.

e Exploracion Fisica Basica; Inspeccion general, auscultacion cardiorespiratoria, exploracion abdominal. Pruebas Instrumentales
e Basicas: Biometria, Tension arterial, Agudeza Visual, Otoscopia.

Contenido especifico:

* |Interrogatorio especifico neurolégico periférico, Interrogatorio especifico musculoesquelético, Interrogatorio especifico
neuroldgico central, Interrogatorio especifico psicolégico, Interrogatorio especifico éculo-visual, Interrogatorio especifico
dérmico, Interrogatorio especifico vascular, Interrogatorio especifico infeccioso/ inmunitario/vacunal, Interrogatorio especifico
bucofaringeo, Interrogatorio especifico laringofaringeo

e Exploracion especifica neuroldgica periférica, Exploracion especifica musculoesquelética, Exploracion especifica neurologica
central, Exploracion especifica 6culo-visual, Exploracion especifica dérmica, Exploracion especifica vascular, Exploracion
especifica ganglionar, Exploracion especifica bucofaringea

e Cuestionario Goldberg (GHQ28) a criterio médico, Cuestionario Q10-FRP, Cromatopsia, Cribado de forias, esteropsis,
astigmatismo, campimetria manual, Control Vision, Electrocardiograma, Espirometria, Audiometria, Consejos en relacion a la
agudeza visual y conduccién, Vacunacion Hepatitis B (Valoracion de indicacion, derivacion o administracion), Vacunacion
Difteria - Tétanos (Valoracion de indicacion, Consejos para trabajadores expuestos a Riesgos Bioldgicos., Rx térax (PAy L), a
criterio médico, Otoscopia, Valoracion Subjetiva de la Voz, Cuestionario VHI, Consejos para trabajadores con carga vocal,

Consejos para Manipulacion de Plaguicidas
e Actuaciones acordadas con la empresa: No Procede

Analitica:

e Perfil analitico ASPY: Eritrocitos, Hemoglobina, Hematocrito, Leucocitos, Férmula Leucocitaria, Plaquetas, Glucosa, Colesterol,
GOT, GPT, Gamma GT, Creatinina, Urea., Analisis de Orina

e Determinaciones especificas: PSA varones mayores de 45 afos, Ferritina en mujeres, Hierro en mujeres, Colinesterasa
eritocitaria, Colinesterasa sérica

e Determinaciones acordadas con la empresa: No Procede

Vacunas:

* Vacunas Especificas:Gripe
e Vacunas acordadas con la empresa:No Procede

Indicacion intervencién: Voluntario

Periodicidad: 1 ano

Situaciones Especiales: Observaciones:



— AS PY Planificacion De Actividades Sanitarias
— UNIVERSIDAD MIGUEL HERNANDEZ DE ELCHE
la seguridad v la salud de tu empresa - Q5350015C

FICHA DE PLANIFICACION DE ACTIVIDADES SANITARIAS: PROTOCOLOS SANITARIOS

Puesto de trabajo: PAS - Técnico de laboratorio quimico C.N.O: 3314

Riesgo / situacion de riesgo

* Posturas forzadas, Carga mental, Exigencia o&culo-visual, Productos quimicos, Videoterminales (PVD), Dermatosis
profesionales, Asma profesional

Examenes de salud:

Contenido basico:

* Historia Laboral
e |Interrogatorio basico: Anamnesis Basica, Situacién Actual, Habitos.
e Exploracion Fisica Basica; Inspeccion general, auscultacion cardiorespiratoria, exploraciéon abdominal. Pruebas Instrumentales

e Basicas: Biometria, Tension arterial, Agudeza Visual, Otoscopia.

Contenido especifico:

* Interrogatorio especifico neurolégico periférico, Interrogatorio especifico musculoesquelético, Interrogatorio especifico
neurologico central, Interrogatorio especifico psicolégico, Interrogatorio especifico oculo-visual, Interrogatorio especifico
dérmico

= Exploracion especifica neurolégica periférica, Exploracion especifica musculoesquelética, Exploraciéon especifica neuroldgica
central, Exploracién especifica 6culo-visual, Exploracion especifica dérmica

e Cuestionario Goldberg (GHQ28) a criterio médico, Cuestionario Q10-FRP, Cromatopsia, Cribado de forias, esteropsis,
astigmatismo, campimetria manual, Control Vision, Electrocardiograma, Espirometria, Rx térax (PA y L), a criterio médico,

Audiometria a criterio médico, Cuestionario riesgo quimico
e Actuaciones acordadas con la empresa: Audiometria a criterio médico

Analitica:

¢ Perfil analitico ASPY: Eritrocitos, Hemoglobina, Hematocrito, Leucocitos, Férmula Leucocitaria, Plaquetas, Glucosa, Colesterol,

GOT, GPT, Gamma GT, Creatinina, Urea., Analisis de Orina
e Determinaciones especificas: PSA varones mayores de 45 afos, Hierro en mujeres, Ferritina en mujeres Determinaciones

* acordadas con la empresa: No Procede

Vacunas:

* Vacunas Especificas:Gripe
e Vacunas acordadas con la empresa:No Procede

Indicacion intervencién: Voluntario
Periodicidad: 1 aino

Situaciones Especiales: Observaciones:



—— AS PY Planificacion De Actividades Sanitarias
—— UNIVERSIDAD MIGUEL HERNANDEZ DE ELCHE
la seguridad y la salud de tu empresa - Q5350015C

FICHA DE PLANIFICACION DE ACTIVIDADES SANITARIAS: PROTOCOLOS SANITARIOS

Puesto de trabajo: PAS - Técnico de laboratorio fisico C.N.O: 3314

Riesgo / situacion de riesgo

* Posturas forzadas, Carga mental, Exigencia éculo-visual, Manipulacién de cargas, Productos quimicos, Soldadura /humos de
soldadura, Conduccion vehiculos, Videoterminales (PVD), Dermatosis profesionales, Asma profesional

Examenes de salud:

Contenido basico:

* Historia Laboral

e |Interrogatorio basico: Anamnesis Basica, Situacién Actual, Habitos.

e Exploracion Fisica Basica; Inspeccion general, auscultacion cardiorespiratoria, exploraciéon abdominal. Pruebas Instrumentales
e Basicas: Biometria, Tension arterial, Agudeza Visual, Otoscopia.

Contenido especifico:

* Interrogatorio especifico neurolégico periférico, Interrogatorio especifico musculoesquelético, Interrogatorio especifico
neurologico central, Interrogatorio especifico psicolégico, Interrogatorio especifico oculo-visual, Interrogatorio especifico
dérmico, Interrogatorio especifico nasofaringeo, Interrogatorio especifico vascular

= Exploracion especifica neurolégica periférica, Exploracion especifica musculoesquelética, Exploraciéon especifica neuroldgica
central, Exploracion especifica 6culo-visual, Exploracion especifica dérmica, Exploracion especifica nasofaringea, Exploracion
especifica vascular

e Cuestionario Goldberg (GHQ28) a criterio médico, Cuestionario Q10-FRP, Cromatopsia, Cribado de forias, esteropsis,
astigmatismo, campimetria manual, Control Vision, Recomendaciones para la manipulacion manual de cargas,
Electrocardiograma, Espirometria, Rx térax (PA y L), a criterio médico, Cuestionario F.Nasal y Senos, RX térax PAy L (trienal),
Audiometria, Consejos en relacion a la agudeza visual y conduccién, Cuestionario riesgo quimico Actuaciones acordadas con

e |a empresa: No Procede

Analitica:

¢ Perfil analitico ASPY: Eritrocitos, Hemoglobina, Hematocrito, Leucocitos, Férmula Leucocitaria, Plaquetas, Glucosa, Colesterol,
GOT, GPT, Gamma GT, Creatinina, Urea., Analisis de Orina

e Determinaciones especificas: Hierro en mujeres, PSA varones mayores de 45 afios, Ferritina en mujeres, Perfil TIROIDES
(TSH, T3, T4), Reticulocitos, Inmunoglobulina A (IgA), Inmunoglobulina G (IgG), Inmunoglobulina M (IgM) Determinaciones

® acordadas con la empresa: No Procede

Vacunas:

* Vacunas Especificas:No Procede
e Vacunas acordadas con la empresa:No Procede

Indicacién intervencion: Voluntario
Periodicidad: 1 afio
Situaciones Especiales: Observaciones:



—— AS PY Planificacion De Actividades Sanitarias
—— UNIVERSIDAD MIGUEL HERNANDEZ DE ELCHE
la seguridad y la salud de tu empresa - Q5350015C

FICHA DE PLANIFICACION DE ACTIVIDADES SANITARIAS: PROTOCOLOS SANITARIOS

Puesto de trabajo: PAS - Técnico de laboratorio quimico/biolégico C.N.O: 3314

Riesgo / situacion de riesgo

Posturas forzadas, Carga mental, Exigencia o6culo-visual, Productos quimicos, Conduccién vehiculos, Riesgo bioldgico:
Laboratorios clinicos de diagndstico y de investigacion ( no microbiolégicos), Videoterminales (PVD), Dermatosis profesionales,

Asma profesional

Examenes de salud:

Contenido basico:

Historia Laboral

Interrogatorio basico: Anamnesis Basica, Situacion Actual, Habitos.

Exploracion Fisica Basica; Inspeccién general, auscultacion cardiorespiratoria, exploracion abdominal. Pruebas Instrumentales
Basicas: Biometria, Tension arterial, Agudeza Visual, Otoscopia.

Contenido especifico:

Interrogatorio especifico neurolégico periférico, Interrogatorio especifico musculoesquelético, Interrogatorio especifico
neuroldgico central, Interrogatorio especifico psicolégico, Interrogatorio especifico éculo-visual, Interrogatorio especifico
dérmico, Interrogatorio especifico vascular, Interrogatorio especifico infeccioso/ inmunitario/vacunal

Exploracion especifica neuroldgica periférica, Exploracion especifica musculoesquelética, Exploracion especifica neuroldgica
central, Exploracion especifica 6culo-visual, Exploracion especifica dérmica, Exploracion especifica vascular, Exploracion
especifica ganglionar

Cuestionario Goldberg (GHQ28) a criterio médico, Cuestionario Q10-FRP, Cromatopsia, Cribado de forias, esteropsis,
astigmatismo, campimetria manual, Control Visién, Electrocardiograma, Espirometria, Audiometria, Consejos en relacion a la
agudeza visual y conduccién, Vacunacion Hepatitis B (Valoracion de indicacion, derivacion o administracion), Vacunacion
Difteria - Tétanos (Valoracion de indicacion, Consejos para trabajadores expuestos a Riesgos Biologicos., Rx térax (PAy L), a
criterio médico, Consejos para Manipulaciéon de Plaguicidas, Cuestionario riesgo quimico

Actuaciones acordadas con la empresa: No Procede

Analitica:

Perfil analitico ASPY: Eritrocitos, Hemoglobina, Hematocrito, Leucocitos, Férmula Leucocitaria, Plaquetas, Glucosa, Colesterol,
GOT, GPT, Gamma GT, Creatinina, Urea., Analisis de Orina
Determinaciones especificas: PSA varones mayores de 45 afos, Hierro en mujeres, Ferritina en mujeres, Colinesterasa

eritocitaria, Colinesterasa sérica
Determinaciones acordadas con la empresa: No Procede

Vacunas:

Vacunas Especificas:Gripe
Vacunas acordadas con la empresa:No Procede

Indicacion intervencién: Voluntario

Periodicidad: 1 ano

Situaciones Especiales:

Observaciones:



— AS PY Planificacion De Actividades Sanitarias
— UNIVERSIDAD MIGUEL HERNANDEZ DE ELCHE
la seguridad v la salud de tu empresa - Q5350015C

FICHA DE PLANIFICACION DE ACTIVIDADES SANITARIAS: PROTOCOLOS SANITARIOS

Puesto de trabajo: Decano/a / Vicedecano/a de facultad C.N.O: 1313

Riesgo / situacion de riesgo

* Posturas forzadas, Carga mental, Exigencia 6culo-visual, Conduccion vehiculos, Carga vocal, Videoterminales (PVD)

Examenes de salud:

Contenido basico:

* Historia Laboral

e |Interrogatorio basico: Anamnesis Basica, Situacion Actual, Habitos.

e Exploracion Fisica Basica; Inspeccion general, auscultacion cardiorespiratoria, exploraciéon abdominal. Pruebas Instrumentales
e Basicas: Biometria, Tension arterial, Agudeza Visual, Otoscopia.

Contenido especifico:

* |Interrogatorio especifico neurolégico periférico, Interrogatorio especifico musculoesquelético, Interrogatorio especifico
neurologico central, Interrogatorio especifico psicolégico, Interrogatorio especifico oculo-visual, Interrogatorio especifico
vascular, Interrogatorio especifico bucofaringeo, Interrogatorio especifico laringofaringeo

e Exploracion especifica neuroldgica periférica, Exploracion especifica musculoesquelética, Exploraciéon especifica neuroldgica
central, Exploracién especifica 6culo-visual, Exploracion especifica vascular, Exploracién especifica bucofaringea Cuestionario

® Goldberg (GHQ28) a criterio médico, Cuestionario Q10-FRP, Cromatopsia, Cribado de forias, esteropsis, astigmatismo,
campimetria manual, Control Vision, Electrocardiograma, Audiometria, Consejos en relacion a la agudeza visual y conduccion,
Otoscopia, Valoracién Subjetiva de la Voz, Cuestionario VHI, Consejos para trabajadores con carga vocal, Control Visién

especifico, Espirometria a criterio Médico.
e Actuaciones acordadas con la empresa: Espirometria a criterio Médico.

Analitica:

e Perfil analitico ASPY: Eritrocitos, Hemoglobina, Hematocrito, Leucocitos, Férmula Leucocitaria, Plaquetas, Glucosa, Colesterol,
GOT, GPT, Gamma GT, Creatinina, Urea., Analisis de Orina

e Determinaciones especificas: PSA varones mayores de 45 afos, Hierro en mujeres, Ferritina en mujeres Determinaciones

® acordadas con la empresa: No Procede

Vacunas:

* Vacunas Especificas:Gripe
e Vacunas acordadas con la empresa:No Procede

Indicacion intervencién: Voluntario
Periodicidad: 1 afio

Situaciones Especiales: Observaciones:



—— AS PY Planificacion De Actividades Sanitarias
—— UNIVERSIDAD MIGUEL HERNANDEZ DE ELCHE
la seguridad y la salud de tu empresa - Q5350015C

FICHA DE PLANIFICACION DE ACTIVIDADES SANITARIAS: PROTOCOLOS SANITARIOS

Puesto de trabajo: PAS - Especialista técnico de taller C.N.O: 3711

Riesgo / situacion de riesgo

* Posturas forzadas, Carga mental, Exigencia o6culo-visual, Manipulacion de cargas, Productos quimicos, Radiaciones no
ionizantes, Ruido, Soldadura /humos de soldadura, Cortes y heridas, Videoterminales (PVD), Asma profesional, Dermatosis
profesionales, Silicosis (Neumoconiosis)

Examenes de salud:

Contenido basico:

* Historia Laboral

e Interrogatorio basico: Anamnesis Basica, Situacion Actual, Habitos.

e Exploracion Fisica Basica; Inspeccion general, auscultacion cardiorespiratoria, exploracion abdominal. Pruebas Instrumentales
e Basicas: Biometria, Tension arterial, Agudeza Visual, Otoscopia.

Contenido especifico:

* |Interrogatorio especifico neurolégico periférico, Interrogatorio especifico musculoesquelético, Interrogatorio especifico
neuroldgico central, Interrogatorio especifico psicolégico, Interrogatorio especifico éculo-visual, Interrogatorio especifico
dérmico, Interrogatorio especifico vascular, Interrogatorio especifico auditivo, Interrogatorio especifico nasofaringeo

e Exploracion especifica neuroldgica periférica, Exploracion especifica musculoesquelética, Exploracion especifica neuroldgica
central, Exploracion especifica 6culo-visual, Exploracion especifica dérmica, Exploracion especifica vascular, Exploracion
especifica nasofaringea

e Cuestionario Goldberg (GHQ28) a criterio médico, Cuestionario Q10-FRP, Cromatopsia, Cribado de forias, esteropsis,
astigmatismo, campimetria manual, Control Vision, Recomendaciones para la manipulacion manual de cargas,
Electrocardiograma, Espirometria, Audiometria, Otoscopia, Rx torax (PA y L), a criterio médico, Cuestionario F.Nasal y Senos,
RX térax PA y L (trienal), Cuestionario Estado Vacunal / de Inmunizacién, Cuestionario silicosis, Rx de Toérax (P.A. y L.)
periodicidad segun exposicion silice, Cuestionario riesgo quimico

e Actuaciones acordadas con la empresa: No Procede

Analitica:

¢ Perfil analitico ASPY: Eritrocitos, Hemoglobina, Hematocrito, Leucocitos, Férmula Leucocitaria, Plaquetas, Glucosa, Colesterol,
GOT, GPT, Gamma GT, Creatinina, Urea., Analisis de Orina

e Determinaciones especificas: PSA varones mayores de 45 afos, Hierro en mujeres, Ferritina en mujeres Determinaciones

® acordadas con la empresa: No Procede

Vacunas:

* Vacunas Especificas:Tétanos-Difteria,Gripe Vacunas acordadas con la empresa:No Procede
Indicacion intervencién: Obligatorio
Periodicidad: 1 afio
Situaciones Especiales: Observaciones:



— AS PY Planificacion De Actividades Sanitarias
— UNIVERSIDAD MIGUEL HERNANDEZ DE ELCHE
la seguridad v la salud de tu empresa - Q5350015C

FICHA DE PLANIFICACION DE ACTIVIDADES SANITARIAS: PROTOCOLOS SANITARIOS

Puesto de trabajo: PAS - Modelo C.N.O: 5493

Riesgo / situacion de riesgo

* Posturas forzadas, Carga mental, Exigencia 6culo-visual, Productos quimicos, Asma profesional, Dermatosis profesionales

Examenes de salud:

Contenido basico:

* Historia Laboral
e |Interrogatorio basico: Anamnesis Basica, Situacion Actual, Habitos.
e Exploracion Fisica Basica; Inspeccion general, auscultacion cardiorespiratoria, exploraciéon abdominal. Pruebas Instrumentales

e Basicas: Biometria, Tension arterial, Agudeza Visual, Otoscopia.

Contenido especifico:

* |Interrogatorio especifico neurolégico periférico, Interrogatorio especifico musculoesquelético, Interrogatorio especifico
neurologico central, Interrogatorio especifico psicolégico, Interrogatorio especifico oculo-visual, Interrogatorio especifico
dérmico

e Exploracion especifica neuroldgica periférica, Exploracion especifica musculoesquelética, Exploraciéon especifica neuroldgica
central, Exploracién especifica 6culo-visual, Exploracién especifica dérmica

e Cuestionario Goldberg (GHQ28) a criterio médico, Cuestionario Q10-FRP, Cromatopsia, Cribado de forias, esteropsis,
astigmatismo, campimetria manual, Control Visién, Electrocardiograma, Espirometria, Rx térax (PA y L), a criterio médico,

Audiometria a criterio médico, Cuestionario riesgo quimico
e Actuaciones acordadas con la empresa: Audiometria a criterio médico,Cuestionario riesgo quimico

Analitica:

¢ Perfil analitico ASPY: Eritrocitos, Hemoglobina, Hematocrito, Leucocitos, Férmula Leucocitaria, Plaquetas, Glucosa, Colesterol,

GOT, GPT, Gamma GT, Creatinina, Urea., Analisis de Orina
e Determinaciones especificas: PSA varones mayores de 45 afos, Hierro en mujeres, Ferritina en mujeres Determinaciones

* acordadas con la empresa: No Procede
Vacunas:

* Vacunas Especificas:No Procede
e Vacunas acordadas con la empresa:No Procede

Indicacion intervencién: Voluntario
Periodicidad: 1 ano

Situaciones Especiales: Observaciones:



—— AS PY Planificacion De Actividades Sanitarias
—— UNIVERSIDAD MIGUEL HERNANDEZ DE ELCHE
la seguridad y la salud de tu empresa - Q5350015C

FICHA DE PLANIFICACION DE ACTIVIDADES SANITARIAS: PROTOCOLOS SANITARIOS

Puesto de trabajo: PAS - Servicio Innovaciéon anatomica (SIA) - Sala diseccion C.N.O: 2112

Riesgo / situacion de riesgo

Posturas forzadas, Carga mental, Manipulacion de cargas, Riesgo bioldgico: Personal sanitario, Videoterminales (PVD),
Formaldehido (Formol) (CES), Productos quimicos, Movimientos repetitivos

Examenes de salud:

Contenido basico:

Historia Laboral

Interrogatorio basico: Anamnesis Basica, Situacion Actual, Habitos.

Exploracion Fisica Basica; Inspeccién general, auscultacion cardiorespiratoria, exploracion abdominal. Pruebas Instrumentales
Basicas: Biometria, Tension arterial, Agudeza Visual, Otoscopia.

Contenido especifico:

Interrogatorio especifico neuroldgico periférico, Interrogatorio especifico musculoesquelético, Interrogatorio especifico
neurologico central, Interrogatorio especifico psicolégico, Interrogatorio especifico dérmico, Interrogatorio especifico Covid- 19,
Interrogatorio especifico infeccioso/ inmunitario/vacunal, Interrogatorio especifico 6culo-visual, Interrogatorio especifico
nasofaringeo

Exploracion especifica neuroldgica periférica, Exploracion especifica musculoesquelética, Exploracion especifica neuroldgica
central, Exploracion especifica dérmica, Exploracion especifica ganglionar, Exploracion especifica 6culo-visual, Exploracion
especifica nasofaringea

Cuestionario Goldberg (GHQ28) a criterio médico, Cuestionario Q10-FRP, Recomendaciones para la manipulacion manual de
cargas, Vacunacion Hepatitis A (Valoracion de indicacién, derivacion o administracion), Vacunacion Hepatitis B (Valoracién de
indicacion, Vacunacion Difteria - Tétanos (Valoracion de indicacion, Marcadores Hep C a criterio médico, Vacuna Gripe
(Valoracion de indicacion, Consejos para trabajadores expuestos a Riesgos Bioldgicos., Cromatopsia, Cribado de forias,
esteropsis, astigmatismo, Espirometria, Consejo antitabaco, Nasofibroscopia ( a criterio médico), Cuestionario F.Nasal y
Senos, Cuestionario riesgo quimico, Electrocardiograma, Audiometria a criterio médico Actuaciones acordadas con la
empresa: Audiometria a criterio médico

Analitica:

Perfil analitico ASPY: Eritrocitos, Hemoglobina, Hematocrito, Leucocitos, Férmula Leucocitaria, Plaquetas, Glucosa, Colesterol,
GOT, GPT, Gamma GT, Creatinina, Urea., Analisis de Orina
Determinaciones especificas: PSA varones mayores de 45 afios, Ferritina en mujeres, Hierro en mujeres, Acido férmico en

orina ( Metab formaldehido), Perfil Prevacunal Hepatitis B
Determinaciones acordadas con la empresa: No Procede

Vacunas:

Vacunas Especificas:Hepatitis B,Gripe
Vacunas acordadas con la empresa:No Procede

Indicacién intervencion: Obligatorio

Periodicidad: 6 meses

Situaciones Especiales:Observaciones:



— AS PY Planificacion De Actividades Sanitarias
— UNIVERSIDAD MIGUEL HERNANDEZ DE ELCHE
la seguridad v la salud de tu empresa - Q5350015C

FICHA DE PLANIFICACION DE ACTIVIDADES SANITARIAS: PROTOCOLOS SANITARIOS

Puesto de trabajo: Investigador Principal (IP) C.N.O: 3613

Riesgo / situacion de riesgo

* Posturas forzadas, Carga mental, Exigencia 6culo-visual, Conduccion vehiculos, Videoterminales (PVD), Movimientos
repetitivos, Riesgo postural: Sedestacion

Examenes de salud:

Contenido basico:

* Historia Laboral

e |Interrogatorio basico: Anamnesis Basica, Situacién Actual, Habitos.

e Exploracion Fisica Basica; Inspeccion general, auscultacion cardiorespiratoria, exploraciéon abdominal. Pruebas Instrumentales
e Basicas: Biometria, Tension arterial, Agudeza Visual, Otoscopia.

Contenido especifico:

* Interrogatorio especifico neurolégico periférico, Interrogatorio especifico musculoesquelético, Interrogatorio especifico
neurologico central, Interrogatorio especifico psicolégico, Interrogatorio especifico oculo-visual, Interrogatorio especifico
vascular

= Exploracion especifica neurolégica periférica, Exploracion especifica musculoesquelética, Exploraciéon especifica neuroldgica
central, Exploracién especifica 6culo-visual, Exploracion especifica vascular

e Cuestionario Goldberg (GHQ28) a criterio médico, Cuestionario Q10-FRP, Cromatopsia, Cribado de forias, esteropsis,
astigmatismo, campimetria manual, Control Visién, Electrocardiograma, Audiometria, Consejos en relacién a la agudeza visual
y conduccion, Consejos para el trabajo en Posturas Estaticas, Control Vision especifico, Espirometria a criterio Médico.

e Actuaciones acordadas con la empresa: Espirometria a criterio Médico.

Analitica:

e Perfil analitico ASPY: Eritrocitos, Hemoglobina, Hematocrito, Leucocitos, Férmula Leucocitaria, Plaquetas, Glucosa, Colesterol,
GOT, GPT, Gamma GT, Creatinina, Urea., Analisis de Orina

e Determinaciones especificas: PSA varones mayores de 45 afos, Hierro en mujeres, Ferritina en mujeres Determinaciones

® acordadas con la empresa: No Procede

Vacunas:

® Vacunas Especificas:Gripe
e Vacunas acordadas con la empresa:No Procede

Indicacion intervencién: Voluntario
Periodicidad: 1 ano

Situaciones Especiales: Observaciones:



— AS PY Planificacion De Actividades Sanitarias
— UNIVERSIDAD MIGUEL HERNANDEZ DE ELCHE
la seguridad v la salud de tu empresa - Q5350015C

FICHA DE PLANIFICACION DE ACTIVIDADES SANITARIAS: PROTOCOLOS SANITARIOS

Puesto de trabajo: PAS Gestor/a de almacén C.N.O: 3613

Riesgo / situacion de riesgo

* Posturas forzadas, Carga mental, Exigencia 6culo-visual, Manipulacién de cargas, Videoterminales (PVD)

Examenes de salud:

Contenido basico:

* Historia Laboral
e |Interrogatorio basico: Anamnesis Basica, Situacion Actual, Habitos.
e Exploracion Fisica Basica; Inspeccion general, auscultacion cardiorespiratoria, exploraciéon abdominal. Pruebas Instrumentales

e Basicas: Biometria, Tension arterial, Agudeza Visual, Otoscopia.

Contenido especifico:

* |Interrogatorio especifico neurolégico periférico, Interrogatorio especifico musculoesquelético, Interrogatorio especifico
neurologico central, Interrogatorio especifico psicoldgico, Interrogatorio especifico 6culo-visual

e Exploracion especifica neuroldgica periférica, Exploracion especifica musculoesquelética, Exploracion especifica neuroldgica
central, Exploracién especifica éculo-visual

e Cuestionario Goldberg (GHQ28) a criterio médico, Cuestionario Q10-FRP, Cromatopsia, Cribado de forias, esteropsis,
astigmatismo, campimetria manual, Control Visién, Recomendaciones para la manipulacion manual de cargas,
Electrocardiograma, Espirometria a criterio Médico., Audiometria a criterio médico

e Actuaciones acordadas con la empresa: Electrocardiograma

Analitica:

e Perfil analitico ASPY: Eritrocitos, Hemoglobina, Hematocrito, Leucocitos, Férmula Leucocitaria, Plaquetas, Glucosa, Colesterol,

GOT, GPT, Gamma GT, Creatinina, Urea., Analisis de Orina
e Determinaciones especificas: PSA varones mayores de 45 afos, Hierro en mujeres, Ferritina en mujeres Determinaciones

® acordadas con la empresa: No Procede
Vacunas:

* Vacunas Especificas:Gripe
e Vacunas acordadas con la empresa:No Procede

Indicacion intervencién: Voluntario
Periodicidad: 1 ano

Situaciones Especiales: Observaciones:



— AS PY Planificacion De Actividades Sanitarias
— UNIVERSIDAD MIGUEL HERNANDEZ DE ELCHE
la seguridad v la salud de tu empresa - Q5350015C

FICHA DE PLANIFICACION DE ACTIVIDADES SANITARIAS: PROTOCOLOS SANITARIOS

Puesto de trabajo: PAS - Técnico laser confocal C.N.O: 1223

Riesgo / situacion de riesgo

* Posturas forzadas, Carga mental, Exigencia 6culo-visual, Productos quimicos, Radiaciones no ionizantes, Videoterminales
(PVD), Dermatosis profesionales, Asma profesional

Examenes de salud:

Contenido basico:

* Historia Laboral
e |Interrogatorio basico: Anamnesis Basica, Situacién Actual, Habitos.
e Exploracion Fisica Basica; Inspeccion general, auscultacion cardiorespiratoria, exploraciéon abdominal. Pruebas Instrumentales

e Basicas: Biometria, Tension arterial, Agudeza Visual, Otoscopia.

Contenido especifico:

* Interrogatorio especifico neurolégico periférico, Interrogatorio especifico musculoesquelético, Interrogatorio especifico
neurologico central, Interrogatorio especifico psicolégico, Interrogatorio especifico oculo-visual, Interrogatorio especifico

dérmico, Interrogatorio especifico vascular

= Exploracion especifica neurolégica periférica, Exploracion especifica musculoesquelética, Exploraciéon especifica neuroldgica
central, Exploracién especifica 6culo-visual, Exploracion especifica dérmica, Exploracion especifica vascular

e Cuestionario Goldberg (GHQ28) a criterio médico, Cuestionario Q10-FRP, Cromatopsia, Cribado de forias, esteropsis,
astigmatismo, campimetria manual, Control Vision, Electrocardiograma, Espirometria, Rx térax (PA y L), a criterio médico,

Audiometria a criterio médico, Cuestionario riesgo quimico
e Actuaciones acordadas con la empresa: Audiometria a criterio médico

Analitica:

¢ Perfil analitico ASPY: Eritrocitos, Hemoglobina, Hematocrito, Leucocitos, Férmula Leucocitaria, Plaquetas, Glucosa, Colesterol,

GOT, GPT, Gamma GT, Creatinina, Urea., Analisis de Orina
e Determinaciones especificas: PSA varones mayores de 45 afos, Hierro en mujeres, Ferritina en mujeres Determinaciones

* acordadas con la empresa: No Procede

Vacunas:

* Vacunas Especificas:Gripe
e Vacunas acordadas con la empresa:No Procede

Indicacion intervencién: Voluntario
Periodicidad: 1 aino

Situaciones Especiales: Observaciones:



— AS PY Planificacion De Actividades Sanitarias
— UNIVERSIDAD MIGUEL HERNANDEZ DE ELCHE
la seguridad v la salud de tu empresa - Q5350015C

FICHA DE PLANIFICACION DE ACTIVIDADES SANITARIAS: PROTOCOLOS SANITARIOS

Puesto de trabajo: PAS - Fotégrafo/a / llustrador / Técnico/a electrénica C.N.O: 3731

Riesgo / situacion de riesgo

* Posturas forzadas, Carga mental, Exigencia 6culo-visual, Manipulacién de cargas, Trabajos en altura, Videoterminales (PVD),
Conduccion vehiculos

Examenes de salud:

Contenido basico:

* Historia Laboral
e |Interrogatorio basico: Anamnesis Basica, Situacién Actual, Habitos.
e Exploracion Fisica Basica; Inspeccion general, auscultacion cardiorespiratoria, exploraciéon abdominal. Pruebas Instrumentales

e Basicas: Biometria, Tension arterial, Agudeza Visual, Otoscopia.

Contenido especifico:

* Interrogatorio especifico neurolégico periférico, Interrogatorio especifico musculoesquelético, Interrogatorio especifico
neurologico central, Interrogatorio especifico psicolégico, Interrogatorio especifico oculo-visual, Interrogatorio especifico

vascular
= Exploracion especifica neurolégica periférica, Exploracion especifica musculoesquelética, Exploraciéon especifica neuroldgica

central, Exploracién especifica 6culo-visual, Exploracion especifica vascular

e Cuestionario Goldberg (GHQ28) a criterio médico, Cuestionario Q10-FRP, Cromatopsia, Cribado de forias, esteropsis,
astigmatismo, campimetria manual, Control Visién, Recomendaciones para la manipulacion manual de cargas,
Electrocardiograma, Audiometria, Consejos en relacion a la agudeza visual y conduccion

e Actuaciones acordadas con la empresa: No Procede

Analitica:

¢ Perfil analitico ASPY: Eritrocitos, Hemoglobina, Hematocrito, Leucocitos, Férmula Leucocitaria, Plaquetas, Glucosa, Colesterol,

GOT, GPT, Gamma GT, Creatinina, Urea., Analisis de Orina
e Determinaciones especificas:
e Determinaciones acordadas con la empresa: No Procede

Vacunas:

* Vacunas Especificas:No Procede
e Vacunas acordadas con la empresa:No Procede

Indicacion intervencién: Voluntario
Periodicidad: 1ano

Situaciones Especiales: Observaciones:



AS PY Planificacion De Actividades Sanitarias
UNIVERSIDAD MIGUEL HERNANDEZ DE ELCHE

- Q5350015C

il

la seguridad y la salud de tu empresa

FICHA DE PLANIFICACION DE ACTIVIDADES SANITARIAS: PROTOCOLOS SANITARIOS

Puesto de trabajo: PAS - Jefe de taller C.N.O: 3207

Riesgo / situacion de riesgo

* Posturas forzadas, Carga mental, Exigencia 6culo-visual, Productos quimicos, Soldadura /humos de soldadura, Radiaciones
no ionizantes, Manipulacion de cargas, Ruido, Videoterminales (PVD), Dermatosis profesionales, Asma profesional

Examenes de salud:

Contenido basico:

* Historia Laboral
e |Interrogatorio basico: Anamnesis Basica, Situacién Actual, Habitos.
e Exploracion Fisica Basica; Inspeccion general, auscultacion cardiorespiratoria, exploraciéon abdominal. Pruebas Instrumentales

e Basicas: Biometria, Tension arterial, Agudeza Visual, Otoscopia.

Contenido especifico:

* Interrogatorio especifico neurolégico periférico, Interrogatorio especifico musculoesquelético, Interrogatorio especifico
neurologico central, Interrogatorio especifico psicolégico, Interrogatorio especifico oculo-visual, Interrogatorio especifico
dérmico, Interrogatorio especifico nasofaringeo, Interrogatorio especifico vascular, Interrogatorio especifico auditivo

e Exploracion especifica neuroldgica periférica, Exploracion especifica musculoesquelética, Exploraciéon especifica neuroldgica
central, Exploracion especifica 6culo-visual, Exploracion especifica dérmica, Exploracion especifica nasofaringea, Exploracion

especifica vascular
e Cuestionario Goldberg (GHQ28) a criterio médico, Cuestionario Q10-FRP, Cromatopsia, Cribado de forias, esteropsis,

astigmatismo, campimetria manual, Control Visién, Electrocardiograma, Espirometria, Rx térax (PA y L), a criterio médico,
Cuestionario F.Nasal y Senos, RX térax PA y L (trienal), Recomendaciones para la manipulacion manual de cargas,

Audiometria, Otoscopia, Cuestionario riesgo quimico
e Actuaciones acordadas con la empresa: No Procede

Analitica:

¢ Perfil analitico ASPY: Eritrocitos, Hemoglobina, Hematocrito, Leucocitos, Férmula Leucocitaria, Plaquetas, Glucosa, Colesterol,

GOT, GPT, Gamma GT, Creatinina, Urea., Analisis de Orina
e Determinaciones especificas: PSA varones mayores de 45 afos, Hierro en mujeres, Ferritina en mujeres Determinaciones

* acordadas con la empresa: No Procede

Vacunas:

* Vacunas Especificas:Gripe
e Vacunas acordadas con la empresa:No Procede

Indicacion intervencién: Obligatorio
Periodicidad: 1 afio

Situaciones Especiales: Observaciones:



— AS PY Planificacion De Actividades Sanitarias
— UNIVERSIDAD MIGUEL HERNANDEZ DE ELCHE
la seguridad v la salud de tu empresa - Q5350015C

FICHA DE PLANIFICACION DE ACTIVIDADES SANITARIAS: PROTOCOLOS SANITARIOS

Puesto de trabajo: Técnico/a laser confocal C.N.O:

Riesgo / situacion de riesgo

* Posturas forzadas, Carga mental, Exigencia 6culo-visual, Productos quimicos, Radiaciones no ionizantes, Videoterminales
(PVD), Dermatosis profesionales, Asma profesional

Examenes de salud:

Contenido basico:

* Historia Laboral
e |Interrogatorio basico: Anamnesis Basica, Situacién Actual, Habitos.
e Exploracion Fisica Basica; Inspeccion general, auscultacion cardiorespiratoria, exploraciéon abdominal. Pruebas Instrumentales

e Basicas: Biometria, Tension arterial, Agudeza Visual, Otoscopia.

Contenido especifico:

* Interrogatorio especifico neurolégico periférico, Interrogatorio especifico musculoesquelético, Interrogatorio especifico
neurologico central, Interrogatorio especifico psicolégico, Interrogatorio especifico oculo-visual, Interrogatorio especifico

dérmico, Interrogatorio especifico vascular

= Exploracion especifica neurolégica periférica, Exploracion especifica musculoesquelética, Exploraciéon especifica neuroldgica
central, Exploracién especifica 6culo-visual, Exploracion especifica dérmica, Exploracion especifica vascular

e Cuestionario Goldberg (GHQ28) a criterio médico, Cuestionario Q10-FRP, Cromatopsia, Cribado de forias, esteropsis,
astigmatismo, campimetria manual, Control Vision, Electrocardiograma, Espirometria, Rx térax (PA y L), a criterio médico,

Audiometria a criterio médico
e Actuaciones acordadas con la empresa: Audiometria a criterio médico

Analitica:

¢ Perfil analitico ASPY: Eritrocitos, Hemoglobina, Hematocrito, Leucocitos, Férmula Leucocitaria, Plaquetas, Glucosa, Colesterol,

GOT, GPT, Gamma GT, Creatinina, Urea., Analisis de Orina
e Determinaciones especificas: PSA varones mayores de 45 afos, Hierro en mujeres, Ferritina en mujeres Determinaciones

* acordadas con la empresa: No Procede

Vacunas:

* Vacunas Especificas:Gripe
e Vacunas acordadas con la empresa:No Procede

Indicacion intervencién: Voluntario
Periodicidad: 1 aino

Situaciones Especiales: Observaciones:



—— AS PY Planificacion De Actividades Sanitarias
—— UNIVERSIDAD MIGUEL HERNANDEZ DE ELCHE
la seguridad y la salud de tu empresa - Q5350015C

FICHA DE PLANIFICACION DE ACTIVIDADES SANITARIAS: PROTOCOLOS SANITARIOS

Puesto de trabajo: PDI - Inmunologia C.N.O: 1223

Riesgo / situacion de riesgo

* Posturas forzadas, Carga mental, Exigencia 6culo-visual, Conducciéon vehiculos, Carga vocal, Productos quimicos,
Videoterminales (PVD), Asma profesional, Dermatosis profesionales, Radiaciones no ionizantes, Riesgo bioldgico: Personal
sanitario

Examenes de salud:

Contenido basico:

* Historia Laboral

e Interrogatorio basico: Anamnesis Basica, Situacion Actual, Habitos.

e Exploracion Fisica Basica; Inspeccion general, auscultacion cardiorespiratoria, exploracion abdominal. Pruebas Instrumentales
e Basicas: Biometria, Tension arterial, Agudeza Visual, Otoscopia.

Contenido especifico:

* |Interrogatorio especifico neurolégico periférico, Interrogatorio especifico musculoesquelético, Interrogatorio especifico
neuroldgico central, Interrogatorio especifico psicolégico, Interrogatorio especifico éculo-visual, Interrogatorio especifico
vascular, Interrogatorio especifico bucofaringeo, Interrogatorio especifico laringofaringeo, Interrogatorio especifico dérmico,
Interrogatorio especifico Covid-19, Interrogatorio especifico infeccioso/ inmunitario/vacunal

e Exploracion especifica neuroldgica periférica, Exploracion especifica musculoesquelética, Exploracion especifica neurologica
central, Exploracion especifica 6culo-visual, Exploracion especifica vascular, Exploracion especifica bucofaringea, Exploracion
especifica dérmica, Exploracién especifica ganglionar

e Cuestionario Goldberg (GHQ28) a criterio médico, Cuestionario Q10-FRP, Cromatopsia, Cribado de forias, esteropsis,
astigmatismo, campimetria manual, Control Vision, Electrocardiograma, Audiometria, Consejos en relacién a la agudeza visual
y conduccioén, Otoscopia, Valoracion Subjetiva de la Voz, Cuestionario VHI, Consejos para trabajadores con carga vocal,
Espirometria, Rx térax (PA y L), a criterio médico, Vacunacion Hepatitis A (Valoracién de indicacion, derivacion o
administracion), Vacunacion Hepatitis B (Valoraciéon de indicacion, Vacunacion Difteria - Tétanos (Valoracion de indicacion,
Marcadores Hep C a criterio médico, Vacuna Gripe (Valoracion de indicacion, Consejos para trabajadores expuestos a Riesgos
Bioldgicos.

e Actuaciones acordadas con la empresa: No Procede

Analitica:

e Perfil analitico ASPY: Eritrocitos, Hemoglobina, Hematocrito, Leucocitos, Férmula Leucocitaria, Plaquetas, Glucosa, Colesterol,
GOT, GPT, Gamma GT, Creatinina, Urea., Analisis de Orina

e Determinaciones especificas: PSA varones mayores de 45 afos, Ferritina en mujeres, Hierro en mujeres Determinaciones

® acordadas con la empresa: No Procede

Vacunas:

* Vacunas Especificas:Hepatitis B,Gripe
e Vacunas acordadas con la empresa:No Procede

Indicacion intervencién: Voluntario

Periodicidad: 1 ano

Situaciones Especiales: Observaciones:



— AS PY Planificacion De Actividades Sanitarias
— UNIVERSIDAD MIGUEL HERNANDEZ DE ELCHE
la seguridad v la salud de tu empresa - Q5350015C

FICHA DE PLANIFICACION DE ACTIVIDADES SANITARIAS: PROTOCOLOS SANITARIOS

Puesto de trabajo: PAS - Choéfer C.N.O: 8412

Riesgo / situacion de riesgo

* Posturas forzadas, Carga mental, Exigencia 6culo-visual, Conduccién vehiculos, Videoterminales (PVD), Riesgo postural:
Sedestacion

Examenes de salud:

Contenido basico:

* Historia Laboral

e |Interrogatorio basico: Anamnesis Basica, Situacién Actual, Habitos.

e Exploracion Fisica Basica; Inspeccion general, auscultacion cardiorespiratoria, exploraciéon abdominal. Pruebas Instrumentales
e Basicas: Biometria, Tension arterial, Agudeza Visual, Otoscopia.

Contenido especifico:

* Interrogatorio especifico neurolégico periférico, Interrogatorio especifico musculoesquelético, Interrogatorio especifico
neurologico central, Interrogatorio especifico psicolégico, Interrogatorio especifico oculo-visual, Interrogatorio especifico
vascular

= Exploracion especifica neurolégica periférica, Exploracion especifica musculoesquelética, Exploraciéon especifica neuroldgica
central, Exploracién especifica 6culo-visual, Exploracion especifica vascular

e Cuestionario Goldberg (GHQ28) a criterio médico, Cuestionario Q10-FRP, Cromatopsia, Cribado de forias, esteropsis,
astigmatismo, campimetria manual, Control Visién, Electrocardiograma, Audiometria, Consejos en relacién a la agudeza visual
y conduccion, Consejos para el trabajo en Posturas Estaticas, Espirometria a criterio Médico.

e Actuaciones acordadas con la empresa: Espirometria a criterio Médico.

Analitica:

¢ Perfil analitico ASPY: Eritrocitos, Hemoglobina, Hematocrito, Leucocitos, Férmula Leucocitaria, Plaquetas, Glucosa, Colesterol,
GOT, GPT, Gamma GT, Creatinina, Urea., Analisis de Orina

e Determinaciones especificas: PSA varones mayores de 45 afos, Ferritina en mujeres, Hierro en mujeres Determinaciones

* acordadas con la empresa: No Procede

Vacunas:

* Vacunas Especificas:Gripe
e Vacunas acordadas con la empresa:No Procede

Indicacion intervencién: Obligatorio
Periodicidad: 1 afio

Situaciones Especiales: Observaciones:



—— AS PY Planificacion De Actividades Sanitarias
—— UNIVERSIDAD MIGUEL HERNANDEZ DE ELCHE
la seguridad y la salud de tu empresa - Q5350015C

FICHA DE PLANIFICACION DE ACTIVIDADES SANITARIAS: PROTOCOLOS SANITARIOS

Puesto de trabajo: PDI - Enfermeria / Educacion Fisica / Psicologia de la salud C.N.O: 1223

Riesgo / situacion de riesgo

* Posturas forzadas, Carga mental, Exigencia 6culo-visual, Conduccion vehiculos, Carga vocal, Productos quimicos, Riesgo
bioldgico: Personal sanitario, Videoterminales (PVD), Asma profesional, Dermatosis profesionales

Examenes de salud:

Contenido basico:

* Historia Laboral

e |Interrogatorio basico: Anamnesis Basica, Situacién Actual, Habitos.

e Exploracion Fisica Basica; Inspeccion general, auscultacion cardiorespiratoria, exploraciéon abdominal. Pruebas Instrumentales
e Basicas: Biometria, Tension arterial, Agudeza Visual, Otoscopia.

Contenido especifico:

* Interrogatorio especifico neurolégico periférico, Interrogatorio especifico musculoesquelético, Interrogatorio especifico
neurologico central, Interrogatorio especifico psicolégico, Interrogatorio especifico oculo-visual, Interrogatorio especifico
vascular, Interrogatorio especifico bucofaringeo, Interrogatorio especifico laringofaringeo, Interrogatorio especifico dérmico,
Interrogatorio especifico Covid-19, Interrogatorio especifico infeccioso/ inmunitario/vacunal

e Exploracion especifica neuroldgica periférica, Exploracion especifica musculoesquelética, Exploracion especifica neuroldgica
central, Exploracion especifica 6culo-visual, Exploracion especifica vascular, Exploracion especifica bucofaringea, Exploracion
especifica dérmica, Exploracién especifica ganglionar

e Cuestionario Goldberg (GHQ28) a criterio médico, Cuestionario Q10-FRP, Cromatopsia, Cribado de forias, esteropsis,
astigmatismo, campimetria manual, Control Visién, Electrocardiograma, Audiometria, Consejos en relacién a la agudeza visual
y conduccion, Otoscopia, Valoracion Subjetiva de la Voz, Cuestionario VHI, Consejos para trabajadores con carga vocal,
Espirometria, Vacunacion Hepatitis A (Valoracion de indicacion, derivacion o administraciéon), Vacunacién Hepatitis B
(Valoracion de indicacion, Vacunacion Difteria - Tétanos (Valoracion de indicacion, Marcadores Hep C a criterio médico,
Vacuna Gripe (Valoracion de indicacion, Consejos para trabajadores expuestos a Riesgos Bioldgicos., Rx torax (PAy L), a

criterio meédico
e Actuaciones acordadas con la empresa: No Procede

Analitica:

e Perfil analitico ASPY: Eritrocitos, Hemoglobina, Hematocrito, Leucocitos, Férmula Leucocitaria, Plaquetas, Glucosa, Colesterol,
GOT, GPT, Gamma GT, Creatinina, Urea., Andlisis de Orina

e Determinaciones especificas: PSA varones mayores de 45 afos, Hierro en mujeres, Ferritina en mujeres Determinaciones

e acordadas con la empresa: No Procede

Vacunas:

® Vacunas Especificas:Hepatitis B,Gripe
e Vacunas acordadas con la empresa:No Procede

Indicacion intervencion: Voluntario
Periodicidad: 1 afio

Situaciones Especiales:Observaciones:



— AS PY Planificacion De Actividades Sanitarias
— UNIVERSIDAD MIGUEL HERNANDEZ DE ELCHE
la seguridad v la salud de tu empresa - Q5350015C

FICHA DE PLANIFICACION DE ACTIVIDADES SANITARIAS: PROTOCOLOS SANITARIOS

Puesto de trabajo: PAS - Técnico de comunicacién C.N.O: 1223

Riesgo / situacion de riesgo

* Posturas forzadas, Carga mental, Exigencia oculo-visual, Conduccién vehiculos, Manipulacion de cargas, Videoterminales
(PVD)

Examenes de salud:

Contenido basico:

* Historia Laboral

e |Interrogatorio basico: Anamnesis Basica, Situacién Actual, Habitos.

e Exploracion Fisica Basica; Inspeccion general, auscultacion cardiorespiratoria, exploraciéon abdominal. Pruebas Instrumentales
e Basicas: Biometria, Tension arterial, Agudeza Visual, Otoscopia.

Contenido especifico:

* Interrogatorio especifico neurolégico periférico, Interrogatorio especifico musculoesquelético, Interrogatorio especifico
neurologico central, Interrogatorio especifico psicolégico, Interrogatorio especifico oculo-visual, Interrogatorio especifico
vascular

= Exploracion especifica neurolégica periférica, Exploracion especifica musculoesquelética, Exploraciéon especifica neuroldgica
central, Exploracién especifica 6culo-visual, Exploracion especifica vascular

e Cuestionario Goldberg (GHQ28) a criterio médico, Cuestionario Q10-FRP, Cromatopsia, Cribado de forias, esteropsis,
astigmatismo, campimetria manual, Control Visién, Electrocardiograma, Audiometria, Consejos en relacién a la agudeza visual
y conduccion, Recomendaciones para la manipulacion manual de cargas, Espirometria a criterio Médico.

e Actuaciones acordadas con la empresa: Espirometria a criterio Médico.

Analitica:

¢ Perfil analitico ASPY: Eritrocitos, Hemoglobina, Hematocrito, Leucocitos, Férmula Leucocitaria, Plaquetas, Glucosa, Colesterol,
GOT, GPT, Gamma GT, Creatinina, Urea., Analisis de Orina

e Determinaciones especificas: PSA varones mayores de 45 afos, Hierro en mujeres, Ferritina en mujeres Determinaciones

* acordadas con la empresa: No Procede

Vacunas:

* Vacunas Especificas:Gripe
e Vacunas acordadas con la empresa:No Procede

Indicacion intervencién: Voluntario
Periodicidad: 1 aino

Situaciones Especiales: Observaciones:



—— AS PY Planificacion De Actividades Sanitarias
—— UNIVERSIDAD MIGUEL HERNANDEZ DE ELCHE
la seguridad y la salud de tu empresa - Q5350015C

FICHA DE PLANIFICACION DE ACTIVIDADES SANITARIAS: PROTOCOLOS SANITARIOS

Puesto de trabajo: PAS - Técnico experimentacion animal C.N.O: 1223

Riesgo / situacion de riesgo

* Posturas forzadas, Carga mental, Exigencia o&culo-visual, Productos quimicos, Riesgo biolégico por transmisidon animal,
Radiaciones no ionizantes, Conduccion vehiculos, Movimientos repetitivos, Manipulacion de cargas, Gases anestésicos, no
oxido de etileno : (Oxido nitroso, Halotano, Enflurano, Isoflurano, Sevoflurano Desflurano, etc ), Videoterminales (PVD),
Dermatosis profesionales, Asma profesional

Examenes de salud:

Contenido basico:

* Historia Laboral

e |Interrogatorio basico: Anamnesis Basica, Situacion Actual, Habitos.

e Exploracion Fisica Basica; Inspecciéon general, auscultacion cardiorespiratoria, exploracion abdominal. Pruebas Instrumentales
e Basicas: Biometria, Tension arterial, Agudeza Visual, Otoscopia.

Contenido especifico:

* |Interrogatorio especifico neurolégico periférico, Interrogatorio especifico musculoesquelético, Interrogatorio especifico
neuroldgico central, Interrogatorio especifico psicolégico, Interrogatorio especifico éculo-visual, Interrogatorio especifico
dérmico, Interrogatorio especifico vascular

e Exploracion especifica neuroldgica periférica, Exploracion especifica musculoesquelética, Exploracion especifica neurologica
central, Exploracion especifica 6culo-visual, Exploracion especifica dérmica, Exploracion especifica vascular

e Cuestionario Goldberg (GHQ28) a criterio médico, Cuestionario Q10-FRP, Cromatopsia, Cribado de forias, esteropsis,
astigmatismo, campimetria manual, Control Visién, Electrocardiograma, Espirometria, Consejos para trabajadores expuestos a
Riesgos Bioldgicos., Audiometria, Consejos en relacién a la agudeza visual y conduccion, Recomendaciones para la
manipulacion manual de cargas, Segun exposicion a riesgo: biomarcador especifico, Rx térax (PA y L), a criterio médico

e Actuaciones acordadas con la empresa: No Procede

Analitica:

* Perfil analitico ASPY: Eritrocitos, Hemoglobina, Hematocrito, Leucocitos, Férmula Leucocitaria, Plaquetas, Glucosa, Colesterol,
GOT, GPT, Gamma GT, Creatinina, Urea., Analisis de Orina

e Determinaciones especificas: PSA varones mayores de 45 afos, Ferritina en mujeres, Hierro en mujeres, Reticulocitos,
Inmunoglobulina A (IgA), Inmunoglobulina G (IgG), Inmunoglobulina M (IgM)

e Determinaciones acordadas con la empresa: No Procede

Vacunas:

* Vacunas Especificas:Gripe
e Vacunas acordadas con la empresa:No Procede

Indicacién intervencion: Voluntario
Periodicidad: 1 aio
Situaciones Especiales: Observaciones:



— AS PY Planificacion De Actividades Sanitarias
— UNIVERSIDAD MIGUEL HERNANDEZ DE ELCHE
la seguridad v la salud de tu empresa - Q5350015C

FICHA DE PLANIFICACION DE ACTIVIDADES SANITARIAS: PROTOCOLOS SANITARIOS

Puesto de trabajo: Rector/a / Vicerrectora C.N.O: 1211

Riesgo / situacion de riesgo

* Posturas forzadas, Carga mental, Exigencia 6culo-visual, Conduccion vehiculos, Carga vocal, Videoterminales (PVD)

Examenes de salud:

Contenido basico:

* Historia Laboral

e |Interrogatorio basico: Anamnesis Basica, Situacion Actual, Habitos.

e Exploracion Fisica Basica; Inspeccion general, auscultacion cardiorespiratoria, exploraciéon abdominal. Pruebas Instrumentales
e Basicas: Biometria, Tension arterial, Agudeza Visual, Otoscopia.

Contenido especifico:

* |Interrogatorio especifico neurolégico periférico, Interrogatorio especifico musculoesquelético, Interrogatorio especifico
neurologico central, Interrogatorio especifico psicolégico, Interrogatorio especifico oculo-visual, Interrogatorio especifico
vascular, Interrogatorio especifico bucofaringeo, Interrogatorio especifico laringofaringeo

e Exploracion especifica neuroldgica periférica, Exploracion especifica musculoesquelética, Exploraciéon especifica neuroldgica
central, Exploracién especifica 6culo-visual, Exploracion especifica vascular, Exploracién especifica bucofaringea Cuestionario

® Goldberg (GHQ28) a criterio médico, Cuestionario Q10-FRP, Cromatopsia, Cribado de forias, esteropsis, astigmatismo,
campimetria manual, Control Vision, Electrocardiograma, Audiometria, Consejos en relacion a la agudeza visual y conduccion,
Otoscopia, Valoracién Subjetiva de la Voz, Cuestionario VHI, Consejos para trabajadores con carga vocal, Espirometria a

criterio Médico.
e Actuaciones acordadas con la empresa: Espirometria a criterio Médico.

Analitica:

e Perfil analitico ASPY: Eritrocitos, Hemoglobina, Hematocrito, Leucocitos, Férmula Leucocitaria, Plaquetas, Glucosa, Colesterol,
GOT, GPT, Gamma GT, Creatinina, Urea., Analisis de Orina
e Determinaciones especificas:
e Determinaciones acordadas con la empresa: PSA varones mayores de 45 afos,Hierro en mujeres,Ferritina en mujeres
Vacunas:

* Vacunas Especificas:Gripe
e Vacunas acordadas con la empresa:No Procede

Indicacién intervencion: Voluntario
Periodicidad: 1 afo

Situaciones Especiales: Observaciones:



AS PY Planificacion De Actividades Sanitarias
UNIVERSIDAD MIGUEL HERNANDEZ DE ELCHE

la seguridad v la salud de tu empresa - Q5350015C

il

FICHA DE PLANIFICACION DE ACTIVIDADES SANITARIAS: PROTOCOLOS SANITARIOS

Puesto de trabajo: Informatico/a C.N.O: 3613

Riesgo / situacion de riesgo

* Movimientos repetitivos, Riesgo postural: Sedestacion, Videoterminales (PVD)

Examenes de salud:

Contenido basico:

* Historia Laboral

e |Interrogatorio basico: Anamnesis Basica, Situacion Actual, Habitos.

e Exploracion Fisica Basica; Inspeccion general, auscultacion cardiorespiratoria, exploraciéon abdominal. Pruebas Instrumentales
e Basicas: Biometria, Tension arterial, Agudeza Visual, Otoscopia.

Contenido especifico:

* |Interrogatorio especifico neuroldgico periférico, Interrogatorio especifico musculoesquelético, Interrogatorio especifico vascular,
Interrogatorio especifico éculo-visual

e Exploracion especifica neuroldgica periférica, Exploracion especifica musculoesquelética, Exploracion especifica vascular,
Exploracion especifica 6culo-visual

e Consejos para el trabajo en Posturas Estaticas, Cromatopsia, Cribado de forias, esteropsis, astigmatismo, campimetria
manual, Control Vision especifico, Electrocardiograma, Espirometria a criterio Médico., Audiometria a criterio médico

® Actuaciones acordadas con la empresa: Electrocardiograma

Analitica:

¢ Perfil analitico ASPY: Eritrocitos, Hemoglobina, Hematocrito, Leucocitos, Férmula Leucocitaria, Plaquetas, Glucosa, Colesterol,
GOT, GPT, Gamma GT, Creatinina, Urea., Andlisis de Orina
e Determinaciones especificas: Perfil UMH1 Determinaciones acordadas con la empresa: No Procede

Vacunas:

* Vacunas Especificas:No Procede
e Vacunas acordadas con la empresa:No Procede

Indicacion intervencién: Voluntario
Periodicidad: 1 afio

Situaciones Especiales: Observaciones:



AS PY Planificacion De Actividades Sanitarias
UNIVERSIDAD MIGUEL HERNANDEZ DE ELCHE

la seguridad v la salud de tu empresa - Q5350015C

il

FICHA DE PLANIFICACION DE ACTIVIDADES SANITARIAS: PROTOCOLOS SANITARIOS

Puesto de trabajo: PDI - Ingenieria Computadores C.N.O: 1223

Riesgo / situacion de riesgo

* Posturas forzadas, Carga mental, Conduccion vehiculos, Carga vocal, Videoterminales (PVD), Exigencia o&culo-visual,
Radiaciones no ionizantes

Examenes de salud:

Contenido basico:

* Historia Laboral

e |Interrogatorio basico: Anamnesis Basica, Situacién Actual, Habitos.

e Exploracion Fisica Basica; Inspeccion general, auscultacion cardiorespiratoria, exploraciéon abdominal. Pruebas Instrumentales
e Basicas: Biometria, Tension arterial, Agudeza Visual, Otoscopia.

Contenido especifico:

* Interrogatorio especifico neurolégico periférico, Interrogatorio especifico musculoesquelético, Interrogatorio especifico
neurologico central, Interrogatorio especifico psicolégico, Interrogatorio especifico oculo-visual, Interrogatorio especifico
vascular, Interrogatorio especifico bucofaringeo, Interrogatorio especifico laringofaringeo, Interrogatorio especifico dérmico

e Exploracion especifica neuroldgica periférica, Exploracion especifica musculoesquelética, Exploraciéon especifica neuroldgica
central, Exploracién especifica 6culo-visual, Exploracion especifica vascular, Exploracién especifica bucofaringea, Exploracion
especifica dérmica

e Cuestionario Goldberg (GHQ28) a criterio médico, Cuestionario Q10-FRP, Electrocardiograma, Cromatopsia, Audiometria,
Consejos en relacion a la agudeza visual y conduccién, Otoscopia, Valoracion Subjetiva de la Voz, Cuestionario VHI, Consejos
para trabajadores con carga vocal, Cribado de forias, esteropsis, astigmatismo, campimetria manual, Control Vision,
Audiometria a criterio médico, Espirometria a criterio Médico.

¢ Actuaciones acordadas con la empresa: No Procede

Analitica:

¢ Perfil analitico ASPY: Eritrocitos, Hemoglobina, Hematocrito, Leucocitos, Férmula Leucocitaria, Plaquetas, Glucosa, Colesterol,
GOT, GPT, Gamma GT, Creatinina, Urea., Analisis de Orina
e Determinaciones especificas: Perfil UMH1 Determinaciones acordadas con la empresa: No Procede

Vacunas:

* Vacunas Especificas:Gripe
e Vacunas acordadas con la empresa:No Procede

Indicacion intervencién: Voluntario
Periodicidad: 1 aino

Situaciones Especiales: Observaciones:



—— AS PY Planificacion De Actividades Sanitarias
—— UNIVERSIDAD MIGUEL HERNANDEZ DE ELCHE
la seguridad y la salud de tu empresa - Q5350015C

FICHA DE PLANIFICACION DE ACTIVIDADES SANITARIAS: PROTOCOLOS SANITARIOS

Puesto de trabajo: PDI - Ingenieria comunicaciones C.N.O: 1223

Riesgo / situacion de riesgo

* Posturas forzadas, Carga mental, Exigencia oculo-visual, Carga vocal, Conduccién vehiculos, Radiaciones no ionizantes,
Videoterminales (PVD)

Examenes de salud:

Contenido basico:

* Historia Laboral

e |Interrogatorio basico: Anamnesis Basica, Situacion Actual, Habitos.

e Exploracion Fisica Basica; Inspeccion general, auscultacion cardiorespiratoria, exploraciéon abdominal. Pruebas Instrumentales
e Basicas: Biometria, Tension arterial, Audeza Visual, Otoscopia.

Contenido especifico:

* Interrogatorio especifico neurolégico periférico, Interrogatorio especifico musculoesquelético, Interrogatorio especifico
neurologico central, Interrogatorio especifico psicolégico, Interrogatorio especifico oculo-visual, Interrogatorio especifico
bucofaringeo, Interrogatorio especifico laringofaringeo, Interrogatorio especifico vascular, Interrogatorio especifico dérmico

e Exploracion especifica neurolégica periférica, Exploracion especifica musculoesquelética, Exploraciéon especifica neuroldgica
central, Exploracion especifica 6culo-visual, Exploracion especifica bucofaringea, Exploracion especifica vascular, Exploracion
especifica dérmica

e Cuestionario Goldberg (GHQ28) a criterio médico, Cuestionario Q10-FRP, Cromatopsia, Cribado de forias, esteropsis,
astigmatismo, campimetria manual, Control Vision, Otoscopia, Valoracion Subjetiva de la Voz, Cuestionario VHI, Consejos para
trabajadores con carga vocal, Electrocardiograma, Audiometria, Consejos en relaciéon a la agudeza visual y conduccion,

Audiometria a criterio médico, Espirometria a criterio Médico.
e Actuaciones acordadas con la empresa: No Procede

Analitica:

¢ Perfil analitico ASPY: Eritrocitos, Hemoglobina, Hematocrito, Leucocitos, Férmula Leucocitaria, Plaquetas, Glucosa, Colesterol,
GOT, GPT, Gamma GT, Creatinina, Urea., Analisis de Orina
e Determinaciones especificas: Perfil UMH1 Determinaciones acordadas con la empresa: No Procede

Vacunas:

* Vacunas Especificas:Gripe
e Vacunas acordadas con la empresa:No Procede

Indicacion intervencién: Voluntario
Periodicidad: 1 ano

Situaciones Especiales: Observaciones:



— AS PY Planificacion De Actividades Sanitarias
— UNIVERSIDAD MIGUEL HERNANDEZ DE ELCHE
la seguridad v la salud de tu empresa - Q5350015C

FICHA DE PLANIFICACION DE ACTIVIDADES SANITARIAS: PROTOCOLOS SANITARIOS

Puesto de trabajo: PAS - Técnico/a juridico/a C.N.O: 3510

Riesgo / situacion de riesgo

® Conduccion vehiculos, Riesgo postural: Sedestacion, Videoterminales (PVD)

Examenes de salud:

Contenido basico:

* Historia Laboral

e |Interrogatorio basico: Anamnesis Basica, Situacion Actual, Habitos.

e Exploracion Fisica Basica; Inspeccion general, auscultacion cardiorespiratoria, exploraciéon abdominal. Pruebas Instrumentales
e Basicas: Biometria, Tension arterial, Agudeza Visual, Otoscopia.

Contenido especifico:

* |Interrogatorio especifico neuroldgico periférico, Interrogatorio especifico neurolégico central, Interrogatorio especifico 6culo-
visual, Interrogatorio especifico vascular, Interrogatorio especifico musculoesquelético

e Exploracion especifica neuroldgica central, Exploracion especifica 6culo-visual, Exploracion especifica neuroldgica periférica,
Exploracion especifica vascular, Exploracién especifica musculoesquelética

e Electrocardiograma, Cromatopsia, Audiometria, Consejos en relacion a la agudeza visual y conduccion, Consejos para el
trabajo en Posturas Estaticas, Cribado de forias, esteropsis, astigmatismo, campimetria manual, Control Visién especifico,
Espirometria a criterio Médico.

e Actuaciones acordadas con la empresa: Espirometria a criterio Médico.

Analitica:

e Perfil analitico ASPY: Eritrocitos, Hemoglobina, Hematocrito, Leucocitos, Férmula Leucocitaria, Plaquetas, Glucosa, Colesterol,
GOT, GPT, Gamma GT, Creatinina, Urea., Analisis de Orina

e Determinaciones especificas: Perfil UMH1, Ferritina en mujeres, Hierro en mujeres, PSA varones mayores de 45 afios

® Determinaciones acordadas con la empresa: No Procede

Vacunas:

* Vacunas Especificas:Gripe
e Vacunas acordadas con la empresa:No Procede

Indicacion intervencién: Voluntario
Periodicidad: 1 ano

Situaciones Especiales: Observaciones:



— AS PY Planificacion De Actividades Sanitarias
— UNIVERSIDAD MIGUEL HERNANDEZ DE ELCHE
la seguridad v la salud de tu empresa - Q5350015C

FICHA DE PLANIFICACION DE ACTIVIDADES SANITARIAS: PROTOCOLOS SANITARIOS

Puesto de trabajo: PAS - Técnico/a infraestructuras C.N.O: 3510

Riesgo / situacion de riesgo

® Conduccion vehiculos, Riesgo postural: Sedestacion, Videoterminales (PVD)

Examenes de salud:

Contenido basico:

* Historia Laboral

e |Interrogatorio basico: Anamnesis Basica, Situacion Actual, Habitos.

e Exploracion Fisica Basica; Inspeccion general, auscultacion cardiorespiratoria, exploraciéon abdominal. Pruebas Instrumentales
e Basicas: Biometria, Tension arterial, Agudeza Visual, Otoscopia.

Contenido especifico:

* |Interrogatorio especifico neuroldgico periférico, Interrogatorio especifico neurolégico central, Interrogatorio especifico 6culo-
visual, Interrogatorio especifico vascular, Interrogatorio especifico musculoesquelético

e Exploracion especifica neuroldgica central, Exploracion especifica 6culo-visual, Exploracion especifica neuroldgica periférica,
Exploracion especifica vascular, Exploracién especifica musculoesquelética

e Electrocardiograma, Cromatopsia, Audiometria, Consejos en relacion a la agudeza visual y conduccion, Consejos para el
trabajo en Posturas Estaticas, Cribado de forias, esteropsis, astigmatismo, campimetria manual, Control Visién especifico,

Espirometria a criterio Médico.
e Actuaciones acordadas con la empresa: Espirometria a criterio Médico.

Analitica:

e Perfil analitico ASPY: Eritrocitos, Hemoglobina, Hematocrito, Leucocitos, Férmula Leucocitaria, Plaquetas, Glucosa, Colesterol,
GOT, GPT, Gamma GT, Creatinina, Urea., Analisis de Orina

e Determinaciones especificas: Perfil UMH1 Determinaciones acordadas con la empresa: No Procede

e

Vacunas:

® Vacunas Especificas:Gripe
e Vacunas acordadas con la empresa:No Procede

Indicacion intervencion: Voluntario
Periodicidad: 1 afio

Situaciones Especiales: Observaciones:



— AS PY Planificacion De Actividades Sanitarias
— UNIVERSIDAD MIGUEL HERNANDEZ DE ELCHE
la seguridad v la salud de tu empresa - Q5350015C

FICHA DE PLANIFICACION DE ACTIVIDADES SANITARIAS: PROTOCOLOS SANITARIOS

Puesto de trabajo: PAS - Técnico/a medio C.N.O: 3613

Riesgo / situacion de riesgo

* Manipulacion de cargas, Movimientos repetitivos, Carga mental, Exigencia éculo-visual, Posturas forzadas, Riesgo postural:
Sedestacion, Videoterminales (PVD)

Examenes de salud:

Contenido basico:

* Historia Laboral

e |Interrogatorio basico: Anamnesis Basica, Situacién Actual, Habitos.

e Exploracion Fisica Basica; Inspeccion general, auscultacion cardiorespiratoria, exploraciéon abdominal. Pruebas Instrumentales
e Basicas: Biometria, Tension arterial, Agudeza Visual, Otoscopia.

Contenido especifico:

* Interrogatorio especifico neurolégico periférico, Interrogatorio especifico musculoesquelético, Interrogatorio especifico
neurologico central, Interrogatorio especifico psicolégico, Interrogatorio especifico oculo-visual, Interrogatorio especifico
vascular

= Exploracion especifica neurolégica periférica, Exploracion especifica musculoesquelética, Exploraciéon especifica neuroldgica
central, Exploracién especifica 6culo-visual, Exploracion especifica vascular

e Recomendaciones para la manipulacion manual de cargas, Cuestionario Goldberg (GHQ28) a criterio médico, Cuestionario
Q10-FRP, Cromatopsia, Cribado de forias, esteropsis, astigmatismo, campimetria manual, Control Visiéon, Consejos para el

trabajo en Posturas Estaticas
e Actuaciones acordadas con la empresa: No Procede

Analitica:

¢ Perfil analitico ASPY: Eritrocitos, Hemoglobina, Hematocrito, Leucocitos, Férmula Leucocitaria, Plaquetas, Glucosa, Colesterol,
GOT, GPT, Gamma GT, Creatinina, Urea., Analisis de Orina

e Determinaciones especificas: Perfil UMH1, Ferritina en mujeres, Hierro en mujeres, PSA varones mayores de 45 afios

e Determinaciones acordadas con la empresa: No Procede

Vacunas:

* Vacunas Especificas:Gripe
e Vacunas acordadas con la empresa:No Procede

Indicacion intervencién: Voluntario
Periodicidad: 1 aino

Situaciones Especiales: Observaciones:



— AS PY Planificacion De Actividades Sanitarias
— UNIVERSIDAD MIGUEL HERNANDEZ DE ELCHE
la seguridad v la salud de tu empresa - Q5350015C

FICHA DE PLANIFICACION DE ACTIVIDADES SANITARIAS: PROTOCOLOS SANITARIOS

Puesto de trabajo: Pl Farmacologia - Quimica organica C.N.O: 1223

Riesgo / situacion de riesgo

* Videoterminales (PVD), Productos quimicos, Posturas forzadas, Exigencia éculo-visual, Disolventes, Conduccién vehiculos,
Productos quimicos genéricos

Examenes de salud:

Contenido basico:

* Historia Laboral

e |Interrogatorio basico: Anamnesis Basica, Situacién Actual, Habitos.

e Exploracion Fisica Basica; Inspeccion general, auscultacion cardiorespiratoria, exploraciéon abdominal. Pruebas Instrumentales
e Basicas: Biometria, Tension arterial, Agudeza Visual, Otoscopia.

Contenido especifico:

* Interrogatorio especifico oOculo-visual, Interrogatorio especifico musculoesquelético, Interrogatorio especifico neuroldgico
periférico, Interrogatorio especifico neuroldgico central, Interrogatorio especifico dérmico, Interrogatorio especifico vascular

e Exploracion especifica neurolégica central, Exploracion especifica dérmica, Exploracion especifica neurolégica periférica,
Exploracion especifica musculoesquelética, Exploracion especifica 6culo-visual, Exploracion especifica vascular Cromatopsia,

e Cribado de forias, esteropsis, astigmatismo, Electrocardiograma, Espirometria, campimetria manual, Control Visiéon, Consejos
para la Manipulacién de Disolventes, Audiometria, Consejos en relacion a la agudeza visual y conduccion, Cuestionario riesgo
quimico

e Actuaciones acordadas con la empresa: No Procede

Analitica:

e Perfil analitico ASPY: Eritrocitos, Hemoglobina, Hematocrito, Leucocitos, Férmula Leucocitaria, Plaquetas, Glucosa, Colesterol,
GOT, GPT, Gamma GT, Creatinina, Urea., Analisis de Orina

e Determinaciones especificas: Perfil UMH2, Hierro en mujeres, Ferritina en mujeres, PSA varones mayores de 45 afios

® Determinaciones acordadas con la empresa: No Procede

Vacunas:

® Vacunas Especificas:Gripe
e Vacunas acordadas con la empresa:No Procede

Indicacién intervencién: Obligatorio
Periodicidad: 1 afio

Situaciones Especiales: Observaciones:
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FICHA DE PLANIFICACION DE ACTIVIDADES SANITARIAS: PROTOCOLOS SANITARIOS

Puesto de trabajo: PAS Técnico/a especialista C.N.O: 3613

Riesgo / situacion de riesgo

* Carga mental, Posturas forzadas, Movimientos repetitivos, Riesgo postural: Sedestacion, Videoterminales (PVD)

Examenes de salud:

Contenido basico:

* Historia Laboral

e |Interrogatorio basico: Anamnesis Basica, Situacion Actual, Habitos.

e Exploracion Fisica Basica; Inspeccion general, auscultacion cardiorespiratoria, exploraciéon abdominal. Pruebas Instrumentales
e Basicas: Biometria, Tension arterial, Agudeza Visual, Otoscopia.

Contenido especifico:

* |Interrogatorio especifico neurolégico periférico, Interrogatorio especifico neurolégico central, Interrogatorio especifico
musculoesquelético, Interrogatorio especifico psicolégico, Interrogatorio especifico vascular, Interrogatorio especifico éculo-
visual

e Exploracion especifica neurolégica central, Exploracion especifica neurolégica periférica, Exploracion especifica
musculoesquelética, Exploracion especifica vascular, Exploraciéon especifica 6culo-visual

e Cuestionario Goldberg (GHQ28) a criterio médico, Cuestionario Q10-FRP, Consejos para el trabajo en Posturas Estaticas,
Cromatopsia, Cribado de forias, esteropsis, astigmatismo, campimetria manual, Control Vision especifico, Electrocardiograma,
Espirometria a criterio Médico., Audiometria a criterio médico

e Actuaciones acordadas con la empresa: Electrocardiograma

Analitica:

¢ Perfil analitico ASPY: Eritrocitos, Hemoglobina, Hematocrito, Leucocitos, Férmula Leucocitaria, Plaquetas, Glucosa, Colesterol,
GOT, GPT, Gamma GT, Creatinina, Urea., Analisis de Orina

e Determinaciones especificas:

e Determinaciones acordadas con la empresa: PSA varones mayores de 45 afos,Ferritina en mujeres,Hierro en mujeres,Perfil
UMH1

Vacunas:

* Vacunas Especificas:Gripe
e Vacunas acordadas con la empresa:No Procede

Indicacién intervencion: Voluntario
Periodicidad: 1 afio

Situaciones Especiales: Observaciones:



